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第
だい

１回
かい

 

今回
こんかい

は、福永
ふくなが

一洋
かずひろ

さんにインタビューをお願
ねが

いしました。昨年
さくねん

の夏
なつ

の ILPよりグループホームでの体験
たいけん

入居
にゅうきょ

を始
はじ

められ、間近
ま ぢ か

に控
ひか

えるグループホームへの入居
にゅうきょ

の準備
じゅんび

に取
と

り組
く

まれています。体験
たいけん

入居
にゅうきょ

の様子
よ う す

を中心
ちゅうしん

にお話
はなし

して

いただきました。 

 

～プロフィール～  

     

名前
な ま え

  福永
ふくなが

 一洋
かずひろ

 

    年齢
ねんれい

  ２３歳
さい

 

    障害名
しょうがいめい

 脳性
のうせい

マヒ 

    所属
しょぞく

  障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに 

    趣味
し ゅ み

  読書
どくしょ

、ボッチャ、野球
やきゅう

観戦
かんせん

 

  

 

～「格好
かっこう

ええな」と感
かん

じた赤
あか

おに（作業所
さぎょうしょ

）～ 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

はよろしくお願
ねが

いします。いろいろ聞
き

かせてください。 

福永
ふくなが

：ちょっと緊張
きんちょう

しています。よろしくお願
ねが

 

いします。 

松崎
まつざき

：卒業
そつぎょう

してすぐ作業所
さぎょうしょ

に来
き

たんですか？ 

福永
ふくなが

：はい、赤
あか

おに（作業所）に来
き

ました。 

松崎
まつざき

：赤
あか

おににしようと決
き

める前
まえ

に他
ほか

にも候補
こ う ほ

は

ありましたか？ 

福永
ふくなが

：３軒
けん

ぐらい行
い

きました。 

松崎
まつざき

：赤
あか

おににしようと思
おも

った決
き

め手
て

は何
なん

です

か？ 

福永
ふくなが

：赤
あか

おにでは重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

でも自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

が 

あるし、いろんなことを自分
じ ぶ ん

で決
き

めてはっ

た。それは小学校
しょうがっこう

でも中学校
ちゅうがっこう

でも見
み

たこ

とがなかったから、格好
かっこう

ええなと思
おも

ったん

です。養護
よ う ご

学校
がっこう

にいた時
とき

は、僕
ぼく

も一人暮
ひ と り ぐ

ら

しをしてそんな風
ふう

になりたいなと思
おも

って

ました。親
おや

や先生
せんせい

の言
い

うことばっかり聞
き

い

てたから、あんまり自分
じ ぶ ん

で決
き

めるっていう

ことがなかったので。すごいなぁと思
おも

って。 

松崎
まつざき

：赤
あか

おにには週
しゅう

に何回
なんかい

来
き

てますか？ 

福永
ふくなが

：月
げつ

～金
きん

の週
しゅう

５回
かい

です。 

松崎
まつざき

：作業所
さぎょうしょ

ではどんなことをしていますか？ 

福永
ふくなが

：お菓子
か し

、ジュース、食品
しょくひん

を販売
はんばい

してます。

とても楽
たの

しいです。なんばや都島
みやこじま

の作業所
さぎょうしょ

とか、ヘルパー事業所
じぎょうしょ

に行
い

ってて、福祉
ふ く し

と

関係
かんけい

ないところにはあんまり行
い

ってない

です。今
いま

は１日
にち

の売
うり

上
あげ

一万
いちまん

円
えん

が目標
もくひょう

です。 

松崎
まつざき

：今
いま

はどれぐらいですか？ 
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福永
ふくなが

：だいたい二千
に せ ん

円
えん

ぐらいです。あと、営業
えいぎょう

 

以外
い が い

ではブログを書
か

いたり、ボッチャクラ

ブもしています。 

松崎
まつざき

：赤
あか

おにで新
あたら

しくやってみたいことはあり 

ますか？ 

福永
ふくなが

：オタクの人
ひと

が多
おお

いからオタクっぽいことが

出来
で き

るクラブがあったらいいなと思
おも

って

います。 

松崎
まつざき

：オタクっぽいことってどんなことですか？ 

福永
ふくなが

：日本橋
にっぽんばし

にフィギュアを見
み

に行
い

ったりとか、

メイドカフェに行
い

ったりするイメージで

す。 

松崎
まつざき

：それは実現
じつげん

したら楽
たの

しそうですね。 

 

～ILP（自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム）で不良
ふりょう

になりたい？～ 

松崎
まつざき

：最近
さいきん

ILP をしてると思
おも

うんですけど今
いま

まで

に何回
なんかい

ぐらいしてますか？ 

福永
ふくなが

：１０回
かい

ぐらいしてると思
おも

います。夜中
よ な か

に遊
あそ

びに行
い

く企画
き か く

もありました。 

松崎
まつざき

：それはどこに行
い

ったんですか？ 

福永
ふくなが

：１回
かい

目
め

は USJに行
い

きました。帰
かえ

りは長居
な が い

ユ

ースホステルに泊
と

まりました。それまでヘ

ルパーと泊
と

まることとかなかって、むちゃ

くちゃ不安
ふ あ ん

やったんですよ。どうなんのか

なぁと思
おも

って、今
いま

まで親
おや

やったらなんでも

言
い

わなくてもやってくれるから楽
らく

ちんや

ったんですけど、ちゃんと寝
ね

れるのかとか、

ちゃんと指示
し じ

出来
で き

るかなとか、そんなこと

ばっかり考
かんが

えてたんです。ヘルパーさんや

ったらやってくれへんのんちゃうんかな

と思
おも

ってたけど、いろいろやってもらえた

し、やってみたら意外
い が い

と出来
で き

るかなと思
おも

い

ました。ただ、１回
かい

目
め

はまだまだ不安
ふ あ ん

はあ

りました。 

松崎
まつざき

：１回
かい

目
め

の宿泊
しゅくはく

はユースホステルが最初
さいしょ

で、

２回
かい

目
め

はどこに泊
と

まりましたか？ 

福永
ふくなが

：リオ（グループホーム、自立
じ り つ

体験室
たいけんしつ

がある）

です。 

松崎
まつざき

：夜
よる

、出
で

かけたのはどこですか？ 

福永
ふくなが

：新世界
しんせかい

に行
い

きました。通天閣
つうてんかく

に昇
のぼ

って、そ

のまま日本橋
にっぽんばし

と心斎橋
しんさいばし

に行
い

ってリオへ帰
かえ

りました。 

松崎
まつざき

：夜
よる

に心斎橋
しんさいばし

に行
い

った目的
もくてき

は何
なん

ですか？ 

福永
ふくなが

：不良
ふりょう

になりたくて。 

松崎
まつざき

：不良
ふりょう

に？？？ 

福永
ふくなが

：学校
がっこう

の時
とき

は悪
わる

さとかしなかったから、ちょ

っとぐらい悪
わる

い人間
にんげん

になったほうがいい

んかなと思
おも

う時期
じ き

があって、普通
ふ つ う

は学校
がっこう

時代
じ だ い

に不良
ふりょう

になりたいと考
かんが

えると思
おもう

うん

やけど、なってみたいなと思
おも

う時期
じ き

があっ

て。赤
あか

おにのみんなには「やめといたほう

がいいんちゃうんかなぁ」って言
い

われたん

やけど、夜
よる

に出
で

かけたことがなかったから、

やってみたいなというのもありました。 

松崎
まつざき

：何
なに

か悪
わる

いことしたのかな？心斎橋
しんさいばし

では何
なに

を

しましたか？ 

福永
ふくなが

：道
みち

に立
た

ってるホストでも見
み

に行
い

こうってな

ったけど、結局
けっきょく

誰
だれ

もいなかった。 

松崎
まつざき

：で、そのまま何
なに

もせずに？ 

福永
ふくなが

：なんばパークスでトンテキを食
た

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リオから外出先
がいしゅつさき

に出発
しゅっぱつ
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おいしかった。ヘルパーと出
で

かけたことも

あんまりなかったから、それだけでも不良
ふりょう

になれたような感
かん

じがしました。お父
とう

さん

は「無理
む り

やろ」って言
い

うけど、やっぱり出
で

て行
い

きたいじゃないですか。家
いえ

がお店
みせ

やっ

てるから、夜
よる

に帰
かえ

ってきたら他
ほか

のお客
きゃく

さん

の邪魔
じ ゃ ま

になるから夜
よる

は出
で

かけにくかった

けど、企画
き か く

やったら出
だ

してもらいやすいか

なと思
おも

った。赤
あか

おにの人
ひと

が言
い

うんやったら

大丈夫
だいじょうぶ

やろうっていう風
ふう

に親
おや

も言
い

うてた

から。お酒
さけ

も飲
の

んだことなかって。その時
とき

から飲
の

み始
はじ

めるようになりました。ユース

ホステルで初
はじ

めてチューハイを飲
の

みまし

た。 

松崎
まつざき

：不良
ふりょう

になりたいの延長
えんちょう

ですか？ 

福永
ふくなが

：ノリです（笑） 

松崎
まつざき

：夜
よる

にヘルパーさんと外出
がいしゅつ

することとか、 

親
おや

と一緒
いっしょ

じゃなくて泊
と

まることに、少
すこ

しず

つ慣
な

れてきてるって感
かん

じですね。実際
じっさい

ILP

をする前
まえ

と後
あと

ではどうですか？ 

福永
ふくなが

：ヘルパーさんと外出
がいしゅつ

するのも怖
こわ

かったけど、

だいぶ楽
らく

に言
い

えるようになったし、外
そと

に出
で

ることが出来
で き

てから自信
じ し ん

がつきました。

ILP をやってなかったら、家
いえ

にいるのが長
なが

くなってたやろなと思
おも

います。リオに泊
と

ま

るとか考
かんが

えられなかったです。前
まえ

にはお母
かあ

さんも家
いえ

から出
で

るなんて「出来
で き

へん」って

言
い

ってたけど、今
いま

はむしろ「はよ出
で

ていけ」

って言
い

ってるくらいです。なんやねん、え

らい違
ちが

いやなと思
おも

う。でも良
よ

かったなと思
おも

います。 

松崎
まつざき

：お母
かあ

さんも福永
ふくなが

くんに自信
じ し ん

がついてきたこ

とを感
かん

じて、福永
ふくなが

くんやったら出来
で き

ると思
おも

ってはるんでしょうね。 

福永
ふくなが

：そうですかね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

刀
かたな

の博物館
はくぶつかん

にて 

 

～グループホームへの入居
にゅうきょ

準備
じゅんび

～ 

松崎
まつざき

：これからも泊
と

まりの ILPはあるんですか？ 

福永
ふくなが

：もうないです。もうそろそろ入
はい

る準備
じゅんび

をし

なアカンかなって感
かん

じです。 

松崎
まつざき

：リオ（グループホーム）に住
す

んでる他
ほか

の

障害者
しょうがいしゃ

とか、一人暮
ひ と り ぐ

らししてる障害者
しょうがいしゃ

に

何
なに

か聞
き

きたいことはありますか？ 

福永
ふくなが

：準備
じゅんび

するものを考
かんが

えてる途中
とちゅう

で、どんな

部屋
へ や

にしようかと思
おも

ってるんですけど、ま

だ頭
あたま

の中
なか

が整理
せ い り

できてなくて、家具
か ぐ

とかど

んなんかいいんかなぁとか。買
か

っておいた

ほうがいいものとか。 

松崎
まつざき

：すぐに使
つか

うものは買
か

っておいたほうがいい

ですね。 

福永
ふくなが

：他
ほか

には、トイレの掃除
そ う じ

や、ゴミ出
だ

し忘
わす

れた

りすると汚
きたな

いから心配
しんぱい

です。ちゃんと曜日
よ う び

決
き

めてやったほうがいいんかなぁとか。

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れたもの食
た

べへんかなぁと

か。ヘルパーさんの使
つか

い方
かた

とか指示
し じ

の仕方
し か た

とか、いつもどんな風
ふう

に言
い

ったらいいか考
かんが

えてしまうので。誰
だれ

に聞
き

いても「考
かんが

えるよ」

ってみんな言
い

いはるから、そんなもんなん

かなと感
かん

じる時
とき

もあるんですけど。 

松崎
まつざき

：リオで生活
せいかつ

を始
はじ

めたらやってみたいことは

ありますか？ 



 4 

福永
ふくなが

：いっぱいいろんな所
ところ

に出
で

かけてみたいです。

家
いえ

におっても僕
ぼく

なんかパソコンとかやって

るだけやから、それより外
そと

に出
で

ていろんなと

こ行
い

ったり見
み

たりしたほうが楽
たの

しいと思
おも

う

ので、リオに入
はい

ったらどんどん出
で

て行
い

きたい

なと思
おも

います。森園
もりぞの

くんや中村
なかむら

くん（赤おに

の仲間）を見
み

ててそう思
おも

いました。家
いえ

にいる

のも好
す

きなんですけどね。マンガとか読
よ

むの

も好
す

きです。 

松崎
まつざき

：これからの ILPはどんなことする予定
よ て い

です

か？ 

福永
ふくなが

：生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるんやったら申請
しんせい

の仕方
し か た

と

かヘルパー制度
せ い ど

の事
こと

とか。入居
にゅうきょ

の手続
て つ づ

きと

か家具
か ぐ

買
か

いに行
い

ったりとか。まだ全然
ぜんぜん

やっ

てないからわからないんですけど、これか

らどうなるんやろなぁ。やることリストを

見
み

たら２０個
こ

ぐらいあって。 

松崎
まつざき

：リストがあるというのは整理
せ い り

できてるわけ

やから、出来
で き

たのから消
け

していけばいいと

思
おも

いますよ。 

福永
ふくなが

：現実
げんじつ

が見
み

えてきた感
かん

じがします。 

松崎
まつざき

：あんまり頑
がん

張
ば

り過
す

ぎたらしんどいので、

休憩
きゅうけい

もしつつ自分
じ ぶ ん

のペースで進
すす

めていっ

たら大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

いますよ。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

モスバーガーでの昼 食
ちゅうしょく

 

 

 

～楽
たの

しみいろいろ～ 

松崎
まつざき

：ボッチャをしてるそうですね？ 

福永
ふくなが

：長居
な が い

のボッチャのチームに入
はい

ってます。 

松崎
まつざき

：どれぐらいの頻度
ひ ん ど

で行
い

ってるんですか？ 

福永
ふくなが

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

の昼間
ひ る ま

です。赤
あか

おにを早
はや

く帰
かえ

っ

て。高校
こうこう

の３年
ねん

生
せい

から続
つづ

けています。 

松崎
まつざき

：ボッチャって練習
れんしゅう

積
つ

んでいったら上手
う ま

くな

っていくもんなんですか？なんとなく運
うん

の要素
よ う そ

が強
つよ

いんじゃないんかなぁって思
おも

うんですけど。 

福永
ふくなが

：少
すこ

しづつうまくなっていくもんです。フォ

ームとかもちゃんとありますし。 

松崎
まつざき

：大会
たいかい

に出
で

たりもしますか？ 

福永
ふくなが

：２位
い

になったことがあります。関西
かんさい

で３６

チーム中
ちゅう

の２位
い

です。 

松崎
まつざき

：それはすごいですね。 

福永
ふくなが

：同
おな

じチームに北京
ぺ き ん

オリンピックの代表
だいひょう

の人
ひと

がおったからかな。これからもっと練習
れんしゅう

し

ていきたいです。 

松崎
まつざき

：車
くるま

イスの人
ひと

ばっかりですか？ 

福永
ふくなが

：そうです。ボッチャは脳性
のうせい

マヒや頚損
けいぞん

の人
ひと

 

が多
おお

いです。 

松崎
まつざき

：他
ほか

にしてみたいゲームやスポーツとかあり

ますか？ 

福永
ふくなが

：野球
やきゅう

ですかね。 

松崎
まつざき

：甲子園
こうしえん

に行
い

ったりしてますか？ 

福永
ふくなが

：赤
あか

おにに通
かよ

うようになって甲子園
こうしえん

に行
い

くよ

うになりました。最初
さいしょ

に行
い

った時
とき

の印象
いんしょう

は

うるさかったです。人
ひと

いっぱいおるから。

車
くるま

イス席
せき

でも結構
けっこう

見
み

えます。テレビで見
み

て

たら、選手
せんしゅ

が間近
ま ぢ か

で見
み

れないから行
い

かなア

カンなと思
おも

って行
い

くようになりました。 

松崎
まつざき

：いろいろ楽
たの

しんでるんですね。リオに入居
にゅうきょ

したらもっと自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

できるでしょう

ね。今日
き ょ う

はありがとうございました。 
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第
だい

１回
かい

 

今号
こんごう

より新
あたら

しく始
はじ

まりましたこのコーナーは、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

にスポットを当
あ

て、自立
じ り つ

までの経緯
け い い

、動機
ど う き

、不安
ふ あ ん

だったこと、困
こま

ったこと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

していること、今
いま

の楽
たの

しみ、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

な

どについて語
かた

ってもらいます。いま、自立
じ り つ

に向
む

けて取
と

り組
く

まれている皆
みな

さんには、ぜひ、参
さん

考
こう

にしていただ

ければと思
おも

います。  

～プロフィール～ 

名前
な ま え

  川嶋
かわしま

 雅
まさ

恵
え

 

    障害名
しょうがいめい

 脳性
のうせい

マヒ 

    所属
しょぞく

  自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビ 代表
だいひょう

 

        大
おお

阪
さか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

 会長
かいちょう

  

 

～自立
じ り つ

に向
む

けての取
と

り組
く

み～ 

松崎
まつざき

：よろしくお願
ねが

いします。 

川嶋
かわしま

：お願
ねが

いします。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

に学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

されてからのことからお聞
き

 

きしてよろしいでしょうか？ 

川嶋
かわしま

：高校
こうこう

卒業
そつぎょう

したら親元
おやもと

から離
はな

れて独立
どくりつ

したいと 

いう思
おも

いがあった。なんでか言
い

うたら高
こう

校
こう

２年
ねん

生
せい

か３年生
ねんせい

の時
とき

に母親
ははおや

が手術
しゅじゅつ

せなアカンよう

になって、入院
にゅういん

しないといけなくなった。とた

んに困
こま

るのが着替
き が

え、お風呂
ふ ろ

、トイレが困
こま

るか

ら汗
あせ

だくで必死
ひ っ し

になってやってた。考
かんが

えたら

将来的
しょうらいてき

にこうなる可能性
かのうせい

大
だい

やなと思
おも

って親
おや

か

ら離
はな

れてなんとかしたいとボヤッと思
おも

ってた。

それで、福祉
ふ く し

センターというのが養護
よ う ご

学校
がっこう

のす

ぐ近
ちか

くにあって、そこに入所
にゅうしょ

希望出
き ぼ う だ

したんやけ

ど、重度
じゅうど

過
す

ぎて ADL出来
で き

へんから入
はい

れなかった。

空
あ

きがないとか言
い

われて。それで何
なに

もすること

がなくなったから近所
きんじょ

の編
あ

み物
もの

教室
きょうしつ

に行った。

その頃
ころ

は会
あ

う人
ひと

っていうたら家族
か ぞ く

と教室
きょうしつ

の

先生
せんせい

だけやった。すごくギャップが大
おお

きかった。

なんで私
わたし

はこんなんやろうと、すごく悩
なや

んだ。

私
わたし

はなんのために生
い

きてんの？と思
おも

って。ひき

こもり生活
せいかつ

みたいなもんやんか、ずっと家
いえ

にお 

 

 

って将来的
しょうらいてき

に展望
てんぼう

があるわけでもないし。他
ほか

の 

人
ひと

との接触
せっしょく

もないし。親
おや

は「 弟
おとうと

に面倒
めんどう

見
み

ても

らったらええやん」て言
い

うし。それに 弟
おとうと

が面倒
めんどう

見
み

るんじゃなくて 弟
おとうと

の嫁
よめ

さんが面倒
めんどう

見
み

ること

になるやろうし。同級生
どうきゅうせい

にもそういう人
ひと

がおっ

たから「気
き

い使
つか

うしなぁ」っていう話
はなし

もするや

ん。ほんまに悩
なや

んだ。学校
がっこう

では一応
いちおう

勉強
べんきょう

できた

方
ほう

やから、他
ほか

の人
ひと

は大学
だいがく

に行
い

ってたりしてそん

なこと聞
き

いたり、見
み

てたらみんなイキイキして

る。私
わたし

はなんやねんみたいになって。自殺
じ さ つ

も考
かんが

えた。 

松崎
まつざき

：めちゃくちゃ悩
なや

んではりますね。すごく意外
い が い

 

ですね。そこからどう変
か

わっていきはったんで

すか？ 

川嶋
かわしま

：何
なに

もなかったし障壁
しょうへき

いっぱいやったし、切
き

り開
ひら

いていかなうちの人生
じんせい

生
い

きていかれへんしと思
おも

って。ウィールチェアー（以下 WC）のリーダ

ーやらせてもらって１、２年
ねん

ぐらい通
かよ

ってた。

それ終
お

わってから一人暮
ひ と り ぐ

らししたくなった。

WC を辞
や

めて次
つぎ

のとこに関
かか

わってたクリエイト

っていう東淀川
ひがしよどがわ

とかを中心
ちゅうしん

とした障害者
しょうがいしゃ

サー

クルがあって、そこに関
かか

わってた。         
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その頃
ころ

に「一人暮
ひ と り ぐ

らししたいねん」っていう

話
はなし

をして、ボランティアサークルの学生
がくせい

と一緒
いっしょ

に家探
いえさが

しとかやった。家探
いえさが

しやる前
まえ

に自分
じ ぶ ん

でい

ろいろ体験
たいけん

入居的
にゅうきょてき

なことを友達
ともだち

の家
いえ

で１週
しゅう

間
かん

ぐらいしてた。介護者
かいごしゃ

を一所懸命
いっしょけんめい

調整
ちょうせい

してボラ

ンティアやからすぐ辞
や

めてしまう。また、次探
つぎさが

さ

なアカンやん。１週
しゅう

間
かん

ぐらいやって面白
おもしろ

くなっ

て。自立
じ り つ

したい、一人暮
ひ と り ぐ

らししたいって言
い

うた

けど親
おや

にも反対
はんたい

された。介護
か い ご

もその頃
ころ

なかった

から。介護
か い ご

どうすんねんっていう話
はなし

とか色々
いろいろ

言
い

われて生活保護受
せ い か つ ほ ご う

けなアカンって言
い

われててん

けど、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受
う

ける為
ため

には親
おや

が「もう面倒
めんどう

み

ません。」ていう書
しょ

類書
る い か

かなアカンやんか。親
おや

に

「書
か

けへん」って言
い

われて、どうしようもない

から自立
じ り つ

を断念
だんねん

した。 

次
つぎ

になんか他
ほか

の手立
て だ

てがないかと思
おも

って。

一人暮
ひ と り ぐ

らしを画策
かくさく

する前
まえ

に、クリエイト行
い

って

た時
とき

に山口県
やまぐちけん

に行
い

ってんねん。そこで合宿
がっしゅく

みた

いな体験
たいけん

入居
にゅうきょ

をして考
かんが

えたのが、うち単純
たんじゅん

や

から「これは介護
か い ご

べったり付
つ

けるのは無理
む り

やな

と」だからなるべく自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るところを増
ふ

や

そうと。なんかそういう訓練
くんれん

の場
ば

がないかなぁ

と思
おも

って探
さが

した。障害者
しょうがいしゃ

の友達
ともだち

に相談
そうだん

したら

山口
やまぐち

に飛
と

んでいった。 

松崎
まつざき

：それはリハビリ施設
し せ つ

みたいなところですか？ 

川嶋
かわしま

：グループホームみたいなところ。介護
か い ご

なしのグ

ループホーム。自分
じ ぶ ん

でなんでもせなアカンとこ

ろ。１週
しゅう

間
かん

に１回
かい

だけ社協
しゃきょう

の人
ひと

が来
き

てた。 

松崎
まつざき

：かなりハードですよね。でもそこに行
い

きたいと思
おも

っていきなり行
い

くってすごいことですよね。 

川嶋
かわしま

：なんでやろね。親
おや

は反対
はんたい

したけどそこに１年
ねん

間
かん

お

った。それで帰
かえ

ってきて一人暮
ひ と り ぐ

らししようと思
おも

ったけど、また親
おや

に反対
はんたい

されて断念
だんねん

した。 

川嶋
かわしま

：それから中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（以下
い か

中部
ちゅうぶ

）

と関
かか

わり出
だ

した。重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

でも自立
じ り つ

出来
で き

る

手立
て だ

てはないかということで探
さが

し出
だ

したのがグ

ループホームやった。当時
と う じ

、横浜
よこはま

でやってると

ころがあった。グループホームの意義
い ぎ

について

とか地域
ち い き

での自立
じ り つ

についての意義
い ぎ

とか大阪市
おおさかし

と

話
はなし

をして研究会
けんきゅうかい

開
ひら

いて、見
けん

学会
がくかい

やって、それ

でグループホーム制度
せ い ど

を作
つく

った。それとともに

「とんとんハウス」が出来
で き

た。そこの第
だい

１号
ごう

の

入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

の1 人
ひとり

が私
わたし

。最初
さいしょ

４人
にん

で始
はじ

めた。その前
まえ

からウィークリーマンションとかで ILP（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）的
てき

なこともやったりしてた。

それで、グループホームで生活
せいかつ

するには介護
か い ご

が

必要
ひつよう

なんやとデータを出
だ

して、それを市
し

に持
も

っ

て行
い

って障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

を伸
の

ばさせていった。 

さっきも言
い

ったように山口
やまぐち

から帰
かえ

ってきて

一人暮
ひ と り ぐ

らししたいと親
おや

に言
い

ったら反対
はんたい

されたや

ん。学生
がくせい

のボランティアばっかりやったし、そ

りゃ親
おや

としたら反対
はんたい

するわな。それで市
し

の労働
ろうどう

組合
くみあい

の人
ひと

達
たち

と仲良
な か よ

かったから労働
ろうどう

組合
くみあい

の人
ひと

を呼
よ

んできて親
おや

に「グループホームはええとこや」

と話
はな

してくれた。それで、親
おや

も騙
だま

されて「区
く

役所
やくしょ

の人
ひと

が言
い

うてんねんから確
たし

かやろ」みたいな。

やっと親
おや

も納
なっ

得
とく

してくれた。 

松崎
まつざき

：川嶋
かわしま

さんてその時々
ときどき

でいいアイデアが出
で

ますよ

ね。 

川嶋
かわしま

：考
かんが

えたのは私
わたし

一人
ひ と り

じゃないよ。 

松崎
まつざき

：山口県
やまぐちけん

での経験
けいけん

は自信
じ し ん

になりましたか？ 

川嶋
かわしま

：そりゃそう。グループホームでは自分
じ ぶ ん

で洗濯機
せんたくき

 

を使
つか

えるように埋
う

め込
こ

みしたりとか、洗面
せんめん

台
だい

低
ひく

くして座
すわ

ったままでも出来
で き

るようにするとか、

そういうアイデアはパクってきた。山口県
やまぐちけん

での

イメージがなかったら出
だ

されへんかったと思
おも

う

よ。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

にとんとんハウスを出
で

たのは誰
だれ

だったんで

すか？ 

川嶋
かわしま

：私
わたし

が最初
さいしょ

。１年
ねん

後
ご

。もともと１年
ねん

後
ご

には出
で

るっ

て言
い

うてたし、生活上
せいかつじょう

の知識
ち し き

は山口
やまぐち

の頃
ころ

で身
み

に

ついてるから。北田辺
きたたなべ

のワンルームマンション

をなんとか見
み

つけることができて、一人暮
ひ と り ぐ

らし

を始めました。 

松崎
まつざき

：家探
いえさが

しは大変
たいへん

でしたか？ 

川嶋
かわしま

：大変
たいへん

やった。１階
いっかい

を探
さが

すのが大変
たいへん

だった。生活
せいかつ
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保護
ほ ご

受
う

けてたから家賃
や ち ん

が低
ひく

い所
ところ

じゃないとダ

メ。あんまり中部
ちゅうぶ

から遠
とお

かったらアカンから。

６畳
じょう

間
ま

が６万
まん

ぐらいやったで。あちこち探
さが

した

んやけど、居留守
い る す

使
つか

われたり。私
わたし

が店
みせ

に入
はい

って

行
い

ったら「私
わたし

は留守番
る す ば ん

です。わかりません。」

って言
い

われて。でも、他
ほか

の電話
で ん わ

にはちゃんと対応
たいおう

してる。 

松崎
まつざき

：あからさまにって感
かん

じですよね。その時
とき

はどん

な気持
き も

ちになりましたか？ 

川嶋
かわしま

：そんなん差別
さ べ つ

やんかぁって。みんなで怒
おこ

ってた。 

 

～介護者
か い ご し ゃ

との関係
かんけい

～ 

松崎
まつざき

：介護者
かいごしゃ

への指示
し じ

は、最初
さいしょ

の頃
ころ

どんな感
かん

じでされ

てたんですか？ 

川嶋
かわしま

：風邪
か ぜ

ひいてしんどいのに指示
し じ

しなあかんと思
おも

っ

たりとか。初
はじ

め分
わ

からへんかった生活面
せいかつめん

の知識
ち し き

はあったけど。ご飯
はん

一緒
いっしょ

に食
た

べていいのかどう

かとか。グループホームでは一緒
いっしょ

に食
た

べてたけ

ど。一対
いったい

一
いち

やから自分
じ ぶ ん

のこと中心
ちゅうしん

にやってくれ

るけど、指示
し じ

はどこまでしたらいいの？とか。癖
くせ

があってまとめて言
い

ってしまう。「そんな、いっ

ぺんに言
い

わないでください」って言
い

われて、そ

りゃ言
い

われたほうも忘
わす

れるわな。そんなんとか、

相手
あ い て

の人
ひと

がボランティア精神
せいしん

旺盛
おうせい

の人
ひと

がおって、

急
きゅう

に鍋
なべ

持
も

ってきて「これ食
た

べませんか？」って

調理
ちょうり

してるのを持
も

ってきた時
とき

に断
ことわ

れない。とか。 

松崎
まつざき

：そのへん微妙
びみょう

ですよね。断
ことわ

るのもなぁみたいな。 

川嶋
かわしま

：今後
こ ん ご

のことも考
かんが

えたら断
ことわ

られへんし、でも私
わたし

はいらんで。みたいな。それとか「急
きゅう

に今日
き ょ う

は

行
い

けません。この時間
じ か ん

なら行
い

けます」とか。 

松崎
まつざき

：川嶋
かわしま

さんも最初
さいしょ

から完璧
かんぺき

に出来
で き

たわけじゃない

んですね。 

川嶋
かわしま

：完璧
かんぺき

には出来
で き

へん。今
いま

も出来
で き

てないよ。完璧
かんぺき

に

出来
で き

るって、たぶんないんちゃうんかなぁって

思
おも

う。ただ、自己
じ こ

主張
しゅちょう

の仕方
し か た

は下手
へ た

やなと自分
じ ぶ ん

で思
おも

う。指示
し じ

の出
で

し方
かた

とか。 

松崎
まつざき

：しんどかったらイライラしますもんね。川嶋
かわしま

さ

ん的
てき

にはきつく言
い

ってるつもりはないけど、

相手
あ い て

にはそう伝
つた

わってしまうみたいな。自分
じ ぶ ん

も

そんなところあると思
おも

います。難
むずか

しいですよね。

受
う

け身的
み て き

になってもダメですし。 

川嶋
かわしま

：そこは難
むずか

しいとこやなぁ。でも色
いろ

々
いろ

楽
たの

しいこと

も多
おお

いよ。学生
がくせい

ヘルパーに差別
さ べ つ

に関係
かんけい

する話
はなし

と

か色々
いろいろ

するねんけど「今
いま

、こんなんで腹立
は ら た

って

んねん」とか、入店
にゅうてん

拒否
き ょ ひ

された話
はなし

とかすると

学生
がくせい

が変
か

わってくる。先生
せんせい

目指
め ざ

してる子
こ

なんか

は「養護
よ う ご

学校
がっこう

やめとく。普通
ふ つ う

学校
がっこう

行
い

くねん」と

か言
い

い出
だ

したり。そういうのがあるから学生
がくせい

さ

んていいなぁって思
おも

う。次
つぎ

に繋
つな

げられるやんか。 

松崎
まつざき

：今
いま

まで何人
なんにん

ぐらいヘルパーさんが川嶋
かわしま

さんの

介護
か い ご

に入
はい

ってたんですか？ 

川嶋
かわしま

：だいたい１００人
にん

以
い

上
じょう

は、いてるんちゃうんか

なぁ。ある意味
い み

すごいよな。いろんな人
ひと

と関
かか

わ

れるのは身体
しんたい

障害
しょうがい

の特権
とっけん

かもしれん。 

松崎
まつざき

：そんなことって普通
ふ つ う

はなかなかないですもんね。 

川嶋
かわしま

：腹
はら

の立
た

つこと、楽
たの

しいこといっぱいあるしな。優
やさ

しさにも触
ふ

れれるし。 

松崎
まつざき

：なんかエピソードとかありますか？ 

川嶋
かわしま

：何年
なんねん

も前
まえ

の話
はなし

なんやけど、学生
がくせい

が学校
がっこう

からの帰
かえ

りしな、私
わたし

の介護
か い ご

に来
く

る途中
とちゅう

に事故
じ こ

に遭
あ

って、

「来
こ

ないなぁ」と思
おも

ってたら、その子
こ

の彼氏
か れ し

か

ら電話
で ん わ

があって「すごい事故
じ こ

に遭
あ

って病院
びょういん

にい

てるんです。うわ言
げん

で「川嶋
かわしま

さんに電話
で ん わ

して。

川嶋
かわしま

さんに電話
で ん わ

して」って言
い

うので電話
で ん わ

したん

です。って言
い

ってて。結局
けっきょく

、脳
のう

挫傷
ざしょう

起
お

こしてて。

連絡
れんらく

が途絶
と だ

えてたんやけど、ある日
ひ

、帰
かえ

ってき

たら手編
て あ

みの 紫
むらさき

のマフラーがポストに入
はい

って

た。今
いま

もそのマフラーを使
つか

ってる。誰
だれ

やろうと思
おも

ったら、その子
こ

やって。届
とど

けてくれてた。 

それから音信
おんしん

不通
ふ つ う

やったんやけど、５、６年
ねん

前
まえ

かもっと前
まえ

かもしれへんけど、仕事
し ご と

で西成区
にしなりく

役所
やくしょ

へ行
い

った時
とき

に「川嶋
かわしま

さ～ん」って女
おんな

の人
ひと

が

来
き

て、誰
だれ

やろうと思
おも

ったら彼女
かのじょ

やって。「今
いま

、こ

こでケースワーカーしてるんですよ」って言
い

う

てくれて、その時
とき

、すごく嬉
うれし

しかって。なんか

ずっと引
ひ

っかかってたから。その後
あと

、どうなっ
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たかはちょっと分
わ

からへんねんけど。 

介護者
かいごしゃ

募集
ぼしゅう

するのに、この頃
ころ

は資格
し か く

もなにも

いらんかったやんか。だから、駅前
えきまえ

でビラとか撒
ま

いてて、その時
とき

、介護者
かいごしゃ

として来
き

たのがホステ

スさんやってん。夜
よる

はホステスやってて火曜日
か よ う び

は休
やす

みやから介護
か い ご

に入
はい

ってくれて。面白
おもしろ

い子
こ

や

った。人
ひと

の人生
じんせい

のある部分
ぶ ぶ ん

に関
かか

われることはい

いよ。 

松崎
まつざき

：１００人
にん

の人
ひと

達
たち

と濃密
のうみつ

な時間
じ か ん

を過
す

ごせることは、

すごいってさっき言
い

ってはりましたけど、ヘル

パーさんにとってもそうですよね。一人
ひ と り

の人
ひと

と

そんなに濃
こ

い時間
じ か ん

を関
かか

わるってそんなにないで

すもんね。 

川嶋
かわしま

：しんどいけど楽
たの

しい。 

 

～これからの若
わか

い障
しょう

害
がい

者
しゃ

へ～ 

松崎
まつざき

：川嶋
かわしま

さんから見
み

て、今
いま

の若
わか

い障
しょう

害
がい

者
しゃ

については

どう思
おも

われますか？ 

川嶋
かわしま

：受
う

け身
み

だけになってしまったらあかんなと思
おも

う。

自分
じ ぶ ん

からやりたいんじゃなくて、こうしたら？

ああしたら？って言
い

われてやる感
かん

じになってる。

今
いま

は ILP（自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム）があってシス

テム化
か

しちゃってるからね。すぐにサービスに

結
むす

びついちゃうから育
そだ

てるっていう感
かん

じではな

いし、身
み

につかないやろなって思
おも

う。言
い

わなく

てもみんな先
さき

回
まわ

りしてやってくれたりするやん。 

松崎
まつざき

：やりたいことのために協力者
きょうりょくしゃ

を集
あつ

めるために

はどうしたらいいと思
おも

いますか？ 

川嶋
かわしま

：いっぱい経験
けいけん

していかなアカンと思
おも

う。だから

先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

がいるねん。私の若い時、WC の頃
ころ

の話
はな

しやけど、ある時
とき

、先輩
せんぱい

の障害者
しょうがいしゃ

に「天王寺
てんのうじ

まで１人
ひ と り

で出
で

てこいや」って言
い

われた。でも１人
ひ と り

で出
で

るなんてとんでもない話
はなし

で、車
くるま

イスを押
お

してもらってしか出
で

たことないし「無理
む り

やわぁ」

とか色々
いろいろ

言
い

うててんけど、結局
けっきょく

行
い

くことになっ

た。ズルして途中
とちゅう

までお母
かあ

ちゃんに送
おく

ってもら

って、後
あと

で聞
き

いたらバレててんけどな。実
じつ

は先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

の１人
ひ と り

がこっそり後
うし

ろからずっとつい

ててくれてたらしくて。でも後
うし

ろから見
み

てたこ

とを一言
ひとこと

も言
い

わないで「よく頑張
が ん ば

ったな」って言
い

われて。 

松崎
まつざき

：それは嬉
うれ

しいですね。いい話
はなし

ですよね。 

障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

を育
そだ

てていくみたいなことが、 

今
いま

は少
すく

ないような感
かん

じがしますねぇ。 

川嶋
かわしま

：あと、中部
ちゅうぶ

に来
き

て一
いち

番
ばん

初
はじ

めに尾上
おのうえ

さんに大阪市
おおさかし

の

交渉
こうしょう

につれて行
い

ってもらった時
とき

に緊張
きんちょう

しすぎ

て笑
わら

ってしまって、尾上
おのうえ

くんに「笑
わら

うな！怒
いか

りを

発揮
は っ き

せなアカンのになんで笑
わら

うねん」って言
い

われ

て怒
おこ

られた。人間
にんげん

緊張
きんちょう

しすぎると笑
わら

ってしまう

ねんな。怒
いか

らなアカンところで笑
わら

ってしまった。

私
わたし

、ウィルチェアの頃
ころ

は大人
お と な

しかった。先輩
せんぱい

達
たち

に

「お前
まえ

、大
おお

きな声
こえ

出
で

さなみんなに聞
き

こえへんぞ」

って言
い

われて、そこからかなぁ声
こえ

出
だ

すように頑張
が ん ば

ったのん。先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

のアドバイスがあった。 

松崎
まつざき

：そんなのいいですよね。 

川嶋
かわしま

：ピアカン（ピアカウンセリング）の原点
げんてん

てそこ

なんやけどなぁ。支援者
しえんしゃ

っていうよりクラブの

先輩
せんぱい

、後輩
こうはい

みたいな。 

そこに支援者
しえんしゃ

っていう言葉
こ と ば

が入
はい

ると、またちょ

っと変
か

わってくる。 

松崎
まつざき

：たしかに支援者
しえんしゃ

って仲間
な か ま

っぽくはなくなります

ね。先輩
せんぱい

後輩
こうはい

だと仲間感
なかまかん

がありますよね。 

川嶋
かわしま

：だから、支援者
しえんしゃ

という言葉
こ と ば

は本当
ほんとう

は好
す

きじゃな

い。施設
し せ つ

の職員
しょくいん

と入
にゅう

居者
きょしゃ

みたいな。自己
じ こ

主張
しゅちょう

とはなんぞやとか。いろいろやったけど、やっ

ぱり中部
ちゅうぶ

に入
はい

るまでは健
けん

常者
じょうしゃ

はすごいんやと

思
おも

ってた。健
けん

常者
じょうしゃ

は常
つね

に私達
わたしたち

を守
まも

ってくれる

的
てき

な。健
けん

常者
じょうしゃ

の言
い

うことを聞
き

いてたら、ここは

守
まも

られるみたいな。どっかでそんな本能
ほんのう

みたい

なのがあったのが、中部
ちゅうぶ

に入
はい

って初
はじ

めて変
か

わっ

た。 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

は、僕
ぼく

の知
し

らなかった川
かわ

嶋
しま

さんを知
し

ること

が出
で

来
き

てよかったです。どうもありがとうござ

いました。 

川嶋
かわしま

：ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

第
だい

１回
かい

 

美容室編
び よ う し つ へ ん

 

今回
こんかい

は、ナビの川嶋
かわしま

が普段
ふ だ ん

利用
り よ う

している美容院
びよういん

、「ビューティーサロン・ラーク」を取材
しゅざい

させていただきまし

た。一年前
いちねんまえ

に移転
い て ん

されたということで、新
あたら

しく清潔感
せいけつかん

のあるきれいなお店
みせ

です。店長
てんちょう

さんは美容師歴
び よ う し れ き

24年
ねん

の

ベテランで腕
うで

も確
たし

かです。 快
こころよ

く取材
しゅざい

に応
おう

じていただきました。 
 
 

調
ちょう

査
さ

日
び

  ： 2012年
ねん

9月
がつ

25日
にち

（火
か

） 

調
ちょう

査
さ

者
しゃ

 ： 電動車
でんどうくるま

いす使用者
しようしゃ

１名
めい

 手動車
しゅどうくるま

いす使用者
しようしゃ

２名
めい

 

調
ちょう

査
さ

場
ば

所
しょ

 ： ビューティーサロン・ラーク 

住
じゅう

  所
しょ

 ： 〒546-0011大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

針
はり

中野
な か の

3丁
ちょう

目
め

11-18 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

  ： 06-7651-3691 

定
てい

休
きゅう

日
び

 ： 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

、第
だい

３火
か

曜
よう

日
び

 

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 ： 9:00～6:00 

最
も

寄
よ

り駅
えき

 ： 近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

針
はり

中野駅
なかのえき

 

真
ま

ん中
なか

が店
てん

長
ちょう

さんとお母
かあ

さんです 

●初
はじ

めて障害者
しょうがいしゃ

のお客
きゃく

さんが来
こ

られた時
とき

に、戸惑
と ま ど

いなどは感
かん

じられましたか？ 

 障害
しょうがい

を持
も

たれたお客
きゃく

さんにも特
とく

に戸惑
と ま ど

いはありませんでした。この店
みせ

は 2件目
け ん め

なのですが、移転
い て ん

する前
まえ

の

店
みせ

もバリアフリーにしていて、車
くるま

いすのお客
きゃく

さんにもご利用
り よ う

いただいていました。引
ひ

き続
つづ

き、車
くるま

いすで

も利用
り よ う

しやすいように、新
あたら

しい店
みせ

を建
た

てる時
とき

に入口
いりぐち

をスロープ状
じょう

にしました。今
いま

は数名
すうめい

の方
かた

が来
き

てくださ

っています。遠
とお

くから来
き

てくださる知的
ち て き

障害
しょうがい

の中学生
ちゅうがくせい

の方
かた

もおられます。 
  

●障害者
しょうがいしゃ

のお客
きゃく

さんが来
こ

られるようになって、気付
き づ

いたことや意識
い し き

に変化
へ ん か

はありましたか？  

 健常者
けんじょうしゃ

も障害者
しょうがいしゃ

も関係
かんけい

なく、共
とも

に暮
く

らしていくということは大事
だ い じ

なことだと思
おも

います。女性
じょせい

はいくつにな

っても女性
じょせい

らしくおしゃれをしていたいという思
おも

いがおありです。それは障害
しょうがい

を持
も

っておられても同
おな

じこ

とですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 向
む

かって左
ひだり

から店長
てんちょう

さん、ナビの松崎
まつざき

と山下
やました

です 



●段差
だ ん さ

解消
かいしょう

の他
ほか

にも、店内
てんない

で工夫
く ふ う

されていることなどはありますか？ 

 車
くるま

いすに乗
の

られたままでもカットできるように、鏡
かがみ

の前
まえ

の椅子
い す

が簡
かん

単
たん

に移動
い ど う

できるようになっています。 

 シャンプー台
だい

も、ちょうど首
くび

の高
たか

さにあわせられるように上下
じょうげ

に動
うご

くようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動
い ど う

可能
か の う

な椅子
い す

と大
おお

きな鏡
かがみ

           上下
じょうげ

に可動
か ど う

するシャンプー台
だい

            
  

●外出
がいしゅつ

が困難
こんなん

な方向
か た む

けの出 張
しゅっちょう

サービスはされていますか？また、出 張
しゅっちょう

している美容室
びようしつ

はありますか？ 

うちでは今
いま

のところ出 張
しゅっちょう

はしていませんが、これからは考
かんが

えていかないといけないと思
おも

っています。私
わたし

自身
じ し ん

の個人的
こじんてき

なつながりで、ボランティアで泉佐野
いずみさの

の心療
しんりょう

内科
な い か

のほうに行
い

くことはあります。現状
げんじょう

では、

美容室
びようしつ

組合
くみあい

でもあまり重要
じゅうよう

視
し

されておらず、どちらかというと出 張
しゅっちょう

は、専門
せんもん

でやっているところがある

ような感
かん

じです。 
  

●音楽
おんがく

活動
かつどう

もされているそうですね？ 

 バンドを組
く

んでいます。メンバーは 4人
にん

で、ドラムを担当
たんとう

しています。障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

達
たち

にも、自分
じ ぶ ん

た

ちの演奏
えんそう

を聴
き

いていただきたいと思
おも

っているですが、なかなか機会
き か い

がなくて実現
じつげん

していません。喫茶店
きっさてん

での

ライブはしています。 
  

川嶋
かわしま

からの一言
ひとこと

 

 車
くるま

いすのままカットできるように、鏡
かがみ

の前
まえ

の椅子
い す

を移動
い ど う

していただいたり、洗髪
せんぱつ

の時
とき

の車
くるま

いすからの乗
のり

換
か

えを手
て

伝
つだ

ってもらったりと、いつも助
たす

かっています。これからも末
すえ

永
なが

くお願
ねが

いしたいと思
おも

っています。 
  

 

今回
こんかい

、取材
しゅざい

させて頂
いただ

きましたラークさんは、障害者
しょうがいしゃ

への理解
り か い

や配慮
はいりょ

がされておりとても親切
しんせつ

な美容院
びよういん

です。

このようなお店
みせ

がもっと増
ふ

えたらいいなと思
おも

います。その為
ため

には、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

が社会
しゃかい

に出
で

て色
いろ

んな人
ひと

達
たち

と繋
つな

が

ることが大事
だ い じ

だと感
かん

じました。 

みなさんもぜひ訪
おとず

れてみてください♪ 



編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今号
こんごう

は全
すべ

てインタビュー記事
き じ

となり、発行
はっこう

日
び

が予定
よ て い

より少
すこ

し遅
おく

れてしまいました。インタビ

ューの内容
ないよう

を文章
ぶんしょう

にする際
さい

には、どうしても省 略
しょうりゃく

したり意訳
い や く

したりすることになるのですが、

ご本人
ほんにん

が意図
い と

した内容
ないよう

を変
か

えることなく編集
へんしゅう

できているだろうかと申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

うこともあ

ります。今回
こんかい

ご協 力
きょうりょく

いただきました皆
みな

さん、お忙
いそが

しいところ本当
ほんとう

にありがとうございました。 

≪まつざき≫ 

 

みなさん こんにちは。暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、朝
あさ

晩
ばん

すっかり涼
すず

しくなりましたが、体調
たいちょう

崩
くず

していま

せんか？私
わたし

は１年
ねん

ぐらい前
まえ

まで卓球
たっきゅう

をやっていたんですが、最近
さいきん

、またやりたくなってきま

した。来年
らいねん

から本格的
ほんかくてき

に(と言
い

っても趣味
し ゅ み

程度
て い ど

(苦笑
くしょう

))再開
さいかい

しようかなと企
たくら

んではいるのです

が…。いつになることやら。今年
こ と し

もあと少
すこ

しで終
おわ

わりです。１年
ねん

過
す

ぎるのが年
ねん

々
ねん

早
はや

く感
かん

じる

ようになりました。１日
にち

１日
にち

大切
たいせつ

にしよっ！ 

≪やました≫  
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自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

センター・ナビとは… 

 

☆ 私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
か ね

を稼
か せ

ぐ事
こ と

や身
み

の回
ま わ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こ と

、それだけが「自立
じ り つ

」

でしょうか？もちろんそれも大切
た い せ つ

なことですが、できない事
こ と

は人
ひ と

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つ た

えられないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せ い か つ

を創
つ く

っていく

ことも「自立
じ り つ

」に色々
い ろ い ろ

な方法
ほ う ほ う

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆ 地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じ つ げ ん

していくための「道案内
み ち あ ん な い

（ナビゲーター）」として例
た と

えば「介護
か い ご

して

くれる人
ひ と

を探
さ が

しているんだけど？」「家
い え

の中
な か

をもっと使
つ か

いやすくしたいけどどうすればいいの？」

そして「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
な や

みや相談
そ う だ ん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカ

ウンセラーが同
お な

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せ つ め い

や申請
し ん せ い

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
か い ぞ う

などの

アドバイスをさせていただきます。その他
ほ か

、電動車
でんどうぐるま

いすで街
ま ち

へ出
で

かけたり仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

を造
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せ い か つ

していく上
う え

で必要
ひ つ よ う

なことを、楽
た の

しみながら経験
け い け ん

できる「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム」

や、自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に関
か か

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
か た が た

をお招
ま ね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

セミナー」の開催
か い さ い

、情報誌
じ ょ う ほ う し

「ナビゲーション」の発行
は っ こ う

も行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 
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	2012年11月号(No.41)④2P 行きつけのお店紹介します 美容室編（ルビあり）
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