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障
しょう
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が い

者
し ゃ

の自
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立
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 立
りつ

 へ  の  道
みち

 案
あん

 内
ない

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

居酒屋
い ざ か や

「赤
あか

のれん」で飲
の

み会
かい

中
ちゅう

。中央
ちゅうおう

が星野
ほ し の

さんです。 

 

 

 

 

●自立
じ り つ

への道
みち

のり 第
だい

２回
かい

（福永
ふくなが

一洋
かずひろ

さん）‥２ 

●わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

 （星野
ほ し の

勝史
か つ し

さん）‥‥‥６ 

●行
い

きつけのお店
みせ

紹
しょう

介
かい

します(居酒屋
い ざ か や

編
へん

) ‥１０ 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１２ 

もくじ 



 

 

 

 

 

第
だい

２回
かい

 

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、福永
ふくなが

一洋
かずひろ

さんにインタビューをお願
ねが

いしました。昨年１２月にグループホームへの入居
にゅうきょ

が

完
かん

了
りょう

しました。入
にゅう

居
きょ

時
じ

の様
よう

子
す

や、新
あたら

しい取
と

り組
く

みなどについてお話
はなし

していただきました。 

 

～プロフィール～  

     

名前
な ま え

  福永
ふくなが

 一洋
かずひろ

 

    年齢
ねんれい

  ２３歳
さい

 

    障害名
しょうがいめい

 脳性
のうせい

マヒ 

    所属
しょぞく

  障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに 

    趣味
し ゅ み

  読書
どくしょ

、ボッチャ、野球
やきゅう

観戦
かんせん

 

 

～グループホームリオへの入居
にゅうきょ

～ 

松崎
まつざき

：前回
ぜんかい

の続
つづ

きです。前回
ぜんかい

は入居前
にゅうきょまえ

の話
はなし

をお聞
き

き

しましたが、今回
こんかい

はグループホームリオ（以下
い か

リオ）に入居後
にゅうきょご

の様子
よ う す

を教
おし

えてください。リ

オにはいつ引
ひ

っ越
こ

してきたんでしたっけ？ 

福永
ふくなが

：１２月
がつ

１５日
にち

に引
ひ

っ越
こ

しました。 

松崎
まつざき

：ちょうど１ヶ月
げつ

前
まえ

ぐらいですね。準備
じゅんび

はどん

な感
かん

じで進
すす

めたんですか？ 

福永
ふくなが

：買
か

い物
もの

はリオに入
はい

る前
まえ

にちょっとずつ買
か

って

いきました。でも、新
あたら

しく買
か

ったものってい

うのはあんまりなくて。ほとんど家
いえ

にあった

ものを持
も

ってきた感
かん

じですね。服
ふく

を入
い

れる棚
たな

とか、マンガを入
い

れる棚
たな

とか、テレビとかを

新
あたら

しく買
か

ったぐらいで、他
ほか

の物
もの

は家
いえ

にある物
もの

を持
も

って来
き

ました。役所
やくしょ

の手続
て つ づ

きはリオに入
はい

ってからは、グループホームの職員
しょくいん

さんに

一緒
いっしょ

に行
い

ってもらいました。よく分
わ

からなか

ったんで、僕
ぼく

はほとんど一緒
いっしょ

にいるだけだっ

たんですけど、リオに入
はい

って翌日
よくじつ

から手続
て つ づ

き

を始
はじ

めて今
いま

は全部
ぜ ん ぶ

終
お

わりました。 

松崎
まつざき

：手続
て つ づ

きはすんなりできましたか？ 

福永
ふくなが

：正直
しょうじき

めんどくさかったです。いろんな手続
て つ づ

き

があるんやなぁと思
おも

いました。住民票
じゅうみんひょう

とか

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

とか。生活
せいかつ

保護
ほ ご

なので保険
ほ け ん

か

ら医療券
いりょうけん

に変
か

わることとか。年金
ねんきん

が入
はい

る口座
こ う ざ

を変
か

えたりとかを、つい先週
せんしゅう

までやっていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  区
く

役所
やくしょ

での手
て

続
つづ

きの様子
よ う す

 



松崎
まつざき

：リオに住
す

み始
はじ

めて１ヶ月
げつ

ぐらいですけど住
す

み

心
ごこ

地
ち

はどうですか？ 

福永
ふくなが

：まだ１ヶ月
げつ

ぐらいなんでちょっと慣
な

れていな

いところもあるんですけど、実家
じ っ か

に比
くら

べたら

すごく住
す

みやすくなって、自由
じ ゆ う

に出来
で き

る時間
じ か ん

が増
ふ

えたなぁと思
おも

います。そこは良
よ

かったと

こかなぁと思
おも

います。 

 

～これからしたいこと①（ギター）～  

松崎
まつざき

：自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

にはどんなことをしてますか？ 

福永
ふくなが

：テレビを観
み

たり、ゲームをしたり、マンガを読
よ

んだりとか。 

松崎
まつざき

：住
す

み始
はじ

めてあんまり経
た

ってないですけど、こ

れからしてみたい事
こと

や、行
い

ってみたい所
ところ

や、

実家
じ っ か

にいた時
とき

よりも自由
じ ゆ う

になるっていうこと

で出来
で き

そうな事
こと

は何
なに

かありますか？ 

福永
ふくなが

：ギターの教室
きょうしつ

に通
かよ

ってみたいなと思
おも

います。

リオではまだ１回
かい

も弾
ひ

いたことはないんです

けど、でもせっかくリオに入
はい

ったので、ちょ

っと音
おと

は心配
しんぱい

やけども１曲
きょく

ぐらい弾
ひ

けるよ

うになれたらいいなと思
おも

っています。 

松崎
まつざき

：実家
じ っ か

ではあまり弾
ひ

けなかったのかな？ 

福永
ふくなが

：はい。実家
じ っ か

はお店
みせ

をやっているのでギターと

か音楽
おんがく

とかしてたら「うるさいな！」って言
い

わ

れるので遠慮
えんりょ

というか考
かんが

えて弾
ひ

いてたとこ

ろもあったの。リオの壁
かべ

が薄
うす

かったりして周
あま

りに聞
き

こえるとは思
おも

うんですけど、みんなに

は一応
いちおう

「いいよ」とは言
い

ってもらえているの

で、練習
れんしゅう

出
で

来
き

たらいいなと思
おも

っています。で

も１人
ひ と り

ではちょっと…周
まわ

りにギター上
う

手
ま

い人
ひと

も居
い

ないので、教
おし

えてもらえる人
ひと

とかよく分

からないので。それでギター教室
きょうしつ

にも通
かよ

えた

らいいかなと思
おも

っています。いろんな人
ひと

と知
し

り合
あ

えるかもしれないですし。 

松崎
まつざき

：そうですね。そういう新
あたら

しい繋
つな

がりが出来
で き

た

らいいですね。うまくなったらどこかで披露
ひ ろ う

してもらえたらいいんじゃないかな。 

福永
ふくなが

：１曲
きょく

ぐらい弾
ひ

けたらいいなと思
おも

ってます。 

 

～これからしたいこと②（旅行
りょこう

）～ 

松崎
まつざき

：旅行
りょこう

はどうですか？行
い

ってみたい所
ところ

はありま

すか。 

福永
ふくなが

：赤
あか

おに作業所
さぎょうしょ

（以下
い か

赤
あか

おに）の障害者
しょうがいしゃ

メンバ

ーに誘
さそ

われて、４月
がつ

に１泊２日
いっぱくふつか

で、博多
は か た

に遊
あそび

びに行
い

く予定
よ て い

です。３人
にん

で、福岡
ふくおか

ドームとか、

福岡
ふくおか

タワーとか、ラーメンスタジアムとかに

行
い

こうと思
おも

っています。 

松崎
まつざき

：前回
ぜんかい

のインタビューで、今
いま

まであんまり遠
とお

い

所
ところ

には行
い

ってないって聞
き

いたと思
おも

いますが、

新幹線
しんかんせん

を使うような長旅
ながたび

っていうのは修学
しゅうがく

旅行以来
りょこういらい

ですか？ 

福永
ふくなが

：はい、そうです。あっ！そういえば、去年
きょねん

の

４月
がつ

に沖縄
おきなわ

に行
い

きました。でも、自分
じ ぶ ん

達
たち

が

中心
ちゅうしん

になって計画
けいかく

するのは初
はじ

めてかもしれ

ないです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リオの福永
ふくなが

さんのお部
へ

屋
や

の様子
よ う す

 

 

～近所
きんじょ

の散策
さんさく

～ 

松崎
まつざき

：「近所
きんじょ

でこんなお店
みせ

を発見
はっけん

した」とかあります

か？ 

福永
ふくなが

：駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

にある肉
にく

まんのお店
みせ

。１００円
えん

。

ビックリ整骨院
せいこついん

の近
ちか

く。 

松崎
まつざき

：えっ、ビックリ整骨院
せいこついん

って何
なん

ですか？ 



福永
ふくなが

：整骨院
せいこついん

の名前
な ま え

です。 

松崎
まつざき

：名前
な ま え

が「ビックリ」っていうの！？そっちの方
かた

がビックリ。 

福永
ふくなが

：１０円
えん

で出来
で き

るんです。 

松崎
まつざき

：１０円
えん

てどういうことですか？ 

福永
ふくなが

：よく知
し

らないですけど。コーヒーまで出
で

てく

るらしいです。不思議
ふ し ぎ

なお店
みせ

です。 

松崎
まつざき

：だからビックリなんかな？福永
ふくなが

くんも行
い

って

るんですか？ 

福永
ふくなが

：行
い

ってないです。 

松崎
まつざき

：行
い

ってみようかな。ちょっと怖
こわ

いけど。それ

で本題
ほんだい

に戻
もど

しますけど、ビックリ整骨院
せいこついん

の近
ちか

くに肉
にく

まんのお店
みせ

があると？ 

福永
ふくなが

：はい。 

松崎
まつざき

：でもそもそもビックリ整骨院
せいこついん

がどこにあるか

分
わ

からんからなぁ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福永
ふくなが

：駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

に行
い

ったらすぐ分
わ

かりますよ。 

福永
ふくなが

：１００円
えん

で５５１ぐらいの大
おお

きさがあるんで

す。 

松崎
まつざき

：種類
しゅるい

は色々
いろいろ

あるんかな？ 

福永
ふくなが

：野菜
や さ い

肉
にく

まんと肉
にく

まんと角
かく

煮
に

まんがある。全
ぜん

部
ぶ

 

１００円
えん

です。 

松崎
まつざき

：安
やす

いですね。肉
にく

まん屋
や

もいいけど、ビックリ

整骨院
せいこついん

の方
ほう

が興味
きょうみ

あるなぁ。 

 

～将来
しょうらい

の一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに向
む

けて～ 

松崎
まつざき

：リオに住
す

み始
はじ

めて、いずれ一人暮
ひ と り ぐ

らしをした

いという思
おも

いがあると思
おもう

うけども、それはだ

いたいどれぐらい先
さき

くらいにと思
おも

ってます

か？ 

福永
ふくなが

：３年
ねん

ぐらい。もう今
いま

も出
で

たいなっていう気持
き も

ち

もあるけど。まだ早
はや

いなぁと思
おも

って。 

松崎
まつざき

：まだ、１ヶ
か

月
げつ

やから（笑）でも３年
ねん

て決
き

めな

くても、別
べつ

に１年
ねん

でも２年
ねん

でもいいとは思
おも

う

けど。自信
じ し ん

が出
で

てきたってことかな？ 

福永
ふくなが

：ちょっとだけ出
で

てきたかなと思
おも

います。 

松崎
まつざき

：でも１ヶ
か

月
げつ

でそう思
おも

えるのはすごいですね。住
す

むところを探
さが

して、介護
か い ご

の体制
たいせい

さえあれば

大丈夫
だいじょうぶ

そうですもんね。 

福永
ふくなが

：まだヘルパーさんとの関係
かんけい

とか不安
ふ あ ん

もありま

す。 

松崎
まつざき

：リオに入居
にゅうきょ

してる障害者
しょうがいしゃ

って、赤
あか

おにに通
かよ

っ

てる人
ひと

が多
おお

いけれども、そういうところでな

んかしんどいこととか、逆
ぎゃく

に良
よ

かったなって

いうことはありますか？ 

福永
ふくなが

：今
いま

までリオに住
す

んでる人
ひと

とは作
さ

業
ぎょう

所
しょ

が同
おな

じで

も、あまりお喋
しゃべ

りしたことがない人
ひと

が多
おお

かっ

たんですけど、リオに入
はい

ったから沢山
たくさん

お喋
しゃべ

り

出来
で き

るようになって良
よ

かったなと思
おも

います。

あまり赤
あか

おにでの関
かか

わりはなかったから、他
ほか

 

 

の入居者
にゅうきょしゃ

とはしんどいなとは思
おも

ったことは

あんまりないです。ただ、迷惑
めいわく

をかけてない

かなとか気
き

を遣
つか

うことはありますけど。 

あとそれよりも、やっぱり作業所
さぎょうしょ

のスタッフ

さんとリオのヘルパーさんで、同
おな

じ人
ひと

がいる

からどう接
せっ

したらいいのかなっていうのがち

ょっと悩
なや

んでいるところです。 

松崎
まつざき

：自分
じ ぶ ん

の介護者
かいごしゃ

で入
はい

ってる時
とき

に、赤
あか

おにのスタ

ッフじゃなくて今
いま

はヘルパーだよ。みたいな。 

 



福永
ふくなが

：うん、それが僕
ぼく

にはよく分
わ

からなくて。どう

すればいいんかなと思
おも

ってるところです。 

松崎
まつざき

：その感覚
かんかく

ってあんまりよく分
わ

からないけれど、

赤
あか

おにのパートもしてるヘルパーさんが入
はい

っ

た時
とき

に赤
あか

おににいる時
とき

のノリで、介護
か い ご

にこら

れるとビックリする感
かん

じなのかな？１対１
いったいいち

で

いる時
とき

は変
か

えてほしいってことですか？ 

福永
ふくなが

：そうです。そこの感
かん

じが僕
ぼく

もイマイチよく分
わ

か

ってなくて赤
あか

おにのノリでいける時
とき

といけな

い時
とき

があって、どっちでいけばいいんかなっ

ていうのがあって。 

松崎
まつざき

：どのヘルパーさんでもちょっとテンションが

高
たか

い時
とき

もあるだろうし、逆
ぎゃく

に元気
げ ん き

がないんか

なっていう時
とき

もあると思う。でも、もしそれ

に福永
ふくなが

くんが抵抗
ていこう

があるんだったら相談
そうだん

して

みた方
かた

がいいかもしれないですね。 

福永
ふくなが

：僕
ぼく

が合
あ

わせる必要
ひつよう

はないんですかね。 

松崎
まつざき

：無理
む り

にヘルパーさんに合
あ

わせなくていいと思
おも

いますよ。あんまり深
ふか

く考
かんが

えなくていいかな

って。でも、本当
ほんとう

に嫌
いや

なことは言
い

ったほうが

いいと思
おも

う。そのことで指示
し じ

がしにくくなっ

たりしたら余計
よ け い

にしんどくなるだろうし。ヘ

ルパーさんとの関係
かんけい

に早
はや

く慣
な

れていけたらい

いですね。 

福永
ふくなが

：そうですね。ちょっと相談
そうだん

してみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソファーでくつろぐ福永
ふくなが

さん 

～作業所
さぎょうしょ

での新
あたら

しい取
と

り組
く

み～ 

松崎
まつざき

：前
まえ

に作業所
さぎょうしょ

でも新
あたら

しいことをやってみたいと

のことでしたが、その後
ご

進展
しんてん

はありました

か？ 

福永
ふくなが

：そうですね。オタククラブです。でも準備
じゅんび

は

まだやってないですね。メンバーは順 調
じゅんちょう

に

集
あつ

まってます。とはいっても勝手
か っ て

に僕
ぼく

が決
き

め

てるだけなんですけど。今
いま

から企画書
きかくしょ

を作
つく

っ

ていこうかなと。 

松崎
まつざき

：具体的
ぐたいてき

にはどんなことをしようと思
おも

ってるん

ですか？ 

福永
ふくなが

：映画
え い が

を観
み

に行
い

ったりとか、日本橋
にっぽんばし

をブラブラ

したりとか。あと、オタクのお祭
まつ

りとかある

じゃないですか。そういう所
ところ

へみんなと行
い

け

たら面白
おもしろ

いかなと思
おも

っています。 

松崎
まつざき

：そうですか。実現
じつげん

できるといいですね。今日
き ょ う

も

いっぱい話
はな

せてもらえてよかったです。前回
ぜんかい

も含
ふく

めて２回
かい

のインタビュー、ありがとうご

ざいました。 

福永
ふくなが

：こちらこそ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本棚
ほんだな

の本
ほん

やマンガ 

 

（新世紀
しんせいき

エヴァンゲリオンやジョジョの奇妙
きみょう

な

冒険
ぼうけん

がお好
す

きなようです） 



 

 

 

 

第
だい

２回
かい

 

このコーナーは、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

にスポットを当
あ

て、自立
じ り つ

までの経緯
け い い

、動機
ど う き

、不安
ふ あ ん

だっ

たこと、困
こま

ったこと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

していること、今
いま

の楽
たの

しみ、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

などについて語
かた

ってもらいます。

現在
げんざい

、自立
じ り つ

に向
む

けて取
と

り組
く

まれている皆
みな

さんには、ぜひ、参
さん

考
こう

にしていただければと思
おも

います。  

 

 
 

～プロフィール～ 

名前
な ま え

  星野
ほ し の

 勝史
か つ し

 

       年
ねん

齢
れい

  ７４歳
さい

 

       障害名
しょうがいめい

 脳性
のうせい

マヒ 

       所属
しょぞく

  障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに 

       趣味
し ゅ み

  旅行
りょこう

、将棋
しょうぎ

 

          

 

～子供
こ ど も

の頃
ころ

の生活
せいかつ

～ 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

はよろしくお願
ねが

いします。 

星野
ほ し の

：うん。よっしゃ。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

に、子供
こ ど も

時代
じ だ い

のことから聞
き

かせてもらっ

ていいですか？ 

星野
ほ し の

：いま７４歳
さい

やから戦争
せんそう

終
お

わった時
とき

は７歳
さい

やっ

たんや。ろくに食
た

べ物
もの

もなくて苦
く

しかったん

やで。１日
にち

３回
かい

食
た

べるところ２回
かい

になったり。

みんなそうやったからな。空襲
くうしゅう

でみんなやら

れとんねん。家
いえ

も焼
や

かれたから防空
ぼうくう

壕
ごう

の中
なか

に

入
はい

ってた。それで、紀州
きしゅう

の田辺
た な べ

から大阪
おおさか

の親戚
しんせき

のとこに引
ひ

っ越
こ

したわけや。おばさんとおじ

さんがおったからな。子供
こ ど も

の時
とき

は家
いえ

で母親
ははおや

が

介護
か い ご

してくれてた。当時
と う じ

はグループホームと

か何
なに

もあれへんで。中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター

（以下
い か

ちゅうぶ）もなかった。何
なに

もあらへん。

在宅
ざいたく

生活
せいかつ

や。ワシの介護
か い ご

はそんなえらいっち

ゅうことはないわけや。体
からだ

軽
かる

いからな、せや

から抱
かか

えたりできてたんや。母親
ははおや

も若
わか

かった

から。生活
せいかつ

は家
いえ

でずっとおって。学校
がっこう

も行
い

か

れへんかったからな。近所
きんじょ

の子供
こ ど も

らと遊
あそ

んだ

り。夏
なつ

になったら外
そと

に出
で

るんや。今
いま

みたいに

クーラーとか扇風機
せんぷうき

なんかあれへんやん、家
いえ

の中
なか

は蒸
む

し蒸
む

しして暑
あつ

いし、寝
ね

るまで外
そと

で

団扇
う ち わ

で仰
あお

いだり。母親
ははおや

が団扇
う ち わ

で仰
あお

いでくれた

りね。そういう時代
じ だ い

や。生活
せいかつ

苦
くる

しかったわな。

テレビはあれへんし、あるとしたらラジオぐ

らいなもんや。ラジオは聞
き

いてたかな。 

松崎
まつざき

：大変
たいへん

な時代
じ だ い

を生
い

きてこられたんですね。近所
きんじょ

の

子供
こ ど も

と遊
あそ

ぶ時
とき

ってどんなことしてはったんで

すか？ 

星野
ほ し の

：子
こ

どもが将棋
しょうぎ

をやっているのを見
み

てたら指
さ

し

方
かた

を教
おし

えてくれた。家
いえ

で１人
ひ と り

で何
なに

もすること

がなかったし、自分
じ ぶ ん

にはこれ（将棋
しょうぎ

）しかな

いと思
おも

っていた。将棋
しょうぎ

を教
おし

えてくれた子
こ

の家
いえ

に将棋盤
しょうぎばん

があって、そこで教
おし

えてもらって

練習
れんしゅう

してた。家
いえ

でも指
さ

し方
かた

を勉強
べんきょう

した。 

 



～趣味
し ゅ み

の将棋
しょうぎ

～ 

松崎
まつざき

：将棋
しょうぎ

は今
いま

もしてはるんですよね。 

星野
ほ し の

：今
いま

もやってるよ。クラブに通
かよ

ってるんや。３段
だん

持
も

ってるねんでワシ。 

松崎
まつざき

：すごいですね。 

星野
ほ し の

：一般
いっぱん

のクラブで指
さ

すんやからな。４段
だん

はもう取
と

られへんねんな。歳
とし

いったらだんだん弱
よわ

くな

ってくる。ところで羽生
は ぶ

知
し

ってる？ 

松崎
まつざき

：はい。知
し

ってます。 

星野
ほ し の

：羽生
は ぶ

とご対面
たいめん

したんやで。デパートで将棋
しょうぎ

祭
まつ

り

というのがあんねん。その時
とき

に羽生
は ぶ

が来
き

てた

んや。サインもらって部屋
へ や

に色紙
し き し

貼
は

ってるん

やで。今度
こ ん ど

持
も

って来
き

たるわ。 

松崎
まつざき

：お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽生
は ぶ

さんとご対
たい

面
めん

する星野
ほ し の

さん 

 

～初
はじ

めての車
くるま

いす～ 

松崎
まつざき

：その頃
ころ

って車
くるま

いすはなかったんですか？ 

星野
ほ し の

：車
くるま

いすなんかあれへんやん。 

松崎
まつざき

：どうやって移動
い ど う

してたんですか？ 

星野
ほ し の

：今
いま

は一人
ひ と り

乗
の

りやけど、昔
むかし

は乳母車
うばぐるま

がカゴでな

箱
はこ

みたいになってて。車
くるま

いす出来
で き

るまではそ

れに乗
の

ってた。車
くるま

いす売
う

ってることなんか

全然分
ぜんぜんわ

からへんかった。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

に車
くるま

いすに乗
の

ったのは何歳
なんさい

の時
とき

ですか？ 

星野
ほ し の

：最初
さいしょ

に乗
の

ったのは３０代
だい

。手動車
しゅどうぐるま

いす。 

松崎
まつざき

：押
お

してもらってたんですか？ 

星野
ほ し の

：そうや。そんなもん電動
でんどう

車椅子
くるまいす

（以下
い か

電動
でんどう

）

なんかあれへんやん。それから電動
でんどう

が出来
で き

た

わけや。電動
でんどう

に乗
の

ったのはその１０年
ねん

後
ご

やな。

スピード遅
おそ

いしバッテリーの持
も

ちが悪
わる

いねん。

２時
じ

間
かん

ぐらいしかバッテリー持
も

たんかって

途中
とちゅう

で切
き

れたり。 

松崎
まつざき

：全然
ぜんぜん

持
も

たないですね。 

星野
ほ し の

：そうやろ。そんなんやったんやで初
はじ

めは。 

松崎
まつざき

：じゃあ１時
じ

間
かん

で行
い

ける範囲
は ん い

じゃないと、帰
かえ

っ

てこれなかったってことですね。 

星野
ほ し の

：そやから途中
とちゅう

で止
と

まったこともあったんや。

そのへんの通行人
つうこうにん

にな電話
で ん わ

かけてもらって、

家族
か ぞ く

に迎
むか

えにきてもらったり。 

松崎
まつざき

：大変
たいへん

でしたね。電動
でんどう

に乗
の

り始
はじ

めてからは１人
ひ と り

で

外出
がいしゅつ

してたんですか？ 

星野
ほ し の

：そや。 

松崎
まつざき

：電動
でんどう

で電車
でんしゃ

にはどうやって乗
の

ってたんです

か？ 

星野
ほ し の

：当時
と う じ

は駅
えき

にエレベーターなんかあれへんやん。

俺
おれ

の実家
じ っ か

は今里
いまざと

やねん。今里
いまざと

は地下鉄
ち か て つ

もあっ

たけど階段
かいだん

しかなかった。ちょっと難波
な ん ば

でも

行
い

こうかなと思
おも

ったら、駅
えき

の人
ひと

に電話
で ん わ

して４

人
にん

も５人
にん

も６人
にん

も迎
むか

えに来
き

てもらって、駅
えき

か

らホームまで降
お

ろしてもらったんや。トラブ

ルもあったわ。 

松崎
まつざき

：どんなトラブルですか？ 

星野
ほ し の

：ヘルパー連
つ

れてこい！って言
い

われたりとかね。

ちゅうぶの赤
あか

おに作業所
さぎょうじょ

（以下
い か

赤
あか

おに）に週
しゅう

１回
かい

通
かよ

いはじめたんやけど、駅
えき

にまだエレベ

ーターはなかったから。 

  

～ちゅうぶとの出
で

会
あ

い～ 

星野
ほ し の

：ちゅうぶにはまだ、障害者
しょうがいしゃ

は５、６人
にん

しかお

らんかった。４５歳
さい

くらいの頃
ころ

やったと思
おも

う。 

松崎
まつざき

：きっかけはなんだったんですか？ 

星野
ほ し の

：きっかけはな、カンパとビラまきやったな。

天王寺
てんのうじ

か梅田
う め だ

でちゅうぶがビラまきやってた



わ。これを見
み

て入
はい

ろうかなと思
おも

ったのがきっ

かけや。それとちゅうぶに入
はい

るまでは。「応援
おうえん

センター」というところに行
い

ってたんや。そ

こに入
はい

ってそれからちゅうぶに入
はい

ったんや。

応援
おうえん

センターは新聞
しんぶん

に載
の

ってたから。電話
で ん わ

か

けてそれで行
い

ったんや。その頃
ころ

はまだ電動車
でんどうくるま

いすはなかったから、送
おく

り迎
むか

えやってくれる

わけや。無償
むしょう

で。 

松崎
まつざき

：その頃
ころ

はどんなことをしてたんですか？ 

星野
ほ し の

：個人的
こじんてき

にな、どこどこ行
い

きたいから言
い

うて梅田
う め だ

とかな、旅行
りょこう

も行
い

った。 

松崎
まつざき

：旅行
りょこう

はどこに行
い

かれたんですか？ 

星野
ほ し の

：日本中
にほんじゅう

周
まわ

ったり。海外
かいがい

にも行
い

った。ハワイと

か。若
わか

い時
とき

は楽
たの

しんできた。今
いま

はもう歳
とし

やか

らあんまりやな。 

松崎
まつざき

：まだまだ行
い

けますよ！ 

  

～グループホームとんとんハウスへ～ 

松崎
まつざき

：グループホームとんとんハウス（以下
い か

とんと

ん）に入
はい

った時
とき

のこと教
おし

えてください。 

星野
ほ し の

：母親
ははおや

が介護
か い ご

しにくくなったからな、母親
ははおや

が 

８０歳
さい

になる頃
ころ

まで介護
か い ご

しとってんねんで。

抱
かか

えることはでけへんかったけどな。食事
しょくじ

の

介護
か い ご

とか着替
き が

えとかしてくれてた。今
いま

のうち

から外
そと

へ出
で

ていかんと、倒
たお

れてからやったら

施設
し せ つ

に入
はい

らなアカンことになるやろうと思
おも

っ

て。それで、ちゅうぶがやってたとんとんに

「入
い

れてくれ」言
い

うて入
はい

ったわけや。今
いま

から

１７年
ねん

前
まえ

や。それまで家
いえ

におったわけや。今
いま

、

一人暮
ひ と り ぐ

らしして２年
ねん

やから、１５年
ねん

間
かん

とんと

んでおったんや。 

松崎
まつざき

：長
なが

かったですね。それでとんとんに入
はい

る時
とき

に

はどんな準備
じゅんび

をしましたか？ 

星野
ほ し の

：体験
たいけん

入居
にゅうきょ

をやったよ。１週
しゅう

間
かん

とか１０日
と う か

と

か。初
はじ

めてやからな。飯
めし

のこととか色々
いろいろ

勉強
べんきょう

したんや。 

松崎
まつざき

：どこでしはったんですか？ 

星野
ほ し の

：早川
はやかわ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の自立体験室
じりつたいけんしつ

でやったり、ウィ

ークリーマンションでやったり。 

松崎
まつざき

：その時
とき

、不安
ふ あ ん

なことはなかったですか？ 

星野
ほ し の

：初
はじ

めてのことから何
なに

したらええんか分
わ

からへ

んやん。家
いえ

におったら何
なに

もせんでええねや。飯
めし

やらみんなやってくれるやろ。外
そと

に出
で

たら

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えてせなアカンやん。おかずも作
つく

っ

たことないから。そんなことを教
おし

えてもらっ

たりな。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

、介護
か い ご

はどういう風
ふう

にされてたんですか？ 

星野
ほ し の

：職員
しょくいん

もおったけど学生
がくせい

もおった。ちゅうぶか

ら雇
やと

って。泊
と

まりとか。 

松崎
まつざき

：とんとんに入
はい

ってからは旅行
りょこう

とかは行
い

かれた

んですか？ 

星野
ほ し の

：旅行
りょこう

も何回
なんかい

かしてるよ。何年
なんねん

か経
た

ってから学生
がくせい

が介護
か い ご

に入
はい

って、一緒
いっしょ

に行
い

くわけやから。も

うやり方
かた

慣
な

れとるからな。いろんな学生
がくせい

がお

ったなぁ。 

松崎
まつざき

：今
いま

まで何人
なんにん

ぐらいの学生
がくせい

が介護
か い ご

に入
はい

りました

か？ 

星野
ほ し の

：相当
そうとう

ちゃうかぁ。そういやこの間
あいだ

ヘルパー呼
よ

んでね、新年会
しんねんかい

やったわけや。ワシは酒
さけ

は飲
の

む

からな。お前
まえ

も飲
の

むの？ 

松崎
まつざき

：いやぁ～あんまりですね。 

星野
ほ し の

：飲
の

まへんの。愛想
あ い そ

ないなぁ。 

松崎
まつざき

：お酒
さけ

飲
の

んだらしんどくなるんですよ。 

星野
ほ し の

：ワシよう飲
の

むねん。ビール飲
の

んだり焼 酎
しょうちゅう

飲
の

ん

だり色々
いろいろ

。ワインも飲
の

む。若
わか

い時
とき

から。 

松崎
まつざき

：行
い

きつけのお店
みせ

はありますか？ 

星野
ほ し の

：天王寺
てんのうじ

のステーションプラザ知
し

ってる？赤
あか

の

れん（居酒屋
い ざ か や

）。お前
まえ

は行
い

ってんの？ 

松崎
まつざき

：いやー行
い

ってないですね。他
ほか

にありますか？ 

星野
ほ し の

：ワイン飲
の

むだけやったら難波
な ん ば

にちょこちょこ

行
い

ったり。天王寺
てんのうじ

の別
べつ

の店
みせ

へ行
い

ったり。 

松崎
まつざき

：一番
いちばん

よく行
い

ってるのは赤
あか

のれんですか？ 



星野
ほ し の

：そや。電動車
でんどうくるま

いすでそのまま行
い

けるしな。 

松崎
まつざき

：じゃあ今
こん

月
げつ

号
ごう

の行
い

きつけのお店
みせ

紹
しょう

介
かい

のコーナ

ーは、「赤
あか

のれん」にさせてもらいます。 

星野
ほ し の

：そうか。行
い

ってみたらええな。 

  

～一人暮
ひ と り ぐ

らしのきっかけ～ 

松崎
まつざき

：ちょっと話
はなし

変
か

わりますね。２年
ねん

前
まえ

にとんとん

から出
で

られて一人暮
ひ と り ぐ

らししはったじゃないで

すか。その時
とき

の気持
き も

ちというかきっかけは何
なに

だったんですか？ 

星野
ほ し の

：とんとんから１人
ひ と り

暮
ぐ

らしなぁ。他
ほか

の人
ひと

もみん

なやってるやろ。俺
おれ

も１人
ひ と り

暮
ぐ

らし出来
で き

るやろ

なぁ、やってみたいなと思
おも

って。半年
はんとし

ぐらい

で準備
じゅんび

したんやで。いろんな所
ところ

を家探
いえさが

したり。

それで今
いま

住
す

んでる所
ところ

がやっと気
き

に入
い

ったわ

けや。広
ひろ

いしきれいやし。 

松崎
まつざき

：家探
いえさが

しの時
とき

は大変
たいへん

でしたか？ 

星野
ほ し の

：３、４ヶ月
げつ

かかったな。でも、一人暮
ひ と り ぐ

らしし

てよかったなと思
おも

ってな。もう２年
ねん

半
はん

ぐらい

やもんな。 

松崎
まつざき

：家探
いえさが

し以
い

外
がい

に準備
じゅんび

したことありますか？ 

星野
ほ し の

：そら、家
いえ

引
ひ

っ越
こ

すんやからな。布団
ふ と ん

とか全部
ぜ ん ぶ

持
も

って行
い

かなアカンしな。例
たと

えば洗濯機
せんたくき

やった

ら、とんとんの洗濯機
せんたくき

は共同
きょうどう

やろ。家具
か ぐ

とか

使
つか

う物
もの

は何
なに

がいるか準備
じゅんび

して、メモしとくわ

けや。引
ひ

っ越
こ

しもみんな手伝
て つ だ

ってくれてな。 

松崎
まつざき

：とんとんの時
とき

とくらべて今
いま

の１人
ひ と り

暮
ぐ

らしは楽
たの

しいですか？ 

星野
ほ し の

：気
き

が楽
らく

になった。自分
じ ぶ ん

のことやるだけやから

な。とんとんやったら外
そと

に出
で

る時
とき

、メモ書
が

き

せなアカンわけやな。どこどこ行
い

ったってい

うことを。それを書
か

かなくてよくなったから

な。ほとんど外
そと

に出
で

てるからな。家
いえ

におるの

は木曜日
もくようび

だけや。 

まぁ、とんとんに１５年
ねん

ぐらいおって１人
ひ と り

暮
ぐ

らしなんて出来
で き

るかなと不安
ふ あ ん

もあったんやけ

ど、まぁやってみてそうでもなかったな。介護
か い ご

もそのままやし。飯
めし

も同
おな

じようなもんやから。

１人
ひ と り

になって楽
らく

になったなぁということかな

ぁ。とんとんハウスは共同
きょうどう

生活
せいかつ

やからな。

１人
ひ と り

暮
ぐ

らしやったら自由
じ ゆ う

やから。今
いま

思
おも

うとも

っと早
はや

く出
で

ればよかったなと思
おも

う。時間
じ か ん

かか

ってから出
で

たからなぁ。 

  

～若
わか

い世
せ

代
だい

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

に伝
つた

えたいこと～ 

松崎
まつざき

：次
つぎ

の若
わか

い世代
せ だ い

の障害者
しょうがいしゃ

に伝
つた

えたいことはあり

ますか？ 

星野
ほ し の

：作業所
さぎょうしょ

でおったらグループホームに入
はい

ってる

障害者
しょうがいしゃ

がワシに「アドバイスしてくれ」って

言
い

うてくるわけや。ワシの経験
けいけん

を話
はな

してくれ

って。ワシは先輩
せんぱい

やからって。今
いま

まで話
はな

す機会
き か い

があんまりなかったけどな。やっぱり勇気
ゆ う き

も

ってやればいいなと思
おも

う。クヨクヨせんと。

一人暮
ひ と り ぐ

らしまでに何
なに

をするか考
かんが

えてやった

方
ほう

がいいと思
おも

う。グループホームに入
はい

りたい

人
ひと

でも一人暮
ひ と り ぐ

らししたい人
ひと

でも勇
ゆう

気
き

持
も

ってせ

んと。やったらなんとか出来
で き

るよ。ワシもそ

ないしてやったからな。 

  

～作業所
さぎょうしょ

について～ 

松崎
まつざき

：作業所
さぎょうじょ

で将棋
しょうぎ

以外
い が い

のことでやりたいことはな

いですか？ 

星野
ほ し の

：歳
とし

いってあんまりないなぁ。でも他
ほか

の作業所
さぎょうしょ

の

見学
けんがく

は勉強
べんきょう

になるなと思
おも

うな。これはええか

なと思
おも

ってる。他
ほか

の作業所
さぎょうしょ

がどんなことして

るかみたら勉強
べんきょう

になるやん。２ヶ月
げつ

に１
いっ

回
かい

く

らい行
い

ってるよ。 

松崎
まつざき

：楽
たの

しそうですね。それではそろそろ終
お

わりに

したいと思
おも

います。今日
き ょ う

はありがとうござい

ました。 



 

 

 

 

第
だい

２回
かい

 

居酒屋編
い ざ か や へ ん

 

今回
こんかい

は、「わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

」のコーナーでインタビューをさせてもらいました星野
ほ し の

勝史
か つ し

さんに、教
おし

えてい

ただいた行
い

きつけのお店
みせ

「赤
あか

のれん」に取材
しゅざい

に行
い

ってきましたので紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

お店
みせ

は天王寺
てんのうじ

ステーションビルの４階
かい

にあり、車椅子
くるまいす

トイレも同階
どうかい

に 1か所
しょ

ありました。お店
みせ

の入口
いりぐち

はフラ

ットで店内
てんない

も広
ひろ

く、車
くるま

いすでゆったりと通
とお

ることができました。メニューもたくさんあり、お店
みせ

のカウンタ

ー全体
ぜんたい

に赤
あか

いのれんが吊
つ

られていました。写真
しゃしん

はモノクロですが…。（笑
わらい

） 

食事
しょくじ

をしたテーブルは車
くるま

いすだとテーブルの脚
あし

が邪魔
じ ゃ ま

で入
はい

りにくかったですが、入
はい

りやすいテーブル席
せき

も

あると店員
てんいん

さんが教
おし

えてくれました。その他
ほか

にカウンター席
せき

もあります。お店
みせ

の人
ひと

の対応
たいおう

も良
よ

く簡単
かんたん

な食事
しょくじ

介護
か い ご

もしていただきました。 

店内
てんない

や介護
か い ご

してもらっている様子
よ う す

は、次
つぎ

のページに載
の

せていますのでご覧
らん

ください。 
 
 

調査
ちょうさ

日
び

   ： 2013年
ねん

2月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

調査者
ちょうさしゃ

 ： 電動車
でんどうくるま

いす使用者
しようしゃ

1名
めい

  

手動車
しゅどうくるま

いす使用者
しようしゃ

1名
めい

 

調査
ちょうさ

場所
ば し ょ

 ： 大阪
おおさか

あべの赤
あか

のれん 天王寺
てんのうじ

本店
ほんてん

 

住
じゅう

  所
しょ

 ： 〒546-0011大阪市天王寺区悲
お お さ か し て ん の う じ く ひ

田院
でんいん

町
ちょう

10-48 

天王寺
てんのうじ

ステーションビル 4Ｆ 

電話番号
でんわばんごう

  ： 06-6773-8548 

定休日
ていきゅうび

 ： 年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ： 10:00～22:00（ラストオーダー21:30） 

ランチは 15:00 まで 

最寄
も よ

り駅
えき

  ： ＪＲ線
せん

 天王寺
てんのうじ

駅
えき

 

近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

 あべの橋
ばし

駅
えき

 

大阪
おおさか

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

 御堂筋
みどうすじ

線
せん

、谷町
たにまち

線
せん

 天王寺
てんのうじ

駅
えき

 

上町
うえまち

線
せん

 天王寺駅前
てんのうじえきまえ

駅
えき

 

 

 

お店
みせ

の人
ひと

に少
すこ

し話
はなし

をお聞
き

きすることができました。 

Ｑ．障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

はよく来
こ

られますか？食事
しょくじ

介護
か い ご

もしてもらえるとお聞
き

きしたのですが。 

Ａ．障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

も来
こ

られます。私達
わたしたち

からお手伝
て つ だ

いさせていただくことはありませんが、 

お声
こえ

をかけていただければ介護
か い ご

をさせていただきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンター席
せき

もあります              広
ひろ

い店
てん

内
ない

で車
くるま

いすでも楽々
らくらく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     手
て

書
が

きのお品
しな

書
が

きがいっぱい             一品
いっぴん

料理
りょうり

がたくさんあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介助
かいじょ

が必要
ひつよう

であれば「気軽
き が る

に声
こえ

をかけててくださいね」 

とのことでしたので、お言葉
こ と ば

に甘
あま

えてお茶
ちゃ

を飲
の

む時
とき

に 

お願
ねが

いしました。 

 

 

星野
ほ し の

勝史
か つ し

さんに「赤
あか

のれん」へ行
い

ったら何
なに

を食
た

べ

たり飲
の

んだりするか聞
き

いてみました☆ 

星野
ほ し の

勝史
か つ し

さんのおすすめメニュー 

 

刺身
さ し み

 

天
てん

ぷら 

寿司
す し

 

ビール 

ワイン 

みなさんもぜひ行
い

ってみてください☆ 

 



編集
へんしゅう

後記
こ う き

みなさん、こんにちは。2013年
ねん

3月号
がつごう

のナビゲーションはいかがでしたか？今回
こんかい

もお二人
ふ た り

の方
かた

にイ

ンタビューをさせてもらいました。話
はなし

の中
なか

にもありましたが、旅行
りょこう

やギターなど人
ひと

それぞれ色
いろ

んな

趣味
し ゅ み

があっていいなぁと思
おも

いつつ、私
わたし

もこの３月
がつ

から趣味
し ゅ み

として卓球
たっきゅう

を始
はじ

めようと決
き

めました。久
ひさ

しぶりなので身体
か ら だ

がついていくかどうか…ちゃんと体調
たいちょう

管理
か ん り

をしなくては！私
わたし

の周
まわ

りではインフ

ルエンザが大流行
だいりゅうこう

！幸
さいわ

い私
わたし

自身
じ し ん

はかかっていないのですが…。（お手元
て も と

に通信
つうしん

が届
とど

く頃
ころ

にかかって

るかも？！） 

みなさんも、身体
か ら だ

にはくれぐれも気
き

を付
つ

けて楽
たの

しい春
はる

をお過
す

ごしください。 

≪やました≫  

 

先週
せんしゅう

、インフルエンザにかかってしまいとてもしんどい思
おも

いをしました。ものすごい寒気
さ む け

に襲
おそ

われ続
つづ

け、高熱
こうねつ

が出
で

ているにもかかわらずガタガタと震
ふる

えが止
と

まらず、筋肉
きんにく

の痛
いた

みと頭痛
ず つ う

に苦
くる

し

み、３日間
みっかかん

はほとんど睡眠
すいみん

がとれませんでした。 

今年
こ と し

のインフルエンザは予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしていても感染
かんせん

している人
ひと

が多
おお

いようです。（私
わたし

もそうで

した）予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしていても効果
こ う か

がなければ返金
へんきん

してくれるようなシステムにでもしないと、今後
こ ん ご

、

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をする人
ひと

が減
へ

ってしまうのではないでしょうか？ 

≪まつざき≫  

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-△-▽ 

自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

センター・ナビとは… 

☆ 私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
か ね

を稼
か せ

ぐ事
こ と

や身
み

の回
ま わ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こ と

、それだけが「自立
じ り つ

」

でしょうか？もちろんそれも大切
た い せ つ

なことですが、できない事
こ と

は人
ひ と

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つ た

えられないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せ い か つ

を創
つ く

っていく

ことも「自立
じ り つ

」に色々
い ろ い ろ

な方法
ほ う ほ う

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆ 地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じ つ げ ん

していくための「道案内
み ち あ ん な い

（ナビゲーター）」として例
た と

えば「介護
か い ご

して

くれる人
ひ と

を探
さ が

しているんだけど？」「家
い え

の中
な か

をもっと使
つ か

いやすくしたいけどどうすればいいの？」

そして「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
な や

みや相談
そ う だ ん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカ

ウンセラーが同
お な

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せ つ め い

や申請
し ん せ い

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
か い ぞ う

などの

アドバイスをさせていただきます。その他
ほ か

、電動車
でんどうぐるま

いすで街
ま ち

へ出
で

かけたり仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

を造
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せ い か つ

していく上
う え

で必要
ひ つ よ う

なことを、楽
た の

しみながら経験
け い け ん

できる「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム」

や、自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に関
か か

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
か た が た

をお招
ま ね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

セミナー」の開催
か い さ い

、情報誌
じ ょ う ほ う し

「ナビゲーション」の発行
は っ こ う

も行
おこな

っています。 

 

 

 

 

発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 
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