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今回
こんかい

の「自立
じ り つ

への道
みち

のり」でインタビューをお願
ねが

いしました「東
あずま

さん」です。 
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誠
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あずま
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実
み
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このコーナーでは毎回
まいかい

、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

にスポットを当
あ

て、自立
じ り つ

までの経緯
け い い

、動機
ど う き

、

不安
ふ あ ん

だったこと、困
こま

ったこと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

していること、今
いま

の楽
たの

しみ、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

などについて語
かた

って

もらいます。今回
こんかい

は自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・ナビの足
あ

立
だち

誠
まこと

さんにインタビューしました。現在
げんざい

、自立
じ り つ

に向
む

けて

取
と

り組
く

まれている皆
みな

さんには、ぜひ、参
さん

考
こう

にしていただければと思
おも

います。  

 

～プロフィール～

 
 

     

名前
な ま え

   足立
あ だ ち

 誠
まこと

 

年齢
ねんれい

   ２９歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

  脳性
のうせい

マヒ（手動車
しゅどうくるま

いす） 

所属
しょぞく

   自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 

趣味
し ゅ み

   映画
え い が

鑑賞
かんしょう

・ドライブ 

※ちゅうぶに来
く

るまでの話
はなし

はナビゲーション 31号
ごう

の

新人
しんじん

スタッフ紹介
しょうかい

をご覧
らん

ください。 

 

 

～一人
ひ と り

暮
ぐ

らしの準
じゅん

備
び

（家
いえ

探
さが

し）～ 

松崎
まつざき

：よろしくお願
ねが

いします。 

足立
あ だ ち

：お願
ねが

いします。 

松崎
まつざき

：まず最初
さいしょ

にお聞
き

きしたいんですが、一人暮
ひ と り ぐ

ら

しを始
はじ

めたのはいつですか？ 

足立
あ だ ち

：2009年
ねん

2月
がつ

にちゅうぶに来
き

たんですけど、ち

ょうどその時
とき

に集団
しゅうだん

ＩＬＰをやってて、そ

れにスタッフ兼
けん

参加者
さんかしゃ

として参加
さ ん か

しました。

その時
とき

にコミットメントで「１年
ねん

以
い

内
ない

に大阪
おおさか

市内
し な い

で一人暮
ひ と り ぐ

らしする」って発表
はっぴょう

したんで

す。その後
あと

2009年
ねん

12月
がつ

に一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

め

ました。 

松崎
まつざき

：家探
いえさが

しとか引
ひ

っ越
こ

しとかのエピソードはあり

ますか？家
いえ

は簡
かん

単
たん

に見
み

つかったんですか？ 

足立
あ だ ち

：コミットメントはしたものの、決定的
けっていてき

なきっ

かけがなくて棚
たな

上
あ

げしてたんですよね。

喜連瓜破
き れ う り わ り

周辺
しゅうへん

で 10月
がつ

ぐらいから家
いえ

を探
さが

し始
はじ

めて、最初
さいしょ

ネットで不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

を見
み

たんですね。

良
よ

さそうな物件
ぶっけん

があったので見
み

に行
い

ってみ

て、家探
いえさが

しを始
はじ

めて最初
さいしょ

の物件
ぶっけん

が結局
けっきょく

住
す

む

家
いえ

になりました。 

松崎
まつざき

：そうなんですね。その後
あと

もいくつか見
み

て回
まわ

っ

たけれども最終的
さいしゅうてき

には一番
いちばん

最初
さいしょ

の所
ところ

が良
よ

か

ったってことですね。 

足立
あ だ ち

：1年
ねん

以内
い な い

に引
ひ

っ越
こ

すことに焦
あせ

ってて、年
とし

の瀬
せ

の

一番
いちばん

忙
いそが

しい時
とき

に決
き

めました。12月
がつ

23日
にち

に引
ひ



っ越
こ

したんです。結局
けっきょく

家
いえ

は 10軒
けん

ぐらい見
み

ま

した。 

松崎
まつざき

：そんなに。それで最初
さいしょ

の所
ところ

って凄
すご

いですね。

最初
さいしょ

に見
み

たとこ覚
おぼ

えてるもんなんですね。 

足立
あ だ ち

：家
いえ

探
さが

ししてる期間
き か ん

ってホンマに短
みじか

くて、期間
き か ん

で言
い

うたら２、３回
かい

に分
わ

けてやから２週間
しゅうかん

とか。その時
とき

にこだわってたのは、「収納
しゅうのう

が

大事
だ い じ

」っていうのと、「日当
ひ あ

たりがいい＝南
みなみ

向
む

き」、「風呂
ふ ろ

とトイレが別
べつ

」あと当時
と う じ

は自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

をしたいなと思
おも

ってたので、「まな板
いた

を置
お

くスペースがあるキッチン」でしたね。

他
ほか

の所
ところ

は、エレベーターが横型
よこがた

だったり、

玄関
げんかん

に車
くるま

いすが入
はい

らなかったり、日当
ひ あ

たり

が悪
わる

いとか。最寄
も よ

り駅
えき

からは徒歩
と ほ

15分
ふん

圏内
けんない

で

あればいいかなと思
おも

ってて、家賃
や ち ん

は細
こま

かい

相場
そ う ば

がわからなくてあまり気
き

にしてなかっ

たですね。 

松崎
まつざき

：それまで実家
じ っ か

で住
す

んでたと思
おも

うんですけど、

一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めてどうでしたか？不安
ふ あ ん

な

こととかありましたか？ 

足立
あ だ ち

：寂
さび

しかったですね。ガラーンとしてて最初
さいしょ

の

頃
ころ

って物
もの

があんまりないですし、無駄
む だ

に広
ひろ

い

家
いえ

に住
す

んだなぁ、半分
はんぶん

ぐらいの広
ひろ

さで良
よ

かっ

たなぁとか考
かんが

えてました。 

松崎
まつざき

：家賃
や ち ん

はどれくらいですか？ 

足立
あ だ ち

：54,000円
えん

で共
きょう

益費
え き ひ

が 6,000円
えん

。1階
かい

角
かど

部屋
べ や

だ

ったからか、そこだけ家賃
や ち ん

が安
やす

くて。 

松崎
まつざき

：そうだったんですね。訳
わけ

あり物件
ぶっけん

なのかな？ 

足立
あ だ ち

：実際
じっさい

入居
にゅうきょ

してから空
あ

き巣
す

被害
ひ が い

に遭
あ

ったので、

そうなりますね。ちょうど今頃
いまごろ

（8月
がつ

）でし

た。 

 

～一人
ひ と り

暮
ぐ

らしでの工夫
く ふ う

や困
こま

ったこと～ 

松崎
まつざき

：車
くるま

いすだと段差
だ ん さ

をなくすために手
て

すりやス

ロープ付
つ

けたりしますが、何
なに

か工夫
く ふ う

は？ 

足立
あ だ ち

：マンションの入口
いりぐち

に 20cmぐらいの段差
だ ん さ

があ

ったので、スロープ付
つ

けました。大家
お お や

さんと

相談
そうだん

して。費用
ひ よ う

はこちら持
も

ちになりましたけ

ど。 

松崎
まつざき

：家
いえ

の中
なか

で何
なに

か工夫
く ふ う

してることはありますか？ 

足立
あ だ ち

：玄関
げんかん

にも段差
だ ん さ

があったので車
くるま

いすのまま入
はい

れるようにスロープ付
つ

けました。あとは高
たか

い

所
ところ

に物
もの

を置
お

かないことですね。いつもヘル

パーがいる訳
わけ

ではないので、うっかり置
お

くと

取
と

れなくなっちゃうんですよ。 

松崎
まつざき

：困
こま

ったことはありますか？ 

足立
あ だ ち

：給湯器
きゅうとうき

なんですけど、1時間
じ か ん

シャワー出
だ

しっ

ぱなしにすると、安全
あんぜん

装置
そ う ち

が働
はたら

いてガスが

止
と

まるんですよ。冬場
ふ ゆ ば

は血行
けっこう

が悪
わる

くて足先
あしさき

と

か紫 色
むらさきいろ

になるんで、足
あし

に掛
か

け湯
ゆ

してると、

急
きゅう

に水
みず

になって「ぎゃ～！」って。ガスを

復旧
ふっきゅう

する為
ため

のボタンは外
そと

の階段
かいだん

上
あ

がった

中
ちゅう

2階
かい

にあるんで、自力
じ り き

では無理
む り

で。だから

近所
きんじょ

のスタッフに SOS出
だ

してました。 

松崎
まつざき

：助
たす

けてもらえる誰
だれ

かが近
ちか

くにいるのは大事
だ い じ

で

すね。ヘルパーも常時
じょうじ

いないならなおさら‥。 

足立
あ だ ち

：ほんまに。気
き

を付
つ

けてはいたんですが、呼
よ

ん

だのは１回
かい

や２回
かい

じゃないですね（笑
わらい

） 

松崎
まつざき

：（2015年
ねん

2月
がつ

に貝塚
かいづか

へ引
ひ

っ越
こ

して）退居
たいきょ

する時
とき

、

スロープはどうしたんですか？  

足立
あ だ ち

：持
も

って行
い

かずにそのまま置
お

いてます。いつか

同
おな

じように車
くるま

いすの人
ひと

が入
にゅう

居
きょ

するとなっ

たら役立
や く だ

つので、置
お

いてもらえるように管理
か ん り

会社
がいしゃ

へお願
ねが

いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

～ヘルパーとの関係
かんけい

（指示
し じ

の仕方
し か た

）～ 

足立
あ だ ち

：ヘルパーを利用
り よ う

し始
はじ

めてすぐの頃
ころ

は、ホワイ

トボードを使
つか

ってましたね。 

松崎
まつざき

：ホワイトボードはどんな時
とき

に使
つか

うんですか？ 

足立
あ だ ち

：ヘルパーに頼
たの

むことを全部
ぜ ん ぶ

書
か

いてました。あ

と買
か

い足
た

さなあかん日
にち

用品
ようひん

とか。ヘルパーが

動
うご

く時
とき

にやること１０個
こ

あるうちの１つ目
め

というのと、いくつあるかわからなくて１つ

目
め

っていうのとでは、気持
き も

ちの余裕
よ ゆ う

とかペー

ス配分
はいぶん

が変
か

わってくるじゃないですか。 

松崎
まつざき

：それは大事
だ い じ

なポイントですね。 

足立
あ だ ち

：最初
さいしょ

は口頭
こうとう

でまとめて言
い

うてたんですけど、

人
ひと

によっては忘
わす

れたり、変
へん

に慌
あわ

てたり。何回
なんかい

でも確認
かくにん

してもらって OKなんですけど、朝
あさ

はバタバタすることもあって、書
か

いてました

ね。 

松崎
まつざき

：やりたかったことが全部
ぜ ん ぶ

出来
で き

なかった時
とき

はど

うするんですか？ 

足立
あ だ ち

： 指示
し じ

する内容
ないよう

に優先
ゆうせん

順位
じゅんい

をつけてます。食事
しょくじ

や弁当作
べんとうづく

りもあるんですが、掃除
そ う じ

や洗濯
せんたく

の方
ほう

が優
ゆう

先
せん

ですね。弁当
べんとう

はなしにして、掃除
そ う じ

メイ

ンで頼
たの

むという形
かたち

に切
き

り替
か

えたり。両方
りょうほう

で

きたらいいんですが、ヘルパーもスーパーマ

ンではないし、段取
だ ん ど

りの上手
う ま

さや家事
か じ

の得手
え て

不得手
ふ え て

が人
ひと

によってあるので、入
はい

ってくるヘ

ルパーを見
み

ながら頼
たの

んでます。 

松崎
まつざき

：ヘルパーを利用
り よ う

する中
なか

でのトラブル、エピソ

ードありますか？ 

足立
あ だ ち

：あります。物
もの

が知
し

らん間
あいだ

に壊
こわ

れてたり、動
うご

か

したままとか、壊
こわ

れてても報
ほう

告
こく

がないとか。

他
ほか

のヘルパーに代
か

わった時
とき

に「○○
まるまる

がない

～！」と物
もの

探
さが

しが始
はじ

まる‥ので、「物
もの

の位置
い ち

は

動
うご

かさないで」とは言
い

ってます。普段
ふ だ ん

使
つか

わな

い靴
くつ

をクローゼットの上段
じょうだん

に置
お

いてて、い

ざ必要
ひつよう

な時
とき

に自力
じ り き

では取
と

れないとか。ヘルパ

ーが来
き

た時
とき

にうっかり降
お

ろし忘
わす

れたら大変
たいへん

で。バタバタ動
うご

いてると、うっかりそういう

ことになる時
とき

もありました。その時
とき

は隣
となり

の

人
ひと

とかご近所
きんじょ

さんに助
たす

けを求
もと

めることもあ

りましたね。 

あと大事
だ い じ

だなと思
おも

ってるのは、ヘルパーが何
なに

かし終
お

わった時
とき

の声掛
こ え か

けや報告
ほうこく

。それがある

と指示
し じ

の出
だ

しやすさがかなり違
ちが

う。些細
さ さ い

な事
こと

ですが、生活
せいかつ

の主体
しゅたい

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

なんだってい

うのを本人
ほんにん

が実感
じっかん

しやすいところだと思
おも

いま

す。自分
じ ぶ ん

がそうだったので。 

松崎
まつざき

：ちなみにトラブルが起
お

きた時
とき

の解決法
かいけつほう

は何
なに

か

ありますか？ 

足立
あ だ ち

：物
もの

が壊
こわ

れたり無
な

くなることは、家
いえ

に誰
だれ

かが入
はい

る以上
いじょう

覚悟
か く ご

をしています。ミスは誰
だれ

にでもあ

るし完璧
かんぺき

はありえない。「失敗
しっぱい

したら怒
おこ

られ

る」「この人
ひと

は怒
おこ

らないから何
なに

やってもいい」

みたいな重圧
じゅうあつ

や、なあなあの関係
かんけい

では、逆
ぎゃく

に

ミスは増
ふ

えてしまうんじゃないかと思
おも

います。

トラブルがあったら「次
つぎ

から気
き

を付
つ

けて」と

伝
つた

えつつ、どんなやり方
かた

が一番
いちばん

いいかヘルパ

ーと一緒
いっしょ

に考
かんが

えるようにしています。僕
ぼく

らは

お客
きゃく

様
さま

じゃないし、ヘルパーは何
なに

でも屋
や

じゃ

ない。１人
ひ と り

ひとりのヘルパーとの関係
かんけい

性
せい

をい

かに作
つく

っていくかが大切
たいせつ

で、生活
せいかつ

の中
なか

でたく

さん出
で

てくる失敗
しっぱい

やトラブルをいかに楽
たの

しめ

るか。自立
じ り つ

生活
せいかつ

の醍醐味
だ い ご み

ですね。 

松崎
まつざき

：「すてっぷ」と「いこらー」、同
おな

じ CIL系
けい

の派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

でも、違
ちが

いというか特長
とくちょう

はあります

か？ 

足立
あ だ ち

：大体
だいたい

同
おな

じかなと思
おも

ってたら結構
けっこう

違
ちが

いましたよ。

基本的
きほんてき

な考え方
かた

は同
おな

じなんですけど、すてっ

ぷでは常勤
じょうきん

ヘルパーが入
はい

ってくれていたの

で、抜群
ばつぐん

の安定感
あんていかん

がありましたね。いろんな

当事者
とうじしゃ

の現場
げ ん ば

に入
はい

ってて尚且
な お か

つヘルパー歴
れき

も長
なが

い。なので指示
し じ

した時
とき

に「どうしたらい

いですか？」って返
かえ

されることがないし、聞
き



いたら何
なに

でも答
こた

えが返
かえ

ってくる。常勤
じょうきん

ヘル

パーの良
い

いとこだなぁと思
おも

いつつ、逆
ぎゃく

にヘ

ルパーに乗
の

っかり過
す

ぎる当事者
とうじしゃ

もいるんじ

ゃないかと感
かん

じました。 

松崎
まつざき

：なるほど。では、「いこらー」はどうですか？ 

足立
あ だ ち

：確
たし

か 6人
にん

入
はい

ってもらっているんですが、自分
じ ぶ ん

と同年代
どうねんだい

か若
わか

い人
ひと

が多
おお

いです。最初
さいしょ

面白
おもしろ

かっ

たのが「トイレ掃除
そ う じ

お願
ねが

い」とだけ伝
つた

えたら

今
いま

まで問題
もんだい

なかったのが、「トイレ掃除
そ う じ

どこま

でやりますか？」と返
かえ

されて。今
いま

まで自分
じ ぶ ん

が

どこをどういう風
ふう

にやって欲
ほ

しいのかを伝
つた

え

ることをいかにサボっていたかというのを突
つ

き付
つ

けられた感
かん

じでした。細
こま

かい部分
ぶ ぶ ん

を指示
し じ

する時
とき

にどれだけ自分
じ ぶ ん

が的確
てきかく

に指示
し じ

できるか。

大変
たいへん

ですがすごく大事
だ い じ

ですよね。今
いま

は逆
ぎゃく

にい

ろいろ問
と

われて新鮮
しんせん

。「キャベツどう切
き

ります

か？」「調味料
ちょうみりょう

どれぐらい入
はい

れますか？」「ど

れぐらい炒
いた

めますか？」「どのお皿
さら

に入
はい

れます

か？」「どれぐらい盛
も

りますか？」とか。全部
ぜ ん ぶ

伝
つた

えたつもりでもここがまだ抜
ぬ

けてたってい

うのはあります。「そのへんに置
お

いといて」「ト

イレ掃除
そ う じ

やっといて」では伝
つた

わりきらないん

ですよね。 

松崎
まつざき

：毎回
まいかい

、同
おな

じことを細
こま

かく指示
し じ

してるんです

か？ 

足立
あ だ ち

：まだまだ指示
し じ

は細
こま

かくないです。回数
かいすう

を重
かさ

ね

たら、お互
たが

いの慣
な

れもあってこちらの伝
つた

え方
かた

が雑
ざつ

になったりしますが、それも結果
け っ か

に返
かえ

っ

てきますし。 

松崎
まつざき

：最初
さいしょ

の内
うち

はちゃんとやるんやけど、何年
なんねん

も経
た

つといろんな意
い

味
み

で慣
な

れてきますもんね。 

足立
あ だ ち

：ちょっとパターン変
か

えたりしますね。月
つき

によ

っては、結果的
けっかてき

に外出
がいしゅつ

ばっかりでほとんど家
いえ

の中
なか

に入
はい

らなかったヘルパーもいました。 

松崎
まつざき

：ヘルパーとの関係
かんけい

についての話
はなし

は、共感
きょうかん

で

きることが多
おお

いですね。 

足立
あ だ ち

： ヘルパーを使
つか

う以上
いじょう

、常時
じょうじ

１００％自分
じ ぶ ん

の思
おも

い通
とお

りの生活
せいかつ

にはならない。でも逆
ぎゃく

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に他人
た に ん

が入
はい

ってくる生
い

き方
かた

は僕
ぼく

らに

しかできない。こんな時
とき

どうする？？って

話
はなし

をしながらいろんな人
ひと

と自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくのはすごく面白
おもしろ

いし、儲
もう

けモンやな

ぁと思
おも

って日々
ひ び

生活
せいかつ

してます。 

 

～自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

について～ 

松崎
まつざき

：ちゅうぶに来
く

る前
まえ

に障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

のことを考
かんが

えたことはありますか？ 

足立
あ だ ち

：一
いっ

切
さい

ないですね。 

松崎
まつざき

：差別
さ べ つ

を経験
けいけん

して、バリアフリー化
か

を求
もと

めたり、

相手
あ い て

に要望
ようぼう

することもなかったんですか？ 

足立
あ だ ち

：通学
つうがく

路
ろ

が荒
あ

れてたから舗装
ほ そ う

を要望
ようぼう

した結果
け っ か

、

段差
だ ん さ

が無
な

くなったとかはありましたけど。

興味
きょうみ

がなかったので運動
うんどう

をしてる人
ひと

達
たち

が

身近
み ぢ か

にいても気付
き づ

いていませんでした。差別
さ べ つ

も受
う

けましたが、自分
じ ぶ ん

の今
いま

持
も

ってる能力
のうりょく

で

どうやって社会
しゃかい

に溶
と

け込
こ

んでいくか、それし

か考
かんが

えていませんでした。だから当初
とうしょ

は

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

について話
はなし

をしたとしても、も

のすごく暗
くら

くて先
さき

行
ゆ

きのないことばかり喋
しゃべ

ってましたね。 

松崎
まつざき

：その当時
と う じ

、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

とはどんな形
かたち

で関
かか

わ

ってたんですか？ 

足立
あ だ ち

：知
し

り合
あ

いと一緒
いっしょ

にやってる障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

サー

クルとか、通院先
つういんさき

で知
し

り合
あ

った人
ひと

・親
おや

の会
かい

繋
つな

がりくらいですね。学校
がっこう

でも近
ちか

い年代
ねんだい

で何人
なんにん

かいて、学生
がくせい

時代
じ だ い

はいつも一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでまし

た。 

松崎
まつざき

：運動
うんどう

にまったく関
かか

わる機会
き か い

のなかったところ

から、ちゅうぶ来
き

て交渉
こうしょう

・デモ行進
こうしん

と今
いま

ま

でしたことがない経験
けいけん

をするようになって、

最初
さいしょ

の気持
き も

ちはどうでしたか？ 

足立
あ だ ち

：いろんな人
ひと

に聞
き

かれたんですよ、交渉
こうしょう

終
お

わ

った後
あと

に。「どうだった？」って。素直
す な お

に「わ

かりません」って答
こた

えてましたね。 



「なんで、皆
みな

あんなに怒鳴
ど な

ってるんだろう」

と。何
なに

を言
い

ってるかもわからなくて、ほんま

にその場
ば

にいてるだけでした。行政
ぎょうせい

の対応
たいおう

も何
なに

の説明
せつめい

してるのかわからないし。回答
かいとう

は

「持
も

ち帰
かえ

って相談
そうだん

します」「それは後日
ご じ つ

改
あらた

め

て回答
かいとう

します」ばっかりじゃないですか。

当時
と う じ

まだちゅうぶに関
かか

わり始
はじ

めたばかりで、

どこか他人事
たにんごと

のように捉
とら

えていたんだと思
おも

います。3年目
ね ん め

くらいから同
おな

じ回答
かいとう

ばかりで

だんだん腹
はら

が立
た

ってきたんですよね。 

松崎
まつざき

：交渉
こうしょう

やデモに主体的
しゅたいてき

に参加
さ ん か

するように変
か

わ

っていったきっかけは何
なに

かありますか？ 

足立
あ だ ち

：どこで変
か

わったんでしょうね。例会
れいかい

メンバー

の発言
はつげん

をサポートする機会
き か い

があって、自分
じ ぶ ん

た

ちの生活
せいかつ

の中
なか

で感
かん

じた不安
ふ あ ん

や切迫
せっぱく

した

状 況
じょうきょう

を伝
つた

えたくて発言
はつげん

しているのに、それ

に対
たい

する回答
かいとう

がいつも同
おな

じ。ちゃんと話
はなし

を

聞
き

いてるんかなって。まーさん（写真
しゃしん

右
みぎ

）と

一緒
いっしょ

に発言
はつげん

させてもらった時
とき

はすごく印象
いんしょう

に残
のこ

ってます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市
おおさかし

との交渉
こうしょう

で発言中
はつげんちゅう

。 

 

松崎
まつざき

：ちゅうぶの中
なか

にいて、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を見る中
なか

で徐々
じょじょ

に変
か

わっていったって感
かん

じですか？ 

足立
あ だ ち

：そうですね。あとはナビの業務
ぎょうむ

で実際
じっさい

にいろ

んな方
かた

の支援
し え ん

に関
かか

わることで、介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

の

問題
もんだい

とか、生活
せいかつ

で困
こま

ってる場面
ば め ん

を見
み

ていたこ

とも大
おお

きいと思
おも

います。やりとりの中
なか

で何
なに

を

要求
ようきゅう

しているのか、ちょっとずつ吸 収
きゅうしゅう

して

いくのと、ちゅうぶ以外
い が い

の企画
き か く

に積極的
せっきょくてき

に

参加
さ ん か

して色
いろ

んな人
ひと

と話
はな

すことですよね。いろ

んな方
かた

と話
はなし

をしていく中
なか

で少
すこ

しずつ感
かん

じ方
かた

が変
か

わった気
き

がします。 

松崎
まつざき

：考
かんが

え方
かた

が変
か

わっていく途中
とちゅう

で、驚
おどろ

いたこと

や悩
なや

んだりしたことはありましたか？ 

足立
あ だ ち

：驚
おどろ

いたのは重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

のパワーですね。よ

く身近
み ぢ か

な人
ひと

に「足立
あ だ ち

はニセ CP」って言
い

われ

るんですが、自分
じ ぶ ん

は障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

が中途半端
ちゅうとはんぱ

な

ので生活
せいかつ

実態
じったい

を武器
ぶ き

にして交渉
こうしょう

・要求
ようきゅう

する

ことはできない。より重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

をどうやって支
ささ

えていくか、という話
はなし

を聞
き

いててそれは自分
じ ぶ ん

じゃないなぁ‥と。地元
じ も と

の

仲間
な か ま

やその親
おや

からも、「足立
あ だ ち

君
くん

は自分
じ ぶ ん

で何
なに

で

もできるからいいね」と言
い

われていたので、

どうしたらいいのかわからなくて結構
けっこう

悩
なや

ん

でました。でも、自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

としていろん

な仲間
な か ま

の自立
じ り つ

を応援
おうえん

したり、交渉
こうしょう

やデモで

声
こえ

を挙
あ

げることが自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

なんじゃない

か。やらなあかんことは他
ほか

にいくらでもある

んやってことに気付
き づ

いてからは運動
うんどう

に関
かか

わ

ることが楽
たの

しくなりました。一生
いっしょう

やり続
つづ

け

たいと考
かんが

え始
はじ

めた大
おお

きなきっかけだったと

思
おも

います。 

 

～現在
げんざい

の生活
せいかつ

の楽
たの

しみ～ 

松崎
まつざき

：趣味
し ゅ み

とか、ハマっていることはありますか？ 

足立
あ だ ち

：趣味
し ゅ み

と言
い

うか、好
す

きなのは映画
え い が

なんですが、

なかなか観
み

に行
い

けてません。（笑
わらい

） 

実
じつ

は今年
こ と し

2月
がつ

に喜連瓜破
き れ う り わ り

から貝塚
かいづか

へ引
ひ

っ越
こ

し

たんです。南海
なんかい

貝塚駅
かいづかえき

が最寄
も よ

りで、駅前
えきまえ

には

いろんな店
みせ

があるのでバリアフリーチェッ

クも兼
か

ねて巡
めぐ

ってます。ただ、狭
せま

い店
みせ

が多
おお

い

のと貝塚
かいづか

に着
つ

く時間
じ か ん

がどうしても遅
おそ

くなっ

てしまうので、店
みせ

が閉
し

まっていることも少
すく

な



くないです‥。 

松崎
まつざき

：お店
みせ

巡
めぐ

りは意外
い が い

ですね。ちゅうぶに来
く

る前
まえ

に

ずっと住
す

んでいた地元
じ も と

ということで詳
くわ

しそう

なイメージですが。 

足立
あ だ ち

：ちゅうぶに来
く

る前
まえ

はほとんど車
くるま

いすに乗
の

っ

ていなくて、メインの移動
い ど う

手段
しゅだん

は車
くるま

だったの

で、あまり店
みせ

には行
い

かなかったんですよね。

実家
じ っ か

暮
ぐ

らしで呑
の

みにいくこともすごく少
すく

なか

ったですし。 

松崎
まつざき

：そういうことだったんですね。おいしいお店
みせ

が見
み

つかったらぜひ教
おし

えてください。 

足立
あ だ ち

：じゃあナビゲーションのお店
みせ

紹介
しょうかい

で取材
しゅざい

に

来
き

て下
くだ

さい、出 張
しゅっちょう

番外編
ばんがいへん

ということで記事
き じ

にしてもらえたら。（笑
わらい

） 

松崎
まつざき

：了解
りょうかい

しました。 

 

 ～これからの夢
ゆめ

・やりたいこと～ 

松崎
まつざき

：これからの夢
ゆめ

・やりたいことは何
なん

ですか？ 

足立
あ だ ち

：2 つあります。1 つ目
め

は 7月
がつ

下旬
げじゅん

から始
はじ

まる

ADA25 ツアーで初
はじ

めてアメリカへ行
い

くこと。 

2 つ目
め

は地元
じ も と

貝塚
かいづか

で障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

の輪
わ

を

拡
ひろ

げていくことです。 

松崎
まつざき

：まず 1つ目
め

の話
はなし

から教
おし

えてもらえますか。 

足立
あ だ ち

：ADA25 ツアーは今年
こ と し

成立
せいりつ

25周年
しゅうねん

を迎
むか

えた

ADA法
ほう

（障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

禁止法
きんしほう

）を祝
いわ

うと同時
ど う じ

に、

改
あらた

めてその成果
せ い か

と課題
か だ い

を共有
きょうゆう

するために

全米
ぜんべい

の CIL が集
あつ

まって行
おこな

われるイベントが

あって、日本
に ほ ん

の若手
わ か て

障害者
しょうがいしゃ

も参加
さ ん か

できると

聞
き

いてます。日本
に ほ ん

でも 2016年
ねん

4月
がつ

から差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
し こ う

されることもあって、ADA法
ほう

を体感
たいかん

することとアメリカの若手
わ か て

障害者
しょうがいしゃ

と

のネットワークを作
つく

っていくことが目的
もくてき

と

聞
き

いています。 

松崎
まつざき

：かなり大
おお

きな企画
き か く

ですね。アメリカへ行
い

って、

見
み

たいもの・やりたいことはありますか？ 

足立
あ だ ち

：アメリカの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

から普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

につ

いて聴
き

いてみたいですね。重複
ちょうふく

障害
しょうがい

や CP

等
など

の重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

がどんな生活
せいかつ

を送
おく

っている

のか？制度
せ い ど

の話
はなし

はもちろん、街中
まちなか

や交通
こうつう

ア

クセスのバリアフリーも見
み

ながら ADA法
ほう

の

成果
せ い か

を体感
たいかん

してみたいです。 

松崎
まつざき

：とても面白
おもしろ

そうですね。帰
かえ

ってきてからの

報告会
ほうこくかい

を楽
たの

しみにしています！では 2 つ目
め

の話
はなし

について教
おし

えてください。 

足立
あ だ ち

：僕
ぼく

はちゅうぶで障害者
しょうがいしゃ

としての生
い

き方
かた

を教
おそ

わって、自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

と出会
で あ

うことの大切
たいせつ

さ

を身
み

を以
もっ

て感
かん

じました。今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

が生
う

まれ

育
そだ

った泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の人
ひと

に少
すこ

しでもそれを伝
つた

え

ていきたいと考
かんが

えるようになりました。 

松崎
まつざき

：貝塚
かいづか

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターを立
た

ち上
あ

げるという

ことですか？ 

足立
あ だ ち

：まずは貝塚
かいづか

を初
はじ

めいろんな人
ひと

と関
かか

わりを持
も

っ

て、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

のことを知
し

ること。さらに自分
じ ぶ ん

のことを知
し

ってもらうための地道
じ み ち

な活動
かつどう

が

必要
ひつよう

だと感
かん

じています。まだそこからで、そ

の先
さき

ですね。 

松崎
まつざき

：実際
じっさい

に何
なに

かに取
と

り組
く

んでいることはあります

か？ 

足立
あ だ ち

：少
すこ

しずつですが学校
がっこう

関係
かんけい

との繋
つな

がりを持
も

たせ

てもらってます。中学校
ちゅうがっこう

で講演
こうえん

させてもら

ったりして。同級生
どうきゅうせい

との繋
つな

がりからきっか

けが出来
で き

たりしているので、今後
こ ん ご

も少
すこ

しずつ

繋
つな

がりを広
ひろ

げていけたら。 

松崎
まつざき

：大
たい

変
へん

そうですが頑
がん

張
ば

ってください。長
ちょう

時間
じ か ん

あ

りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
ADA25ツアー事前

じ ぜ ん

研修
けんしゅう

にて 



新人
し ん じ ん

スタッフ自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 

名前
な ま え

：東
あずま

 佳
よし

実
み

 

年齢
ねんれい

：２３歳
さい

 １９９２年
ねん

４月
がつ

２１日
にち

生
う

まれ 

星座
せ い ざ

：おうし座
ざ

 

血液型
けつえきがた

：O型
がた

 

障害名
しょうがいめい

：捻曲性
ねんきょくせい

骨
こつ

異形成症
いけいせいしょう

 

所属
しょぞく

部署
ぶ し ょ

：ナビ 

 

こんにちは！４月
がつ

からちゅうぶに就 職
しゅうしょく

、そして５月
がつ

よりナビに勤務
き ん む

することになりました、東
あずま

佳実
よ し み

です。好
す

き

なことは歌
うた

うこと、絵
え

を描
か

くこと、人
ひと

と話
はなし

をすることです！音楽
おんがく

が大好
だ い す

きで、高橋
たかはし

優
ゆう

というアーティストの大
だい

フ

ァンで、年
ねん

に４・５回
かい

はライブに行
い

っていました。（去年
きょねん

までの回数
かいすう

です。今年
こ と し

からはどうなることやら…（笑
わらい

））     

そんな私
わたし

がこの業界
ぎょうかい

に入
はい

ろうと思
おも

った理由
り ゆ う

は、私
わたし

は幼
おさな

い頃
ころ

から人
ひと

と話
はな

すのが大好
だ い す

きで、何
なに

かしら人
ひと

と関
かか

わる

仕事
し ご と

をしたいなぁと小学生
しょうがくせい

時代
じ だ い

からぼんやりと考
かんが

えていました。小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の頃
ころ

、一番
いちばん

学校
がっこう

が嫌
きら

いで、常
つね

に自宅
じ た く

のパソコンでチャット三昧
ざんまい

という黒歴史
くろれきし

がありました（笑
わらい

）そこで出会
で あ

った２つ年下
としした

の女
おんな

の子
こ

が、学校
がっこう

でいじめ

られているという話
はなし

をしていて、話
はなし

を聞
き

く度
たび

に「ありがとう。楽
らく

になったよ」と言
い

ってくれる子
こ

でした。当時
と う じ

私
わたし

は、本当
ほんとう

に生
い

きる意味
い み

を見出
み い だ

せなくて、社会
しゃかい

に出
で

たって何
なん

の役
やく

にも立
た

てないんだろうと思
おも

っていたのですが、その

子
こ

と話
はな

すうちに、「こんなうちでも、人
ひと

を元気
げ ん き

にしてあげられてるん…？物理的
ぶつりてき

なことは何
なに

もできないけど、これ

がうちの役割
やくわり

なんかも」と気
き

づいたのが最初
さいしょ

のきっかけでした。人
ひと

に寄
よ

り添
そ

う、人
ひと

の話
はなし

を聞
き

く。当時
と う じ

はまだ幼
おさな

か

ったので漠然
ばくぜん

とこんなイメージで「カウンセラーになる」という夢
ゆめ

を持
も

つようになりました。 

高校
こうこう

は、学力的
がくりょくてき

に心配
しんぱい

だったのと、今
いま

までしてもらっていたばかりの私
わたし

でも何
なに

か出来
で き

ることがあるんじゃない

かと思
おも

い、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の高校
こうこう

に入学
にゅうがく

しました。やはり私
わたし

よりも重度
じゅうど

の先輩
せんぱい

や同級生
どうきゅうせい

がいて、ちょっとしたこと

を手伝
て つ だ

ったり、２年生
ねんせい

と３年生
ねんせい

では生徒会
せいとかい

をしたり、先生
せんせい

の手伝
て つ だ

いをしたりと、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

じゃ考
かんが

えられない

くらいに行動的
こうどうてき

になりました。やっと私
わたし

の居場所
い ば し ょ

が見
み

つかったとも思
おも

いました。３年生
ねんせい

の頃
ころ

、進路
し ん ろ

相談
そうだん

や実習
じっしゅう

で

大阪
おおさか

のとあるC I L
しーあいえる

と関
かか

わることになり、当事者
とうじしゃ

が当事者
とうじしゃ

の支援
し え ん

をするという新
あたら

しい仕事
し ご と

の在
あ

り方
かた

を目
ま

の当
あ

たり

にし、衝撃
しょうげき

を受
う

けたことを今
いま

でも覚
おぼ

えています。その出会
で あ

いをきっかけに今
いま

までスクールバスで送迎
そうげい

してもらっ

ていたのを、自力
じ り き

通学
つうがく

に切
き

り替
か

えることができました。他
ほか

にも、一人
ひ と り

や友達
ともだち

とだけで大阪
おおさか

から飛
と

び出
だ

し、神戸
こ う べ

など

にも積極的
せっきょくてき

に遊
あそ

びに出
で

かけるようになるなど、行動
こうどう

範囲
は ん い

が格段
かくだん

に広
ひろ

がりました。特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に入学
にゅうがく

したことと、

CILとの出会
で あ

いで私
わたし

は変
か

わることができたと思
おも

います。 

ちゅうぶと関
かか

わるようになったのは大学
だいがく

２年生
ねんせい

の頃
ころ

でした。新入生
しんにゅうせい

歓迎会
かんげいかい

のB B Q
ばーべきゅー

に誘
さそ

ってもらい、それから

何度
な ん ど

かご飯
はん

を食
た

べたり講演
こうえん

をしに行
い

ったりと、着実
ちゃくじつ

にちゅうぶの皆
みな

さんとの距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めていき（笑
わらい

）、この春
はる

、

めでたくちゅうぶの一員
いちいん

になることができました！ 

私
わたし

は今
いま

、一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けて準備
じゅんび

をしている最中
さいちゅう

です。一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたら、先輩
せんぱい

職員
しょくいん

さんや自立
じ り つ

している先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

の皆
みな

さんを呼
よ

んで、たこ焼
や

きパーティーとかするのが密
ひそ

かな夢
ゆめ

だったりするので、これからじゃんじゃん

仲良
な か よ

くしてください☆そして、これからのちゅうぶにとって、私
わたし

なりに戦力
せんりょく

になれるよう、精
せい

いっぱい頑張
が ん ば

って

いきたいと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします(*^_^*)♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

７回
かい

今回
こんかい

はナビの新人
しんじん

職員
しょくいん

の東佳
あずまよし

実
み

さんにインタビューをお願
ねが

いしました。今後
こ ん ご

、数
すう

回
かい

にわたって、 

ILPの様子
よ う す

など、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに向
む

けての取
と

り組
く

みについてお聞
き

きしていきます。

 

～プロフィール～   

 

名前
な ま え

    東
あずま

 佳
よし

実
み

 

年
ねん

齢
れい

    ２３歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

 捻曲性
ねんきょくせい

骨
こつ

異形成症
いけいせいしょう

、脊髄
せきずい

損傷
そんしょう

 

所属
しょぞく

    自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビ 

趣味
し ゅ み

    カラオケ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～集団
しゅうだん

ＩＬＰ（梅田
う め だ

で食事
しょくじ

）～ 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

は、よろしくお願
ねが

いします。 

東
あずま

 ：よろしくお願
ねが

いします。 

松崎
まつざき

：まず最初
さいしょ

に、ＩＬＰのことを詳
くわ

しく聞
き

きたいのと、

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

というか目標
もくひょう

なんかについても、教
おし

えて欲
ほ

しいと思
おも

います。この前
まえ

のＩＬＰは初
はじ

めて

の参加
さ ん か

でしたっけ？ 

東
あずま

：今回
こんかい

の泊
と

まりで２回
かい

目
め

です。 

松崎
まつざき

：ＩＬＰにはどんな目的
もくてき

で参加
さ ん か

したんですか？ 

東
あずま

：１年
ねん

以
い

内
ない

に自立
じ り つ

するという目的
もくてき

があるので、母
はは

以外
い が い

の介護
か い ご

で一晩
ひとばん

を過
す

ごしてみようと。今
いま

まで家
いえ

で母
はは

としか一晩
ひとばん

を過
す

ごしたことがないので。１回
かい

でもそういう経験
けいけん

をしておいた方
ほう

が、この後
あと

、

一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けて考
かんが

えるいいきっかけになる

んじゃないかなって思
おも

ったんです。あと、ナビの

スタッフになったので参加
さ ん か

する自然
し ぜ ん

な流
なが

れとい

うのもありました。 

松崎
まつざき

：参加
さ ん か

してみてどうでしたか？ 

東
あずま

：梅田
う め だ

で集合
しゅうごう

して夜
よる

ご飯
はん

を食
た

べに行
い

こうという

企画
き か く

で、そのお店
みせ

まで携帯
けいたい

に頼
たよ

らずに、他
ほか

の

参加者
さんかしゃ

の方
かた

と二人
ふ た り

で行
い

くことになりました。梅田
う め だ

がそもそも苦手
に が て

で、普段
ふ だ ん

、難波
な ん ば

とか天王寺
てんのうじ

にしか

行
い

かないので、梅田
う め だ

はすごく苦手
に が て

意識
い し き

があった

場所
ば し ょ

でした。すごくややこしくて、もう一人
ひ と り

の方
かた

に「どうやって行
い

きますか？」って相談
そうだん

しても

「東
あずま

さんに任
まか

せるよ」って言
い

われて「えぇ～」

と思
おも

いながら、駅
えき

の構内
こうない

にあった地図
ち ず

を発見
はっけん

して

「地図
ち ず

見
み

ましょうか？今
いま

、ここなんですけど、次
つぎ



どっちに行
い

ったらいいと思
おも

いますか？」って聞
き

い

ても「わからん。東
あずま

さん行
い

って」「また、それで

すか～」って思
おも

って、これは辿
たど

り着
つ

けるかなって

不安
ふ あ ん

になりました。集合
しゅうごう

した時間
じ か ん

が夕方
ゆうがた

の５時
じ

だったんですけど、お店
みせ

に着
つ

く時間
じ か ん

の目標
もくひょう

が６

時
じ

やったんで、まぁ１時
じ

間
かん

あるから行
い

けるかなと

思
おも

ってたんですけど、結構
けっこう

てこずりました。 

松崎
まつざき

：梅田
う め だ

は地下街
ち か が い

が広
ひろ

くてややこしいよね。 

東
あずま

：大阪駅
おおさかえき

だけでも迷
まよ

いますもんね。ホワイティ 

うめだとかわけわかんないですよ。 

松崎
まつざき

：それからどうしたんですか？ 

東
あずま

：ヨドバシカメラのほうにいたので、その反対側
はんたいがわ

に

行
い

きたかったから、大阪駅
おおさかえき

を越
こ

えて、たしか

西梅田
にしうめだ

の方
ほう

が目的地
もくてきち

だったと思
おも

います。そうこう

しているうちに、だいたい、どこにあるか分
わ

かっ

たんで、６時
じ

５分
ふん

前
まえ

に着
つ

きました。 

松崎
まつざき

：そこでみんなでご飯
はん

を食
た

べたんですか？ 

東
あずま

：はい。コースとかではなくて、各々
おのおの

好
す

きなのを頼
たの

んだら、料理
りょうり

がいっぱい出
で

てきて、みんなで分
わ

け

合
あ

いっこしました。写真
しゃしん

だけはけっこう撮
と

ってた

んですけど、料理
りょうり

の名前
な ま え

はあんまり覚
おぼ

えてないで

す。メキシコ料理
りょうり

って最初
さいしょ

はあんまりノリ気
き

じゃ

なかったんですよ。「メキシコ料理
りょうり

ってなんや」

みたいな。タコスとかアボカドとかのイメージが

強
つよ

くって。でも、すごくおいしかったです。値段
ね だ ん

も思
おも

ったより高
たか

くなかったです。 

松崎
まつざき

：他
ほか

にもどこかに行
い

きましたか？ 

東
あずま

：本当
ほんとう

はメキシコ料理屋
りょうりや

を出
で

て、もう一軒
いっけん

はしごし

ようかという目的
もくてき

やったんです。それで、参加者
さんかしゃ

の人
ひと

が北新地
きたしんち

に行
い

きたいとおっしゃったんで、

北新地
きたしんち

でいいお店
みせ

があったら入
はい

ろうかっていう

流
なが

れになったんですけど、結局
けっきょく

ぶらぶらするだ

けで新
しん

大阪
おおさか

のユースホステルに帰
かえ

りました。でも、

北新地
きたしんち

は初
はじ

めてやったんでテレビでよく観
み

るよ

うな何
なに

か大人
お と な

の世界
せ か い

やなと感
かん

じました。スーツ

姿
すがた

のホストのお兄
にい

ちゃんが立
た

っててうわぁ。ほ

んまにおるんや」と。店
みせ

のたたずまいも、看板
かんばん

も

難波
な ん ば

とか天王寺
てんのうじ

とは違
ちが

って品
ひん

あるなと思
おも

いまし

た。北新地
きたしんち

は上品
じょうひん

、難波
な ん ば

は庶民的
しょみんてき

みたいな。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  梅田
う め だ

の地下街
ち か が い

をうろうろ 

 

～集団
しゅうだん

ＩＬＰ（体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

）～ 

松崎
まつざき

：宿泊
しゅくはく

する時
とき

に不安
ふ あ ん

はありませんでしたか？ 

東
あずま

：夜用
よるよう

のバルーンを入
い

れてるんですよ。後
うし

ろにバッ

クをぶら下
さ

げて尿
にょう

が溜
た

まってる状態
じょうたい

なんです

けど。それを付
つ

けたまま寝
ね

るしかなくて、それは、

普段
ふ だ ん

あまりやったことがなくて。でも、友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

って一晩
ひとばん

中朝
じゅうあさ

まで夜更
よ ふ

かしするとかって

いう時
とき

は付
つ

けっぱなしなんで。原理
げ ん り

は同
おな

じなんで

すけど。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

よりバックを下
した

に置
お

いとかな

いと逆 流
ぎゃくりゅう

してしまうから、ベッドの高
たか

さはどん

なんかなって思
おも

ってましたけど、ホテルに着
つ

いて

確認
かくにん

したら、それなりに高
たか

さはあったので、その

不安
ふ あ ん

はなくなりました。あとは、夜
よる

の介護
か い ご

はナビ

の女性
じょせい

スタッフに入
はい

ってもらったんですけど、ど

ういうふうに言
い

うて、介護
か い ご

してもらおうかなとか。

いつもは母
はは

がやってくれているので、こっちが

指示
し じ

しなくても、あれやこれやとなんでもやって

くれるから、言
い

わなくても分
わ

かるじゃないですか。

でも今回
こんかい

は指示
し じ

しないと分
わ

からないから、自分
じ ぶ ん

に

何
なに

が出来
で き

て何
なに

が出来
で き

ないかも、その場
ば

で考
かんが

えて

「これは出来
で き

へんから頼
たの

もう」とか。そういうの

がちゃんと出来
で き

るかなっていうのがありました。 



松崎
まつざき

：上手
う ま

く出来
で き

ましたか？ 

東
あずま

：はい。なんとか出来
で き

ました。 

川嶋
かわしま

：例
たと

えばどんなことを頼
たの

んだの？自分
じ ぶ ん

でも「こんな

ことやってもらわなアカンねや」って気
き

が付
つ

くこ

とあったでしょ。 

東
あずま

：そうなんです、意外
い が い

と何
なに

も考
かんが

えずに母
はは

にやって

もらってたから、改
あらた

めて出来
で き

ないことが多
おお

いな

って思
おも

いました。 

川嶋
かわしま

：例
たと

えばどんなこと？ 

東
あずま

：ほんまに、何
なに

から何
なに

まで。これも言
い

わな。あれも

言
い

わなって。着替
き が

えは全介護
ぜんかいご

なので、服
ふく

を脱
ぬ

がせ

てもらったり、「タオルを洗
あら

ってください」って

いうのを頼
たの

んで「洗
あら

ったよ」「じゃ絞
しぼ

ってくださ

い」って頼
たの

んで。絞
しぼ

った状態
じょうたい

で渡
わた

されて、でも、

おでこは届
とど

かないので、おでこだけやってもらっ

て「あとは自分
じ ぶ ん

でやるのでいいです」って言
い

いま

した。その後
あと

歯磨
は み が

きしたんですけど、その時
とき

も「歯
は

ブラシを濡
ぬ

らしてください」「歯
は

磨
みが

き粉
こ

を付
つ

けて

ください」って頼
たの

んだり、「コップに水
みず

を入
い

れる

のは最後
さ い ご

でいいです」って言
い

って。歯磨
は み が

きは自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るんで持
も

ってきた歯
は

ブラシを使
つか

って、その

後
あと

に「コップに水
みず

を入
い

れてください」って頼
たの

んで、

口
くち

をゆすいで、やったものを「洗
あら

ってください」

って頼
たの

んで、カバンに直
なお

すのも頼
たの

んで終
お

わりまし

た。って感
かん

じです。 

川嶋
かわしま

：ひとつひとつ頼
たの

んだの？ 

東
あずま

：はい。頼
たの

みました。 

川嶋
かわしま

：大変
たいへん

やなぁ。 

東
あずま

：やっぱり母
はは

はなんでも分
わ

かってるなって、すごく

感
かん

じました。家
いえ

では顔
かお

拭
ふ

くのも「時間
じ か ん

の無駄
む だ

」や

って言
い

うて全部
ぜ ん ぶ

拭
ふ

かれるんですよ。全部
ぜ ん ぶ

拭
ふ

いても

らうおうかなって一瞬
いっしゅん

考
かんが

えたんですけど、出来
で き

るしなぁ～。と思
おも

って。その時
とき

はやったんですけ

ど、今度
こ ん ど

同
おな

じようなことがあったら「この前
まえ

はお

でこだけやったんですけど、全部
ぜ ん ぶ

拭
ふ

いてもらって

いいですか？」って言
い

おうと思
おも

います。色
いろ

んな頼
たの

み方
かた

のパターンを試
ため

してみたいと思
おも

います。 

川嶋
かわしま

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムって自分
じ ぶ ん

でそういうことを気
き

が付
つ

くことが目的
もくてき

なんやんか。自分
じ ぶ ん

にはどんな

介護
か い ご

が必要
ひつよう

なことなんか。今
いま

まで親
おや

にやってもら

ってたから、気
き

が付
つ

けへんかったことを気
き

付
づ

くこ

とが目的
もくてき

やから。 

東
あずま

：やってみないと気付
き づ

かないことが凄
すご

く多
おお

くて、何
なに

もせんと頭
あたま

の中
なか

で考
かんが

えて「あれ出来
で き

るかなぁ。

これ出来
で き

るかなぁ」みたいに考
かんが

えてるだけやっ

たら、やっぱり思
おも

いつかないので、今回
こんかい

やってみ

てとてもよかったと思
おも

います。 

川嶋
かわしま

：他
ほか

にも「こんなこともあったんや」って気付
き づ

いた

ことある？ 

東
あずま

：就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

が終
お

わった後
あと

に男子
だ ん し

の部屋
へ や

に集合
しゅうごう

した

んですよ。その部屋
へ や

が畳
たたみ

の部屋
へ や

やったんで、車
くるま

いすから降
お

りないといけなくて、でも普段
ふ だ ん

は車
くるま

いすから降
お

りること自体
じ た い

なくて、家
いえ

でも常
つね

に家用
いえよう

の車
くるま

いすに乗
の

っているので、床
ゆか

に降
お

りるのは

何年振
なんねんぶ

りやろっていうぐらいで。 

松崎
まつざき

：床
ゆか

に降
お

りた時
とき

ひっくり返
かえ

ったりしないんですか？ 

東
あずま

：ひっくり返
かえ

りはしないです。座位
ざ い

はとれるので。

お尻
しり

の感覚
かんかく

はないけど小
ちい

さい時
とき

にリハビリした

おかげかなんかで。ただ下半身
かはんしん

に緊張
きんちょう

があるの

で、朝
あさ

晩
ばん

、緊張
きんちょう

緩和剤
かんわざい

の薬
くすり

を飲
の

んでます。それ

を飲
の

んでたら座位
ざ い

はキープできます。それから、

みんながいる所
ところ

まで連
つ

れていってもらいました。

そこからは、バルーン（バック）の置
お

き方
かた

に困
こま

り

ました。 

川嶋
かわしま

：低
ひく

く置
お

かなアカンもんねぇ。逆 流
ぎゃくりゅう

しなかった？ 

東
あずま

：それは大丈夫
だいじょうぶ

でした。自分
じ ぶ ん

より高
たか

い位置
い ち

にあった

らまずいけど、平行
へいこう

やったから大丈夫
だいじょうぶ

でした。

自分
じ ぶ ん

の足元
あしもと

にバルーン（バック）を置
お

いてトラン

プしてました。「床
ゆか

に座
すわ

れるんやぁ」って思
おも

いま

した。その時
とき

ナビのスタッフに「車
くるま

いすから降
お

り

てる東
あずま

さん見
み

るのん新鮮
しんせん

やわぁ。座
すわ

ってるやん」

って言
い

われて。「私
わたし

も新鮮
しんせん

です」言
い

うて。畳
たたみ

や



ったんでわりと動
うご

きやすかったですね。 

松崎
まつざき

、川嶋
かわしま

：「自分
じ ぶ ん

で動
どう

けるんやぁ！」 

東
あずま

：頑張
が ん ば

れば動
うご

けるって感
かん

じです。緊張
きんちょう

もなくリラ

ックスしてて滑
すべ

りやすい床
ゆか

やったら動
うご

けます。 

松崎
まつざき

：どうやって、移動
い ど う

するんですか？ 

東
あずま

：前
まえ

かがみになって手
て

だけで頑張
が ん ば

ればなんとか。 

１２年
ねん

ぶりくらいでしたけど、動
うご

けるもんやなぁ

って思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

畳
たたみ

に座
すわ

る東
あずま

さん 

～ヘルパーさんへの指示
し じ

の仕方
し か た

について～ 

川嶋
かわしま

：東
あずま

さんみたいに細
こま

かく指示
し じ

してくれたら学生
がくせい

は

楽
らく

やと思
おも

うわ。 

東
あずま

：どこまで指示
し じ

していいのかまだ掴
つか

めてない感
かん

じで

す。 

川嶋
かわしま

：その内
うち

、手抜
て ぬ

きするようになるわ。初
はじ

めのうち細
こま

かく言
い

うねんけど、その内
うち

自分
じ ぶ ん

もしんどくなるか

ら。 

東
あずま

：今
いま

、個人的
こじんてき

に思
おも

ってるのは、してもらってること

に対
たい

して、いちいち「ありがとう」って言
い

うてる

んですけど、それもどうなんかなって思
おも

ったり、

あんまり「ありがとう」って言
い

う過
す

ぎてもなって

思
おも

ったり。 

川嶋
かわしま

：介護
か い ご

初
はじ

めて使
つか

う人
ひと

はみんな最初
さいしょ

は思
おも

うことやねん。 

東
あずま

：「ありがとう」って言
い

わなくなるもんなんですか。

やっぱり。 

川嶋
かわしま

：私
わたし

はあんまり言
い

えへんな。 

東
あずま

：あと、慣
な

れてないのもあると思
おも

うんですけど、い

ちいち言
い

っちゃうんですよね。「これ入
い

れてもら

っていいですか？」じゃなくて「入
い

れてください」

って言
い

えばいいって言
い

うのは分
わ

かるんですけど、

頼
たの

みなれてないのでつい言
い

ってしまうんですよ。 

川嶋
かわしま

：自立
じ り つ

している先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

に聞
き

いてみたらいいね

ん。 

東
あずま

：そうです聞
き

きに行
い

く機会
き か い

がすごくほしいです。 

川嶋
かわしま

：今度
こ ん ど

、東
あずま

さんが戸惑
と ま ど

ったこととか、みんなどう

してんのかなって先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

と座談
ざ だ ん

会
かい

をして

記事
き じ

にしようかっていうことも考
かんが

えてるねん。 

東
あずま

：みなさんどうしてるのかすごく知
し

りたいです。 

川嶋
かわしま

：みんな通
とお

る道
みち

やからね。東
あずま

さんが今
いま

感
かん

じてるこ

とをメモしといて聞
き

いたらいいと思
おも

うよ。 

東
あずま

：今
いま

、こうやって喋
しゃべ

ってるから出
で

てきたんですけ

ど、その時
とき

その時
とき

に感
かん

じるっていうのがあんまり

なくて、今
いま

こう思
おも

ったからメモっておこうってい

うのは苦手
に が て

なんですよ。でも気付
き づ

いたら書
か

いてお

きます。 

川嶋
かわしま

：いっぱい出
で

てくると思
おも

うよ。みんな、ごはんはど

うしてんのかな？とか余
あま

った食材
しょくざい

どうしてんの

かな？とか、 

東
あずま

：けっこう色
いろ

んな人
ひと

に聞
き

いてるんですけど、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の制度
せ い ど

使
つか

ってる人
ひと

って、ほぼ１日
にち

中
じゅう

ヘ

ルパーさんと一緒
いっしょ

にいたりするじゃないですか。

ひとりになりたい時
とき

どうしてんのかなって。 

松崎
まつざき

：それはいい質問
しつもん

ですね。座談会
ざだんかい

の時
とき

に聞
き

いてもら

ったらいいと思
おも

います。 

 

～一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに向
む

けて～ 

松崎
まつざき

：一人暮
ひ と り ぐ

らしについてですが、いつ頃
ごろ

をめどに考
かんが

えてますか？。 

東
あずま

：一人暮
ひ と り ぐ

らしの目標
もくひょう

は１年
ねん

後
ご

なんですよ。延
の

びて

も１年
ねん

半
はん

後
ご

かなって。 

松崎
まつざき

：それに対
たい

してお母
かあ

さんの反応
はんのう

はどうですか？ 

東
あずま

：「寂
さび

しいけど。頑張
が ん ば

れよ」みたいな感
かん

じですかね。

他
ほか

は「導
どう

尿
にょう

と摘
てき

便
べん

はどうするの？」って言
い

って



るぐらいです。いま、母
はは

と二人
ふ た り

暮
ぐ

らしなんですけ

ど、母
はは

が北海道
ほっかいどう

出身
しゅっしん

なんですよ。母
はは

の兄弟
きょうだい

は

全員
ぜんいん

北海道
ほっかいどう

にいて、大阪
おおさか

には誰
だれ

もいないから私
わたし

の為
ため

に大阪
おおさか

に残
のこ

ってるっていう感
かん

じなんですよ。

だから、母
はは

には「一人暮
ひ と り ぐ

らししたら北海道
ほっかいどう

（母
はは

の

実家
じ っ か

）に帰
かえ

っていいよ」って言
い

うたら「ほんまに。

じゃ帰
かえ

るわ」って言
い

うてました。反対
はんたい

ではないけ

ど心配
しんぱい

やし寂
さび

しいのか、冗談
じょうだん

で「よっちゃんに

養
やしな

ってもらおうと思
おも

ったのに」って言
い

ってまし

た（笑
わらい

）でも、母
はは

には頼
たよ

らないようにしようと思
おも

ってます。そこはちゃんとしたいんで。ケジメと

いうか。 

松崎
まつざき

：場所
ば し ょ

はどの辺
あた

りがいいですか？ 

東
あずま

：駅
えき

や商店街
しょうてんがい

が近
ちか

くにあったらいいなって思
おも

って

ます。大学
だいがく

の時
とき

の友達
ともだち

やちゅうぶの作業所
さぎょうじょ

の人
ひと

も

いっぱい住
す

んでるって聞
き

いてるんで、色々
いろいろ

情報
じょうほう

交換
こうかん

ができるかなって。職場
しょくば

に近
ちか

すぎるのもどう

なんやろって思
おも

って、少
すこ

しぐらいは離
はな

れてた方
ほう

が

いいかなと。あと、梅田
う め だ

にも、天王寺
てんのうじ

にも行
い

きや

すくて便利
べ ん り

やなって。 

松崎
まつざき

：住
す

みたい場
ば

所
しょ

のイメージはできてるんですね。 

東
あずま

：今
いま

住
す

んでる家
いえ

で一人暮
ひ と り ぐ

らししたらアカンのかなと

も思
おも

ったんですけど、ただそうするとナビのスタ

ッフから「一人暮
ひ と り ぐ

らしの醍醐味
だ い ご み

が味
あじ

わえないよ」

って言
い

われて。家具
か ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

を探
さが

す、家賃
や ち ん

とか

色々
いろいろ

比
くら

べたり不動
ふ ど う

産屋
さ ん や

さんとのやりとりであっ

たりとか、そういう経験
けいけん

がないとロールモデルに

ならないし。今
いま

は大阪市
おおさかし

の中心部
ちゅうしんぶ

のほうに住
す

んで

ます。難波
な ん ば

と天王寺
てんのうじ

は徒歩
と ほ

圏内
けんない

ですけど、ナビに

通
かよ

うのがすごくめんどくさいです。通勤
つうきん

は２回
かい

乗
の

り換
か

えてます。千日
せんにち

前線
まえせん

に乗
の

る時
とき

はホーム柵
さく

が付
つ

いていて、段差
だ ん さ

がほとんどないので、スロープは

要
い

らないんですけど堺筋
さかいすじ

線
せん

と谷町
たにまち

線
せん

はスロープ

を準備
じゅんび

してもらわないといけないんで。それもあ

って早
はや

く一人暮
ひ と り ぐ

らししたいんです。 

 

～今後
こ ん ご

の夢
ゆめ

や目標
もくひょう

について～ 

松崎
まつざき

：将来
しょうらい

の夢
ゆめ

というか何
なに

かやってみたいことはあり

ますか？ちゅうぶの中
なか

でもプライベートでも。 

東
あずま

：ちゅうぶとしては計画
けいかく

相談
そうだん

をするのには、５年
ねん

の

実務
じ つ む

経験
けいけん

が必要
ひつよう

で、もともと社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

になるの

が夢
ゆめ

で、その５年
ねん

の間
あいだ

に頑張
が ん ば

って勉強
べんきょう

して社
しゃ

福
ふく

の資格
し か く

を取
と

りなおそうかなと考
かんが

えてます。学校
がっこう

に行
い

かないとダメなんですけど、通信
つうしん

でどないか

ならへんかなって。でも奨学
しょうがく

金
きん

で大学
だいがく

行
い

ってた

んで経済的
けいざいてき

に厳
きび

しいかなって。大学
だいがく

では臨床
りんしょう

心理
し ん り

学科
が っ か

でした。資格
し か く

ではないんですけど、その

学科
が っ か

の大学
だいがく

は卒業
そつぎょう

しましたっていうだけの資格
し か く

。 

松崎
まつざき

：それで社
しゃ

福
ふく

の受験
じゅけん

資格
し か く

はもらえないんですか？ 

東
あずま

：無理
む り

です。今
いま

は認定士
にんていし

っていう資格
し か く

が心理学
しんりがく

を

卒業
そつぎょう

しましたっていう意味
い み

で、格好
かっこう

よくいうと

認定士
にんていし

っていうものにはなるんです。この人
ひと

心理学
しんりがく

勉強
べんきょう

しましたよ、みたいな資格
し か く

です。 

松崎
まつざき

：その資格
し か く

で就
つ

ける仕事
し ご と

はあるんですか？ 

東
あずま

：そのあと、大学院
だいがくいん

に行
い

かないと臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

って

いう資格
し か く

を取
と

るための試験
し け ん

が受
う

けられないんで

すよ。だから頑張
が ん ば

って大学院
だいがくいん

まで行
い

けばよかった

んですけど。 

松崎
まつざき

：プライベートでの夢
ゆめ

や目標
もくひょう

はありますか？ 

東
あずま

：プライベートでは結婚
けっこん

とか興味
きょうみ

なかったんですけ

ど、この前
まえ

、作業所
さぎょうしょ

に通
かよ

っている障害者
しょうがいしゃ

メンバ

ーの家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

ったんですね。息子
む す こ

さんが可愛
か わ い

い過
す

ぎて、みんなすごい幸
しあわ

せそうだったので

「結婚
けっこん

したい」と思
おも

っていい人
ひと

がいて結婚
けっこん

して子
こ

ども産
う

んで仕事
し ご と

もして、幸
しあわ

せな家庭
か て い

を築
きず

きたい

なと思
おも

います。子
こ

どもはすごく考
かんが

えますけどね。 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

はいろいろ聞
き

かせてもらってありがとうござ

いました。 

東
あずま

：ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

第
だい

７回
かい

 

とんかつ屋
や

編
へん

 

わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

のコーナーでインタビューさせてもらった、渡海
と か い

さんにおすすめのお店
みせ

を紹
しょう

介
かい

してもら

いました。「薩摩
さ つ ま

 茶美豚
ちゃーみーとん

 とんかつ 花
はな

」は、地下鉄
ち か て つ

あびこ駅
えき

から、すごく近
ちか

い場所
ば し ょ

にあります。 
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1名
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いす使用者
しようしゃ

1名
めい
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さ つ ま

 茶美豚
ちゃーみーとん

 とんかつ 花
はな

 

住
じゅう

  所
しょ

 ： 大阪府
おおさかふ

大阪市
おおさかし

住吉区
すみよしく

苅田
か り た

7-12-19 

電話番号
でんわばんごう

  ： 06-6609-0141 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ： 11:30～22:00  ランチ営業
えいぎょう

 

アクセス  ： 地下鉄
ち か て つ

御堂筋
みどうすじ

線
せん

あびこ駅
えき

から徒
とほ

歩
ほ

２分
ふん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店
みせ

の入
い

り口
ぐち

は手動
しゅどう

扉
とびら

。スロープになっていて

車
くるま

いすでも問題
もんだい

なく入
はい

ることができます。 

店内
てんない

に障害者用
しょうがいしゃよう

トイレはありませんでした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンター席
せき

、テーブル席
せき

、座敷
ざ し き

があり、車
くるま

いすでも入
はい

れるお店
みせ

です。みなさんも、ぜひ行
い

ってみてください。 

お持
も

ち帰
かえ

りもできるので便
べん

利
り

だと思
おも

います。

渡
と

海
かい

さんは、ミックスフライ定
てい

食
しょく

をテイクア

ウトすることが多
おお

いそうです。 

大
おお

きな電
でん

動
どう

車
くるま

いすでも何
なん

とか通
とお

れます。 

段差
だ ん さ

はありません。 

とんかつの衣
ころも

がサクサクで、豚肉
ぶたにく

は柔
やわ

らかく

てとてもおいしかったです。ご飯
はん

とキャベツ

がおかわり自由
じ ゆ う

ということで、なくなったら

「おかわりいかがですか？」と聞
き

きに来
き

てく

れました。おなかいっぱい食べたい方には、特
とく

にお勧
すす

めです。 

 

 数量
すうりょう

限定
げんてい

のランチです。ラスト１つでした。 



編集
へんしゅう

後記
こ う き

みなさん、こんにちは。今年
こ と し

の８月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたね。みなさんのお手元
て も と

に通信
つうしん

が届
とど

く頃
ころ

には、少
すこ

し

は涼
すず

しくなっているでしょうか。私
わたし

の子
こ

どもの頃
ころ

の夏
なつ

の思
おも

い出
で

は、祖母
そ ぼ

と神社
じんじゃ

や公園
こうえん

にセミやカブトムシを取
と

りに行
い

った思
おも

い出
で

があります。カブトムシといえば、先日
せんじつ

、買
か

い物
もの

へ行
い

った時
とき

に、チンゲン菜
さい

を買
か

ったんです

が、その中
なか

に、なんと！オスのカブトムシが入
はい

っていました。購入
こうにゅう

した当日
とうじつ

は入
はい

っていることに気付
き づ

かず、

そのまま冷蔵庫
れいぞうこ

へ入
い

れていて、次
つぎ

の日
ひ

になって使
つか

おうとチンゲン菜
さい

を冷蔵庫
れいぞうこ

から出
だ

した時
とき

に妻
つま

が発見
はっけん

しました。

家
いえ

に帰
かえ

って確認
かくにん

すると、本当
ほんとう

にカブトムシがいました。ビックリです！久
ひさ

しぶりにカブトムシを見
み

ました！話
はなし

によると、冷蔵庫
れいぞうこ

から出
で

てすぐは動
うご

いていなくて、少
すこ

し経
た

つと動
うご

き出
だ

したそうです。夏
なつ

によく見
み

る昆虫
こんちゅう

なの

に、寒
さむ

かっただろうしお腹
なか

もすいたことでしょう。チンゲン菜
さい

を少
すこ

しかじった跡
あと

はありましたが…。結局
けっきょく

、

カブトムシはスタッフにあげることにしました。元気
げ ん き

にしているでしょうか？ 夏
なつ

の珍事
ち ん じ

でした☆ 

≪やました≫ 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

センター・ナビとは… 

☆ 私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
か ね

を稼
か せ

ぐ事
こ と

や身
み

の回
ま わ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こ と

、それだけが「自立
じ り つ

」でしょうか？

もちろんそれも大切
た い せ つ

なことですが、できない事
こ と

は人
ひ と

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つ た

えられないときには

仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せ い か つ

を創
つ く

っていくことも「自立
じ り つ

」であり、色々
い ろ い ろ

な方法
ほ う ほ う

で

お手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆ 地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じ つ げ ん

していくための「道案内
み ち あ ん な い

（ナビゲーター）」として例
た と

えば「介護
か い ご

してくれる人
ひ と

を探
さ が

しているんだけど？」「家
い え

の中
な か

をもっと使
つ か

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そして「自立
じ り つ

したいけど

自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
な や

みや相談
そ う だ ん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラー

が同
お な

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せ つ め い

や申請
し ん せ い

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
か い ぞ う

などのアドバイスをさせていた

だきます。その他
ほ か

、電動車
でんどうぐるま

いすで街
ま ち

へ出
で

かけたり仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

を作
つ く

ったり地域
ち い き

で生活
せ い か つ

していく上
う え

で必要
ひ つ よ う

な

ことを、楽
た の

しみながら経験
け い け ん

できる「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に関
か か

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
か た が た

をお招
ま ね

きして

お話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

セミナー」の開催
か い さ い

、情報誌
じ ょ う ほ う し

「ナビゲーション」の発行
は っ こ う

も行
おこな

っています。 

 

 

 みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる疑問
ぎ も ん

、

こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

いです。 

また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、その際
さい

に

はご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


	2015年8月号(No.49)①1P 表紙 201507
	2015年8月号(No.49)②6P わたし流自立生活 第9回 足立さん 201508
	2015年8月号(No.49)③1P新人スタッフ自己紹介
	2015年8月号(No.49)④5P 自立への道のり 第7回 東さん 201508
	2015年8月号(No.49)⑤2P 行きつけのお店紹介します 第7回 渡海さん 201503
	2015年8月号(No.49)⑥1P 裏表紙201507

