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今回
こんかい

の「わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

」でインタビューをお願
ねが

いしました「山下
やました

さん」です。 

 

 

 

 

●わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

 第
だい

１１回
かい

（山下
やました

大祐
だいすけ

さん） ２ 

●自立
じ り つ

への道
みち

のり第
だい

８回
かい

（東
あずま

佳
よし

実
み

さん）‥‥‥‥ 8 

●行
い

きつけのお店
みせ

紹
しょう

介
かい

（大衆
たいしゅう

食堂
しょくどう

編
へん

）‥‥‥１４ 

●退職
たいしょく

のご挨
あい

拶
さつ

（足立
あ だ ち

誠
まこと

さん）‥‥‥‥１５ 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１６ 
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第
だい

１１回
かい

 

 

このコーナーでは毎回
まいかい

、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

にスポットを当
あ

て、自立
じ り つ

までの経緯
け い い

、動機
ど う き

、

不安
ふ あ ん

だったこと、困
こま

ったこと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

していること、今
いま

の楽
たの

しみ、将来
しょうらい

の夢
ゆめ

などについて語
かた

って

もらいます。今回
こんかい

は自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・ナビと、障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター青おにに通
かよ

っておられる山下
やました

大祐
だいすけ

さ

んにインタビューしました。現在
げんざい

、自立
じ り つ

に向
む

けて取
と

り組
く

まれている皆
みな

さんには、ぜひ、参
さん

考
こう

にしていただ

ければと思
おも

います。  

 

～プロフィール～

名前
な ま え

   山下
やました

 大祐
だいすけ

 

年齢
ねんれい

   ３６歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

  二分
に ぶ ん

脊椎症
せきついしょう

（手動車
しゅどうくるま

いす） 

所属
しょぞく

   自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 

障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター青
あお

おに 

趣味
し ゅ み

   卓球
たっきゅう

  

～生
お

い立
た

ち（幼稚園
ようちえん

まで）～ 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

はよろしくお願
ねが

いします。まずは生
お

い立
た

ちから教
おし

えてください。生
う

まれた所
ところ

はどち

らですか？ 

山下
やました

：大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

です。だんじり祭
まつ

りで有名
ゆうめい

な

ところですよ。だんじりは大嫌
だいきら

いですけどね。

昔
むかし

は、だんじり祭
まつ

りの日
ひ

は東京
とうきょう

へ行
い

ってま

した。 

松崎
まつざき

：そんなにだんじり祭
まつ

りが嫌
きら

いなんですね。と

ころで障害
しょうがい

のことを聞
き

かせてください。

障害
しょうがい

があると分
わ

かったのはいつですか？ 

山下
やました

：産
う

まれた時
とき

には障害
しょうがい

があることが分
わ

かりま

した。 

 

松崎
まつざき

：どんな障害
しょうがい

ですか？ 

山下
やました

：二分
に ぶ ん

脊椎
せきつい

が主
おも

な障害
しょうがい

です。尾
び

てい骨
こつ

にある

脊髄
せきずい

が飛
と

び出
だ

してて、コブみたいになってて、

すぐにコブを取
と

る手術
しゅじゅつ

をしました。排泄
はいせつ

の

感覚
かんかく

がなく、左足
ひだりあし

の感覚
かんかく

もないです。合併症
がっぺいしょう

が水頭症
すいとうしょう

と膀胱
ぼうこう

直 腸
ちょくちょう

マヒ、キアリ奇形
き け い

と

脊髄
せきずい

空洞症
くうどうしょう

の４つがあります。 

松崎
まつざき

：たくさん合併症
がっぺいしょう

があるんですね。それでは、

子
こ

どもの頃
ころ

のことを教
おし

えてください。 

山下
やました

：幼稚園
ようちえん

へ行
い

くまでは、家
いえ

の近
ちか

くの障害児
しょうがいじ

通園
つうえん

施設
し せ つ

へ、リハビリの為
ため

に毎日
まいにち

親
おや

と通
かよ

っていま

した。この頃
ころ

から太
ふと

っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミッキーの帽子
ぼ う し

がかわいい 

 

松崎
まつざき

：幼稚園
ようちえん

はどうでしたか？ 

山下
やました

：幼稚園
ようちえん

は、自分
じ ぶ ん

の校区
こ う く

の幼稚園
ようちえん

に通
かよ

おうとし

たんですけど、階段
かいだん

やったりとか車
くるま

いすト

イレがなかったり設備面
せつびめん

の問題
もんだい

や、人手
ひ と で

の

問題
もんだい

で断
ことわ

られました。だから、障害児
しょうがいじ

を受
う

け

入
い

れている校区外
こうくがい

の幼稚園
ようちえん

にタクシーで通
かよ

ってました。他
ほか

の障害児
しょうがいじ

や介助員
かいじょいん

さんも一緒
いっしょ

に乗
の

ってました。 

松崎
まつざき

：その頃
ころ

、移動
い ど う

はどうしてたんですか？ 

山下
やました

：長距離
ちょうきょり

を移動
い ど う

する時
とき

は、バギーに乗
の

って親
おや

や

先生
せんせい

に押
お

してもらってました。幼稚園
ようちえん

では

中太
なかふと

ももまでの装具
そ う ぐ

を付
つ

けてクラッチ（杖
つえ

）

を使
つか

って移動
い ど う

する時
とき

もありました。 

松崎
まつざき

：幼稚園
ようちえん

の友達
ともだち

と遊
あそ

んだりしましたか？ 

山下
やました

：校区外
こうくがい

だったので、幼稚園
ようちえん

の友達
ともだち

はいません

でした。近所
きんじょ

の友達
ともだち

は遊
あそ

びに来
き

てくれたけど、

家
いえ

の中
なか

で遊
あそ

ぶことが多
おお

かったです。その友達
ともだち

もしょっちゅう来
き

てくれるわけでもないの

で、祖母
そ ぼ

や姉
あね

に遊
あそ

んでもらっていました。 

松崎
まつざき

：お姉
ねえ

さんがいてはるんですね。お姉
ねえ

さんは、

山下
やました

くんの障害
しょうがい

のことをどう思
おも

ってたのか

な。 

山下
やました

：4つ上
うえ

で、小
ちい

さい頃
ころ

、僕
ぼく

は入院
にゅういん

することが多
おお

かったので、その度
たび

に姉
あね

は親戚
しんせき

の家
いえ

に預
あず

けら

れていました。それが嫌
いや

やったかもしれない

ですね。小
ちい

さい頃
ころ

はよくケンカしました。冷
つめ

たいお茶
ちゃ

の掛
か

け合
あ

いとか（笑
わらい

）あとは、僕
ぼく

が

日記
に っ き

を書
か

いてて書
か

くことがなくてイライラ

してる時
とき

、横
よこ

でテレビ観
み

て歌
うた

ってる姉
あね

に向
む

か

って「喋
しゃべ

るな！」って言
い

うてしまったこと

で、3日間
か か ん

姉
あね

は口
くち

を利
き

いてくれませんでした。

3日後
か ご

にたまらず「ごめん状
じょう

」を姉
あね

の枕元
まくらもと

に

置
おき

いて許
ゆる

してもらいました。 

松崎
まつざき

：仲直
なかなお

りできてよかったですね。小学校
しょうがっこう

はど

うでしたか？ 

山下
やました

：幼稚園
ようちえん

の時
とき

と同
おな

じように登
とう

下校
げ こ う

はタクシーで

行
い

ってて、学校
がっこう

の中
なか

は装具
そ う ぐ

を付
つ

けてクラッチ

を使
つか

って移動
い ど う

していました。体育
たいいく

の時
とき

だけ、

みんなとは別
べつ

に歩
ある

く訓練
くんれん

とか、筋力
きんりょく

トレー

ニングとかを、養護
よ う ご

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

にしていま

した。養護
よ う ご

学級
がっきゅう

があって、そこには何人
なんにん

か

介助員
かいじょいん

さんもいて、僕
ぼく

が教室
きょうしつ

を移動
い ど う

する時
とき

やトイレに行
い

く時
とき

は、ずっと一緒
いっしょ

に行動
こうどう

して

くれてました。音楽室
おんがくしつ

が４階
かい

にあったんです

けど、その時
とき

もついてきてくれたり。 

松崎
まつざき

：学校
がっこう

で友達
ともだち

と遊
あそ

んだりしましたか？ 

山下
やました

：休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

ごとにトイレをしないといけない

し、トイレにも時間
じ か ん

がかかるので、みんなと

一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶっていうことは、ほとんど出来
で き

な

かったです。友達
ともだち

と遊
あそ

ぶというより、先生
せんせい

や

介助員
かいじょいん

さんと喋
しゃべ

ることが多
おお

かったです。 

 

～小学校
しょうがっこう

から職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

まで～ 

松崎
まつざき

：小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

のエピソードは何
なに

かあります

か？ 

山下
やました

：4年生
ねんせい

の時
とき

に股
こ

関節
かんせつ

の手術
しゅじゅつ

をして施設
し せ つ

に



半年間
はんとしかん

入院
にゅういん

しました。 

松崎
まつざき

：嫌
いや

じゃなかったですか？ 

山下
やました

：嫌
いや

でしたけど。足
あし

にギプスを巻
ま

いてるからど

うしようもないですよねぇ。土
ど

・日
にち

は外泊
がいはく

で

家
いえ

に帰
かえ

れるんですけど、施設
し せ つ

に戻
もど

る日
ひ

は親
おや

と

離
はな

れたくないからよく泣
な

いてました。 

松崎
まつざき

：施設
し せ つ

での生活
せいかつ

はどうでしたか？ 

山下
やました

：お風呂
ふ ろ

の日
ひ

が火曜
か よ う

と金曜
きんよう

で決
き

められていたり

とか、夜
よる

7時
じ

30分
ぶん

にはベッドに入
はい

らないとい

けないとか、制限
せいげん

がいっぱいありました。

施設
し せ つ

の中
なか

に学校
がっこう

があったんですが、学校
がっこう

が終
お

わったら歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

とか筋
きん

トレを毎日
まいにち

してい

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の時
とき

 

松崎
まつざき

：中学校
ちゅうがっこう

はどうでしたか？ 

山下
やました

：中学校
ちゅうがっこう

も登
とう

下校
げ こ う

は小学校
しょうがっこう

の時
とき

と同
おな

じでタク

シーで通
かよ

ってて、やっぱり中学校
ちゅうがっこう

ともなると

タクシーで登
とう

下校
げ こ う

するのはうっとおしくなっ

てきて。行
い

く時間
じ か ん

も帰
かえ

る時間
じ か ん

も決
き

められてる

し、寄
よ

り道
みち

は出来
で き

へんし。 

松崎
まつざき

：つらいですね。 

山下
やました

：1学期
が っ き

が終
お

わった後
あと

に、手術
しゅじゅつ

入院
にゅういん

すること

になって 2年生
ねんせい

になるまで入院
にゅういん

してました。

小学校
しょうがっこう

の時
とき

と同
おな

じ施設
し せ つ

にいたんですけど、

学校
がっこう

の時間
じ か ん

にリハビリとか診察
しんさつ

とかがあった

ら、そんなに勉強
べんきょう

できないんです。それで、

地域
ち い き

の学校
がっこう

に戻
もど

ったら勉強
べんきょう

についていけな

くて、入院前
にゅういんまえ

は体育
たいいく

だけ、みんなとは別
べつ

に

歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

とかしてたんですけど、数学
すうがく

と英語
え い ご

も養護
よ う ご

学級
がっきゅう

で勉強
べんきょう

するようになりました。

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

になっても勉強
べんきょう

についていけなか

ったです。 

松崎
まつざき

：高校
こうこう

は普
ふ

通
つう

学校
がっこう

でしたか？ 

山下
やました

：いや、岸和田
き し わ だ

養護
よ う ご

学校
がっこう

（現
げん

：特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

）

に行
い

きました。中学校
ちゅうがっこう

までは装具
そ う ぐ

を付
つ

けて

たんですが、両手
りょうて

がふさがるし行動
こうどう

範囲
は ん い

も狭
せま

いので高校
こうこう

からは車
くるま

いすで行動
こうどう

するように

なりました。 

松崎
まつざき

：養護
よ う ご

学校
がっこう

での生活
せいかつ

はどうでしたか？ 

山下
やました

：車
くるま

いすの生活
せいかつ

にしたということもあるし、

体育
たいいく

はハンドサッカーとか風船
ふうせん

バレーとか

をやったんですけど、自分
じ ぶ ん

達
たち

でルールを考
かんが

えながら出来
で き

たので楽
たの

しかったですね。

小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の時
とき

みたいに介助員
かいじょいん

さんも

いなくて自由
じ ゆ う

に行動
こうどう

できてましたね。でも、

先生
せんせい

は高校生
こうこうせい

の生徒
せ い と

に対
たい

しても「○○ちゃ

ん」というような子
こ

ども扱
あつか

いでした。 

松崎
まつざき

：一
ひと

学年
がくねん

何人
なんにん

くらいでしたか？ 

山下
やました

：15人
にん

ぐらいで、それを 3つのクラスに分
わ

けて、

そこからまた、Ａグループ（勉強
べんきょう

中心
ちゅうしん

にや

る）、Ｂグループ（勉強
べんきょう

とリハビリをやる）、 

Ｃグループ（リハビリ中心
ちゅうしん

でやる）という風
ふう

に分
わ

けられてました。高校
こうこう

から卓球
たっきゅう

をやり

始
はじ

めて、クラブがソフトボール部
ぶ

と卓球部
たっきゅうぶ

が

あったんですけど、卓球
たっきゅう

にしようと決
き

めて

やるようになりました。 

松崎
まつざき

：卒業
そつぎょう

近
ちか

くなって、その後
ご

の進路
し ん ろ

はどうしよ

うと思
おも

いましたか？ 

山下
やました

：堺市
さかいし

にある職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

を、先生
せんせい

から薦
すす

められて行
い

くようになりました。そこにはい



くつか科
か

があって僕
ぼく

は製版
せいはん

アート科
か

に入
はい

って、

パソコンを使
つか

って印刷
いんさつ

の基本
き ほ ん

やデザインのこ

とを勉強
べんきょう

しました。1年間
ねんかん

通
かよ

うコースで家
いえ

か

ら 2時間
じ か ん

ぐらい毎日
まいにち

電車
でんしゃ

で通
かよ

ってました。そ

の頃
ころ

のことを考
かんが

えると、寮
りょう

もあったんです

けど、中学生
ちゅうがくせい

までは一人
ひ と り

で電車
でんしゃ

に乗
の

ったりす

ることがなく親
おや

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

することが多
おお

か

ったので、一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

することが嬉
うれし

しかっ

たんやと思
おも

います。だから、2時間
じ か ん

かけてでも

通
かよ

えたんやと思
おも

います。勉強
べんきょう

をしつつ

就職先
しゅうしょくさき

を探
さが

してたんですけど、なかなかな

いですよね。求人
きゅうじん

はきてたんですけどね、

障害者用
しょうがいしゃよう

トイレがなかったりとか階段
かいだん

しか

なかったりとかハード面
めん

でもそうですし

「自力
じ り き

通勤
つうきん

できますか？」とか色々
いろいろ

聞
き

かれて

ソフト面
めん

でも難
むずか

しいところがありました。 

松崎
まつざき

：どこか面接
めんせつ

に行
い

きましたか？ 

山下
やました

：どこにも行
い

けませんでした。いよいよ卒業
そつぎょう

が

近
ちか

づいてきて卒業後
そつぎょうご

、家
いえ

にずっといるのはま

ずいと思
おも

って市
し

役所
やくしょ

に相談
そうだん

に行
い

ったんです

よ。「どこかないですかねぇ」って。 

松崎
まつざき

：ハローワークじゃなくて？ 

山下
やました

：ハローワークじゃなかったですね。ほんまで

すね、なんで市役
し や く

所
しょ

に行
い

ったんやろ。で、ま

ぁ施設
し せ つ

を紹介
しょうかい

されて家
いえ

でずっといるよりい

いかと思
おも

って和泉市
い ず み し

の施設
し せ つ

に通
かよ

うようにな

りました。 

 

～和泉市
い ず み し

の施設
し せ つ

から NPOちゅうぶへ～ 

松崎
まつざき

：そこではどんな作業
さぎょう

をしてたんですか？ 

山下
やました

：年賀状
ねんがじょう

印刷
いんさつ

とか他
た

団体
だんたい

から依頼
い ら い

された機関紙
き か ん し

のレイアウトとかをやっていました。1ヶ月
げつ

にもらえる工賃
こうちん

が 5,000円
えん

。多
おお

くて 10,000円
えん

あるかないかぐらいのお金
かね

しかもらえませ

んでした。 

松崎
まつざき

：何年
なんねん

ぐらい通
かよ

ってたんですか？ 

山下
やました

：3年
ねん

ぐらいでしたね。施設
し せ つ

に通
かよ

いつつ「一般
いっぱん

企業
きぎょう

に就 職
しゅうしょく

したい」という気持
き も

ちはあった

ので、施設
し せ つ

を辞
や

めて就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をすることに

決
き

めました。就 職
しゅうしょく

するには車
くるま

の免許
めんきょ

が

必要
ひつよう

だろうと思
おも

って教習所
きょうしゅうじょ

へ通
かよ

いました。

2001年
ねん

の秋
あき

に通
かよ

い始
はじ

めてその年
とし

の冬
ふゆ

には

運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

しました。 

松崎
まつざき

：障害者用
しょうがいしゃよう

の教 習
きょうしゅう

車
しゃ

があったんですか？ 

山下
やました

：父
ちち

の知
し

り合
あ

いが障害者
しょうがいしゃ

専用
せんよう

の教 習
きょうしゅう

車
しゃ

を置
お

い

ている学校
がっこう

で働
はたら

いていたので、そこへ行
い

く

ようになりました。教習所
きょうしゅうじょ

にも通
かよ

いながら

ハローワークに就職先
しゅうしょくさき

を探
さが

しに行
い

ってま

した。4、5社
しゃ

ぐらい受
う

けて全部
ぜ ん ぶ

ダメでした。

それで、何度
な ん ど

かハローワークに通
かよ

って中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（現
げん

：ＮＰＯちゅうぶ）

の求人
きゅうじん

が出
で

てて 2002年
ねん

5月
がつ

8日
か

からナビで

働
はたら

くようになりました。 

松崎
まつざき

：ナビでは一緒
いっしょ

にこのナビゲーションの編集
へんしゅう

作業
さぎょう

をしたりしていますが、青
あお

おににも通
かよ

っ

ているんですよね。 

山下
やました

：はい。2005年
ねん

ぐらいから通
かよ

うようになって、

主
おも

に、地域
ち い き

の学校
がっこう

へ障害者
しょうがいしゃ

のことを知
し

って

もらうための講演
こうえん

に行
い

ったり、バリアフリ

ー・アクセス調査
ちょうさ

をしたりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

の可動式
かどうしき

ホーム柵
さく

調査中
ちょうさちゅう

！ 



～結婚
けっこん

～ 

松崎
まつざき

：結婚
けっこん

されたのはいつですか？ 

山下
やました

：2012年
ねん

3月
がつ

に同
おな

じ青
あお

おにに通
かよ

っている障害者
しょうがいしゃ

と結婚
けっこん

しました。 

松崎
まつざき

：ご両親
りょうしん

に反対
はんたい

はされませんでしたか？ 

山下
やました

：彼女
かのじょ

が障害者
しょうがいしゃ

やからっていうことで反対
はんたい

だ！とかもなく、普通
ふ つ う

に喜
よろこ

んでくれました。 

松崎
まつざき

：結婚
けっこん

式
しき

は？ 

山下
やました

：結婚式
けっこんしき

はしてないですね。でもスタジオで

写真
しゃしん

を撮
と

りました。本番
ほんばん

の写真
しゃしん

を撮
と

る前
まえ

に

衣装
いしょう

合
あ

わせに行
い

ったんですけど、僕
ぼく

は今
いま

でこ

そ、いろんな色
いろ

の服
ふく

を着
き

るようになりました

が、その頃
ころ

は黒
くろ

い服
ふく

、黒
くろ

いズボンしか持
も

って

いなかったので、衣装
いしょう

合
あ

わせの時
とき

に白
しろ

い服
ふく

を

きたんですよ。そしたら、その日
ひ

の夜
よる

に熱
ねつ

を

出
だ

しました。 

松崎
まつざき

：服
ふく

の色
いろ

が肌
はだ

に合
あ

わなかったんですかねぇ。笑 

山下
やました

：かもしれないですね。今でもチェック柄
がら

とか

は無理
む り

ですけどね。 

松崎
まつざき

：結婚
けっこん

生活
せいかつ

はどうですか？ 

山下
やました

：実家
じ っ か

で生活
せいかつ

してたら親
おや

に気
き

を遣
つか

って言
い

いたい

事
こと

が言
い

えなかったりしてました。パートナ

ーが出
で

来
き

て考
かんが

えることも大事
だ い じ

やとは思
おも

う

けど行動
こうどう

することも大事
だ い じ

やなと。結婚
けっこん

する

までは「他
ほか

人
ひと

にこんな事聞
き

いていいのかな」

とか遠
えん

慮
りょ

してた部
ぶ

分
ぶん

もあり、行動
こうどう

する前
まえ

に

考
かんが

えてしまい結局
けっきょく

行動
こうどう

しないままになっ

てたと思
おも

うんですけど、今
いま

は行動
こうどう

すること

が出
で

来
き

てるような気
き

がします。自己
じ こ

選択
せんたく

・

自己
じ こ

決定
けってい

が出
で

来ているので楽
たの

しいです。 

 

～ヘルパーを使
つか

っての生活
せいかつ

～ 

松崎
まつざき

：二人
ふ た り

で一緒
いっしょ

に住
す

むようになる前
まえ

までは、実家
じ っ か

に住
す

んでたんですよね。ヘルパーの使
つか

い方
かた

な

んかで戸惑
と ま ど

いはありませんでしたか？ 

山下
やました

：実家
じ っ か

暮らしの時
とき

から、僕
ぼく

も嫁
よめ

さんも外出
がいしゅつ

す

る時
とき

はヘルパーと外出
がいしゅつ

はしてたけど、家
いえ

の

中
なか

での介護
か い ご

をしてもらうのは初
はじ

めてだった

し、しかも、最初
さいしょ

からいきなり男性
だんせい

ヘルパー

も女性
じょせい

ヘルパーも入
はい

ってる状 況
じょうきょう

からのス

タート。最初
さいしょ

は、ヘルパーの指
し

示
じ

の出
だ

し方
かた

に

戸惑
と ま ど

いがありました。今
いま

でもありますけどね。 

松崎
まつざき

：ヘルパーとの関係
かんけい

やうまくやっていくコツは

ありますか？あと、工夫
く ふ う

してることとか。 

山下
やました

：男性
だんせい

ヘルパー、女性
じょせい

ヘルパー両方
りょうほう

に入
はい

って

もらっているので食事
しょくじ

や掃除
そ う じ

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

を決
き

めるようにしています。工夫
く ふ う

していることは、

家
いえ

の中
なか

では床
ゆか

で生活
せいかつ

しているので、高
たか

い所
ところ

に

は物
もの

を置
お

かないでとか。家
いえ

の中
なか

の段差
だ ん さ

はスロ

ープを付
つ

けたりとか、お風呂
ふ ろ

の洗
あら

い場
ば

の所
ところ

に

すのこを敷
し

いて浴室
よくしつ

の入
い

り口
ぐち

と床
ゆか

の高
たか

さを同
おな

じにしたり。僕
ぼく

の介護
か い ご

時間帯
じかんたい

と嫁
よめ

さんの介護
か い ご

時間帯
じかんたい

とはあまり被
かぶ

らないようにしています。 

松崎
まつざき

：お休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしてるんですか？ 

山下
やました

：天王寺
てんのうじ

やなんばに買
か

い物
もの

に行きます。去年
きょねん

は

嫁
よめ

さんと、梅田
う め だ

に劇団
げきだん

四季
し き

を観に行
い

きました。

これからもっといろんな所
ところ

に旅行
りょこう

へ行
い

きた

いです。2年前
ねんまえ

は嫁
よめ

さんと東
とう

京
きょう

スカイツリー

やジブリの森美術館
もりびじゅつかん

へ初
はじ

めてヘルパーを付
つ

け

て旅
りょ

行
こう

をしました。楽
たの

しい旅
りょ

行
こう

でしたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スカイツリーのゆるキャラ達
たち

と一緒
いっしょ

に 

 



～障害者
しょうがいしゃ

として大切
たいせつ

にしていること～ 

松崎
まつざき

：話
はなし

はガラリと変
か

わって、障害者
しょうがいしゃ

として大切
たいせつ

に

していることを聞
き

かせてください。 

山下
やました

：差別
さ べ つ

に対
たい

して敏感
びんかん

になっていけたらなと。

今年
こ と し

４月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

や大阪府
おおさかふ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

が始
はじ

まりますが、作業所
さぎょうしょ

でも

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

のことを勉強
べんきょう

しています。

可動式
かどうしき

ホーム柵
さく

のことについても、取
と

り組
く

ん

でるんですけど、障害者
しょうがいしゃ

にしかわからない

じゃないですか、ホームと車両
しゃりょう

の段差
だ ん さ

とか

隙間
す き ま

とか。だから僕
ぼく

ら障害者
しょうがいしゃ

が活動
かつどう

するこ

とで、今
いま

まで店
みせ

に段差
だ ん さ

しかなかったけどスロ

ープが付
つ

いたりとか。段差
だ ん さ

や階段
かいだん

があるから

もう無理
む り

やわ。って諦
あきら

めるんじゃなくて、

「スロープを付
つ

けてほしいねん」と、店
みせ

に伝
つた

えたり、自分
じ ぶ ん

達
たち

の経験
けいけん

を踏
ふ

まえて話
はな

していく

活動
かつどう

。可動式
かどうしき

ホーム柵
さく

が付
つ

いてない路線
ろ せ ん

があ

ったら「早
はや

く付
つ

けてくれ」とかそういう活動
かつどう

を、これからも継続
けいぞく

してやっていきたいと思
おも

います。それから、これも青
あお

おに中心
ちゅうしん

で取
と

り

組
く

んでいることなんですが、ユニバーサルス

タジオジャパン（以下
い か

：ＵＳＪ）で障害者
しょうがいしゃ

が

健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じように楽
たの

しめるかの調査
ちょうさ

も進
すす

めています。ＵＳＪの何
なに

が問題
もんだい

かといえば例
たと

えば、ウォーターワールドに複数
ふくすう

の車
くるま

いす

で行
い

った時
とき

に一人
ひ と り

ひとり別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

で見
み

な

いといけない問題
もんだい

だったりとか、アトラクシ

ョン内
ない

は電動
でんどう

車椅子
くるまいす

の電源
でんげん

を切
き

って手動
しゅどう

に

切
き

り替
か

えて移動
い ど う

しないといけないとか、まだ

まだたくさんありますが、そういったことを

問題点
もんだいてん

として挙
あ

げて、ＵＳＪに改善
かいぜん

を求
もと

めて

いく。障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の声
こえ

を社会
しゃかい

に広
ひろ

めていく

ことが大事
だ い じ

なことではないかと思
おも

います。 

 

 

～若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

に伝
つた

えたいこと～ 

松崎
まつざき

：若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

へのメッセージはありますか？ 

山下
やました

：僕
ぼく

はちゅうぶに 10年
ねん

以上
いじょう

いてるけど、毎年
まいとし

や

っている総決起
そうけっき

集会
しゅうかい

のデモ行進
こうしん

の時
とき

に、

去年
きょねん

初
はじ

めてスピーカーを使
つか

ってシュプレヒ

コールをしました。初
はじ

めのうちは緊張
きんちょう

して

いたけど、だんだん慣
な

れてきて達成感
たっせいかん

がある

というか気持
き も

ち良
よ

かったです。それと、これ

も去年
きょねん

のことなんですが、大阪市
おおさかし

交渉
こうしょう

の時
とき

に、「大阪
おおさか

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

のまだ設置
せ っ ち

されていな

い路線
ろ せ ん

や、ＪＲ大阪駅
おおさかえき

に可動式
かどうしき

ホーム柵
さく

を付
つ

けてほしい」という発言
はつげん

をした時
とき

に、ちょう

ど前
まえ

にいた障大連
しょうだいれん

議長
ぎちょう

の古田
ふ る た

さんが拍手
はくしゅ

を

してくれた時
とき

は嬉
うれ

しかったし、いろんなとこ

ろで発言
はつげん

するという自信
じ し ん

になりました。僕達
ぼくたち

、

先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

がシュプレヒコールや、行政
ぎょうせい

に

対
たい

して交渉
こうしょう

している姿
すがた

を見
み

て同
おな

じ作業所
さぎょうしょ

に通
かよ

っている障害者
しょうがいしゃ

に何
なに

か力
ちから

を感
かん

じとって

くれたらなと思
おも

っています。 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

は長時間
ちょうじかん

ありがとうございました。 

山下
やました

：こちらこそ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総決起
そうけっき

集会
しゅうかい

でのシュプレヒコール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

８回
かい

今回
こんかい

は昨年
さくねん

の 7月
がつ

号
ごう

に続
つづ

き、ナビの職員
しょくいん

の東佳
あずまよし

実
み

さんにインタビューをお願
ねが

いしました。 

当方人
とうほうじん

が運営
うんえい

するグループホーム「リオ」での、体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

の様子
よ う す

など、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしに向
む

け 

ての取
と

り組
く

みについてお聞
き

きしていきます。

 

～プロフィール～   

名前
な ま え

    東
あずま

 佳
よし

実
み

 

年
ねん

齢
れい

    ２３歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

 捻曲性
ねんきょくせい

骨
こつ

異形成症
いけいせいしょう

、脊髄
せきずい

損傷
そんしょう

 

所属
しょぞく

    自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビ 

趣味
し ゅ み

    カラオケ 

 

 

 

 

 

 

～体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

（1回
かい

目
め

）～ 

山下
やました

：よろしくお願
ねが

いします。今回
こんかい

は一人暮
ひ と り ぐ

らしに向
む

けての体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

をしている

ということで感想
かんそう

などを聞
き

きたいで

す。体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

はいつからですか？ 

東
あずま

：1回
かい

目
め

は 12月
がつ

11日
にち

～13日
にち

の 2泊
はく

3
みっ

日
か

 

2回
かい

目
め

は 1月
がつ

20日
は つ か

～24日
か

の 4泊
はく

5
いつ

日
か

 

3回
かい

目
め

は 3月
がつ

8日
ようか

～12日
にち

の 4泊
はく

5
いつ

日
か

 

 

 

 

 

 

 

 

でした。グループホームリオでやりま

した。 

山下
やました

：まず、1回
かい

目
め

の事
こと

を聞
き

きたいんですけ

ど、どんな目的
もくてき

で体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

をしたん

ですか？ 

東
あずま

 ：今
いま

まで母親
ははおや

以外
い が い

の人
ひと

には、あんまり

介護
か い ご

をされたことがなかったので、

家族
か ぞ く

介護
か い ご

じゃなくて、ヘルパーによる 

 

 

 

 

 

体
験

た
い
け
ん

宿
泊
室

し
ゅ
く
は
く
し
つ

の
間 ま

取 ど

り
図 ず 



介護
か い ご

に慣
な

れる為
ため

。あと実家
じ っ か

に住
す

んでる

と、やっぱり母
はは

に合
あ

わせて何時
な ん じ

に寝
ね

な

いといけないというのもあるので、

自分
じ ぶ ん

のペースで生活
せいかつ

を組
く

み立
た

てるこ

と、もうひとつは泊
と

まり介護
か い ご

の必要
ひつよう

性
せい

を見極
み き わ

める、この 3つが 1回
かい

目
め

の目的
もくてき

でした。 

山下
やました

：1回
かい

目
め

の体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

ではどんなことをし

たんですか？ 

東
あずま

 ：金曜日
きんようび

は、日中
にっちゅう

、ナビで仕事
し ご と

してた

ので、夜
よる

のお風呂
ふ ろ

と寝
ね

る準備
じゅんび

しかして

ないし、土曜日
ど よ う び

もピアスクールに参加
さ ん か

していたので日中
にっちゅう

にヘルパーを使
つか

う

こともなく、お風呂
ふ ろ

と就
しゅう

寝
しん

準備
じゅんび

だけ

みたいな感
かん

じやったけど、それでも

段取
だ ん ど

りがあんまりスムーズにいかな

かったり、ヘルパーへの指示
し じ

も

試行錯誤
し こ う さ く ご

しながらやっていたので、実
じっ

家
か

だと 30分
ぷん

で終
お

わるのに、お風呂
ふ ろ

だ

けで 2時
じ

間
かん

もかかったりしてしまい

ました。あとは寝
ね

る準備
じゅんび

も、車
くるま

いす

からベッドへの移乗
いじょう

の練習
れんしゅう

も兼
か

ねて

やったから、それも 1時
じ

間
かん

ぐらいかか

って、ほぼそれで終
お

わりましたね。だ

から夜
よる

ゆっくりするとか、テレビを観
み

るとかは全然
ぜんぜん

なかったです。慌
あわ

ただし

く終
お

わった感
かん

じですね。 

山下
やました

：やっぱりお風呂
ふ ろ

の時
とき

とか指示
し じ

が上手
う ま

く

伝
つた

わらない時
とき

がありましたか？ 

東
あずま

 ：伝
つた

わらないというか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

もあん

まり段取
だ ん ど

りが分
わ

かっていなかったっ

ていうのもありました。家
いえ

で母
はは

にやっ

てもらってる時
とき

は、こっちが何
なに

も言
い

わ

なくても、勝手
か っ て

に準備
じゅんび

がされてるし、

洗
あら

う順番
じゅんばん

も決
き

まってるのでお風呂
ふ ろ

に

入
はい

って上
あ

がって服
ふく

を着
き

てという作業
さぎょう

が、バーッと流
なが

れ作業
さぎょう

みたいな感
かん

じで

されていきます。でも体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

とな

ると、全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で指示
し じ

をしないといけ

ないので、いつもお風呂
ふ ろ

の時
とき

に何
なに

をさ

れてたかっていうのを考
かんが

えながら、

次
つぎ

にこれをしないといけないから、そ

の前
まえ

にこれを用意
よ う い

しておかないとダ

メだということが、やってみてはじめ

て分
わ

かりました。そういう段取
だ ん ど

りが

自分
じ ぶ ん

でイメージがわかないままだっ

たので、かなり時間
じ か ん

がかかりました。 

山下
やました

：リオのお風呂
ふ ろ

と実家
じ っ か

のお風呂
ふ ろ

ってやっ

ぱり違
ちが

いましたか？広
ひろ

さとか設備
せ つ び

と

か。 

東
あずま

 ：シャワーチェアは家
いえ

で使
つか

っているもの

に近
ちか

いような感
かん

じのものを使
つか

わせて

もらったんですけど、むしろ家
いえ

のより

も座
すわ

りやすかったです。リオの方
ほう

がお

風呂
ふ ろ

も広
ひろ

かったので湯船
ゆ ぶ ね

にも浸
つ

かり

ました。実家
じ っ か

ではいつもシャワーで済
す

ませて、湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

からないんですよ。

めんどくさいので。 

山下
やました

：めんどうなのは、東
あずま

さんがですか？ 

東
あずま

 ：私
わたし

もそうやし母
はは

も。でも体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

で

湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

れたのはよかったです。湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かったのは 2、3年
ねん

ぶりぐらいで

した。 

山下
やました

：指示
し じ

を出
だ

すのは戸惑
と ま ど

いましたか？ 



東
あずま

 ：戸惑
と ま ど

いました。次
つぎ

どうしたらいい？っ

て聞
き

かれるし、自分
じ ぶ ん

も次
つぎ

どうしてたか

なって考
かんが

えながらでしたから。体
たい

験
けん

1

日
にち

目
め

のお風呂
ふ ろ

はすごく戸惑
と ま ど

いました。 

山下
やました

：なかなか指示
し じ

が通
つう

じなかったことは 

ありましたか？ 

東
あずま

 ：通
つう

じないことはなかったと思
おも

います。

ただ 私
わたし

が言
い

ったことは 私
わたし

自身
じ し ん

も

正解
せいかい

かどうかわからないので、これで

いいんかなと思
おも

いながらやってまし

た。ただ、自分
じ ぶ ん

が思
おも

ってたような結果
け っ か

にならんかったみたいなのはなかっ

たかな。 

山下
やました

：前回
ぜんかい

のインタビューの時
とき

に「○○
まるまる

して

もらっていいですか？」っていう風
ふう

な

指示
し じ

の出
だ

し方
かた

になってしまうって話
はなし

がありましたが、今回
こんかい

はどうでした

か？ 

東
あずま

 ：なんか同
おな

じような感
かん

じでした。「○○
まるまる

し

てください」っていう言
い

い方
かた

は増
ふ

えた

感
かん

じですね。回
まわ

りくどく言
い

う回数
かいすう

は

若干
じゃっかん

減
へ

りましたが。 

山下
やました

：なんででしょうね。 

東
あずま

 ：忙
いそが

しいからいちいち文章
ぶんしょう

が長
なが

い指示
し じ

よりも短
みじか

い方
ほう

が早
はや

く終
お

わるって思
おも

い

ました。今
いま

でも言
い

っちゃう時
とき

もありま

すけどね。 

山下
やました

：導尿
どうにょう

をしてると思
おも

うんですけど、体験
たいけん

の時
とき

はどうしてましたか？ 

東
あずま

 ：1回
かい

目
め

の体験
たいけん

の時
とき

は、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

も呼
よ

ば

ず、バルーンの袋
ふくろ

だけ入
い

れ替
か

えして

もらって、管
くだ

の連結
れんけつ

、袋
ふくろ

と管
くだ

の連結
れんけつ

部分
ぶ ぶ ん

を外
はず

してフタをしてから、お風呂
ふ ろ

に入
はい

るみたいなことはしてもらいま

した。 

山下
やました

：夜
よる

はちゃんと寝
ね

れましたか？ 

東
あずま

 ：寝
ね

れました。1日
にち

目
め

は何回
なんかい

か目
め

が覚
さ

め

たけど、他
ほか

の夜
よる

は熟睡
じゅくすい

してました。

朝起
あ さ お

きてカーテンを開
あ

けてもらう時
とき

に思
おも

ったのが、自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で開
あ

けると

いう、ごく当
あ

たり前
まえ

のことが出来
で き

て嬉
うれ

しかったことです。小
ちい

さいことに感動
かんどう

してましたね。 

山下
やました

：いいことですね。 

東
あずま

 ：１回目
か い め

の体験
たいけん

宿泊中
しゅくはくちゅう

の夜
よる

に、介護者
かいごしゃ

なしでライブに行
い

ったんですけど、

2回目
か い め

の時
とき

は介護者
かいごしゃ

をつけて移動
い ど う

し

た日
ひ

があったんです。やっぱり、

介護者
かいごしゃ

を付
つ

けてたらコート脱
ぬ

ぎたい

時
とき

に脱
ぬ

げるし、余計
よ け い

な気
き

を回
まわ

さなくて

いいから、すごくよかったです。単純
たんじゅん

に一人
ひ と り

の時
とき

にコートを脱
ぬ

ぐと置
お

きっ

ぱなしになるし。 

山下
やました

：体験
たいけん

宿泊中
しゅくはくちゅう

で困
こま

ったことはあります

か？ 

東
あずま

 ：介護
か い ご

の時間
じ か ん

配分
はいぶん

が読
よ

めなかった。「最初
さいしょ

やからしゃーないよ」って言
い

われたん

ですけど。夜
よる

の介護
か い ご

が延長
えんちょう

になりま

した。予定
よ て い

では 22時
じ

30分
ぷん

終
お

わりだっ

たんですけど、30分
ぷん

から 1時間
じ か ん

ぐらい

オーバーしてしてしまいました。 

山下
やました

：よかったこととかある？ 

東
あずま

 ：こんなふうに指示
し じ

すればいいんやって、

なんとかなく分
わ

かってよかったかな



っていうのと、指示
し じ

の仕方
し か た

も前
まえ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムの時
とき

よりは自分
じ ぶ ん

がし

てほしいことを言
い

えてよかったと思
おも

います。介護者
かいごしゃ

を付
つ

けて過
す

ごすことに

慣
な

れるのは数
かず

をこなすしかないんや

ろな。と思
おも

いました。 

山下
やました

：「体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

するよ」って、親
おや

に伝
つた

えた

時
とき

の反応
はんのう

はどうでしたか？ 

東
あずま

 ：あーそう。頑張
が ん ば

って。みたいな。 

山下
やました

：終
お

わった後
あと

は何
なに

か言
い

われましたか？ 

東
あずま

 ：特
とく

には何
なに

も言
い

われませんでした。普通
ふ つ う

に遊
あそ

びに行
い

って帰
かえ

ってきたノリで。 

山下
やました

：1回
かい

目
め

で介護
か い ご

者
しゃ

に指示
し じ

するイメージが

だいたい付
つ

いたって感
かん

じですか？ 

東
あずま

 ：そうですね。 

 

～体験
たいけん

入居
にゅうきょ

（2回
かい

目
め

）～ 

山下
やました

：それで、2回
かい

目
め

は 2月
がつ

からやり始
はじ

めて

その目的
もくてき

は何
なん

ですか？ 

東
あずま

 ：2回
かい

目
め

は 4泊
ぱく

5
いつ

日
か

で目
もく

的
てき

は『夜
よる

をゆっ

くり過
す

ごす。』『調理
ちょうり

とか買
か

い物
もの

をす

る。』『人
ひと

を呼
よ

ぶ。』『今
いま

まではガイドヘ

ルプを付
つ

けて外出
がいしゅつ

をする。』この 5

つの目的
もくてき

で体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

をしました。 

山下
やました

：友達
ともだち

と出
で

かけた時
とき

の介護
か い ご

はどうしてた

んですか？ 

東
あずま

 ： 介護
か い ご

といってもコート着
き

たり脱
ぬ

がし

たりするだけだったので、友達
ともだち

とか誰
だれ

かにはしてもらえてました。今回
こんかい

せっ

かくやしヘルパーを付
つ

けて外出
がいしゅつ

して

みようと思
おも

いました。友達
ともだち

に頼
たの

むのと

ヘルパーに頼
たの

むのとでは何
なに

が違
ちが

うの

かなっていうのを自分
じ ぶ ん

で分
わ

かりたか

ったので。あとは掃除
そ う じ

とか洗濯
せんたく

もやっ

てみようかなと思
おも

って。今回
こんかい

はかなり

失敗
しっぱい

も多
おお

かったので。 

山下
やました

：どんなこと失敗
しっぱい

したんですか？ 

東
あずま

 ：2日
か

目
め

に買
か

い物
もの

と調理
ちょうり

と洗濯
せんたく

をやった

んですよ。買
か

い物
もの

は終
お

わって、先
さき

にお

風呂
ふ ろ

に入
はい

ったんですよ。それで、調理
ちょうり

の時
とき

に、まずカレーを作
つく

ったんですよ。

カレーの作
つく

り方
かた

を分
わ

かってなくて。玉
たま

ねぎ炒
いた

めて次
つぎ

に水
みず

を入
い

れようとした

んですよ。それで、その時
とき

入
はい

ってたヘ

ルパーに「野菜
や さ い

は？お肉
にく

は？」って聞
き

かれて。 

山下
やました

：失敗
しっぱい

しながら生活
せいかつ

していくのは大事
だ い じ

で

すよね。 

東
あずま

 ：それから洗濯
せんたく

をして干
ほ

すのを忘
わす

れたり

とかもありました。でもお風呂
ふ ろ

の指示
し じ

は回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとにスムーズにな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無事
ぶ じ

にカレーが完成
かんせい

しました 

 



～体験
たいけん

入居
にゅうきょ

（3回
かい

目
め

）～ 

松崎
まつざき

：3回
かい

目
め

の話
はなし

を聞
き

かせてください。今回
こんかい

はどうでしたか？もう慣
な

れました

か？ 

東
あずま

 ：だいぶ慣
な

れました。前回
ぜんかい

も訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を

入
い

れたんですが、今回
こんかい

は平日
へいじつ

の夜
よる

にも、

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を入
い

れてみました。より自立
じ り つ

に向
む

けてのリアルな時間
じ か ん

に。平日
へいじつ

だと

18時
じ

に訪問
ほうもん

看護
か ん ご

を入
い

れようと考
かんが

え

ているので、今回
こんかい

はその通
とお

りの時間
じ か ん

に

来
き

てもらいました。10日
か

の 18時
じ

から

1時
じ

間
かん

来
き

てもらいました。 

松崎
まつざき

：どのようなことをしてもらうんです

か？ 

東
あずま

 ：導
どう

尿
にょう

のバルーンの交換
こうかん

と摘
てき

便
べん

です。

それが 1時
じ

間
かん

で終
お

われるかの確認
かくにん

と

顔合
か お あ

わせと、契約
けいやく

をしました。 

松崎
まつざき

：それで 1時
じ

間
かん

で時間
じ か ん

は足
た

りましたか？ 

東
あずま

 ：足
た

りました。 

松崎
まつざき

：実際
じっさい

の生活
せいかつ

になったら、どれくらいの

頻度
ひ ん ど

で来
き

てもらうんですか？ 

東
あずま

 ：実際
じっさい

は週
しゅう

2
ふ

日
つか

か 3
みっ

日
か

で考
かんが

えてます。 

松崎
まつざき

：他
ほか

はどんなことがありましたか？ 

東
ひがし

 ：今
いま

までと違
ちが

うのは泊
と

まり介護
か い ご

を、2日
にち

付
つ

けました。 

松崎
まつざき

：実際
じっさい

に一人暮
ひ と り ぐ

らしになったら、泊
と

まり

介護
か い ご

は毎日
まいにち

ですか？ 

東
あずま

 ：体制
たいせい

とかもあるので。難
むずか

しいかな。

希望
き ぼ う

としては、毎日
まいにち

泊
と

まりがほしいで

す。 

松崎
まつざき

：どんなことをしてもらうんですか？ 

東
あずま

 ：布団
ふ と ん

に入
はい

る時
とき

にやっぱりヘルパーが

必要
ひつよう

なので、だから基本
き ほ ん

は夜
よる

の介護
か い ご

の

人
ひと

にある程度
て い ど

最後
さ い ご

までやってもらっ

て、泊
と

まりの人
ひと

になったら寝
ね

るまで

基本
き ほ ん

待機
た い き

してもらって、そろそろ寝
ね

よ

うと思
おも

った時
とき

にベッドに移乗
いじょう

しても

らう感
かん

じです。あと夜
よる

に寝返
ね が え

りをした

りとか。それにベッドに入
はい

っちゃうと

何
なに

もできないので。 

松崎
まつざき

：朝
あさ

のヘルパーさんは何時
な ん じ

からですか？ 

東
あずま

 ：7時
じ

に来
き

てもらって 8時
じ

で終
お

わる感
かん

じ

です。 

松崎
まつざき

：今
いま

まで体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

してきて、一人暮
ひ と り ぐ

ら

しをする時
とき

には、どのような家
いえ

の改造
かいぞう

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか？ 

東
あずま

 ：段差
だ ん さ

解消
かいしょう

のためスロープが必要
ひつよう

だっ

たり、お風呂
ふ ろ

の扉
とびら

の改造
かいぞう

が必要
ひつよう

だと

思
おも

います。 

松崎
まつざき

：お風呂
ふ ろ

の扉
とびら

の改造
かいぞう

っていうのは？ 

東
あずま

 ：扉
とびら

の開閉
かいへい

の状 況
じょうきょう

によっては、 シ

ャワーチェアが入
い

れたくても入
い

れら

れない状態
じょうたい

になるので。家でのお

風呂
ふ ろ

の入
はい

り方
かた

は、シャワーチェアをベ

ッドまで持
も

ってきてもらって、ベッド

でシャワーチェアに乗
の

ってそのまま

お風呂場
ふ ろ ば

まで行
い

っています。お風呂
ふ ろ

上
あが

りは、入
はい

る前
まえ

と同
おな

じやり方
かた

をすると、

床
ゆか

が濡
ぬ

れてしまうのでシャワーチェ

アから車
くるま

いすに移
うつ

ってベッドまで行
い

って着替
き か

えてます。 

松崎
まつざき

：お風呂
ふ ろ

にはどれぐらい時間
じ か ん

がかかるん

ですか？ 

東
あずま

 ：シャワーだけなら 30分
ぷん

ぐらいです。 



松崎
まつざき

：ご飯
はん

は作
つく

りましたか？ 

東
あずま

 ：主
おも

にスーパーで買
か

ったものとか、リオ

のご飯
はん

を食
た

べたんですが、自炊
じ す い

もしま

した。 

松崎
まつざき

：何
なに

を作
つく

ったんですか？ 

東
あずま

 ：今回
こんかい

はスパゲティを作
つく

りました。茹
ゆ

で

たパスタにソースを温
あたた

めてかけただ

けのものですが。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジャガイモの皮
かわ

むき中
ちゅう

 

 

～今後
こ ん ご

の予定
よ て い

～ 

松崎
まつざき

：今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

予定
よ て い

を教
おし

えてください。 

東
あずま

 ：今年
こ と し

は社会人
しゃかいじん

2年目
ね ん め

としてこれから仕
し

 

事
ごと

もたくさん増
ふ

えてくると思
おも

います。 

その上
うえ

で、私生活
しせいかつ

も維
い

持
じ

していかない 

といけないので、仕事
し ご と

と生活
せいかつ

づくりの 

両立
りょうりつ

を試
ため

す為
ため

の長期
ちょうき

体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

を、5月
がつ

 

から 6月
がつ

ぐらいにしたいなと思
おも

ってい 

ます。 

松崎
まつざき

：こんな家
いえ

に住
す

みたい！という希望
き ぼ う

はあ

りますか？ 

東
あずま

 ：間取
ま ど

りは、2部屋
へ や

はほしいですね。場所
ば し ょ

はなるべくナビに近
ちか

いほうがいいと

思
おも

います。 

松崎
まつざき

：一人暮
ひ と り ぐ

らし楽
たの

しみですね。色
いろ

んな失敗
しっぱい

もあるかもしれないけれど、それも含
ふく

めて楽
たの

しみですね。 

東
あずま

 ：人
ひと

を呼
よ

んでご飯
はん

を一緒
いっしょ

に食
た

べたいです。

今
いま

は心配
しんぱい

とか不安
ふ あ ん

よりも楽
たの

しみのほ

うが大
おお

きいです。現在
げんざい

はちゅうぶの

職員
しょくいん

が介護
か い ご

に入
はい

ってますが学生
がくせい

とこ

れから関
かか

わっていくことが楽
たの

しみで

す。学生
がくせい

さんと一緒
いっしょ

に成長
せいちょう

出来
で き

るか

なと。 

松崎
まつざき

：歳
とし

も近
ちか

いですしね。 

東
あずま

 ：そういう意味
い み

では気
き

をつけることも出
で

てくるやろうけど。自分
じ ぶ ん

も家事
か じ

のこと

とか、今
いま

はあまり分
わ

からないので、だ

からこっちもわからないけど指示
し じ

も

具体的
ぐたいてき

に言
い

う必要
ひつよう

があるやろうし。そ

のへんちょっと心配
しんぱい

もあるけど成長
せいちょう

もあるんちゃうんかなと。 

松崎
まつざき

：今日
き ょ う

は長時間
ちょうじかん

ありがとうございました。 

東
あずま

 ：こちらこそ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験
たいけん

宿 泊 中
しゅくはくちゅう

のひとこま 



 

 

 

 

第
だい

9回
かい

 

ラーメン屋
や

編
へん

 

わたし流
りゅう

自立
じ り つ

生活
せいかつ

のコーナーでインタビューをさせてもらった山下
やました

さんに、おすすめのお店
みせ

を紹
しょう

介
かい

しても

らいました。この「会津
あ い づ

・喜多方
き た か た

ラーメン坂内
ばんない

 小法師
こ ぼ し

 針
はり

中野店
なかのてん

」は、近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

・針
はり

中野駅
なかのえき

が最
も

寄
よ

り駅
えき

になります。 

 

ジャンル  ： ラーメン屋
や

 

調査
ちょうさ

日
び

   ： 2016年
ねん

2月
がつ

29日
にち

（月
げつ

） 

調査者
ちょうさしゃ

 ： 手動車
しゅどうくるま

いす使用者
しようしゃ

1名
めい

 

調査
ちょうさ

場所
ば し ょ

 ： 会津
あ い づ

・喜多方
き た か た

ラーメン坂内
ばんない

 小法師
こ ぼ し

 針
はり

中野店
なかのてん

 

住
じゅう

  所
しょ

 ： 大阪府
おおさかふ

大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

駒
こま

川
がわ

5-15-11 

電話番号
でんわばんごう

  ： 06-6607-3412 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ： 平日
へいじつ

10:30～23:00 日曜
にちよう

10:30～22:00  

(ラストオーダーは閉店
へいてん

10分前
ぷんまえ

) 

定休日
ていきゅうび

   ： 年中
ねんぢゅう

無休
むきゅう

 

アクセス  ： 近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

・針
はり

中野駅
なかのえき

から徒
と

歩
ほ

1分
ぷん

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い 

みせしょうかい 

お店
みせ

は駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の入
い

り口
ぐち

にあります。店
みせ

の入
い

り口
ぐち

は自動
じ ど う

ドアです。スロープになっていて段差
だ ん さ

はなく、

車
くるま

いすでも問題
もんだい

なく入
はい

ることができます。店内
てんない

に障害者用
しょうがいしゃよう

トイレはありませんが、すぐ近
ちか

くに近鉄
きんてつ

電車
でんしゃ

の針
はり

中野駅
なかのえき

があり、そこには障害者用
しょうがいしゃよう

トイレが設置
せ っ ち

されています。店内
てんない

には 4人
にん

がけテーブル 4席
せき

、カウンター席
せき

が 6席
せき

あり椅子
い す

も移動
い ど う

できるので車
くるま

いすごと席
せき

に着
つ

けます。 

以前
い ぜ ん

、車
くるま

いす 2台
だい

で入
はい

ろうとしたら「少
すこ

しお待
ま

ちください。」と言
い

われて席
せき

も空
あ

いてるのにどうしたのか

な？と思
おも

っていたら、入
はい

りやすいように机
つくえ

や椅子
い す

を移動
い ど う

してくれていました。 

 

・期間
き か ん

限定
げんてい

わさび菜
な

たっぷり香味
こ う み

醤油
しょうゆ

ラーメン 840円
えん

と 

餃子
ぎょうざ

5個
こ

入
い

り 360円
えん

を食
た

べました。 

・平日
へいじつ

15時
じ

まで半
はん

ライスが無料
むりょう

でお得
とく

です。 



ＮＰＯちゅうぶ退職
たいしょく

の御挨拶
ごあいさつ

 「これから」 
 

私
わたし

は 2009年
ねん

2月
がつ

2日
か

、ＮＰＯちゅうぶに入 職
にゅうしょく

しました。 

それから 7年
ねん

が経
た

った 2016年
ねん

3月
がつ

31日
にち

を以
もっ

て退職
たいしょく

させていただくことになりました。 

今後
こ ん ご

は私
わたし

が生
う

まれ育
そだ

った泉州
せんしゅう

・貝塚市
かいづかし

に戻
もど

り、『自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あすとる』を立
た

ち上
あ

げ

るべく、活動
かつどう

を続
つづ

けていきます。 

まだ社会人
しゃかいじん

経験
けいけん

は半年
はんとし

足
た

らずで、前
まえ

も後
うし

ろも右
みぎ

も左
ひだり

もわかっていなかった私
わたし

に、ＮＰＯち

ゅうぶでは仕事
し ご と

の進
すす

め方
かた

、礼儀
れ い ぎ

、生活
せいかつ

を楽
たの

しむこと、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の大切
たいせつ

さまで、本当
ほんとう

にた

くさんのことを叩
たた

き込
こ

んでいただきました。活動
かつどう

にのめり込
こ

んでいく中
なか

でたくさんの方
かた

と

出会
で あ

い、その度
たび

に大
おお

きな力
ちから

をもらってきました。 

一方
いっぽう

で地元
じ も と

に戻
もど

ると幼馴染
おさななじみ

や後輩
こうはい

が、以前
い ぜ ん

の私
わたし

と同
おな

じように社会
しゃかい

の壁
かべ

にぶつかり、生
い

きづら

さを感
かん

じながらやり場
ば

のない思
おも

いを抱
かか

えていることを知
し

り、同
おな

じ大阪
おおさか

でなぜこんなに障害
しょうがい

の

捉
とら

え方
かた

に違
ちが

いがあるのかとギャップを感
かん

じていました。 

 

「障害
しょうがい

なんかなかったらいいのに」 

「言
い

いたいことはあるのに、誰
だれ

にも相談
そうだん

できない」 

 

ちゅうぶだからできることもある、と一
いち

度
ど

は思
おも

いとどまりましたが、同
おな

じ思
おも

いで悩
なや

んでいた

私
わたし

が変
か

われたのはちゅうぶのおかげ。だからこそ、もう一度
い ち ど

地元
じ も と

の仲間
な か ま

と繋
つな

がり、仲間
な か ま

の自立
じ り つ

を応援
おうえん

していきたい。地域
ち い き

を変
か

えていくために地道
じ み ち

に活動
かつどう

していくことを決意
け つ い

しました。 

そんな思
おも

いから、『あすとる（明日
あ す

執
と

る）』という言葉
こ と ば

をセンターの名前
な ま え

にしました。「誰
だれ

もが

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が選
えら

ぶ明日
あ し た

を掴
つか

み執
と

る」そのための活動
かつどう

場所
ば し ょ

を貝塚
かいづか

で創
つく

りたいと考
かんが

えています。 

ＮＰＯちゅうぶの皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。そして、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

足立
あ だ ち

 誠
まこと

 

 

 

 

 

 

 

あすとる仲間
な か ま

、絶賛
ぜっさん

募集中
ぼしゅうちゅう

です！ asutol.kaizuka@gmail.com までお願
ねが

いします！ 

mailto:asutol.kaizuka@gmail.com


編集
へんしゅう

後記
こ う き

みなさん、こんにちは。2016年
ねん

4月
がつ

から差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
し こ う

されます。大阪府
おおさかふ

では差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

が始
はじ

まります。

そういうこともあり、今
いま

、私
わたし

が通
かよ

っている生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

青
あお

おにでは、USJ の差別
さ べ つ

調査
ちょうさ

に取
と

り組
く

んでいます。

USJのアトラクション「ウォーターワールド」は車
くるま

いすに乗
の

っている人
ひと

は一緒
いっしょ

に並
なら

んでショーを観
み

れず、別々
べつべつ

の

車
くるま

いす席
せき

に案内
あんない

されたり、ライド系
けい

のアトラクションに乗
の

ろうとした時
とき

に、「自力
じ り き

歩行
ほ こ う

出来
で き

ない人
ひと

は乗
の

ることが

出来
で き

ません」と言
い

われたりと、いろいろ問題
もんだい

があります。そういった差別
さ べ つ

を USJ に問題
もんだい

提起
て い き

していき、障害
しょうがい

が

あってもアトラクションに乗
の

れるように少
すこ

しでも変
か

わればいいなと思
おも

います。 

≪やました≫ 
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自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

センター・ナビとは… 

 

☆ 私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
か ね

を稼
か せ

ぐ事
こ と

や身
み

の回
ま わ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こ と

、それだけが「自立
じ り つ

」でしょうか？

もちろんそれも大切
た い せ つ

なことですが、できない事
こ と

は人
ひ と

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つ た

えられないときには

仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せ い か つ

を創
つ く

っていくことも「自立
じ り つ

」であり、色々
い ろ い ろ

な方法
ほ う ほ う

で

お手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆ 地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じ つ げ ん

していくための「道案内
み ち あ ん な い

（ナビゲーター）」として、例
た と

えば「介護
か い ご

してくれる人
ひ と

を

探
さ が

しているんだけど？」「家
い え

の中
な か

をもっと使
つ か

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そして「自立
じ り つ

したいけ

ど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
な や

みや相談
そ う だ ん

について、障害
しょうがい

を

持
も

つピアカウンセラーが同
お な

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せ つ め い

や申請
し ん せ い

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
か い ぞ う

などのア

ドバイスをさせていただきます。その他
ほ か

、電動車
でんどうぐるま

いすで街
ま ち

へ出
で

かけたり仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に料理
り ょ う り

を作
つ く

ったり地域
ち い き

で

生活
せ い か つ

していく上
う え

で必要
ひ つ よ う

なことを、楽
た の

しみながら経験
け い け ん

できる「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せ い か つ

に関
か か

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
か た が た

をお招
ま ね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せ い か つ

セミナー」の開催
か い さ い

、情報誌
じ ょ う ほ う し

「ナビゲーション」の発行
は っ こ う

も行
おこな

ってい

ます。 

 

 

 みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる疑問
ぎ も ん

、

こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

いです。 

また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、その際
さい

に

はご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


