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今回
こんかい

の「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」でインタビューをお願
ねが

いしました久保
く ぼ

寛子
ひ ろ こ

さんです。 
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第
だい

３回
かい

 

このコーナーでは毎回
まいかい

、重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

にスポットを当
あ

てて、障害
しょうがい

受容
じゅよう

について考
かんが

えてみよう思
おも

い

ます。インタビューでは、自身
じ し ん

の障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れ、自立
じ り つ

するまでの過程
か て い

において、どのような心
こころ

の動
うご

き

があったのか、それは、何
なん

らかの影響
えいきょう

によるものだったのかなど、自身
じ し ん

の経験
けいけん

を自由
じ ゆ う

に語
かた

っていただき

ます。その中
なか

から、みなさんそれぞれの障害
しょうがい

受容
じゅよう

のかたちを、探
さぐ

り出
だ

すことができればと考
かんが

えていま

す。今回
こんかい

は、障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おにに通
かよ

っておられる、久保
く ぼ

寛子
ひ ろ こ

さんにインタビューさせていただ

きました。 

  

～プロフィール～  

名前
な ま え

   久保
く ぼ

 寛子
ひ ろ こ

 

年齢
ねんれい

   56歳
さい

 

障害名
しょうがいめい

  脳性
のうせい

マヒ 

所属
しょぞく

   障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター 赤
あか

おに 

趣味
し ゅ み

   音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

 

～生
お

い立
た

ち～ 

山下
やました

：今日
き ょ う

はよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

久保
く ぼ

：よろしくお願
ねが

いします。 

山下
やました

：今回
こんかい

は、障害
しょうがい

受容
じゅよう

について久保
く ぼ

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いたいと思
おも

います。久保
く ぼ

さんは、障害
しょうがい

があるとわかったのは、いつ頃
ごろ

ですか？ 

久保
く ぼ

：産
う

まれて 1ヶ月
か げ つ

ぐらい経
た

って黄疸
おうだん

にかかっ

て頭痛
ず つ う

が結構
けっこう

長
なが

く続
つづ

いていました。医者
い し ゃ

に

行
い

ってもわからへんと言
い

われて、府
ふ

大病院
だいびょういん

に行
い

ってその時
とき

、初
はじ

めて脳性
のうせい

マヒというこ

とがわかったらしいよ。 

山下
やました

：小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでのことを教
おし

えてください。 

久保
く ぼ

：5歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでは、機能
き の う

訓練
くんれん

を

する為
ため

に、森ノ宮
もりのみや

の青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

まで通
かよ

って

ました。 

山下
やました

：どんな訓練
くんれん

をしていたんですか？ 

久保
く ぼ

：這
は

う訓練
くんれん

や四
よ

つ這
ば

いの訓練
くんれん

をしていました。 

山下
やました

：家族
か ぞ く

構成
こうせい

を教
おし

えてください。 

久保
く ぼ

：両親
りょうしん

は他界
た か い

しました。母親
ははおや

が厳
きび

しかったで

す。 

山下
やました

：どんな風
ふう

にですか？ 

久保
く ぼ

：母親
ははおや

はヘルニアがあって、ずっと腰痛
ようつう

がひ

どかったから母親
ははおや

と遊
あそ

びに行
い

ったことが

なくて。厳
きび

しかったのは父親
ちちおや

も一緒
いっしょ

でした。

父親
ちちおや

も私
わたし

が小
ちい

さい時
とき

に交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

って

頭
あたま

を打
う

って病気
びょうき

になったんです。そんなん

やったから、家族
か ぞ く

と遊
あそ

びに行
い

ったことも、

ほんまになかった。家族
か ぞ く

のふれあいってい

うのは、ほとんどなかったかもしれんけど、 



 

 

 

中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（現
げん

：N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ（以下
い か

：ちゅうぶ））やグループ

ホームを建
た

てる時
とき

は、すごい協 力
きょうりょく

してく

れた。 

山下
やました

：兄弟
きょうだい

はいますか？ 

久保
く ぼ

： 妹
いもうと

と 弟
おとうと

がいます。妹
いもうと

や 弟
おとうと

とは一人暮
ひ と り ぐ

らしするまで、まったく行
い

き来
き

がなかった。

子
こ

どもの頃
ころ

は 妹
いもうと

とよく遊
あそ

んでいました。 

山下
やました

：子
こ

どものころ、 弟
おとうと

や 妹
いもうと

みたいに健
けん

常者
じょうしゃ

になりたいと思
おも

ったことはありますか？ 

久保
く ぼ

： 妹
いもうと

や 弟
おとうと

は、友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

ったりとか

してて私
わたし

も行
い

きたかったけど、親
おや

に怒
おこ

られ

るのが嫌
いや

で諦
あきら

めてた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～雨
あめ

の日
ひ

は学校
がっこう

を休
やす

んでいました～ 

山下
やました

：小学校
しょうがっこう

は普通
ふ つ う

学校
がっこう

へ行
い

ってたんですか？ 

久保
く ぼ

：小学校
しょうがっこう

は大手前
おおてまえ

整
せい

肢
し

学園
がくえん

という施設
し せ つ

に

入所
にゅうしょ

してて、施設
し せ つ

の中
なか

にある学校
がっこう

に 1年生
ねんせい

から 3年生
ねんせい

の途中
とちゅう

まで通
かよ

って、その後
ご

、普通
ふ つ う

学校
がっこう

の「こばと学級
がっきゅう

」っていう養護
よ う ご

学級
がっきゅう

（現
げん

：支援
し え ん

学級
がっきゅう

）へ行
い

ってました。「こば

と学級
がっきゅう

」は知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

が多
おお

くて、スポーツ

をしたりクラブをしたりしてたけど、私
わたし

は

出来
で き

へんから教室
きょうしつ

で一人
ひ と り

で本
ほん

ばっかり読
よ

 

 

 

 

 

んでいました。身体
しんたい

障害児
しょうがいじ

は私
わたし

だけでした。 

山下
やました

：学校
がっこう

で健
けん

常児
じょうじ

とは、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりしてた 

んですか？ 

久保
く ぼ

：まったく交流
こうりゅう

がなかった。一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

し

たい気持
き も

ちはあったけど、言
い

えなかった。

給 食
きゅうしょく

の時
とき

も別々
べつべつ

やったし。そんなんが続
つづ

くと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

することを諦
あきら

めざるを得
え

なかった。 

山下
やました

：給 食
きゅうしょく

も別々
べつべつ

っていうのは寂
さび

しいですね。

学校
がっこう

の登
とう

下校
げ こ う

はどうしてたんですか？ 

久保
く ぼ

：親
おや

に送
おく

り迎
むか

えしてもらっていました。面白
おもしろ

い話
はなし

があって、雨
あめ

が降
ふ

ったら学校
がっこう

を休
やす

んで

たんやで。 

山下
やました

：それは、どうしてですか？ 

久保
く ぼ

：親
おや

に送
おく

り迎
むか

えしてもらってたから、親
おや

が

「今日
き ょ う

は、雨
あめ

降
ふ

っているから休
やす

んどき。」

って言
い

われて。 

山下
やました

：そう言
い

われた時
とき

、どんな気持
き も

ちでしたか？ 

久保
く ぼ

：なんで学校
がっこう

に行
い

かれへんねんと思
おも

ってた

反面
はんめん

、学校
がっこう

に行
い

っても、あんまり面白
おもしろ

くな

いから、まぁええかなと思
おも

ってた。 

山下
やました

：僕
ぼく

は、普通
ふ つ う

学校
がっこう

に通
かよ

ってて、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の

時
とき

だけ、みんなとは別
べつ

の教室
きょうしつ

で歩
ある

く訓練
くんれん

を

していたんですが、久保
く ぼ

さんは、6年間
ねんかん

ず

っと養護
よ う ご

学級
がっきゅう

で勉強
べんきょう

してたんですか？ 

久保
く ぼ

：3年生
ねんせい

の時
とき

は、みんなと一緒
いっしょ

に教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

出来
で き

て良
よ

かったけど、4年生
ねんせい

になったら

担任
たんにん

が代
か

わって、スポーツとか菜園
さいえん

をして

て、私
わたし

は出来
で き

へんから、私
わたし

だけひとりで

教室
きょうしつ

に残
のこ

って本
ほん

を読
よ

んでました。 

山下
やました

：どんな本
ほん

を読
よ

んでたんですか？ 

久保
く ぼ

：童話
ど う わ

とか教科書
きょうかしょ

とか読
よ

んでました。それで、

小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

の時
とき

に母親
ははおや

が腰
こし

を手術
しゅじゅつ

して

施設
し せ つ

に入
はい

りました。施設
し せ つ

の中
なか

の学校
がっこう

に通
かよ

っ

ていました。 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の頃
ころ

 



 

 

 

山下
やました

：中学校
ちゅうがっこう

はどこに行
い

かれたんですか？ 

久保
く ぼ

：中学校
ちゅうがっこう

の時
とき

は、大阪府
おおさかふ

太子町
たいしちょう

の施設
し せ つ

に行
い

っ

ていました。 

山下
やました

：どんな施設
し せ つ

なんですか？ 

久保
く ぼ

：外出
がいしゅつ

は出来
で き

たけど、家
いえ

が弁天
べんてん

町
ちょう

やから遠
とお

く

て連休
れんきゅう

の時
とき

ぐらいしか帰
かえ

ってなかった。

中学
ちゅうがく

卒業
そつぎょう

と同時
ど う じ

に施設
し せ つ

は退
たい

所
しょ

して実家
じ っ か

に

帰
かえ

り、定時制
ていじせい

の高校
こうこう

に通
かよ

うようになりまし

た。 

山下
やました

：高校
こうこう

では障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

はいましたか？ 

久保
く ぼ

：一学
いちがく

年上
ねんうえ

に一人
ひ と り

いました。その先輩
せんぱい

がおっ

たから私
わたし

も高校
こうこう

に入学
にゅうがく

出来
で き

たんです。 

山下
やました

：クラスに何人
なんにん

ぐらい生徒
せ い と

はいるんですか？ 

久保
く ぼ

：私
わたし

らの時
とき

は 1 クラス 25人
にん

ぐらいで 4 クラ

スまであったので、けっこう多
おお

かったよ。 

山下
やました

：高校
こうこう

に通
かよ

っている時
とき

に、障害者
しょうがいしゃ

っていうこ

とで何
なに

か他
ほか

の生徒
せ い と

や先生
せんせい

に言
い

われたりし

ましたか？ 

久保
く ぼ

：口
くち

に出
だ

しては言
い

われなかったけど、思
おも

って

たんちゃうんかなぁ。 

山下
やました

：学生
がくせい

生活
せいかつ

や施設
し せ つ

で生活
せいかつ

している時
とき

に障害
しょうがい

者
しゃ

やなぁと自覚
じ か く

したことはありますか？ 

久保
く ぼ

：やっぱり、高校
こうこう

の時
とき

かなぁ。 

山下
やました

：それは、なぜですか？ 

久保
く ぼ

：修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があって信州
しんしゅう

に 3泊
ぱく

4日
か

で行
い

って、

みんなは、3日目
か め

に山
やま

登
のぼ

りをしたんやけど、

私
わたし

は一人
ひ と り

で残
のこ

ってた。 

山下
やました

：その時
とき

、どんな気持
き も

ちでしたか？ 

久保
く ぼ

：どうして、みんなと一緒
いっしょ

に登
のぼ

られへんのか

なぁ。登
のぼ

りたかったなぁ。って思
おも

ったこと

は覚
おぼ

えています。生徒
せ い と

はみんな行
い

ったけど

先生
せんせい

は残
のこ

ってくれた。 

山下
やました

：他
ほか

には、ありますか？ 

久保
く ぼ

：家
いえ

に居
お

ることが多
おお

かったです。だから、辛
つら

 

 

 

 

 

 

いことも多
おお

かった。実家
じ っ か

に居
お

った頃
ころ

は、遊
あそ

 

びにも行
い

けなかった。親
おや

も母親
ははおや

が腰
こし

を痛
いた

め 

たし。外出
がいしゅつ

したい時
とき

に出来
で き

なくて我慢
が ま ん

して

て悔
くや

しかったです。我慢強
がまんづよ

かったと思
おも

うけ

ど、本当
ほんとう

は外出
がいしゅつ

したかった。 

山下
やました

：自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

を意識
い し き

したり、みんなと同
おな

じこ

とが出来
で き

なくて悔
くや

しい思
おも

いをしたことは

ありますか？ 

久保
く ぼ

：実家
じ っ か

に居
お

る時
とき

はお風呂
ふ ろ

に一人
ひ と り

で入
はい

ってた。

「手伝
て つ だ

って。」とも言
い

えなくて。悔
くや

しかっ

たし、しんどかった。高校
こうこう

の時
とき

は、普通
ふ つ う

高校
こうこう

の定時制
ていじせい

に通
かよ

ってたから、みんな周
まわ

りが健
けん

常者
じょうしゃ

やったから、やっぱりどっか遊
あそ

びに行
い

こうという時
とき

に「久保
く ぼ

さんは障害
しょうがい

があるか

ら無理
む り

やろ。」と言
い

われて誘
さそ

われなかった

とか、その時
とき

は私
わたし

も、しょうがいないなと

諦
あきら

めるしかなかったし、こういうもんやと

思
おも

ってたけど。今
いま

、考
かんが

えたら悔
くや

しい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下
やました

：諦
あきら

めてた気持
き も

ちを誰
だれ

かに伝
つた

えたりとかしま

ましたか？例
たと

えば親
おや

に「なんで私
わたし

だけみん

なと同
おな

じようにできへんの？」とか。 

久保
く ぼ

：誰
だれ

にも言
い

えませんでした。さっきも言
い

うた

けど、その時
とき

は、こんなもんやと思
おも

ってた。

言
い

うてたら変
か

わってたかもしれんけど。 

 

定時制
ていじせい

高校
こうこう

に通
かよ

っていた頃
ころ

の久
く

保
ぼ

さん 



 

 

 

山下
やました

：これじゃアカンと思
おも

ったきっかけってあり

ますか？ 

久保
く ぼ

：やっぱり、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に関
かか

わり始
はじ

めてから、

考
かんが

え方
かた

が変
か

わったと思
おも

います。 

 

～ N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶに関
かか

わりはじめて～ 

山下
やました

：久保
く ぼ

さんが、ちゅうぶに関
かか

わり始
はじ

めたのは

いつ頃
ごろ

ですか？ 

久保
く ぼ

：関
かか

わり始
はじ

めたのは、23歳
さい

の頃
ころ

にちゅうぶを

建
た

てるっていう話
はなし

が出
で

て、そこから色々
いろいろ

や

り始
はじ

めた。 

山下
やました

：どんなことをしてたんですか？ 

久保
く ぼ

：一番
いちばん

覚
おぼ

えているのは障害者
しょうがいしゃ

の映画
え い が

上映会
じょうえいかい

をして、そのチケットを区
く

役所
やくしょ

の労働
ろうどう

組合
くみあい

とかに売
う

りに行
い

ったりとか。あと、障害者
しょうがいしゃ

のことを知
し

ってもらうために講演会
こうえんかい

や

学習会
がくしゅうかい

に行
い

ったりとかしてました。 

山下
やました

：活動
かつどう

をする中
なか

で、周
まわ

りは障害者
しょうがいしゃ

ばっかりで、

久保
く ぼ

さん自身
じ し ん

どう感
かん

じていましたか？変
か

わったなと思
おも

うことはありますか？ 

久保
く ぼ

： 講演会
こうえんかい

とか学習会
がくしゅうかい

をやっていくうちに、

やっぱり、自分
じ ぶ ん

は障害者
しょうがいしゃ

やし健
けん

常者
じょうしゃ

には

なられへんから、それやったら、自分
じ ぶ ん

は何
なに

が出来
で き

るのかを 考
かんが

えた時
とき

に、やっぱり

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

しかないということで今
いま

に至
いた

ります。 

山下
やました

：障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に関
かか

わってどうですか？ 

久保
く ぼ

：昔
むかし

は制度
せ い ど

がなかったから、今
いま

とは全然
ぜんぜん

違
ちが

う

けど、昔
むかし

の運動
うんどう

があったから今
いま

があると思
おも

うねんけど、今
いま

の若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

は昔
むかし

の事
こと

知
し

らんから話
はなし

してもわからへんって言う。そ

れが私的
わたしてき

にはジレンマになっています。 

山下
やました

：昔
むかし

のことを知
し

らない障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

してどう

したら知
し

ってもらえると思
おも

いますか？ 

久保
く ぼ

：もっとやること、出来
で き

ることを増
ふ

やしてい 

 

 

 

ったらいいなっていうメンバーがおるや

けど、なんか本人
ほんにん

が今
いま

の活動
かつどう

に満足
まんぞく

してし

まっていると思
おも

っていて、そういうのを見
み

たら悲
かな

しくなります。 

山下
やました

：それをどう伝
つた

えていくのがいいと思
おも

います

か？悲
かな

しくなってばっかりやったら伝
つた

わ

らんと思
おも

うし。 

久保
く ぼ

：そこが難
むずか

しいんやなぁ。私
わたし

のアカン部分
ぶ ぶ ん

は、

自分
じ ぶ ん

が思
おも

っていることを上手
う ま

く伝
つた

えるこ

とができないから、なんとかしたいと思
おも

っ

ているんです。どうしたらええんやろなぁ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下
やました

：僕
ぼく

も人
ひと

に伝
つた

えるのが上手
じょうず

ではないので、

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていけたらいいですね。1 つ思
おも

うのは、いろんな人
ひと

と喋
しゃべ

ることが大事
だ い じ

やと

思
おも

います。それでは、最後
さ い ご

に障害
しょうがい

の受容
じゅよう

が

なかなか出来
で き

ていない障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

してメ

ッセージをお願
ねが

いいたします。 

久保
く ぼ

：障害者
しょうがいしゃ

にしかできないことがあると思
おも

う。

いろんな人
ひと

に助
たす

けてもらって、少
すこ

しずつで

いいから自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を作
つく

っていってほし

いと思
おも

います。 

山下
やました

：今日
き ょ う

は長時間
ちょうじかん

ありがとうございました。 

久保
く ぼ

：ありがとう。 

音楽
おんがく

教室
きょうしつ

でピアノの練習
れんしゅう

をしていて、毎年
まいとし

、

発表会
はっぴょうかい

にも出
で

ているそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

３回
か い

 

 

このコーナーでは、防災
ぼうさい

についての座談会
ざ だ ん か い

の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。参加者
さ ん か し ゃ

がそれぞれの情報
じょうほう

を持
も

ちよ

り、防災
ぼうさい

に関
かん

する知識
ち し き

を増
ふ

やし、生活
せいかつ

の中
なか

に取
と

り入
い

れていくと同時
ど う じ

に、防災
ぼうさい

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めること

がねらいです。重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

がこの試
こころ

みを通
つう

じて、災害
さいがい

時
じ

に生
い

き残
のこ

る可能性
か の う せ い

を高める、あるいは

困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

を少
すこ

しでも軽減
けいげん

することができればと考
かんが

えています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左
ひだり

から参加者
さ ん かし ゃ

の東
あずま

 佳
よし

実
み

さん（捻曲性
ねんきょくせい

骨
こつ

異形成症
いけいせいしょう

）と高田
た か だ

裕子
ゆ う こ

さん（脳性
のうせい

マヒ） 

                            司会
し か い

進行
しんこう

は山下
やました

大祐
だいすけ

（二分
に ぶ ん

脊椎症
せきついしょう

） 

 

～災害
さいがい

に備
そな

えて準備
じゅんび

していることは？～ 

 

山下
やました

：今日
き ょ う

は防災
ぼうさい

座談会
ざだんかい

ということで、日頃
ひ ご ろ

から

準備
じゅんび

しているものや工夫
く ふ う

していること等
など

話
はな

し合
あ

っていきたいと思
おも

います。よろしく

お願
ねが

いいたします。 

高田
た か だ

、東
あずま

：よろしくお願
ねが

いいたします。 

山下
やました

：1995年
ねん

1月
がつ

17日
にち

に阪
はん

神
しん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

し

て 22年
ねん

が経
た

ちました。震災
しんさい

が起
お

きた時
とき

は、

みなさんどうしていましたか？ 

高田
た か だ

：95年
ねん

は私
わたし

が中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（現
げん

：

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ（以下
い か

：ちゅうぶ））の

グループホームに入
はい

った年
とし

なんです。神戸
こ う べ

から障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

が避難
ひ な ん

してきて、グループ

ホームを使
つか

ってもらうようになって、本当
ほんとう

は 4月
がつ

から入居
にゅうきょ

する予定
よ て い

でしたが、神戸
こ う べ

の

障害者
しょうがいしゃ

の方々
かたがた

が避難
ひ な ん

することになって 2

ヶ月
か げ つ

ぐらい遅
おく

れて、私
わたし

は 6月
がつ

からグループ

ホームで生活
せいかつ

するようになりました。地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

は、実家
じ っ か

に居
い

てて 6階
かい

やったか

ら、けっこう縦
たて

揺
ゆ

れが大
おお

きくて、お父
とう

さん

がすぐ来
き

てくれて私
わたし

の上
うえ

から被
かぶ

さるよう

にしてくれたのは、覚
おぼ

えています。 

山下
やました

：僕
ぼく

は、姉
あね

と一緒
いっしょ

の部屋
へ や

だったので、二人
ふ た り

と 



 

 

 

も飛
と

び起
お

きました。それで、テレビを観
み

た 

ら高速
こうそく

道路
ど う ろ

が倒
たお

れていたり、えらいことに

なっていてビックリしました。 

高田
た か だ

：私
わたし

、1月
がつ

18日
にち

が誕生
たんじょう

日
び

やったけど、それど

ころじゃなかった。 

東
あずま

 ：私
わたし

は、3、4歳
さい

だったから震災
しんさい

の記憶
き お く

はあ

りませんが、テレビや人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いて、大
おお

きな地震
じ し ん

だったんだなと観
み

るぐらいです。 

山下
やました

：いつ地震
じ し ん

が起
お

こるかわからないという中
なか

で

日頃
ひ ご ろ

から何
なに

か対策
たいさく

していることはありま

すか？東
あずま

さんからお願
ねが

いします。 

東
あずま

 ：あまり対策
たいさく

というのはしていません。危
あぶ

な

いなとは思
おも

っているんですが、冷蔵庫
れいぞうこ

の上
うえ

に電子
で ん し

レンジ置
お

いているし。 

山下
やました

：それは、移動
い ど う

させた方がいいかもしれへん

ね。高田
た か だ

さんはどうですか？ 

高田
た か だ

：家具
か ぐ

が倒
たお

れてこないように留
と

めたり、部屋
へ や

の扉
とびら

のガラスに防犯
ぼうはん

シート貼
は

っています。 

東
あずま

 ：棚
たな

はプラスチック製
せい

ではなくて布製
ぬのせい

なので

落
お

ちてきても少
すこ

しは大丈夫
だいじょうぶ

なようにして

います。棚
たな

の上
うえ

にある手動
しゅどう

のシュレッダー

や写真
しゃしん

立
た

て、消臭 剤
しょうしゅうざい

は危険
き け ん

やと思
おも

いつつ、

そこしか置
お

くところがないんですよねぇ。

クローゼットの中
なか

の物
もの

がギュウギュウ詰
づ

めになっていて地震
じ し ん

が起
お

きたらどうなる

か心配
しんぱい

ですが。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田
た か だ

：私
わたし

は細
こま

かい物
もの

とかできるだけボックスに入
い

 

れるようにしています。 

山下
やました

：上
うえ

に物
もの

を置
お

かないっていうのが基本
き ほ ん

ですよ 

ね。災害
さいがい

時
じ

じゃなくても、日頃
ひ ご ろ

から高
たか

い所
ところ

に物
もの

を置
お

いてると自分
じ ぶ ん

で取
と

れないですか

らね。食 料
しょくりょう

関係
かんけい

の備蓄品
びちくひん

とか用意
よ う い

してい

ますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
あずま

 ：水
みず

2リットルは常
つね

に置
お

いています。でもク

ローゼットの中
なか

にあるので、ひとりで取
と

れ

ないんです。 

高田
た か だ

：災害
さいがい

時
じ

、ヘルパーが居
お

るとは限
かぎ

らんし、ひ

とりで取
と

れる場所
ば し ょ

に置
お

いといた方
かた

がいい

よ。 

東
あずま

 ：浄水器付
じょうすいきつ

きのボトルは冷蔵庫
れいぞうこ

にあるのでひ

とりで取
と

ることができます。あと、食
た

べ物
もの

でいうと食器
しょっき

棚
だな

の上
うえ

にレトルトのご飯
はん

や

サバの缶詰
かんづめ

、焼
や

き鳥
とり

の缶詰
かんづめ

、それからCOCO
こ こ

壱
いち

のふりかけは置
お

いています。 

高田
た か だ

：COCO
こ こ

壱
いち

にふりかけあるんやぁ。 

東
あずま

 ：もちろんカレー味
あじ

のふりかけです。高田
た か だ

さ

んは何
なに

か食 料
しょくりょう

系
けい

で準備
じゅんび

しているものはあ

りますか？ 

物
もの

が倒
たお

れて来
こ

ないように 

棒
ぼう

で固定
こ て い

しています（高田
た か だ

） 

箱
はこ

に細
こま

かく分
わ

けて物
もの

を入
い

れています（高田
た か だ

） 



 

 

 

高田
た か だ

：東
あずま

さんと同
おな

じでレトルトのご飯
はん

とか缶詰
かんづめ

と

かお茶
ちゃ

はいつも置
お

いています。あとはカセ

ットコンロも置
お

いています。 

山下
やました

：カセットコンロかぁ。災害
さいがい

の時
とき

、ガスは使
つか

えませんもんね。コンロや缶詰
かんづめ

とかは常
つね

に

置
お

いといたほうがいいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高田
た か だ

：水
みず

は 1ケースぐらい置
お

いといた方
ほう

が良
い

いっ

てテレビで言
い

うてたけど置
お

いておく所
ところ

が

ないもんなぁ。食 料
しょくりょう

も備蓄
び ち く

しといた方
ほう

が

いいとは思
おも

うけど賞味
しょうみ

期限
き げ ん

あるからなぁ。 

山下
やました

：そうなんですよねぇ。保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

や賞味
しょうみ

期限
き げ ん

に困
こま

りますよね。災害
さいがい

時
じ

の為
ため

に食 料
しょくりょう

を買
か

っても、日頃
ひ ご ろ

から食
た

べてしまって非常食
ひじょうしょく

じ

ゃなくなってることがよくあります。 

東
あずま

 ：それはもう備蓄
び ち く

じゃないですね。 

山下
やました

：そうそう、身体
か ら だ

の中
なか

に備蓄
び ち く

はできてるけど、

いずれは消化
しょうか

されますからねぇ。 

高田
た か だ

：定期的
ていきてき

にチェックしとかなダメですね。 

山下
やました

：防災
ぼうさい

グッズを入
い

れるカバンに入
い

れとくとい

いかもしれませんね。高田
た か だ

さんが言
い

うてた

みたいにチェックは必要
ひつよう

だと思
おも

いますが。 

東
あずま

 ：防災
ぼうさい

グッズを入
い

れるカバンを作
つく

らなアカン 

なと思
おも

いつつ、まだ作
つく

れてないです。 

高田
た か だ

：私
わたし

も作
つく

れてないよ～。 

 

 

 

～外出先
がいしゅつさき

で被災
ひ さ い

した時
とき

の工夫
く ふ う

～ 

山下
やました

：今回
こんかい

で 3回目
か い め

の座談会
ざだんかい

ですが、毎回
まいかい

、防災
ぼうさい

グ

ッズを揃
そろ

えないとアカンなとは思
おも

うんで

すが、まだ買
か

っていません！話
はなし

を次
つぎ

に進
すす

め

たいと思
おも

います。皆
みな

さんは外出先
がいしゅつさき

で被災
ひ さ い

し

た時
とき

の対策
たいさく

は何
なに

かしていますか？例
たと

えば、

梅田
う め だ

の地下街
ち か が い

で被災
ひ さ い

した時
とき

とか。 

東
あずま

 ：梅田
う め だ

の地下街
ち か が い

が浸水
しんすい

したら怖
こわ

いですよね。 

高田
た か だ

：梅田
う め だ

は地盤
じ ば ん

が弱
よわ

いから本当
ほんとう

はあそこに

地下街
ち か が い

とか高層
こうそう

ビルは造
つく

ったらアカンと

思
おも

う。 

山下
やました

：高層
こうそう

ビルしかないですけどね。外出
がいしゅつ

する時
とき

に必
かなら

ず持
も

って行
い

くものはありますか？ 

東
あずま

 ：日頃
ひ ご ろ

から持
も

っている物
もの

は、オムツや薬
くすり

は

1日分
にちぶん

は補
おぎな

えるように持
も

ち歩
ある

いています。 

高田
た か だ

：私
わたし

は導
どう

尿用
にょうよう

のカテーテルと薬
くすり

を 3日分
か ぶ ん

く

らい持
も

っています。 

山下
やました

：僕
ぼく

も高田
た か だ

さんのようにカテーテルやオムツ

を 1日分
にちぶん

くらいリュックに入
い

れて持
も

ち歩
ある

い

ています。あと着替
き が

えも一式
いっしき

入
い

れています。 

高田
た か だ

：あとは、携帯用
けいたいよう

の充
じゅう

電器
で ん き

も持
も

っていてコン

セントがなくても充電
じゅうでん

ができる。充
じゅう

電器
で ん き

さえ充電
じゅうでん

しておけば、携帯
けいたい

電話
で ん わ

を 4回
かい

フル

充電
じゅうでん

できる「ええやつ」持
も

っています。し

かも可愛
か わ い

い。 

東
あずま

 ：私
わたし

も携帯用
けいたいよう

の充
じゅう

電器
で ん き

は持
も

っています。

充電
じゅうでん

といえば、電動車
でんどうくるま

いすの充電
じゅうでん

も大切
たいせつ

ですよね。今
いま

、乗
の

っている電動車
でんどうくるま

いすは、

バッテリー式
しき

なので不便
ふ べ ん

。コンセントに挿
さ

すタイプやったらいいけど。 

高田
た か だ

：メーカーが昔
むかし

のスズキの四角
し か く

いコード買
か

っ

てコンセントから充電
じゅうでん

するやつやろ？  

東
あずま

 ：はい。外出先
がいしゅつさき

で被災
ひ さ い

したら充電
じゅうでん

できない

です。予備
よ び

のバッテリーもないので充電器
じゅうでんき

を持
も

ち歩
ある

かないといけないけど重
おも

いから 

 

水
みず

と食 料
しょくりょう

は常
つね

に置
お

いています（山下
やました

） 



 

 

 

難
むずか

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山下
やました

：外出先
がいしゅつさき

で被災
ひ さ い

したことを考
かんが

えると電車
でんしゃ

に

乗
の

っている時
とき

に被災
ひ さ い

したら怖
こわ

いですよね。 

東
あずま

 ：そうですね。線路
せ ん ろ

を車
くるま

いすでは移動
い ど う

でき

ないので抱
かか

えてもらうしかないですよね。 

高田
た か だ

：この前
まえ

、東京
とうきょう

で電車
でんしゃ

が止
と

まって線路
せ ん ろ

を歩
ある

い

てるのをテレビで見
み

ました。北朝鮮
きたちょうせん

がミサ

イルを発射
はっしゃ

した時
とき

、東京
とうきょう

の電車
でんしゃ

が止
と

まって

人
ひと

が線路
せ ん ろ

を歩
ある

いてた。 

山下
やました

：最近
さいきん

、北朝鮮
きたちょうせん

がミサイル発射
はっしゃ

よくしますよ

ね。怖
こわ

いですね。 

高田
た か だ

：韓国
かんこく

はあちこちに地下
ち か

にシェルターがある

みたいやで。爆弾
ばくだん

が落
お

ちてきても生
い

き延
の

び

れるところ。 

山下
やました

：話
はなし

が防災
ぼうさい

から戦争
せんそう

になってしまいましたね。 

高田
た か だ

：日本
に ほ ん

も他人事
たにんごと

じゃないと思
おも

うから。 

山下
やました

：そうですよね。いつどうなるかわからない 

ですもんね。防災
ぼうさい

の話
はなし

に戻
もど

しますね。トイ

レ道具
ど う ぐ

や充
じゅう

電器
で ん き

の他
ほか

に、持
も

ち歩
ある

いている物
もの

はありますか？ 

東
あずま

 ：もし、自分
じ ぶ ん

が喋
しゃべ

れなくなった時
とき

に使
つか

える 

ように手帳
てちょう

に自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

、薬
くすり

の種類
しゅるい

、 

 

    

 

手術歴
しゅじゅつれき

、家族
か ぞ く

の連絡先
れんらくさき

は書
か

いて入
い

れてます。 

高田
た か だ

：すごい！ 私
わたし

は何
なに

も持
も

ってない！障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

は持
も

ち歩
ある

いてるけど、別
べつ

に他
ほか

はいいか

なと思
おも

って。 

山下
やました

：僕
ぼく

は最近
さいきん

、笛
ふえ

を買
か

いました。大
おお

きな音
おと

が出
で

ますよ。 

高田
た か だ

：一人
ひ と り

で電動車
でんどうくるま

いすを運転
うんてん

してて転
ころ

んだ時
とき

、

顔
かお

から落
お

ちて血
ち

だらけになって、救急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

んでもらったこと 3回
かい

くらいある。 

東
あずま

 ：私
わたし

も踏切
ふみきり

で転
ころ

んで足
あし

が血
ち

だらけになった

時
とき

、通
とお

りすがりの人
ひと

が無言
む ご ん

で助
たす

けてくれた。

格好
かっこう

良
よ

かった！ヘソから下
した

の感覚
かんかく

が障害
しょうがい

の関係
かんけい

でないので怪我
け が

は怖
こわ

いです。 

山下
やました

：そうですよね。被災
ひ さ い

した時
とき

、誰
だれ

に助
たす

けても 

らえるかわからないし、障害者
しょうがいしゃ

のことをよ

く知
し

らない人
ひと

に介護
か い ご

されることもあると

思
おも

いますし、そういう時
とき

の為
ため

に自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

特性
とくせい

を書
か

いて持
も

ち歩
ある

いておくのも被災
ひ さ い

を

少
すこ

しでも防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

かもしれませんね。 

高田
た か だ

：誰
だれ

に助
たす

けてもらえるかわからないというの

もそうやけど、避難所
ひなんじょ

がどんな所
ところ

かも気
き

に 

なります。私
わたし

は、家
いえ

の近
ちか

くの小学校
しょうがっこう

が避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

になってて、選挙
せんきょ

の時
とき

に講堂
こうどう

は入
はい

るね

んけど、その他
ほか

は、どんな風
ふう

になってるか

わからへん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯
けいたい

電話用
で ん わ よ う

充電
じゅうでん

バッテリーは 

外出
がいしゅつ

する時
とき

には必
ひつ

需品
じゅひん

です（東
あずま

） 

いざという時
とき

の為
ため

に笛
ふえ

を買
か

いました。 

けっこう、大
おお

きな音
おと

が鳴
な

ります（山下
やました

） 



 

 

 

～避難所
ひ な ん し ょ

は知
し

っていますか？～ 

山下
やました

：講堂
こうどう

はバリアフリーになっていましたか？ 

高田
た か だ

：一応
いちおう

、スロープはあったよ。 

山下
やました

：学校
がっこう

へ避難
ひ な ん

した時
とき

って車
くるま

いすトイレがどう

なってるかとかも気
き

になりますよね。東
あずま

さ

んは、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は

知
し

っていますか？ 

東
あずま

 ：知
し

らないです。調
しら

べておきたいと思
おも

います。 

山下
やました

：ご近所
きんじょ

付
づ

き合
あ

いはどうですか？挨拶
あいさつ

をして

いるとか、障害者
しょうがいしゃ

が住
す

んでいることとか知
し

ってもらえていますか？ 

高田
た か だ

：私
わたし

、急
きゅう

に人
ひと

と遭
あ

ったら声
こえ

を出
だ

しにくいか

ら、だから、介護者
かいごしゃ

には、挨拶
あいさつ

してって言
い

うてる。私
わたし

が言
い

ってますって一
ひと

言
こと

添
そ

えても

らって。 

山下
やました

：ところで、これまで、2回
かい

座談会
ざだんかい

をしてき

て毎回
まいかい

聞
き

いている質問
しつもん

なんですが、家
いえ

でヘ

ルパーと災害
さいがい

に遭
あ

った時
とき

、ヘルパーと一緒
いっしょ

に家
いえ

に居
い

て助
たす

けに来
き

てくれるのを待
ま

つか、

それとも、ヘルパーに先
さき

に逃
に

げてもらって

誰
だれ

か助
たす

けを呼
よ

んできてもらうか、3 つ目
め

の

選択肢
せんたくし

として、ヘルパーも家族
か ぞ く

があるだろ

うから戻
もど

って来
こ

ないことを前提
ぜんてい

に先
さき

に逃
に

げてもらうか。みなさんは、どうすると思
おも

いますか？ 

東
あずま

 ：私
わたし

のことはいいから、先
さき

に逃
に

げていいよ。

と言
い

うと思
おも

います。 

山下
やました

：それはなんでやろ。 

東
あずま

 ：介護者
かいごしゃ

にも家族
か ぞ く

があると思
おも

うので、先
さき

に逃
に

げてって言
い

うと思
おも

う。あとは、一人
ひ と り

になっ 

てから考
かんが

えます。 

山下
やました

： 1
ひと

人
り

になってからどうしようと思
おも

ってる

の？ 

東
あずま

 ：（しばらく考
かんが

えて）そうかぁ。そうですよ

ね。そう考
かんが

えると誰
だれ

か呼
よ

んで来
き

てもらう方
ほう

 

 

 

 

 

が現実的
げんじつてき

かなぁ。 

高田
た か だ

：状 況
じょうきょう

にもよると思
おも

うけど、建物
たてもの

とか崩
くず

れ

たり、大
おお

きい津波
つ な み

がくるとかやったら、1人
り

の方
ほう

が助
たす

かる可能性
かのうせい

が高
たか

くなるから私
わたし

の

ことはほっといていいから自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

を

大事
だ い じ

にしてって言
い

うと思
おも

う。2人
り

とも怪我
け が

とかしてなかったら、ヘルパーに誰
だれ

か呼
よ

ん

で戻
もど

って来
き

てって頼
たの

むと思
おも

う。 

山下
やました

：その時
とき

の状 況
じょうきょう

でどう動
うご

けるかが大事
だ い じ

です

よね。ちゅうぶから熊本
くまもと

地震
じ し ん

の被災地
ひ さ い ち

へボ

ランティア派遣
は け ん

をしたり、防災
ぼうさい

セミナーに

参加
さ ん か

したりしています。その経験
けいけん

を、日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

で話
はな

し合
あ

ったり、生活
せいかつ

する中
なか

で自分
じ ぶ ん

なりに工夫
く ふ う

していくことが災害
さいがい

を防
ふせ

ぐ 1つ

の方法
ほうほう

になるかもしれませんね。今日
き ょ う

は、

長
なが

い時間
じ か ん

ありがとうございました。 

高田
た か だ

、東
あずま

：ありがとうございました。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

大阪
おおさか

市内
し な い

では各
かく

区
く

役所
やくしょ

で配布
は い ふ

している防災
ぼうさい

マニ

ュアルという冊子
さ っ し

があります。そこには緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

や、かかりつけの病院
びょういん

の連絡先
れんらくさき

を記入
きにゅう

する

ページがあります。いざという時
とき

の為
ため

に記入
きにゅう

して

おくと便利
べ ん り

かもしれません。



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

12回
かい

 

パン屋編
や へ ん

 

 

今回
こんかい

は、ナビゲーション 2016年
ねん

11月号
がつごう

の「防災
ぼうさい

について語
かた

ろう」のコーナーで取材
しゅざい

させてもらいま

した森園
もりぞの

 宙
ひろし

さんの紹介
しょうかい

で 2016年
ねん

1月
がつ

にオープンした「コペンハーベスト 針
はり

中野店
なかのてん

」へ行
い

ってきま

した。森園
もりぞの

さんは、会議
か い ぎ

の前
まえ

によく利用
り よ う

していて、これまで 10回
かい

以上
いじょう

食
た

べに来
き

ています。食
た

べきれなか

ったら袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

って帰
かえ

ることができるし、介護者
かいごしゃ

なしで来
く

ることもあるけど、ジュースを注文
ちゅうもん

し

て食事
しょくじ

介護
か い ご

をしてもらったことがあると話
はな

してくれました。 

 

ジャンル ： パン、サンドイッチ 

調
ちょう

 査
さ

 日
び

 ：2017年
ねん

6月
がつ

11日
にち

（日
にち

） 

調
ちょう

 査
さ

 者
しゃ

 ：手動車
しゅどうくるま

いす使用者
しようしゃ

（山下
やました

）  電動車
でんどうくるま

いす使用者
しようしゃ

（森園
もりぞの

さん） 

調査
ちょうさ

場所
ば し ょ

 ：コペンハーベスト 針
はり

中野店
なかのてん

 

住
じゅう

  所
しょ

：大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

湯里
ゆ ざ と

1-14-5 

電話番号
でんわばんごう

 ：06-6706-1160 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：8:00～18:00（モーニング 8:00～11:00   ランチ 11:00～14:00） 

定
てい

 休
きゅう

 日
び

：年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

（突然
とつぜん

、休
やす

むこともある） 

客
きゃく

 席
せき

 数
すう

：4人掛
に ん が

けのテーブル 11席
せき

  カウンター7席
せき

 

アクセス ：近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

針
はり

中野駅
なかのえき

より約
やく

220 ｍ
めーとる

みせ しょう かい 

今回
こんかい

、お店
みせ

を紹
しょう

介
かい

していただいた

森園
もりぞの

 宙
ひろし

さんです。 

い 



 

 

 

 

 

 

入口
いりぐち

はフラットで手動
しゅどう

の扉
とびら

。             電動車
でんどうくるま

いすも通
とお

れました。 

車
くるま

いすが通
とお

れる余裕
よ ゆ う

もあり、全体的
ぜんたいてき

にゆったりとしている店内
てんない

です。 

森園
もりぞの

さんは和風
わ ふ う

のマイタケシメジパスタを、おいしそうに食
た

べて

いました。山下
やました

はクラブハウスサンド（右
みぎ

写真
しゃしん

）を食
た

べました。

ボリュームもあり、おいしかったです。写真
しゃしん

にはありませんが、

テイクアウトできるパン（食
しょく

パン除く）が 130円
えん

均一
きんいつ

で売
う

られ

ていました。 



 

 

 

☆新人
し ん じ ん

職員
し ょ く い ん

自己
じ こ

紹介
し ょ う か い

☆ 
 

名
な

 前
まえ

 ：青木
あ お き

 菜摘
な つ み

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：1994年
ねん

5月
がつ

7日
か

  

所属
しょぞく

部署
ぶ し ょ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 

 

はじめまして！青木菜摘
あ お き な つ み

です！就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしている時
とき

にＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ（以下
い か

ちゅうぶ）を知
し

り、

2016年
ねん

の 7月
がつ

からパートとして、ちゅうぶの日中
にっちゅう

活動
かつどう

で働
はたら

かせてもらっていました。 

簡単
かんたん

にはなりますが、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をさせて頂
いただ

きます☆！兵庫県
ひょうごけん

神戸市
こ う べ し

生
う

まれです。就 職
しゅうしょく

をきっかけに、

今
いま

は大阪
おおさか

でひとり暮
ぐ

らしをしています。好
す

きな食
た

べ物
もの

は、ラーメン・お寿司
す し

(サーモン)・辛
から

いものです！

可愛
か わ

いらしい食
た

べ物
もの

を言
い

えないのが悩
なや

みです(笑
わらい

)音楽
おんがく

を聴
き

くことが好
す

きで、小学生
しょうがくせい

の頃
ころ

から関
かん

ジャニ

∞
エイト

の大
だい

ファンです！主
おも

に夏
なつ

と冬
ふゆ

にライブがあるのですが、年
ねん

に 5、6回
かい

はライブに行
い

っています。大阪
おおさか

は

もちろん、名古屋
な ご や

や福岡
ふくおか

でもライブをしているので、旅行
りょこう

気分
き ぶ ん

も一緒
いっしょ

に味
あじ

わっています♪ 

 そんな私
わたし

がこの業界
ぎょうかい

で働
はたら

きたいなと思
おも

った出来事
で き ご と

があります。高校
こうこう

時代
じ だ い

、部活動
ぶかつどう

の一環
いっかん

で、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

こってから約
やく

3ヵ
か

月
げつ

後
ご

の宮城県
みやぎけん

石巻市
いしのまきし

を訪
おとず

れました。そのときに、被災地
ひ さ い ち

の方
かた

といろんな話
はなし

をしました。誰
だれ

かの話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

く、誰
だれ

かの心
こころ

に寄
よ

り添
そ

うといったことが初
はじ

めての経験
けいけん

でした。もっ

と心
こころ

の勉強
べんきょう

をしたいと思
おも

い、大学
だいがく

では、心理
し ん り

学科
が っ か

に進
すす

みました。 

 しかし、昔
むかし

から勉強
べんきょう

は嫌
きら

いで、中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

は副教科
ふくきょうか

（音楽
おんがく

や体育
たいいく

など）だけが点数
てんすう

が良
よ

く、勉強
べんきょう

科目
か も く

は、とことんだめでした（笑
わらい

）なので、大学
だいがく

に行
い

きたいと母
はは

に言
い

ったらそれだけで喜
よろこ

んでいたのを今
いま

で

も覚
おぼ

えています（笑
わらい

）○○心
しん

理学
り が く

といった勉強
べんきょう

は、とても楽
たの

しくて実験
じっけん

もレポートも真面目
ま じ め

にやって

いました。でも、英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

ってなると、行
い

きたくない病
びょう

が出てしまい、テストの日
ひ

に雪
ゆき

が降
ふ

ってい

て、雪合戦
ゆきがっせん

をしていたらテンションがあがり、気付
き づ

いたらテストが始
はじ

まっていたなんて珍
ちん

事件
じ け ん

もありま

した（笑
わらい

）今
いま

思
おも

えば、何
なに

をしてたんやろって反省
はんせい

しています（笑
わらい

） 

就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

は、もともとはカウンセラーを目指
め ざ

していたため、ほぼ友達
ともだち

の付
つ

き添
そ

いで合同
ごうどう

説明会
せつめいかい

に行
い

っ

ていました。そんな時
とき

に出会
で あ

ったのが、ちゅうぶでした。今
いま

まで施設
し せ つ

の見学
けんがく

とかに行
い

っていたため、ち

ゅうぶの“障害
しょうがい

があっても、人
ひと

の力
ちから

を借
か

りて自己
じ こ

選択
せんたく

・自己
じ こ

決定
けってい

すること”の理念
り ね ん

に感心
かんしん

してここで働
はたら

きたいと強
つよ

く思
おも

いました。障害児
しょうがいじ

とは、大学
だいがく

時代
じ だ い

にボランティアとして小学校
しょうがっこう

で関
かか

わっていましたが、

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

と関
かか

わるのは初
はじ

めてでした。なので、言葉
こ と ば

を聞
き

き取
と

るのも、食事
しょくじ

介護
か い ご

するのも、何
なに

から何
なに

ま

で初
はじ

めてのことで、とても新鮮
しんせん

で楽
たの

しく働
はたら

かせてもらいました。 

今年
こ と し

の 4月
がつ

から職員
しょくいん

になり、研修
けんしゅう

期間
き か ん

を経
へ

て、5月
がつ

からナビに配属
はいぞく

され、ナビの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

スタッフ

の東
あずま

さんのアテンダント（簡単
かんたん

にいうと職場内
しょくばない

介護者
かいごしゃ

）として働
はたら

かせてもらっています♪事務
じ む

作業
さぎょう

や

相談
そうだん

内容
ないよう

の打
う

ち込
こ

み、電話
で ん わ

対応
たいおう

なども教
おし

えてもらい、少
すこ

しずつですがナビでの仕事
し ご と

、アテンダントの仕事
し ご と

に慣
な

れていっています。まだまだ未熟
みじゅく

な私
わたし

ですが、これからのナビ、ちゅうぶにとって私
わたし

なりに頑張
が ん ば

っ

ていきますので、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

い致
いた

します☆！ 



 

 

 

松崎
ま つ ざ き

有
ゆ う

己
き

さんを偲
し の

んで 

小坪
こ つ ぼ

 琢
たく

平
へい

 

長年
ながねん

に渡
わた

り、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの一員
いちいん

としてアクセス調査
ちょうさ

や、機関紙
き か ん し

編集
へんしゅう

を担当
たんとう

してくれていた

松崎
まつざき

有
ゆう

己
き

が 5月
がつ

24日
か

(水
すい

)虫垂
ちゅうすい

癌
がん

のため死去
し き ょ

されました。享年
きょうねん

45歳
さい

でした。3月
がつ

初
はじ

めからお腹
なか

の調子
ちょうし

が悪
わる

いという理由
り ゆ う

でナビを休
やす

むことが増
ふ

え、3月
がつ

末
まつ

に病院
びょういん

で診察
しんさつ

し、検査
け ん さ

の結果
け っ か

、虫垂
ちゅうすい

周辺
しゅうへん

の悪性
あくせい

の腫瘍
しゅよう

だ

と分
わ

かりました。見
み

つかった時
とき

にはガンはかなり進行
しんこう

していてレベル４の末期
ま っ き

で、あと数カ月
すうかげつ

～1年
ねん

の

命
いのち

だろうと言
い

われたそうです。手術
しゅじゅつ

や放射
ほうしゃ

線
せん

などでの治療
ちりょう

は難
むずか

しく、効果
こ う か

もあまり期待
き た い

できないこと

から松崎
まつざき

さんとしては、入院
にゅういん

も、抗
こう

がん剤
ざい

治療
ちりょう

もせず、自宅
じ た く

でゆっくり過
す

ごすという決断
けつだん

をされ３月
がつ

末
まつ

でナビを退職
たいしょく

し在宅
ざいたく

生活
せいかつ

を送
おく

っていました。その後
ご

は体調
たいちょう

に波
なみ

があり小坪
こ つ ぼ

自身
じ し ん

もなかなか会
あ

いに行
い

く

機会
き か い

が作
つく

れずようやく会
あ

えたのは 5月
がつ

21日
にち

でした。訪問
ほうもん

した時
とき

は予想
よ そ う

していたよりも長
なが

く話
はな

すことが

出来
で き

ました。出会
で あ

った当時
と う じ

の話
はなし

や思
おも

い出
で

話
ばなし

など 1時間
じ か ん

くらい話
はなし

しました。その時
とき

の姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

だっ

たので体調
たいちょう

が急変
きゅうへん

し亡
な

くなったと聞
き

いた時
とき

には信
しん

じられない気持
き も

ちでいっぱいでした。まだまだナビ

ゲーションや様々
さまざま

な活動
かつどう

を一緒
いっしょ

にしていこうと思
おも

っていただけに残念
ざんねん

でなりません。ご冥福
めいふく

をお祈
いの

り致
いた

します。 

今後
こ ん ご

は、山下
やました

大祐
だいすけ

を新編集
しんへんしゅう

長
ちょう

とし皆様
みなさま

に興味
きょうみ

を持
も

っていただけるような紙面作
しめんづく

りを心
こころ

がけたいと思
おも

い

ますのでよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

熊本
くまもと

地震
じ し ん

障害者
しょうがいしゃ

救援
きゅうえん

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

の様子
よ う す

 ナビゲーション取材
しゅざい

  行
い

きつけのお店
みせ

紹介
しょうかい

 

喫
きっ

茶店
さ て ん

にも一緒
いっしょ

に行
い

きました。 



 

 

 

機関誌
き か ん し

編集
へ ん し ゅ う

長就任
ち ょ う し ゅ う に ん

のお知
し

らせ 

みなさん、こんにちは。この度
たび

、故
こ

松崎
まつざき

有
ゆう

己
き

さんの後
あと

を受
う

けて、

機関誌
き か ん し

ナビゲーション編集
へんしゅう

長
ちょう

に就任
しゅうにん

いたしました山下
やました

大祐
だいすけ

（38

歳
さい

）です。2012年
ねん

に障害者
しょうがいしゃ

の女性
じょせい

と結婚
けっこん

して大阪
おおさか

市内
し な い

でお互
たが

いヘ

ルパー制度
せ い ど

を利用
り よ う

しながら生活
せいかつ

しています。出身
しゅっしん

は、大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

で、だんじり祭
まつり

が有名
ゆうめい

な所
ところ

です。小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は地域
ち い き

の

学校
がっこう

に通
かよ

っていましたが、体育
たいいく

や数学
すうがく

、英語
え い ご

はクラスメートとは別
べつ

に養護
よ う ご

学級
がっきゅう

（現
げん

：支援
し え ん

学級
がっきゅう

）で勉強
べんきょう

していました。高校
こうこう

は養護
よ う ご

学校
がっこう

（現
げん

：支援
し え ん

学校
がっこう

）に通
かよ

っていまし

た。高校
こうこう

卒業
そつぎょう

後
ご

は障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

に 1年
ねん

間
かん

、そして通所
つうしょ

授産
じゅさん

施設
し せ つ

に 2年
ねん

通
かよ

ったのち、2002年
ねん

5

月
がつ

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビのスタッフとして働
はたら

き始
はじ

めました。以来
い ら い

、機関誌
き か ん し

ナビゲーションの

取材
しゅざい

・編集
へんしゅう

に関
かか

わっています。色々
いろいろ

な障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

するまでの事
こと

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

してからの話
はなし

な

ど内容
ないよう

は様々
さまざま

です。また、お店
みせ

のバリアフリー調査
ちょうさ

や、バスや大阪
おおさか

市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

など交通
こうつう

アクセスに関
かん

す

る調査
ちょうさ

も実際
じっさい

に行
おこ

ない掲載
けいさい

してきました。これからも、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に役
やく

に立
た

つナビゲーションを

目指
め ざ

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

～～～～～～～～～～掲示版
け い じ ば ん

～～～～～～～～～～ 
●各団体

かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ナビゲーションは 3月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

に発行
はっこう

しています。掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせ

は当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

センターにお問
と

い合
あ

わせいただきまして

も、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。さて、今回
こんかい

はヨガインストラクターをされている

久保田
く ぼ た

ゆかさんより、ヨガ教室
きょうしつ

の案内
あんない

をいただいたので掲載
けいさい

します。 

 

ヨガインストラクターの久保田
く ぼ た

ゆかと申
もう

します。視覚
し か く

障害
しょうがい

をお持
も

ちの女性
じょせい

の皆
みな

さん、いつもしっかり体
からだ

を動
うご

かしていますか？手足
て あ し

や背筋
せ す じ

を思
おも

い切
き

り伸
の

ばしていますか？ヨガは呼吸
こきゅう

を整
とと

えながら全身
ぜんしん

を動
うご

か

すため、体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

にしてくれます。視覚
し か く

障害
しょうがい

の女性向
じょせいむ

けのヨガ教室
きょうしつ

を大阪市西区
お お さ か し に し く

の日本
に ほ ん

ライト

ハウス情報
じょうほう

文化
ぶ ん か

センター4階
かい

会議室
かいぎしつ

で開
かい

催
さい

しております。ご一緒
いっしょ

にヨガを楽
たの

しみませんか？体
からだ

の固
かた

い方
かた

ヨガ初心者
しょしんしゃ

の方
かた

も大歓迎
だいかんげい

です。私
わたし

も視覚
し か く

障害
しょうがい

がありますので、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

のお気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

った

レッスンをしております。月
つき

に数回
すうかい

、不定期
ふ て い き

ですが、水曜日
す い よう び

、土曜日
ど よ う び

の午前
ご ぜ ん

10時
じ

30分
ぷん

から約
やく

1時間
じ か ん

、参加
さ ん か

料金
りょうきん

は 1,000円
えん

です。内容
ないよう

、開催
かいさい

日
び

はホームページをご覧
らん

ください。 

ホームページ http://lightyoga.win/は ”ライトフルヨガ”で検索
けんさく

してください。ご参加
さ ん か

していただく

場合
ば あ い

、その都度
つ ど

、電話
で ん わ

かメールでご確認
かくにん

、ご予約
よ や く

をお願
ねが

いいたします。 

電話
で ん わ

：06－7177－3104、メール：monatabi913@gmail.comです。 

皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

●みなさん、こんにちは。毎日
まいにち

、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。今号
こんごう

の記事
き じ

『防災
ぼうさい

について語
かた

ろう』に災害
さいがい

時用
じ よ う

に笛
ふえ

を買
か

ったと書
か

きましたが、それと、リュックに被
かぶ

せるカバーも天王寺
てんのうじ

のモンベルショップで買
か

いました。カバーはリュックの大
おお

きさに合
あ

わせて色々
いろいろ

なサイズがあります。2,500円
えん

ぐらいしましたが、

これで雨
あめ

が防
ふせ

げると思
おも

うと便利
べ ん り

です。今
いま

までは雨
あめ

が降
ふ

ったらリュックがビショビショに濡
ぬ

れていました

が、カバーを付
つ

けてから濡
ぬ

れることもなく使
つか

えています。これから 8月
がつ

にかけて夕立
ゆうだち

が増
ふ

えてくると思
おも

う

のでリュックカバーが大活躍
だいかつやく

しそうです。 

＜やました＞ 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

にはご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


