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シリーズ いろんなテーマの「なぜ」を解消
か い し ょう

！ 
～新崎

あらさき

 国広
くにひろ

さんに聞
き

く  インクルーシブ教育
きょういく

は、なぜ必要
ひつよう

か～ 

このコーナーでは教育
きょういく

、施設
し せ つ

、交通
こうつう

など各分野
か く ぶん や

に詳
くわ

しい人
ひと

にインタビューをしていき、当時
と う じ

の障害者
しょうがいしゃ

や

制度
せ い ど

の状 況
じょうきょう

、その制度
せ い ど

はどう変
か

わってきたのか？今
いま

、取
と

り組
く

んでいること、これからの課題
か だ い

はなにか、

なぜインクルーブ教育
きょういく

が必要
ひつよう

なのかを語
かた

ってもらうというコーナーです。昨年度
さ く ねん ど

は障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の方
かた

や

元
もと

高校
こうこう

教師
きょうし

の方
ほう

にお話
はなし

を伺
うかが

ってきました。今年度
こ ん ねん ど

は、大学
だいがく

の先生
せんせい

にスポットを当
あ

ててお話
はなし

を聞
き

いてい

きたいと思
おも

います。今回
こんかい

は大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

の教授
きょうじゅ

をされている新崎
あらさき

国広
くにひろ

さんにお話
はなし

を伺
うかが

いました。新崎
あらさき

さんは、大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

のケースワーカーを 21年間
ねんかん

されていましたが、その後
ご

、大学
だいがく

教員
きょういん

になられま

した。ケースワーカーを経
へ

て大学
だいがく

教員
きょういん

になろうと思
おも

ったきっかけ、施設
し せ つ

の時
とき

に取
と

り組
く

んでいたこと、イ

ンクルーシブ教育
きょういく

に必要
ひつよう

なことなど、たくさんお話
はなし

いただきました。 

 

＜プロフィール＞ 

新崎
あ ら さ き

国広
く に ひ ろ

 

大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
が く ぶ

教育
きょういく

協働
きょうどう

学科
が っ か

教育
きょういく

心理
し ん り

科学
か が く

講座
こ う ざ

 教授
きょうじゅ

 

大学院
だいがくいん

教育学
きょういくがく

研究科
けんきゅうか

健康
けんこ う

科学
か が く

専攻
せんこう

（夜間
や か ん

大学院
だいがくいん

） 教授
きょうじゅ

 

1978年
ねん

、肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

施設
し せ つ

にてソーシャルワーカー兼
けん

ボランティアコーディネーター 

として従事
じ ゅ う じ

。働
はたら

きながら、社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

資格
し か く

取得
し ゅ と く

、大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

修士
し ゅ う し

課程
か て い

修了
しゅうりょう

 

1999年
ねん

専門
せんもん

学校
がっこ う

専任
せんにん

講師
こ う し

、2001年中部
ねんちゅうぶ

学院
がくいん

大学
だいがく

助教授
じょきょうじゅ

を経
へ

て、2003年
ねん

4月
がつ

より大阪
おおさか

教育大学准
きょういくだいがくじゅん

教授
きょうじゅ

 

2007年
ねん

4月
がつ

より大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

教育
きょういく

協働
きょうどう

学科
が っ か

教授
きょうじゅ

。2020年
ねん

4月
がつ

より大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

教育
きょういく

協働
きょうどう

学科
が っ か

特
と く

任
にん

教授
きょうじゅ

 

 著
ち ょ

 書
し ょ

  

     『ボランティア・市民
し み ん

活動
かつどう

実践論
じっせんろん

』分担
ぶんたん

執筆
しっぴつ

)、ミネルヴァ書房
し ょ ぼ う

、２０19 

『教育
きょういく

支援
し え ん

人材
じんざい

とチームアプローチ-社会
しゃかい

と協働
きょうどう

する学校
が っ こ う

と子
こ

ども支援
し え ん

』、書肆
し ょ し

クラルテ、2016 

     『なぎさの福祉
ふ く し

コミュニティを拓
ひら

く-福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の新
あ ら

たな挑戦
ちょうせん

』(編著
へんちょ

)大学
が く

教育
きょういく

出版
しゅっぱん

、2013 

     『岡村
おかむら

理論
り ろ ん

の継承
けいしょう

と展開
てんかい

 第
だい

2巻
かん

自発的
じ は つ て き

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

と地域
ち い き

福祉
ふ く し

』(分担
ぶんたん

執筆
しっぴつ

)、ミネルヴァ書房
しょぼう

、２０12 

 社会的
し ゃ か い て き

活動
か つ ど う

 

    日本
に ほ ん

福祉
ふ く し

教育
きょういく

・ボランティア学習
がくしゅう

学会
がっかい

理事
り じ

      日本
に ほ ん

教育
きょういく

支援
し え ん

協働
きょうどう

学会
がっかい

理事
り じ

 

大阪府
お お さ か ふ

社会
しゃかい

教育
きょういく

委員協
いいん き ょ う

議会
ぎ か い

会長
かいちょう

 

     

～施設
し せ つ

の状 況
じょうきょう

に驚
おどろ

いた～

新崎
あらさき

：おふたりに久
ひさ

しぶりに会
あ

えて嬉
うれ

しいです。

今日
き ょ う

は、よろしくお願
ねが

いします。 

小坪
こ つ ぼ

：僕
ぼく

や山下
やました

が大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

に入園
にゅうえん

してい

たのが 30年前
ねんまえ

です。今日
き ょ う

は取材
しゅざい

できてう

れしいです。よろしくお願
ねが

いします。 

山下
やました

：まず、大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

で児童
じ ど う

指導員
し ど うい ん

になろ

うと思
おも

ったきっかけを教
おし

えてください。 

新崎
あらさき

：大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

に入
はい

るきっかけは、不純
ふじゅん

と

 



いうか障害
しょうがい

がある子
こ

どもたちが居
い

てる

職場
しょくば

で働
はたら

く気
き

はなくて、非行
ひ こ う

少年
しょうねん

とか今
いま

でいう児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

で子
こ

ども自身
じ し ん

が色
いろ

々
いろ

悩
なや

んでたりする、保護者
ほ ご し ゃ

との関係
かんけい

を見
み

ていき

たいと思
おも

ってたんです。 

小坪
こ つ ぼ

：はじめから障害
しょうがい

分野
ぶ ん や

を目指
め ざ

していた訳
わけ

で

はなく、別
べつ

のところで働
はたら

きたいと思
おも

って

たんですね。 

新崎
あらさき

：そうなんです。当時
と う じ

、3月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

ぐらい

まで 就 職
しゅうしょく

が決
き

まらなくて、もう 就 職
しゅうしょく

出来
で き

へんという時
とき

に、たまたま、大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

が職員
しょくいん

募集
ぼしゅう

してあって採用
さいよう

された

んです。そこから、障害児
しょうがいじ

の支援
し え ん

を考
かんが

え

るようになりました。 

山下
やました

：その職員
しょくいん

募集
ぼしゅう

がなければ僕
ぼく

らが新崎
あらさき

さん

と出会
で あ

うこともなかったんですね。 

新崎
あらさき

：そうですね。大学
だいがく

に入
はい

って、南光
なんこう

くんと出会
で あ

ったり、障害
しょうがい

のある子
こ

の外出
がいしゅつ

支援
し え ん

をボラ

ンティアでやってたんやけど、仕事
し ご と

にする

つもりはまったくなかったんです。 

小坪
こ つ ぼ

：働
はたら

き始
はじ

めたときの印象
いんしょう

はどうでしたか？ 

新崎
あらさき

：施設
し せ つ

の閉鎖性
へ い させ い

にめちゃめちゃ驚
おどろ

いたのが

最初
さいしょ

でした。ふたりも 30年前
ねんまえ

に大手前
お お てま え

に

入園
にゅうえん

していたけど、何時
な ん じ

ごろご飯
はん

食
た

べて

ましたか？ 

山下
やました

：16時
じ

でした。 

新崎
あらさき

：寝
ね

る時間
じ か ん

は何時
な ん じ

でしたか？ 

山下
やました

：19時
じ

に「ベッドに行
い

きなさい。」と言
い

われ

ていました。 

新崎
あらさき

：そうですよね。僕
ぼく

が就 職
しゅうしょく

した昭和
しょうわ

53年
ねん

の

当時
と う じ

は、自分
じ ぶ ん

で身辺
しんぺん

自立
じ り つ

が出来
で き

ない子
こ

は

17時
じ

30分
ふん

にベッドに入
はい

ってたんですよ。16

時
じ

に食事
しょくじ

食
た

べて、自分
じ ぶ ん

で身辺
しんぺん

自立
じ り つ

できる子
こ

ども達
たち

は、19時
じ

まで起
お

きてていいというル

ールだったんです。その時
とき

に、僕
ぼく

は悩
なや

みま

した。大学
だいがく

でノーマライゼーションについ

て学
まな

んできたのに、施設
し せ つ

の実態
じったい

は全然
ぜんぜん

違
ちが

っ

たんです。 

小坪
こ つ ぼ

：ノーマライゼーションって簡単
かんたん

に言
い

うと、

障害者
しょうがいしゃ

が健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じように生活
せいかつ

して、

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

・活動
かつどう

ができる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すのが基本的
き ほ んて き

な考
かんが

え方
かた

ですもんね。 

山下
やました

：全然
ぜんぜん

違
ちが

いますね。 

新崎
あらさき

：それで働
はたら

き始
はじ

めた初日
しょにち

に婦長
ふちょう

さんに相談
そうだん

に行
い

ったんですよ。 

山下
やました

：17時
じ

30分
ぷん

はさすがに早
はや

すぎますね。 

新崎
あらさき

：そうやろ。もう、本当
ほんとう

にびっくりしました。

そこで婦長
ふちょう

さんと話
はなし

をさせてもらったん

ですが「せめて 17時
じ

30分
ぷん

に寝
ね

ている子
こ

ら

を 19時
じ

でも早
はや

いと思
おも

うんですが、19時
じ

に

一緒
いっしょ

に寝
ね

ることできませんか？」と話
はな

した

ら、婦長
ふちょう

さんに言
い

われたのが「とりあえず

1 か月間
げつかん

働
はたら

いて現場
げ ん ば

をみて、それが言
い

え

るかどうか判断
はんだん

して。」と言
い

われました。 

山下
やました

：でも、1日目
に ち め

に「おかしい」と思
おも

って婦長
ふちょう

さ

んに話
はなし

に行
い

く行
こう

動力
どうりょく

がすごいです。 

小坪
こ つ ぼ

：それだけ「なんとかしたい！」という思
おも

い

が強
つよ

いってことですよね。 

新崎
あらさき

：でも、現状
げんじょう

はものすごく忙
いそが

しかったし、

冗談
じょうだん

抜
ぬ

きで 1 か月
げつ

経
た

った時
とき

に、辞
や

めよう

と思
おも

ったんですよ。でも、大手前
お お てま え

に入
はい

って

いる子
こ

どもたちに「デメキン（当時
と う じ

の新崎
あらさき

さんのあだ名
な

）辞
や

める気違
き ち が

うんか？」と言
い

われて、子
こ

ども達
たち

の前
まえ

ではそんなこと言
い

っ

たことないねんけどね。 

小坪
こ つ ぼ

：そういう雰囲気
ふ ん い き

を感
かん

じ取
と

られたんですかね。 

新崎
あらさき

：うん。感
かん

じ取
と

られてたんやろうね。「辞
や

め

へんよ。」と嘘
うそ

ついて言
い

ってから、なんと

か解決
かいけつ

したいなと思
おも

って。 

山下
やました

：どんなことを考
かんが

えはったんですか？ 



新崎
あらさき

：2人
にん

が入所
にゅうしょ

していた頃
ころ

はもう、ボランティ

アのお兄
にい

ちゃんとかお姉
ねえ

ちゃんとか、たく

さん来
き

てくれてたと思
おも

うんですけど、最初
さいしょ

はボランティアを受
う

け入
い

れることはすご

い反対
はんたい

されたんですよ。 

小坪
こ つ ぼ

：どんなことを言
い

われたんですか？ 

新崎
あらさき

：「施設
し せ つ

って 24時間
じ か ん

安心
あんしん

と安全
あんぜん

を保障
ほしょう

すると

ころやのに、そこに素人
しろうと

のボランティアの

人
ひと

来
き

てもらってどうするん。」と職員
しょくいん

や

医者
い し ゃ

からも言
い

われたり、でも、なんぼ考
かんが

え

ても 17時
じ

30分
ぷん

にベッドに上
あ

がるって、そ

っちの方
ほう

がすごく僕
ぼく

は、問題
もんだい

やと思
おも

ってね。 

山下
やました

：新崎
あらさき

さんの他
ほか

に一緒
いっしょ

に活動
かつどう

している人
ひと

はい

なかったんですか？ 

新崎
あらさき

：同
おな

じケースワーカーだった大谷
おおたに

さん（元
もと

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

）が 4年
ねん

先輩
せんぱい

やってね、それで

相談
そうだん

したんです。ひまわり病棟
びょうとう

とバラ

病棟
びょうとう

があるんやけども、ひまわり病棟
びょうとう

の

子
こ

は野球部
や き ゅう ぶ

入
はい

ってなかったんですよ。 

小坪
こ つ ぼ

：僕
ぼく

がいた頃
ころ

は、病棟
びょうとう

によって参加
さ ん か

できな

いとかはなく皆
みんな

でしていましたね。 

新崎
あらさき

：最初
さいしょ

はそんな状 況
じょうきょう

でね。せめて障害
しょうがい

の

ある子
こ

らが野球部
や き ゅう ぶ

に参加
さ ん か

出来
で き

るようにと

か、みんな同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ることが出来
で き

るよ

うにしようということで、ボランティアを

施設
し せ つ

に受
う

け入
い

れてほしいと言
い

って、看護
か ん ご

助士
じ ょ し

の実習生
じっしゅうせい

に声
こえ

かけたり、後輩
こうはい

の学生
がくせい

に声
こえ

かけたりして、そこからちょっとずつ

「施設
し せ つ

を地域
ち い き

に広
ひろ

げていきたい」という

形
かたち

に動
うご

いていったんですよ。これが、大学
だいがく

の先生
せんせい

になる 1 つのきっかけでもあるん

です。 

 

～砦
とりで

と広場
ひ ろ ば

という言葉
こ と ば

が好
す

き～ 

山下
やました

：「地域
ち い き

に広
ひろ

げていきたい」という時
とき

に看護師
か ん ご し

さんとか現場
げ ん ば

で動
うご

いているスタッフさん

に協 力 的
きょうりょくてき

な人
ひと

はいましたか？ 

新崎
あらさき

：表立
おもてだ

っては協 力
きょうりょく

してくれる人
ひと

はいないけ

ど、手伝
て つ だ

ってくれる人
ひと

は何人
なんにん

かいたかなぁ。

尾上
おのうえ

さんも大手前
お お てま え

に入園
にゅうえん

していたと思
おも

う

けど「施設
し せ つ

から地域
ち い き

に戻
もど

った方
ほう

がいい。」

と言
い

われたのは、大谷
おおたに

さんの先輩
せんぱい

に小川
お が わ

さ

んという方
かた

は、もしかしたら、尾上
おのうえ

さんに 

そういうことを言
い

ってたのかもしれませ

ん。大手前
お お てま え

の職員
しょくいん

は、入所型
にゅうしょがた

施設
し せ つ

にいな

がら、障害
しょうがい

のある人
ひと

たちが自立
じ り つ

に向
む

けて

大切
たいせつ

な、積極的
せっきょくてき

にやっていこうという動
うご

きに共感
きょうかん

してた。大谷
おおたに

さんもそうだった

と思
おも

います。 

小坪
こ つ ぼ

：地域
ち い き

移行
い こ う

は進
すす

んでいるとは未
いま

だに言
い

えませ

んが、当時
と う じ

でいうと画期的
か っ きて き

なことですよね。 

新崎
あらさき

：施設
し せ つ

で出来
で き

ることを改善
かいぜん

していこうと動
うご

い

ていったんやけども、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

がしっ

かりと自立
じ り つ

生活
せいかつ

していくというのは、すご

い応援
おうえん

できるところは応援
おうえん

しようという

思
おも

いはありました。ノーマライゼーション

のことも考
かんが

えていきたい、でも「入所型
にゅうしょがた

施設
し せ つ

の閉鎖性
へ い させ い

」というギャップの中
なか

で悩
なや

ん

だのが、3年
ねん

ぐらい続
つづ

いてました。 

小坪
こ つ ぼ

：施設
し せ つ

を改善
かいぜん

していくという意味
い み

では、僕
ぼく

た

ちが入園
にゅうえん

していた頃
ころ

も参加
さ ん か

しましたが、

琵琶
び わ

湖
こ

にキャンプに行
い

ったりとか、施設
し せ つ

の

中
なか

だけではなくて、外
そと

に出
で

る取
と

り組
く

みもさ

れてたんですね。 

新崎
あらさき

：僕
ぼく

は「砦
とりで

と広場
ひ ろ ば

」という言葉
こ と ば

が好
す

きでい

つも使
つか

うねんけど、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の人
ひと

たち

が自分
じ ぶ ん

が生活
せいかつ

していくために要求
ようきゅう

してい

ったり、改善
かいぜん

を求めていくのは、それは

大事
だ い じ

だと思
おも

うんです。そういった当事者
と う じし ゃ

運動
うんどう

を「砦
とりで

」表現
ひょうげん

しています。その理念
り ね ん



がなかなかメインストリーム化
か

（主
しゅ

流派
りゅうは

、

主軸派
し ゅ じく は

）しにくいといった時
とき

に、僕
ぼく

の仕事
し ご と

はそういった障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の思
おも

いを周
まわ

りの

人
ひと

にわかってもらう、つまり共感
きょうかん

の輪
わ

、

広場
ひ ろ ば

を創
つく

る。っていうこの 2つの仕組
し く

みづ

くりをしていかんとね。 

小坪
こ つ ぼ

：車
くるま

の両輪
りょうりん

みたいにどちらが欠
か

けてもダメ

ということですね。 

新崎
あらさき

：みんながやっているような、自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ターでの活動
かつどう

や運動
うんどう

を見
み

ていると、砦
とりで

の

運動
うんどう

に対
たい

しては応援
おうえん

したいと思
おも

う。 

山下
やました

：障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

が学生
がくせい

や色
いろ

んな人
ひと

に障害者
しょうがいしゃ

の

生活
せいかつ

を伝
つた

えることも、もちろん大事
だ い じ

ですが、

それだけでは、なかなか伝
つた

わらない部分
ぶ ぶ ん

も

あると思
おも

うので、新崎
あらさき

さんのような大学
だいがく

の

先生
せんせい

の力
ちから

が大切
たいせつ

で、連携
れんけい

して伝
つた

えていけ

たらと思
おも

いました。 

新崎
あらさき

：ボランティアの人
ひと

とか、今
いま

まで福祉
ふ く し

に

無関心
む か んし ん

やったり、障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

に偏見
へんけん

を持
も

っている人
ひと

達
たち

に少
すこ

しでも、そのことを理解
り か い

してもらう。障害者
しょうがいしゃ

の生
い

き方
かた

とか生
い

きづ

らさとか、逆
ぎゃく

にすごい力
ちから

があるよ。とい

うことを知
し

ってもらう、そういう仕組
し く

みを

創
つく

っていくのが僕
ぼく

で、小坪
こ つ ぼ

くんや山下
やました

くん

のように、自分
じ ぶ ん

たちで自分
じ ぶ ん

たちの権利
け ん り

をし

っかり動
うご

いてく。砦
とりで

と広場
ひ ろ ば

というのが、

喧嘩
け ん か

してしまうとよくないなと僕
ぼく

の考
かんが

え

方
かた

なんですよ。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの

直接的
ちょくせつてき

な動
うご

きには力
ちから

にはなれないかも

しれないけど、そのことの意味
い み

を学生
がくせい

達
たち

や

社会
しゃかい

に伝
つた

えるという広場
ひ ろ ば

を豊
ゆた

かにする

仕事
し ご と

っていうのが僕
ぼく

の仕
し

事
ごと

かなと思
おも

って、

今
いま

取
と

り組
く

んでいるという感
かん

じです。 

小坪
こ つ ぼ

：色
いろ

んな立場
た ち ば

の人
ひと

たちが自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で意味
い み

や

必要性
ひつようせい

を伝
つた

えていくこと大事
だ い じ

ですね。 

山下
やました

：話
はなし

は変
か

わりますが、僕
ぼく

は、養護
よ う ご

学校
がっこう

の時
とき

が

一番
いちばん

楽
たの

しかった。同
おな

じ障害
しょうがい

のある子
こ

ばっ

かりだったし、自由
じ ゆ う

に移動
い ど う

もできたので。 

新崎
あらさき

：養護
よ う ご

学校
がっこう

がいいか悪
わる

いかっていうのも一理
い ち り

あると思
おも

う。障害
しょうがい

がある人
ひと

達
たち

が特別
とくべつ

にそ

こに分
わ

けられることで、障害
しょうがい

がある人
ひと

達
たち

の理解
り か い

をする機会
き か い

を奪
うば

われていることが

問題
もんだい

だと思
おも

います。だから、よく言
い

われて

いるのが、僕
ぼく

らが仕事
し ご と

に関
かか

わった 1970

年代
ねんだい

というはインテグレーション＝統合
とうごう

教育
きょういく

っていう形
かたち

で「場
ば

の統合
とうごう

」っていう

て、その、とにかくその場
ば

に一緒
いっしょ

にいるこ

とが大事
だ い じ

だと。という理論
り ろ ん

と発達
はったつ

保障論
ほしょうろん

と

いうのがあって、とにかく発達
はったつ

に応
おう

じた

教育
きょういく

が必要
ひつよう

という2つの考
かんが

え方
かた

があった。

ぶつかり合
あ

ってたんですよ。 

小坪
こ つ ぼ

：僕
ぼく

は小中学校
しょうちゅうがっこう

は普通
ふ つ う

学校
がっこう

に通
かよ

っていて、

高校
こうこう

は支援
し え ん

学校
がっこう

に行
い

ってました。 

山下
やました

：僕
ぼく

は、家
いえ

の近
ちか

くに学校
がっこう

はあったけど、

障害者
しょうがいしゃ

を受
う

け入
い

れる設備
せ つ び

や人員
じんいん

がいない

ということで校区外
こ う くが い

の小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

に

タクシーで 30分
ふん

ぐらいかけて通
かよ

っていま

した。 

新崎
あらさき

：大手前
お お てま え

の中
なか

でも人間
にんげん

関係
かんけい

って出来
で き

てるやん。

小坪
こ つ ぼ

くんが今
いま

こうやって自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

で活動
かつどう

しているのも平下
ひらした

耕
こう

三
ぞう

さん（住之江区
す み の え く

にある自立
じ り つ

生活夢
せ い かつ む

宙
ちゅう

センターの代表
だいひょう

で、

大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

に入園
にゅうえん

していた先輩
せんぱい

）の

影響
えいきょう

が大
おお

きいやん。だからといって、施設
し せ つ

が

良
い

いかというとそういうわけではない。やっ

ぱり排除
はいじょ

されている 状 況
じょうきょう

を批判
ひ は ん

しながら

も、逆
ぎゃく

に言
い

うとそこの中
なか

から出
で

てきた人間
にんげん

関係
かんけい

というのはすごく大
おお

きいよね。僕
ぼく

は、カ



ッコよく理論
り ろ ん

を切
き

り分
わ

けられないボーダー

のところで、どう柔軟
じゅうなん

にせめぎ合
あ

っていく

のかというところが僕
ぼく

の仕事
し ご と

やと思
おも

ってい

る。 

小坪
こ つ ぼ

：全部
ぜ ん ぶ

がYES
いえす

・NO
のー

とかはっきり綺麗
き れ い

に分
わ

けら

れることだけではないですもんね。 

新崎
あらさき

：小坪
こ つ ぼ

くんは高校
こうこう

は普通
ふ つ う

学校
がっこう

？支援
し え ん

学校
がっこう

？ 

小坪
こ つ ぼ

：僕
ぼく

は中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

いじめもあって支援
し え ん

学校
がっこう

と

夜間
や か ん

高校
こうこう

と見学
けんがく

に両方
りょうほう

行
い

って、支援
し え ん

学校
がっこう

を選
えら

びました。自分
じ ぶ ん

が思
おも

うのは、支援
し え ん

学校
がっこう

だから普通
ふ つ う

学校
がっこう

では受
う

けられない特別
とくべつ

な

手厚
て あ つ

い支援
し え ん

や個別性
こ べ つせ い

の高
たか

い教育
きょういく

を受
う

けた

記憶
き お く

がない。それやったら、支援
し え ん

学校
がっこう

では

なく普通
ふ つ う

学校
がっこう

で学
まな

んだほうが意味
い み

がある。

でも、ただその場所
ば し ょ

に一緒
いっしょ

に居
い

てるだけだ

と意味
い み

がないので、どちらかに偏
かたよ

らない

仕組
し く

みをどう作
つく

っていくか大事
だ い じ

だと思
おも

い

ます。 

新崎
あらさき

：先生
せんせい

の在
あ

りようで、子
こ

どもにとったら全然
ぜんぜん

変
か

わってくるんですよ。大阪
おおさか

の場合
ば あ い

、被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

の人
ひと

たちの生
い

き辛
づら

さっていうこ

とを 考
かんが

えていこうという人権
じんけん

教育
きょういく

を

頑張
が ん ば

っていたところほど、障害者
しょうがいしゃ

の受
う

け

入
い

れも良
よ

くて、大阪
おおさか

の高校
こうこう

もいくつかエン

パワーメント校
こう

がいくつかあって、地域
ち い き

で

受
う

け入
い

れていこうという動
うご

きがあります。

差別
さ べ つ

を許
ゆる

さないというところで、障害
しょうがい

が

ある人
ひと

達
たち

も被
ひ

差別
さ べ つ

部落
ぶ ら く

の人
ひと

たちもという

ところで取
と

り組
く

んでいるところ。すべてじ

ゃないねんけど。 

山下
やました

：ちゅうぶでも、障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

に熱心
ねっしん

な学校
がっこう

と

関
かか

わりはあります。 

新崎
あらさき

：そういうところの学校
がっこう

の関
かか

わり方
かた

として、

その人
ひと

たちの問題
もんだい

を子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていこうと言
い

える、そういう教育
きょういく

が

出来
で き

る先生
せんせい

に関
かか

わると僕
ぼく

は一緒
いっしょ

に生
い

きて

いくというのは、普通
ふ つ う

学校
がっこう

に行
い

くと意味
い み

が

あんねんけどな。 

小坪
こ つ ぼ

：ちゅうぶに関
かか

わっている障害者
しょうがいしゃ

の中
なか

には、

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

、ちゅうぶの生活
せいかつ

介護
か い ご

に通
かよ

い始
はじ

めるという方
ほう

が多
おお

いんです

が、支援
し え ん

学校
がっこう

では、勉強
べんきょう

する機会
き か い

が少
すく

な

かったり、いろんな経験
けいけん

が出来
で き

なかったと

いう話
はなし

を聞
き

いたりします。生活
せいかつ

介護
か い ご

に来
き

てから、お湯
ゆ

がどうやって出来
で き

るかを知
し

っ

たり、漫画
ま ん が

の読
よ

み方
かた

（読
よ

む順番
じゅんばん

）を知
し

っ

たという方
かた

もいます。やっぱり、重度
じゅうど

だか

ら勉強
べんきょう

しても仕方
し か た

がないと言
い

われて、

同年代
どうねんだい

の人
ひと

が経験
けいけん

する社会
しゃかい

経験
けいけん

がなかな

か出来
で き

てこなかったんだろうなと思
おも

いま

す。それを考
かんが

えると支援
し え ん

学校
がっこう

ではなく、

普通
ふ つ う

学校
がっこう

で色
いろ

んな人
ひと

づきあいや学
まな

びの中
なか

で経験
けいけん

を広
ひろ

げるほうが意味
い み

があると思
おも

い

ます。 

新崎
あらさき

：僕
ぼく

は、学生
がくせい

にも「リスクを冒
おか

す権利
け ん り

」を伝
つた

えています。 

山下
やました

：ナビでも自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムをする時
とき

に

「私
わたし

たちの権利
け ん り

」といって 10個
こ

の権利
け ん り

の

ことをお話
はなし

することがあって、その中
なか

に

「危険
き け ん

を冒
おか

す権利
け ん り

」もあるので説明
せつめい

します。

どんな風
ふう

に学生
がくせい

に伝
つた

えていますか？ 

新崎
あらさき

：障害者
しょうがいしゃ

だけが「リスクを冒
おか

したらアカン。」

「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」というけど、みんなも大学
だいがく

来
こ

よう、アルバイトに行
い

こう、どこかに行
い

く時
とき

って交通
こうつう

事故
じ こ

に遭
あ

うリスク、物
もの

を取
と

ら

れるリスクがあったり、いろんなリスクが

あるけど、自分
じ ぶ ん

は学校
がっこう

に行
い

きたい、働
はたら

き

たいという自己
じ こ

選択
せんたく

が出来
で き

るのに、

障害者
しょうがいしゃ

だけが、安全
あんぜん

とか安心
あんしん

を強
し

いられ

ていること自体
じ た い

が問題
もんだい

じゃないのと。学生
がくせい

達
たち

に色
いろ

々
いろ

話
はなし

をしているんですよ。どうし

てもやっぱり障害者
しょうがいしゃ

にやさしくという



発想
はっそう

が多
おお

いと思
おも

うんやけど、もう一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み

込
こ

んで自分
じ ぶ ん

たちの問題
もんだい

として、その事
こと

を

考
かんが

えてくれるような人
ひと

たちが福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

に就
つ

く人
ひと

たちだけじゃなくて、一般
いっぱん

の中
なか

に

いてくれたらいいなと思
おも

います。それを

教師
きょうし

もそういう発想
はっそう

をいつも持
も

っててほ

しいなと思
おも

って、教育
きょういく

大学
だいがく

に行
い

きました。

厚労省
こうろうしょう

（福祉
ふ く し

）と文科省
もんかしょう

（教育
きょういく

）の縦
たて

割
わ

りやしなかなか、理解
り か い

してもらいにくかっ

たのは事実
じ じ つ

かな。 

 

～話上手
はなしじょうず

より聞
き

き上手
じょうず

～ 

山下
やました

：もう少
すこ

し施設
し せ つ

の話
はなし

を聞
き

きたいです。大手前
お お てま え

の中
なか

でも親
おや

も障害者
しょうがいしゃ

も色
いろ

々
いろ

な人
ひと

が居
い

てた

と思
おも

うんですが、一人
ひ と り

ひとりへのアプロー

チの方法
ほうほう

はどうされていましたが？ 

新崎
あらさき

：失敗
しっぱい

から話
はなし

すると、お母
かあ

さんたちに最初
さいしょ

は

大学
だいがく

卒業
そつぎょう

してすぐは「こうした方
ほう

がいい。

こんな制度
せ い ど

ありますよ。こういう活動
かつどう

あり

ますよ。」と積極的
せっきょくてき

に声
こえ

をかけてたんやけ

ど、あるお母
かあ

さんに「あんたは障害者
しょうがいしゃ

を産
う

んだことがないから、そんな理
り

想
そう

論
ろん

を言
い

え

るんや。私
わたし

らの気持
き も

ちわからへん！」と言
い

われて、めちゃめちゃショックを受
う

けて、

本当
ほんとう

に相談
そうだん

業務
ぎょうむ

をするのが怖
こわ

かった。それ

でも子
こ

どもらとの 関
かかわ

りを一生懸命
いっしょうけんめい

やっ

てたら、そのお母
かあ

さんも何
なん

か月
げつ

か後
あと

に

「新崎
あらさき

さん、子
こ

どもと一生懸命
いっしょうけんめい

向
む

きあっ

てくれるね。感情的
かんじょうてき

になって悪
わる

かったけ

ど嬉
うれ

しかったよ。」と言
い

われて嬉
うれ

しかった

んやけどね。 

小坪
こ つ ぼ

：親
おや

同士
ど う し

が「○○
まるまる

さんの子
こ

は頭
あたま

がしっかり

していていいねぇ。」とか「うちの子
こ

は、歩
ある

けるねんけど、知的
ち て き

に障害
しょうがい

があるからな

ぁ。」とかないものねだりをしているのを

よくみましたね。 

新崎
あらさき

：そうなんやね。よく、話上手
はなしじょうず

より聴
き

き上
じょう

手
ず

っていうじゃないですか。僕
ぼく

らケースワ

ーカーの仕事
し ご と

って情報
じょうほう

提供
ていきょう

したり色
いろ

々
いろ

アドバイスをするんじゃなくて、子
こ

どもさ

んやお母
かあ

さんの立場
た ち ば

に立
た

って、その人
ひと

が受
う

け止
と

められるような形
かたち

に聴
き

き上手
じょうず

になら

ないとダメやなとその時
とき

思
おも

いました。いろ

んな保護者
ほ ご し ゃ

がいましたよ。最初
さいしょ

から熱心
ねっしん

に

「どんな制度
せ い ど

ありますか？どんな訓練
くんれん

あ

りますか？」とか聞
き

きに来
き

てくれた人
ひと

もい

れば「もう死
し

にたい。」と落
お

ち込
こ

んだり、

一口
ひとくち

に保護者
ほ ご し ゃ

への対応
たいおう

と言
い

っても本当
ほんとう

に

バラバラです。さっき、山下
やました

くんが言
い

って

た養護
よ う ご

学校
がっこう

が心地
こ こ ち

が良
い

いのと一緒
いっしょ

のよう

に、そこに居
い

ると、みんな同
おな

じ思
おも

いを持
も

っ

て応援
おうえん

していこうという信頼
しんらい

関係
かんけい

と仲間
な か ま

が出来
で き

るから、その事
こと

はすごい大
おお

きな力
ちから

やと思
おも

うし、我
われ

々
われ

専門
せんもん

職
しょく

は限界
げんかい

を決
き

めて

しまうんよね。この子
こ

は障害
しょうがい

が重
おも

いから

無理
む り

やとか、重複
ちょうふく

の障害
しょうがい

があって、僕
ぼく

ら

から見
み

たら、そりゃちょっと無理
む り

やろうと

思
おも

ってしまってた部分
ぶ ぶ ん

もあったけど、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの取
と

り組
く

みの中
なか

で自立
じ り つ

に繋
つな

げている障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

の 力
ちから

は凄
すご

いと思
おも

う

し、すごく思
おも

いました。 

小坪
こ つ ぼ

：専門
せんもん

職
しょく

こそ限界
げんかい

を決
き

めてしまうという

言葉
こ と ば

を肝
きも

に銘
めい

じておきたいと思
おも

います。 

新崎
あらさき

：それとやっぱり、ロールモデルが居
い

てくれ

ることがやっぱり大
おお

きいよね。ついつい

専門
せんもん

職
しょく

が全部
ぜ ん ぶ

分
わ

かってて、その人
ひと

をサポ

ートすることで終
お

わってしまうと、きっと

そんな発想
はっそう

にはならへんやろなと。 



小坪
こ つ ぼ

：話
はなし

を聞
き

いて改
あらた

めて専門
せんもん

職
しょく

だから思
おも

って

しまうというところもあるのかなと。 

新崎
あらさき

：今
いま

、なぎさの福祉
ふ く し

コミュニティーと言
い

って

るんやけど、なぎさって何
なに

かというと海
うみ

と

陸
りく

をダムみたいに施設
し せ つ

の壁
かべ

みたいに切
き

る

んじゃなくて、どっちも出入
で い

り自由
じ ゆ う

な

状 況
じょうきょう

を作
つく

っていく重
かさ

なり合
あ

う部分
ぶ ぶ ん

でい

ろんな学
まな

びがあるん違
ちが

うんかなと。もしか

したら、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をガンガンやっている人
ひと

からしたら、中途半端
ちゅうとはんぱ

な人間
にんげん

に思
おも

われるか

もしれへんけど、僕
ぼく

らは広場
ひ ろ ば

を創
つく

っていく。

つまりそういうことで理解
り か い

してもらう

人間
にんげん

をどれだけ増
ふ

やしていけるかという

仕事
し ご と

をして行
い

きたいし、みんなは新
あたら

しい

仕組
し く

みを作
つく

っていく、この 2 つが共存
きょうぞん

す

ることがすごく大事
だ い じ

やなと。そういう仕組
し く

みが大事
だ い じ

かなと。 

山下
やました

：どちらが欠
か

けてもダメですね。 

新崎
あらさき

：大手前
お お てま え

に居
い

てる頃
ころ

は、よく怒
おこ

られたんやで。

障害者
しょうがいしゃ

の顔
かお

を見
み

ないで、ボランティアの

顔色
かおいろ

ばっかり見
み

て！と。わかってもらうた

めにはどんな方法
ほうほう

でもありかなと。 

 

～出会
で あ

いと対話
た い わ

によって深
ふか

めていける～ 

山下
やました

：障害者
しょうがいしゃ

の方
ほう

を向
む

いて仕事
し ご と

せえと言
い

う人
にん

も

いたんですね。 

新崎
あらさき

：もちろんもちろん！やっぱり施設
し せ つ

でいてる

やったら、子
こ

ども達
たち

と遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

作
つく

ってあげ

てと。もちろん作
つく

ってんねんけど、そうじ

ゃないところでボランティアの人
ひと

に来
き

て

もらって、子
こ

どもたちのことを話
はなし

をする

機会
き か い

を作
つく

るこというのは、理解者
り か いし ゃ

を増
ふ

やす

というねらいがあるねんけど、そのへんが

なかなか、理解
り か い

してもらえなくて、ちょっ

と、苦労
く ろ う

した時
とき

もあった。制度
せ い ど

が出来
で き

てく

る過渡期
か と き

やったからね。今
いま

はある程度
て い ど

制度
せ い ど

が出来
で き

てるから逆
ぎゃく

に、その制度
せ い ど

の中
なか

で若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

の場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

から訴
うった

えてボラ

ンティアを集
あつ

めたりしないのかな。 

小坪
こ つ ぼ

：現状
げんじょう

の介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

だけで満足
まんぞく

してしまっ

ている気
き

がします。 

新崎
あらさき

：そうやね。それと、僕
ぼく

らみたいな応援団
おうえんだん

を

作
つく

っていく。この両方
りょうほう

が大事
だ い じ

。やまゆり園
えん

の事
じ

件
けん

があったけど、自分
じ ぶ ん

たちの問題
もんだい

とし

て障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も考
かんが

えていかないと

いけない。障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

に大学
だいがく

に講演
こうえん

に来
き

てもらうことがあるねんけど「障害者
しょうがいしゃ

の

方
ほう

が自由
じ ゆ う

や。」と感想
かんそう

に書
か

く学生
がくせい

もいてね。

そういうのが大
おお

きな問題
もんだい

なんやろなと。 

小坪
こ つ ぼ

：いろいろな人
ひと

がいてる中
なか

で伝
つた

える側
がわ

もバリ

エーションを持
も

っておかないとダメだな

と。障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わったことがないと具体的
ぐ た いて き

な部分
ぶ ぶ ん

に興味
きょうみ

をもってもらいにくいし、

一般論
いっぱんろん

で困
こま

ると言
い

うだけでは、伝
つた

わりにく

いと思
おも

います。 

山下
やました

:色
いろ

んな理由
り ゆ う

や事情
じじょう

があるから出来
で き

なくても

仕方
し か た

ないと言
い

われそうですもんね。 

小坪
こ つ ぼ

:そうそう。でも逆
ぎゃく

にその人
ひと

のことが分
わ

かっ

てくると「この人
ひと

には介護
か い ご

が必要
ひつよう

」と理解
り か い

される。理解
り か い

を深
ふか

める手段
しゅだん

として同
おな

じ趣味
し ゅ み

の人
ひと

と繋
つな

がり繋
つな

がりを通
とお

して社会
しゃかい

を変
か

え

るというのが大切
たいせつ

だと思
おも

う。 

新崎
あらさき

：まずは、共感
きょうかん

できるものがあって、いろ

んなことのしんどさを共有
きょうゆう

できて、そう

いうコミュニティーが出来
で き

たらいいよね。

教育
きょういく

でいう学
まな

びとは出会
で あ

いと対話
た い わ

によっ

て深
ふか

めていけるという言葉
こ と ば

があるんやけ

どね、実際
じっさい

に話
はなし

してみないと、その人
ひと

の



ことわからへんやん。「障害者
しょうがいしゃ

のことどう

思
おも

いますか？」と言
い

われても。関係性
かんけいせい

が

出来
で き

た時
とき

に、その人
ひと

が無視
む し

されたり、排除
はいじょ

されたことに対
たい

してはおかしいと言
い

える

けども、本気
ほ ん き

で思
おも

えるけど。関係
かんけい

のないと

ころに怒
いか

りとか共感
きょうかん

は生
う

まれないと思
おも

う。

地域
ち い き

でインクルーシブな教育
きょういく

を受
う

けるこ

とは、大
おお

きいと思
おも

う。そうでないと、知
し

ら

ん状 況
じょうきょう

の中
なか

では、どんなひどいことされ

ても、そのことについて怒
いか

りや同情
どうじょう

を起
お

こさない限
かぎ

り、共感
きょうかん

してくれたり一緒
いっしょ

に

闘
たたか

ってくれる仲間
な か ま

が出来
で き

ないと思
おも

う。い

ろんなアンテナやきっかけを模索
も さ く

するこ

とはいいことだと思
おも

います。 

 

～施設
し せ つ

や学校
がっこう

の閉鎖性
へいさせい

を 

なくしていきたい～ 

小坪
こ つ ぼ

：障害
しょうがい

受容
じゅよう

出来
で き

てない人
ひと

に対
たい

してのアプロ

ーチはどうされてたんですか？ 

新崎
あらさき

：大手前
お お てま え

の時
とき

は、近
ちか

くの近鉄
きんてつ

百貨店
ひゃっかてん

へ外出
がいしゅつ

し

ていた。月
つき

一回
いっかい

。地域
ち い き

は楽
たの

しいと経験
けいけん

をし

ないと、指導員
し ど うい ん

が「社会
しゃかい

に出
で

て行
い

き。」と言
い

っても説得
せっとく

力
りょく

ないやん。一泊
いっぱく

で旅行
りょうこう

にも

行
い

きました。当
あ

たり前
まえ

のことが出来
で き

なかっ

た時代
じ だ い

です。失敗
しっぱい

も含
ふく

めてね。駅員
えきいん

がラッ

シュやから、今
いま

は車
くるま

いすは乗
の

るなと言
い

わ

れたこともありました。 

小坪
こ つ ぼ

：友人
ゆうじん

は職場
しょくば

に行
い

くために電車
でんしゃ

に乗
の

ったらラ

ッシュで「降
お

りる駅
えき

に連絡
れんらく

がつかないから

次
つぎ

の電車
でんしゃ

にしてください。」と言
い

われ会社
かいしゃ

に相談
そうだん

し出勤
しゅっきん

時間
じ か ん

を遅
おそ

くしてもらったそ

うです。 

新崎
あらさき

：そうなんや。まだまだ変
か

わってないねぇ。

失敗
しっぱい

や面白
お も

い経験
けいけん

があるから次
つぎ

に繋
つな

げて

いけると思
おも

います。でも、与
あた

えられた所
ところ

だ

けでやってると、見
み

えない部分
ぶ ぶ ん

がたくさん

あるよね。 

山下
やました

：外
そと

との繋
つな

がりや仲間作
な か まづ く

りって大
おお

きいですね。 

新崎
あらさき

：経験
けいけん

しないと「自立
じ り つ

って良
い

いやん」て言
い

わ

れへんやん。例
たと

えば、クリームパンとジャ

ムパンと、あんパンどれがええか言
い

われて

も食
た

べた経験
けいけん

してなかったら選
えら

ばれへん

やん。食
た

べた経験
けいけん

があったら言
い

えるけどな。

せっかく、今回
こんかい

こういう話
はなし

ができる場
ば

を

作
つく

ってくれたので、僕
ぼく

からも質問
しつもん

させてく

ださい。「なぜ、教育
きょういく

に移
うつ

ったん？」と言
い

われるんやけど、学校
がっこう

の仕組
し く

みと施設
し せ つ

の

仕組
し く

みと共通点
きょうつうてん

あるねん。何
なに

やと思
おも

う？ 

小坪
こ つ ぼ

：学校
がっこう

は、時間
じ か ん

が決
き

まってて、先生
せんせい

がいて、

子
こ

どもたちがいてて、施設
し せ つ

もスケジュール

が決
き

まってて職員
しょくいん

がいて障害者
しょうがいしゃ

が居
い

ま

すね。 

新崎
あらさき

：そうやね。学校
がっこう

も施設
し せ つ

も縦
たて

の関係
かんけい

やん。学校
がっこう

教育
きょういく

では、いじめや不登校
ふ と うこ う

や障害
しょうがい

のこと

について学校
がっこう

の先生
せんせい

だけでは無理
む り

やと思
おも

うねん。施設
し せ つ

も一緒
いっしょ

で施設
し せ つ

の職員
しょくいん

がいて

子
こ

どもらがいて、僕
ぼく

らが指導
し ど う

してるやん。

施設
し せ つ

や学校
がっこう

の閉鎖性
へ い させ い

ををなくしていきた

い。だから、ボランティアを入
い

れたり、地域
ち い き

の人
ひと

たちが学校
がっこう

に関
かか

わっていくというこ

とを取
と

り入
い

れたりしなアカンのん違
ちが

うか

と。障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

するいじめとか貧困
ひんこん

に対
たい

するいじめとか、そういうことって中
なか

で起
お

こってしまって、先生
せんせい

もどう対応
たいおう

していい

のかわからないと、思
おも

うし、スクールソー

シャルワーカーや地域
ち い き

の人
ひと

たちの助
たす

けも

大切
たいせつ

やと思
おも

う。閉鎖的
へ い さて き

な関係
かんけい

をどう打破
だ は

し

ていくのか、そういう仕組
し く

みをどう作
つく

って

いくのか僕
ぼく

のライフワークやなと。 

山下
やました

：先生
せんせい

によって障害
しょうがい

に理解
り か い

があるなしで変
か



わってきますよね。 

新崎
あらさき

：教育
きょういく

と福祉
ふ く し

も同
おな

じ課題
か だ い

抱
かか

えているから、

一緒
いっしょ

に手
て

を繋
つな

ごう。共通
きょうつう

に解決
かいけつ

できるこ

ともある。教師
きょうし

がインクルーシブ教育
きょういく

を

理解
り か い

して、その時
とき

に障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

が講演
こうえん

に

来
き

てもらったりするといいねんけど。 

小坪
こ つ ぼ

：学校
がっこう

で最近
さいきん

、車
くるま

いす体験
たいけん

、アイマスク体験
たいけん

をしたりしていますが、その点
てん

ではどう思
おも

いますか？ 

新崎
あらさき

：不便
ふ べ ん

さをわかるだけで終
お

わってしまってい

ると思
おも

います。体験後
た い けん ご

の作文
さくぶん

では、「これ

から障害
しょうがい

のある人
ひと

に優
やさ

しくしていきた

い」と書
か

いて、先生
せんせい

らは、子
こ

どもらに理解
り か い

してもらえて良
よ

かったと満足
まんぞく

しているん

です。でも彼
かれ

らの心
こころ

の中
なか

には「歩
ある

けて良
よ

か

った。」「目
め

が見
み

えて良
よ

かった。」と感
かん

じて

いる。それではアカンと思
おも

います。障害
しょうがい

が

あってもこんなこと出来
で き

る、こんな可能性
か の うせ い

もあんねんで、と自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの

障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

が伝
つた

えることが大切
たいせつ

だし、そ

れで、人間
にんげん

は変
か

われると思
おも

う。 

 

～周
まわ

りの人
ひと

に理解
り か い

してもらえるように～ 

山下
やました

：生
なま

の声
こえ

や体験
たいけん

を伝
つた

えることって大切
たいせつ

ですね。

施設
し せ つ

で経験
けいけん

したことや大学
だいがく

の先生
せんせい

になっ

て感
かん

じたこともあると思
おも

いますが、新崎
あらさき

さ

んは、インクルーシブ教育
きょういく

に必要
ひつよう

なこと

は、なんだと思
おも

いますか？ 

新崎
あらさき

：僕
ぼく

は当
あ

たり前
まえ

に出会
で あ

いが提供
ていきょう

できるとか。

日本
に ほ ん

の場合
ば あ い

の支援
し え ん

教育
きょういく

は、本当
ほんとう

の意味
い み

で

のインクルーシブ教育
きょういく

ではなくて、分離
ぶ ん り

教育
きょういく

だと思
おも

うんです。支援
し え ん

教育
きょういく

って、そ

の障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

に、合
あ

わせて教育
きょういく

を提供
ていきょう

していこう。っていうのが中心
ちゅうしん

やん。

障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

はいてるけど、周
まわ

りがどう変
か

わるのか。周
まわ

りと障害者
しょうがいしゃ

との関係
かんけい

をどう

豊
ゆた

かにしていくのかといった支援
し え ん

教育
きょういく

を

考
かんが

えていかないと、その子
こ

の障害
しょうがい

に合
あ

わ

せた支援
し え ん

を重
おも

きに置
お

かれていると思
おも

うん

です。それは、それで大事
だ い じ

やけども、課題
か だ い

を抱
かか

えている子
こ

どもらを周
まわ

りの子
こ

どもら

との関係
かんけい

をどう豊
ゆた

かにしていくのかの

発想
はっそう

を支援
し え ん

教育
きょういく

に取
と

り入
い

れていかないと

本当
ほんとう

の意味
い み

でのインクルーシブ教育
きょういく

は、

成
な

り立
た

たないと思
おも

います。 

山下
やました

：インクルーシブ教育
きょういく

を広
ひろ

めていくために

は 私
わたし

たち障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

は何
なに

をするべきだ

と考
かんが

えますか？ 

新崎
あらさき

：インクルーシブ教育
きょういく

の対象
たいしょう

は、障害者
しょうがいしゃ

だ

けではなく、それを取
と

り巻
ま

く周
まわ

りの人
ひと

が、

そのことを理解
り か い

しないとダメやと思
おも

う。よ

り深
ふか

い共感
きょうかん

は出来
で き

ないと。周
まわ

りの人
ひと

に対
たい

するいろいろなアプローチを考
かんが

えていく

必要
ひつよう

があると思
おも

います。そこが弱
よわ

いと思
おも

う

のが、僕
ぼく

の意見
い け ん

。僕
ぼく

がしてることは、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

のメッセージを授業
じゅぎょう

の中
なか

で伝
つた

えた

りしています。やっぱり、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

は大
おお

きいですね。 

山下
やました

：今回
こんかい

は、久
ひさ

しぶりにお会
あ

いすることができ、

施設
し せ つ

の話
はなし

やインクルーシブ教育
きょういく

につい

てどう考
かんが

えているのかなど、たくさんお

話
はなし

を伺
うかが

うことが出来
で き

て嬉
うれ

しかったです。

ありがとうございました。 

新崎
あらさき

：ありがとうございました。 

 

 

 

 



  

 

 

 

～～～Seven
せ ぶ ん

メッセージ～～～ 

今回
こんかい

から始
はじ

まりました。Seven
せ ぶ ん

メッセージのコーナー。どんなコーナーかというと、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

に携
たずさ

わっている人
ひと

に、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の魅力
みりょく

や、どんなところにやりがいを感
かん

じて活動
かつどう

を続
つづ

けている

のか？活動
かつどう

をしていく中
なか

での難
むずか

しさや面白
おもしろ

さを自由
じ ゆ う

に書
か

いてもらうコーナーです。記念
き ね ん

すべき第
だい

1回目
か い め

は、 N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターあるるの鳥屋
と や

利
とし

治
はる

さんにお願
ねが

いしました。 

 

 

～人
ひと

とのつながり、地域
ち い き

とのつながり～ 
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

あるる 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるる 

代表
だいひょう

理事
り じ

 鳥屋
と や

利
とし

治
はる

 

プロフィール 

鳥屋
と や

 利
とし

治
はる

 

1968年
ねん

 大阪市
お お さか し

生
う

まれ、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

。就学前
しゅうがくまえ

に 1年間
ねんかん

、訓練
くんれん

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

。 

小 中
しょうちゅう

高校
こうこう

と地域
ち い き

の学校
がっこう

へ通
かよ

う。職 業
しょくぎょう

リハセンターを経
へ

て企業
きぎょう

で 18年間
ねんかん

勤務
き ん む

。大学
だいがく

時代
じ だ い

に車
くるま

いすツインバスケットを通
つう

じて当事者
と う じし ゃ

仲間
な か ま

と出会
で あ

い

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に参加
さ ん か

。2009年
ねん

より自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるるで活動
かつどう

、現在
げんざい

、

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

あるる代表
だいひょう

理事
り じ

、都島区
みやこじまく

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

委員長
いいんちょう

。 

  

 

みなさん、こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるるの鳥屋
と や

です。私
わたし

たち

のセンターは、都島区
みやこじまく

に根
ね

をはり、活動
かつどう

を続
つづ

けています。今回
こんかい

、ナビゲーションの新連載
しんれんさい

に執筆
しっぴつ

の声
こえ

か

けをいただき、ナビゲーションからの７つの問
と

いかけに対
たい

して、あらためて自分
じ ぶ ん

たちの活動
かつどう

、そして自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の想
おも

いを振
ふ

りかえってみました。 

 

 

１．なぜ、今
いま

の活動
かつどう

をしようと思
おも

ったのか？ 

 私
わたし

は、以前
い ぜ ん

は企業
きぎょう

のシステム部門
ぶ も ん

で 20年
ねん

近
ちか

く働
はたら

いてました。

とは言
い

っても、並行
へいこう

して 20年
ねん

近
ちか

く障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

にもたずさ 

わってました。これは頸損連
けいそんれん

の活動
かつどう

で、20歳
さい

になったころ、車
くるま

いすツインバスケットボールを通
とお

して、そのバスケ仲間
な か ま

が頸
けい

損
そん

の人
ひと

たちで（私
わたし

は脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

ですが）、バ 

地域
ち い き

の学校
がっこう

で福祉
ふ く し

教育
きょういく

 

 



 

 

 

スケというよりは頸損連
けいそんれん

の活動
かつどう

にどんどん関
かか

わっていくことになりました。学校
がっこう

時代
じ だ い

は地域
ち い き

の学校
がっこう

に通
かよ

 

っていたので障害者
しょうがいしゃ

と会
あ

うことはなく、このときあらためて障害者
しょうがいしゃ

と出会
で あ

い、仲間
な か ま

意識
い し き

がうまれ、よ

く遊
あそ

びました。そして、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が障害
しょうがい

と向
む

き合
あ

うことになり、障害者
しょうがいしゃ

のおかれてる状 況
じょうきょう

を知
し

り、社会
しゃかい

に訴
うった

えかける取
と

り組
く

みやセルフヘルプの活動
かつどう

にのめりこんでいきました。あるるは、この頸損連
けいそんれん

で出会
で あ

った当時
と う じ

若
わか

いメンバー数名
すうめい

が立
た

ち上
あ

げました。その流
なが

れから、私
わたし

もあるるに運営
うんえい

委員
い い ん

などで関
かか

わって

きました。40歳
さい

を過
す

ぎたころ、自
じ

身
み

の重度化
じゅうどか

もあり、あらためて自分
じ ぶ ん

が障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

として果
は

たしていく

役割
やくわり

をつよく考
かんが

えるようになり、二足
に そ く

のわらじを履
は

く状態
じょうたい

から会
かい

社員
しゃいん

を辞
や

め、あるるに合
ごう

流
りゅう

し、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

の一本
いっぽん

にしぼって歩
あゆ

みを進
すす

めてきました。 

 

 

２．活動
かつどう

をして気
き

づいたこと（今
いま

までの自分
じ ぶ ん

と変
か

わってきたこと） 

 今
いま

、私
わたし

たちあるるは、ＣＩＬ
しーあいえる

・相談
そうだん

支援
し え ん

、介助
かいじょ

サービス、生活
せいかつ

介護
か い ご

を行
おこな

ってます。そして、ＣＩＬ
しーあいえる

・

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

では、相談
そうだん

対応
たいおう

にまつわる地域
ち い き

の中
なか

の関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

、つまり障害
しょうがい

福祉
ふ く し

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

、生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

、こども支援
し え ん

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

はもとより、病院
びょういん

や訪
ほう

看
かん

、サービス提供
ていきょう

事業所
じぎょうしょ

、区社協
くしゃきょう

の見守
み ま も

り

相談室
そうだんしつ

やあんしんサポート、包括
ほうかつ

支援
し え ん

センターなどとの関
かか

わりがつよいですが、もう１つ、地域
ち い き

との連携
れんけい

として地域
ち い き

活動協
かつどうきょう

議会
ぎ か い

や、地域
ち い き

福祉
ふ く し

コーディネーター、そして町会
ちょうかい

とは防災
ぼうさい

関係
かんけい

で、学校
がっこう

とは福祉
ふ く し

教育
きょういく

を通
つう

じて、さまざまなネットワークづくりに力
ちから

を入
い

れてきました。 

 そうした活動
かつどう

をするなかで、やはり、地域
ち い き

のなかではまだまだ障害
しょうがい

のことは知
し

られていないと気
き

づき、

ともに生
い

きる社会
さやかい

をつくるにはもっと地域
ち い き

に障害者
しょうがいしゃ

のことを知
し

ってもらう取
と

り組
く

み、地域
ち い き

の人
ひと

たちと

障害者
しょうがいしゃ

がふつうに関
かか

わる接点
せってん

がもっと必要
ひつよう

だとあらためて気
き

づかされました。それまでは障害者間
しょうがいしゃかん

の

ピアとしてのサポートやセルフヘルプ活動
かつどう

、障害者
しょうがいしゃ

と介助者
かいじょしゃ

・支援者
しえんしゃ

との関係
かんけい

づくり、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

、という視点
し て ん

から、さらにその先
さき

の「障害者
しょうがいしゃ

と地域
ち い き

」という視点
し て ん

に自分
じ ぶ ん

の視野
し や

が広
ひろ

がったことが今
いま

までの自分
じ ぶ ん

と変
か

わってきたことかもしれません。ＣＩＬ
しーあいえる

でのこうした活動
かつどう

を通
とお

して、自分
じ ぶ ん

が今
いま

までも

地域
ち い き

で暮
く

らしていたのに、地域
ち い き

のことをまったく知
し

らなかったということにあらためて気
き

づかされまし

た。 

 

 

３．続
つづ

けられている理由
り ゆ う

は？ 

 やはり仲間
な か ま

がいることが支
ささ

えとなっているのは確
たし

か

です。自分
じ ぶ ん

たちあるるの仲間
な か ま

はもちろんですが、大阪
おおさか

の

いくつかの障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

との連携
れんけい

も支
ささ

えとなってます。と

くに大阪
おおさか

のＣＩＬ
しーあいえる

各代表
かくだいひょう

とは仲
なか

も良
よ

く、随分
ずいぶん

昔
むかし

から知
し

っている顔
かお

ぶれも多
おお

く、心
こころ

の支
ささ

えにもなっています。私
わたし

 

自身
じ し ん

、エンパワメントされてますね。 

そして、企業
きぎょう

での仕事
し ご と

を辞
や

め、この活動
かつどう

一本
いっぽん

にしたときから、もうこれよりほかに道
みち

は無
な

し、という思
おも

 

気心
きごころ

知
し

れたＣＩＬ
しーあいえる

代表
だいひょう

の仲間
な か ま

とワシントンにて 



 

 

 

いもあります。そもそも重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

としてこの後
あと

も生
い

きていく限
かぎ

り、介助者
かいじょしゃ

からのサポートに支
ささ

えら 

れ、外
そと

に出
で

てもいろんな人
ひと

から助
たす

けてもらうことは多
おお

いでしょう。つまり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが、

介助者
かいじょしゃ

というマンパワーを生
う

みだし育成
いくせい

し、外出
がいしゅつ

することは街
まち

をバリアフリーに変
か

えていく。もうなか

ば、日常
にちじょう

生活
せいかつ

と活動
かつどう

の境界
きょうかい

線
せん

がないような、活動
かつどう

そのものが生活
せいかつ

、ライフワークのようにもなってま

すよね。続
つづ

けていくしかないんです。(笑
わらい

) 

 もう 1つは、やはり活動
かつどう

を続
つづ

けてきていて、地域
ち い き

の中
なか

に知
し

り合
あ

いがとても増
ふ

えました。相談
そうだん

支援
し え ん

をし 

ていることもあり、関係
かんけい

機関
き か ん

の方
かた

はもちろんですが、私
わたし

たちのセンターのある地域
ち い き

の町会
ちょうかい

関係
かんけい

の方
かた

々
がた

も

そうです。そういう方
かた

たちとの日
ひ

ごろの関
かか

わりが、結局
けっきょく

自分
じ ぶ ん

を元気
げ ん き

させてもらい、活動
かつどう

を続
つづ

ける原動力
げんどうりょく

になっています。 

 

 

４．今
いま

携
たずさ

わっている活動
かつどう

（仕事
し ご と

）の難
むずか

しさと面白
おもしろ

さ（醍醐味
だ い ご み

） 

 地域
ち い き

の中
なか

で、障害
しょうがい

や障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を知
し

ってもらう活動
かつどう

を続
つづ

けてきてますが、私
わたし

たちの取
と

り組
く

み

の例
たと

えば 1つに「広
ひろ

げよう地域
ち い き

の輪
わ

」というのがあります。これは区社協
くしゃきょう

と一緒
いっしょ

になって地域
ち い き

の福祉
ふ く し

会館
かいかん

や学校
がっこう

などの場
ば

に出
で

かけていき、地域
ち い き

の方
かた

たちに向
む

けて、障害
しょうがい

特性
とくせい

の理解
り か い

についての研修会
けんしゅうかい

や私
わたし

たち

障害者
しょうがいしゃ

と出会
で あ

う場
ば

づくりを、もう 6年
ねん

ほど続
つづ

けてきています。しかし、やはり地域
ち い き

の中
なか

で障害
しょうがい

につい

ての理解
り か い

を広
ひろ

げる活動
かつどう

は、一朝一夕
いっちょういっせき

には進
すす

まず、地域
ち い き

といっても範囲
は ん い

が広
ひろ

く、世代
せ だ い

や年齢層
ねんれいそう

も幅広
はばひろ

く、

なかなか簡単
かんたん

には進
すす

みません。何年
なんねん

も続
つづ

けてもまだまだ行
ゆ

き届
とど

いてるとはとても思
おも

えません。砂漠
さ ば く

に水
みず

をまくように気
き

が遠
とお

くなるような時間
じ か ん

のかかる話
はなし

とも言
い

えるでしょう。それでもとらえ方
かた

によっては、

続
つづ

けていくことにこそ意味
い み

がある、という一面
いちめん

もあるで

しょう。地道
じ み ち

な活動
かつどう

です。 

 それでも続
つづ

けることで、少
すこ

しずつでも地域
ち い き

の中
なか

で

顔見知
か お み し

りが増
ふ

えてきたのも事実
じ じ つ

です。こうした障害者
しょうがいしゃ

と地域
ち い き

のつながりづくりで、知
し

り合
あ

いが増
ふ

え、活動
かつどう

にさ

らなる展開
てんかい

がうまれることが、面白
おもしろ

さ、醍醐味
だ い ご み

でしょう

か。 

 

 

５．活動
かつどう

していく中
なか

で大切
たいせつ

にしていること 

 ここまで話
はな

してきたなかで、やはりＣＩＬ
しーあいえる

は地域
ち い き

の中
なか

にあって、地域
ち い き

に根差
ね ざ

し、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

、

障害者
しょうがいしゃ

と共
とも

に暮
く

らす地域
ち い き

、インクルーシブな地域
ち い き

であることの大切
たいせつ

さをメッセージとして発信
はっしん

していく

のですが、そのためにもＣＩＬ
しーあいえる

が地域
ち い き

とどうつながっていくか、地域
ち い き

の側
がわ

からもわれわれＣＩＬ
しーあいえる

の存在
そんざい

を認識
にんしき

してもらえるようにならなければならない、そのためにも活動
かつどう

していく、ということを大切
たいせつ

にし 

ています。高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

が議論
ぎ ろ ん

される場
ば

には、必
かなら

ず障害者
しょうがいしゃ

にとっての課題
か だ い

も議論
ぎ ろ ん

されるようにならな

ければならない。障害者
しょうがいしゃ

にとっての課題
か だ い

が取
と

り残
のこ

されないよう、地域
ち い き

の会議
か い ぎ

には可能
か の う

な限
かぎ

り、障害者
しょうがいしゃ

の 

地域向
ち い き む

け障害
しょうがい

啓発
けいはつ

「広
ひろ

げよう地域
ち い き

の輪
わ

」 

 



 

 

 

立場
た ち ば

で参画
さんかく

していくよう意識
い し き

しています。それには、障害者
しょうがいしゃ

のことだけでなく、高齢者
こうれいしゃ

やこども、生活
せいかつ

 

困窮
こんきゅう

、いろいろな課題
か だ い

を抱
かか

える人
ひと

たちのことも、また障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

で地域
ち い き

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に考
かんが

えてい

くことが大切
たいせつ

だと考
かんが

えています。 

 

 

６．あなたの座右
ざ ゆ う

の銘
めい

など 

 とくに私
わたし

自身
じ し ん

にとっての座右
ざ ゆ う

の銘
めい

があるわけではありませんが、今回
こんかい

の活動
かつどう

に関
かん

するいくつものこ

とを考
かんが

えたとき、やはり「ローマは一日
いちにち

にして成
な

らず」や「継続
けいぞく

は力
ちから

なり」ということがあてはまる

のではないかと思
おも

います。障害者
しょうがいしゃ

のことをもっと知
し

ってもらったり、地域
ち い き

と障害者
しょうがいしゃ

の関
かか

わりやつなが

りをつくっていくには、結果
け っ か

ばかりを急
いそ

いで求
もと

めてもどうにもならないかもしれません。活動
かつどう

や取
と

り組
く

みを続
つづ

けていくなかで、ふと地域
ち い き

の輪
わ

が広
ひろ

がってることに気
き

づくときもあるのではないでしょうか。 

 ここ数年
すうねん

ですが、社会
しゃかい

貢献
こうけん

活動
かつどう

をしていきたいという地域
ち い き

の企業
きぎょう

とも、その企業
きぎょう

が取
と

り組
く

むこども食
しょく

 

堂
どう

を通
つう

じてつながることになりました。私
わたし

たちのセンターにも継続的
けいぞくてき

に多
おお

くの社員
しゃいん

の方
かた

たちがボラン

ティアで関
かか

わってくれるようになり、私
わたし

たちもその会社
かいしゃ

に出向
で む

き、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を知
し

ってもらう

セミナーや当事者
とうじしゃ

との交流
こうりゅう

などさせていただきました。地域
ち い き

で暮
く

らす人
ひと

たちだけでなく、地域
ち い き

で働
はたら

く

人
ひと

たちとのつながりにも広
ひろ

がりました。 

 

 

７．読者
どくしゃ

に伝
つた

えたいこと 

 いろいろと書
か

かせていただきましたが、やはり人
ひと

は人
ひと

との関
かか

わりがとても重要
じゅうよう

で、関
かか

わりを持
も

つこと

でお互
たが

い知
し

らない相手
あ い て

のことを知
し

っていくようになり、相手
あ い て

のことを尊重
そんちょう

できるようになると思
おも

います。

今回
こんかい

お話
はな

しした、あるるの私
わたし

たちや私
わたし

の活動
かつどう

は、障害
しょうがい

のことを知
し

ってもらう取
と

り組
く

みですが、そのた

めには私
わたし

たち自身
じ し ん

が、自分
じ ぶ ん

たち以外
い が い

のこと、他者
た し ゃ

のことを知
し

り関
かか

わりを持
も

とうとすること、地域
ち い き

に関
かか

わ

りをつくっていこうとすることが大切
たいせつ

だと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

こんにちは、山下
やました

です。いきつけにしている美容室
び よ うし つ

を紹
しょう

介
かい

したい思
おも

います。これまで、4回目
か い め

ぐらい行
い

きましたが、今
いま

までは入口
いりぐち

に段差
だ ん さ

がありましたが、今回
こんかい

（8月
がつ

）行
い

ってみると入口
いりぐち

にスロープが設置
せ っ ち

さ

れていました。 

調
ちょう

 査
さ

 者
しゃ

 ：手動車
しゅどうくるま

いすユーザー1名
めい

 

調査
ちょうさ

場所
ば し ょ

  ：holistic
ホリスティック

 hair
へ あ ー

 creation
くりえいしょん

 燕
えん

 ～en
えん

～ 

住
じゅう

  所
しょ

 ：〒546-0043 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

南田辺
みなみたなべ

1-9-26 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ：火
か

～土曜日
ど よ う び

10:00～18:00（月曜日
げ つ よう び

はお休
やす

みが変
か

わるので問
と

い合
あ

わせ必要
ひつよう

） 

電話番号
でんわばんごう

  ：06-7713-1597 定
てい

 休
きゅう

 日
び

 ：不定休
ふていきゅう

（日曜日
に ち よう び

と祝日
しゅくじつ

は休
やす

み） 

アクセス  ： Ｊ Ｒ
じぇいあーる

阪和
は ん わ

線
せん

南田辺駅
みなみたなべえき

より徒歩
と ほ

10分
ぷん

   駐 車 場
ちゅうしゃじょう

：なし 

私
わたし

は、最初
さいしょ

この店
みせ

を見
み

つけた時
とき

はすごくテンションが上
あ

がりました。なぜなら、僕
ぼく

はプロ野球
やきゅう

 東京
とうきょう

ヤ

クルトスワローズのファンで、マスコットキャラクターが燕
つばめ

だからです。 

店員
てんいん

さんは 1人
り

で仕事
し ご と

してます。小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の 2年間
ねんかん

は、大阪府
お お さか ふ

岸和田市
き し わ だ し

に住
す

んでいたそうです。僕
ぼく

も

岸和田市
き し わ だ し

出身
しゅっしん

です。「お店
みせ

の名前
な ま え

が燕
えん

だけに、これも、なにかの縁
えん

ですね。（笑
わらい

）」 

 

なぜ、この名前
な ま え

にしたのかというと、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

に

ない母音
ぼ い ん

を使
つか

おう。短
みじか

い名前
な ま え

の方
ほう

が覚
おぼ

えてもらいや

すい。漢字
か ん じ

は広辞
こ う じ

苑
えん

を見
み

て決
き

めたとのこと。お店
みせ

は、

完全
かんぜん

予約制
よ や くせ い

なので他
ほか

のお客
きゃく

さんと接触
せっしょく

することは、

ほぼ、ないです。 

 

入口
いりぐち

は手動
しゅどう

扉
とびら

。ドアをノックするかインターホンを押
お

してくれたら玄関
げんかん

を開
あ

けてく

れます。 

店内
てんない

は、車
くるま

いすでも移動
い ど う

しやすく、カットしてもらう時
とき

は、車
くるま

い

すに乗
の

ったまましてくれてます。洗髪
せんぱつ

する時
とき

は、専用
せんよう

の椅子
い す

に移動
い ど う

しないといけません。 

●お店
みせ

の人
ひと

の話
はなし

：段差
だ ん さ

を上
あ

げるのが少
すこ

ししんどかった。スロープ

はホームセンターで 2～3,000円
えん

で買
か

いました。 

●自分
じ ぶ ん

が利用
り よ う

しているお店
みせ

で、バリアフルからバリアフリーに変
か

わっていく。なんだか、嬉
うれ

しくなりま

した。やっぱり、何回
なんかい

も何回
なんかい

も利用
り よ う

して不便
ふ べ ん

さに気
き

づいてもらう、改善
かいぜん

したらお互
たが

いラクになることに

気
き

づいてもらうことが大切
たいせつ

だと思
おも

う。そのためには、障害者
しょうがいしゃ

が街
まち

に出
で

ることが大事
だ い じ

ですね。バリアに気
き

づく、差別
さ べ つ

に気
き

づく。そして、バリアや差別
さ べ つ

を減
へ

らしていく活動
かつどう

をこれからもしていきたいと思
おも

います。 

                               みせ    しょう    かい 



 

 

 

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

久
ひさ

しぶりにナビゲーションの取材
しゅざい

に同行
どうこう

してきました。今回
こんかい

、インタビューするのが僕
ぼく

が大手前
お お てま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

に入園
にゅうえん

していた時
とき

に、お世話
せ わ

になった新崎
あらさき

国広
くにひろ

さんだったので、懐
なつ

かしさもありました。長時間
ちょうじかん

お

話
はなし

するのは、久
ひさ

しぶりでしたが大切
たいせつ

なことを思
おも

い出
だ

せた気
き

がします。さて、今回
こんかい

から新連載
しんれんさい

をスター

トしましたが、コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が言
い

われる中
なか

、取材
しゅざい

に行
い

けない状態
じょうたい

が続
つづ

いても紙面
し め ん

の質
しつ

を落
おと

としたくない思
おも

いから原稿
げんこう

を書
か

いていただく形
かたち

にしました。これはテレビ番組
ばんぐみ

からヒントを得
え

たもの

です。お読
よ

みいただき、いろんな気
き

づき発見
はっけん

に繋
つな

がればと思
おも

います。（こつぼ） 

 

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ナビゲーションは 3月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

に発行
はっこう

しています。掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
か く き か く

のお問
と

い合
あ

わせ

は当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

センターにお問
と

い合
あ

わせいただきまし

ても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
かい

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
か く ぶん や

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


