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わたし流
り ゅ う

障害
し ょ う が い

受容
じ ゅ よ う

 

最終
さ い し ゅ う

回
か い

記念
き ね ん

座談会
ざ だ ん か い

 
  ～障害

しょうがい

受容
じゅよう

とピア・カウンセリング～ 

ナビゲーションでは 2016年
ねん

11月
がつ

号
ごう

から連載
れんさい

を開始
か い し

しました「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」のコーナーを、

2020年
ねん

3月
がつ

号
ごう

をもちまして連載
れんさい

終 了
しゅうりょう

したいと思
おも

います。このコーナーでは毎回
まいかい

、重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

に

スポットを当
あ

てて、自身
じ し ん

の障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れ、自立
じ り つ

するまでの過程
か て い

において、どのような心
こころ

の動
うご

きがあ

ったのか、それは、何
なん

らかの影響
えいきょう

によるものだったのかなど、自身
じ し ん

の経験
けいけん

を自由
じ ゆ う

に語
かた

っていただきまし

た。その中
なか

から、みなさんそれぞれの障害
しょうがい

受容
じゅよう

のかたちを、探
さぐ

り出
だ

すことができればと考
かんが

え連載
れんさい

を続
つづ

け

てきました。最終
さいしゅう

回
かい

は、高槻市
た か つき し

の自立
じ り つ

支援
し え ん

センターたかつきで活動
かつどう

されている斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さんと障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター・赤
あか

おにに通
かよ

っている南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

さんに「障害
しょうがい

受容
じゅよう

とピア・カウンセリング」というテー

マで座談会
ざ だ んか い

をしていただきました。最近
さいきん

では、お二人
ふ た り

がリーダーとなり、障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに、

青
あお

おにのメンバー対象
たいしょう

にピア・カウンセリング講座
こ う ざ

をされていました。 

 

 

斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さんプロフィール 

1955年
ねん

生
う

まれ 

0歳
さい

～8歳
さい

まで祖母
そ ぼ

に育
そだ

てられる（就学
しゅうがく

免除
めんじょ

） 

19歳
さい

の時
とき

に障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

と出
で

会
あ

い、26歳
さい

で親元
おやもと

から離
はな

れて一人暮
ひ と り ぐ

らし・結婚
けっこん

。出産
しゅっさん

、離婚
り こ ん

を経験
けいけん

。 

ピアカウンセリングとの出
で

会
あ

いは 1996年
ねん

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター運動
うんどう

が盛
さか

んになり始
はじ

め、ピアカウンセラ

ーも必要
ひつよう

だと聴
き

いて、ピアカウンセリング講座
こ う ざ

を何回
なんかい

か受講
じゅこう

。 

64年
ねん

間
かん

の私
わたし

の人生
じんせい

は、素
す

晴
ば

らしいものであり障害者
しょうがいしゃ

である自分
じ ぶ ん

に誇
ほこ

りと自信
じ し ん

が漲
みなぎ

っています。                                     

 

 

南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

さんプロフィール 

1951年
ねん

生
う

まれ 

大阪
おおさか

府立
ふ り つ

堺
さかい

養護
よ う ご

学校
がっこう

小学部
しょうがくぶ

に 1年
ねん

の就学
しゅうがく

猶予
ゆ う よ

で入学
にゅうがく

。中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

も堺
さかい

養護
よ う ご

学校
がっこう

（途中
とちゅう

、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター入所
にゅうしょ

）、桃山
ももやま

学院
がくいん

大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、セルフ社
しゃ

に入社
にゅうしゃ

。1987年
ねん

結婚
けっこん

。 

1990年
ねん

ピアカウンセリングと出
で

会
あ

う。東京
とうきょう

や広島
ひろしま

にピアカンの勉強
べんきょう

へ行
い

くようになった。その後
ご

、ち

ゅうぶと出
で

会
あ

う。 

1998年
ねん

 ナビの設立
せつりつ

に伴
ともな

い、ピアカウンセラーとして働
はたら

く 

現在
げんざい

は障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに週
しゅう

2回通所中
かいつうしょちゅう

 

 



 

 

 

～後天性
こうてんせい

の脳性
のうせい

マヒ（斎藤
さいとう

） 

と正真
しょうしん

正銘
しょうめい

の脳性
のうせい

マヒ（南光
なんこう

）～ 

山下
やました

：ナビゲーションで障害
しょうがい

受容
じゅよう

をテーマに取材
しゅざい

を続
つづ

けてきて、今回
こんかい

で最終
さいしゅう

回
かい

にしようと思
おも

っています。最終
さいしゅう

回
かい

を記念
き ね ん

して、長年
ながねん

、ピ

アカウンセリングに関
かか

わってこられた

斎藤
さいとう

さんと南光
なんこう

さんに障害
しょうがい

受容
じゅよう

とピア・カ

ウンセリングについて座談会
ざ だ んか い

をしていた

だきたいと思
おも

っています。 

斎藤
さいとう

：生
い

きてる化石
か せ き

の二人
ふ た り

です。 

山下
やました

、鶴羽
つ る は

：よろしくお願
ねが

いいたします 

山下
やました

：さっそくなんですが、障害
しょうがい

と分
わ

かった時
とき

の

親
おや

の反応
はんのう

はどうでしたか？ 

斎藤
さいとう

：幼
おさな

かったので、親
おや

の反応
はんのう

はわからなかった

けど、ショックはなかったみたいです。

色々
いろいろ

、施設
し せ つ

を回
まわ

ったみたいです。おばあち

ゃんの話
はなし

では、施設
し せ つ

の訓練
くんれん

が大変
たいへん

やから、

私
わたし

が育
そだ

てることにしたという話
はなし

は聞
き

いた

ことがあります。それで、吹田市
す い た し

で育
そだ

つこ

とになりました。 

南光
なんこう

：理解
り か い

のある、ご家
か

族
ぞく

ですね。僕
ぼく

の場合
ば あ い

、3歳
さい

の時
とき

に大阪
おおさか

に出
で

てきて、大学
だいがく

病院
びょういん

で診察
しんさつ

を

受
う

けて、脳性
のうせい

マヒっていうことがわかった

んやけど、斎藤
さいとう

さんが障害
しょうがい

とわかったのは

いつごろですか？ 

斎藤
さいとう

：半年
はんとし

で黄疸
おうだん

が出
で

てその後遺症
こういしょう

で脳性
のうせい

まひに

なりました。後天性
こうてんせい

か先天性
せんてんせい

かどっちかと

いうと細
こま

かくいうと後天性
こうてんせい

の方
ほう

になると

思
おも

います。産
う

まれた時
とき

になんらかの障害
しょうがい

を

受
う

けるというか、首
くび

が座
すわ

らなくなるとか、

泣
な

かなかったりとかは先天性
せんてんせい

になるけど、

私
わたし

の場合
ば あ い

、そんなことは全然
ぜんぜん

なくて、健
けん

常児
じょうじ

ということで、産婆
さ ん ば

さんに取
と

り上
あ

げら

れることになったんです。 

山下
やました

：南光
なんこう

さんは先天性
せんてんせい

ですよね。 

南光
なんこう

：正真
しょうしん

正銘
しょうめい

の先天性
せんてんせい

の脳性
のうせい

マヒや。 

斎藤
さいとう

：まぁ、私
わたし

も先天性
せんていせい

と同
おな

じようなもんやけど

ね。 

南光
なんこう

：産
う

まれて障害
しょうがい

を受
う

けたら後天性
こうてんせい

やから正確
せいかく

には脳性
のうせい

マヒとは言
い

わないというような

話
はなし

を聞
き

いたことがあるけど。 

斎藤
さいとう

：私
わたし

は、なんかややこしい名前
な ま え

が付
つ

いてたな。 

南光
なんこう

：僕
ぼく

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

に書
か

かれていたのは、

四肢
し し

形成
けいせい

マヒと書
か

かれてたと思
おも

うわ。傷痍
しょうい

軍人
ぐんじん

の障害
しょうがい

に当
あ

てはめて何級
なんきゅう

とか書
か

いて

あって、今
いま

の手帳
てちょう

とは書
か

き方
かた

が違
ちが

うかった

よ。 

山下
やました

：斎藤
さいとう

さんは後天性
こうてんせい

ということで、他
ほか

の脳性
のうせい

マヒと比
くら

べて出来
で き

ること出
で

来
き

ないことは

ありましたか？ 

斎藤
さいとう

：緊張
きんちょう

がすごくあったっていうこと。右手
み ぎ て

の

手先
て さ き

が少
すこ

しは動
うご

きます。それと、首
くび

が全然
ぜんぜん

痛
いた

くないんですよ。脳性
のうせい

マヒは必
かなら

ず首
くび

が痛
いた

くなるんですよ。 

南光
なんこう

：痛
いた

いよ。 

斎藤
さいとう

：でしょ。でも私
わたし

の場合
ば あ い

は全然
ぜんぜん

痛
いた

くないんで

す。肩
かた

は痛
いた

いけど上
あ

がる。そういう違
ちが

いな

んかな。 

南光
なんこう

：あとは言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があるかどうか。最近
さいきん

、い

ろんなところが痛
いた

くなったりするんやけ

ど、斎藤
さいとう

さんが二次
に じ

障害
しょうがい

が出
で

始
はじ

めたと感
かん

じ

たのはいつごろですか？ 

斎藤
さいとう

：12年
ねん

前
まえ

かなぁ。股
こ

関節
かんせつ

脱臼
だっきゅう

して、その時
とき

に、

両膝
りょうひざ

の腱
けん

を切
き

られてしまって、右足
みぎあし

の緊張
きんちょう

が緩和
か ん わ

されたので、両足
りょうあし

の膝
ひざ

小僧
こ ぞ う

の軟骨
なんこつ

が

動
うご

いて痛
いた

いんですよ。手術
しゅじゅつ

しなければ良
よ

か

ったと思
おも

っています。昔
むかし

は、車
くるま

いすの乗
の

り

降
お

りが出
で

来
き

てたけど、手術
しゅじゅつ

してから出
で

来
き

な



くなって介護者
か い ごし ゃ

に手伝
て つ だ

ってもらうことにな

りました。あまりにも生活
せいかつ

環境
かんきょう

が変
か

わって

しまったのでしんどかったね。車
くるま

いすに乗
の

れなくなったとか身支度
み じ た く

が自分
じ ぶ ん

でできなく

なったりとか、介護用
か い ごよ う

のベッドにしたりと

か。寝
ね

返
がえ

りも出
で

来
き

てたのに。それが手術
しゅじゅつ

し

たんとたんに出
で

来
き

なくなってしまって。ひ

ざの下
した

に枕
まくら

を当
あ

てないと寝
ね

れなくなってし

まって、手術
しゅじゅつ

の後遺症
こういしょう

やなと思
おも

います。 

 

 

～最初
さいしょ

はバカにしていた（斎藤
さいとう

） 

リーダーをして自信
じ し ん

になった（南光
なんこう

）～ 

鶴羽
つ る は

：ピアカウンセリング講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

したりリー

ダーをしてこられて、変
か

わったことありま

すか？ 

南光
なんこう

：今
いま

まで僕
ぼく

の言語
げ ん ご

障害
しょうがい

を聞
き

き取
と

ってくれなか

った経験
けいけん

がたくさんあって、ピアカウンセ

リング（以下
い か

：ピアカン）では最後
さ い ご

まで聞
き

いてもらえることが大
おお

きくて、楽
らく

になった

んです。今
いま

でもそうやねんけど、相手
あ い て

がち

ゃんと聞
き

いてくれる人
ひと

やったら、余計
よ け い

な

緊張
きんちょう

とかも入
はい

りにくくなるから、聞
き

き取
と

り

やすくなって好循環
こうじゅんかん

。そういう意味
い み

では、

ピアカンが大
おお

きかったんやけど斎藤
さいとう

さん

は、どんな風
ふう

に変わった？  

斎藤
さいとう

：私
わたし

は、ピアカンに出
で

会
あ

ったのは 40歳
さい

の時
とき

な

んです。ピアカンという言葉
こ と ば

や中身
な か み

自体
じ た い

を

バカにしていた。傷
きず

の舐
な

めあいとか受講料
じゅこうりょう

高
たか

いやん。でも、バカにするだけやったら

アカンなと。自分
じ ぶ ん

で講座
こ う ざ

を受
う

けなアカンな

と思
おも

って長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を受
う

けたんです。その時
とき

のリーダーにすごく共感
きょうかん

を受
う

けて、みんな

仲間
な か ま

やなと思
おも

って、自分
じ ぶ ん

が障害者
しょうがいしゃ

であって

良
よ

かったということをつくづく思
おも

った。今
いま

までは卑屈
ひ く つ

になってて、障害者
しょうがいしゃ

とセッショ

ンする中
なか

で泣
な

いて、すごくすっきりしまし

た。前
まえ

向
む

きに生
い

きていこうと。自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

は自分
じ ぶ ん

が主人
しゅじん

公
こう

だと。障害者
しょうがいしゃ

であることに

自信
じ し ん

と誇
ほこ

りを持
も

てました。障害者
しょうがいしゃ

の仲間
な か ま

と

出
で

会
あ

えたこと、そういう繋
つな

がりが強
つよ

くなり

ました。ピアカンの中
なか

で、聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

と

か盲
もう

ろう者
しゃ

とか受講
じゅこう

してくれて、手
て

のひら

に言葉
こ と ば

を書
か

いてコミュニケーション取
と

っ

たりとか。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も自信
じ し ん

がついたんです

よね。 

南光
なんこう

：わかるわ。やっぱりピアカン講座
こ う ざ

のリーダ

ーをやるっていうことは、仲間
な か ま

をまとめて

いくということが、自分
じ ぶ ん

に出来
で き

るんやなと

すごく自信
じ し ん

に繋
つな

がる。それまでは、どうし

ても障害
しょうがい

があったら、何
なん

にも出来
で き

へんねや

という考
かんが

えの中
なか

で育
そだ

ってきたから。 

斎藤
さいとう

：1回
かい

のピアカンで 20人
にん

近
ちか

く参加
さ ん か

してくれて、

リーダーとサブリーダーと連携
れんけい

してやっ

て、それが自信
じ し ん

に繋
つな

がりました。 

南光
なんこう

：一人
ひ と り

ひとりの気
き

持
も

ちがどんなんか受
う

け止
と

め

てやっていくことで、相手
あ い て

の気持
き も

ちをちゃ

んと受
う

け止
と

めるという経験
けいけん

をして、力
ちから

にも

なるしね。僕
ぼく

にとっても大
おお

きかった。言葉
こ と ば

では表現
ひょうげん

できないね。気
き

持
も

ちが軽
かる

くなった。 

斎藤
さいとう

：ピアカンでセッションする中
なか

で自
じ

分
ぶん

自身
じ し ん

の

気
き

持
も

ちを掘
ほ

り下
さ

げていって、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

センターたかつきのメンバー 



気持
き も

ちが見
み

えてきて、それで離婚
り こ ん

に踏
ふ

み切
き

ったんです。それが 48歳
さい

の時
とき

。 

 

 

 

 

 

 

座談会
ざ だ ん か い

の様子
よ う す

 

 

 

～相手
あ い て

の障害
しょうがい

を理解
り か い

する大切
たいせつ

さ（南光
なんこう

） 

仲間
な か ま

を作
つく

ることが一番
いちばん

（斎藤
さいとう

）～ 

山下
やました

：この座談会
ざ だ んか い

のテーマの 1 つが障害
しょうがい

受容
じゅよう

で

すが、障害
しょうがい

受容
じゅよう

とピアカンは何
なに

か繋
つな

がると

ころがあると思
おも

いますか？ 

南光
なんこう

：相手
あ い て

の障害
しょうがい

を受容
じゅよう

するというか理解
り か い

するこ

とも大切
たいせつ

やと思
おも

うわ。相手
あ い て

の障害
しょうがい

を受容
じゅよう

す

る受
う

け入
い

れていくっていうこともピアカ

ンをやっていく中
なか

で、出
で

来
き

たことかなぁ。

今
いま

考
かんが

えたらそう思
おも

うわ。どうしても相手
あ い て

の

障害
しょうがい

を理解
り か い

しにくいからなぁ。自分
じ ぶ ん

と違
ちが

う

障害
しょうがい

やったらなかなか理解
り か い

できないこと

もあるやんか。それは、どこまで理解
り か い

出
で

来
き

てるか分
わ

からんけども、そういう心
こころ

構
がま

えっ

ていうか。受
う

け入
い

れていくという考
かんが

え方
かた

で

きている、それが、障害
しょうがい

受容
じゅよう

とピアカウン

セリングの答
こた

えてっていうか僕
ぼく

にとって

のね。自分
じ ぶ ん

だけでなくて、他
ほか

の人
ひと

の障害
しょうがい

を

受
う

け入
い

れていく。それが大
おお

きいんちゃうか

な。 

山下
やました

：斎藤
さいとう

さんは、どう思
おも

いますか？ 

斎藤
さいとう

：肯定
こうてい

だけをする。相手
あ い て

のすべてを受
う

け入
い

れ

る。そういうことを心
こころ

がけています。ピア

カンには色
いろ

んな手法
しゅほう

があるけど、手法
しゅほう

だけ

ではダメで気
き

持
も

ちがないとダメやと思
おも

う。

障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わっていくんだ。仲間
な か ま

を作
つく

って

いくんだ。ということが一番
いちばん

だと思
おも

います。

いくら手法
しゅほう

を知
し

っていてもそういう気
き

持
も

ちがないと出
で

来
き

ないと思
おも

っています。 

南光
なんこう

：僕
ぼく

は、自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

になるために、ピアカン

をやっているという一
いち

番
ばん

初
はじ

めの思
おも

いがあ

るねん。初
はじ

めてのピアカン講座
こ う ざ

で元気
げ ん き

にな

れたから、その後
あと

何回
なんかい

も何
なん

回
かい

もやっていっ

て心
こころ

の中
なか

でクリアになった。それが僕
ぼく

にと

ってのピアカンやねんな。もちろんその後
あと

で、仕事
し ご と

としてピアカンをやってきている

んやけども、基本的
き ほ んて き

には自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が元気
げ ん き

に

なるためにやってきています。それが出
で

来
き

て初
はじ

めて相手
あ い て

にも伝
つた

えていけると思
おも

うか

ら。手法
しゅほう

とかはもちろんあるけどね。とに

かくみんなで元気
げ ん き

になろや。そういう感
かん

じ

かな。 

斎藤
さいとう

：ポジティブに。プラス思考
し こ う

が大事
だ い じ

というこ

とやね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～言語
げ ん ご

障害
しょうがい

を聞
き

き取
と

ってくれた（南光
なんこう

） 

青
あお

い芝
しば

の会
かい

との出
で

会
あ

い（斎藤
さいとう

）～ 

イオンでしあわせの黄色
き い ろ

いレシート 

キャンペーン活動
かつどう

 



山下
やました

：ありがとうございます。次
つぎ

の質問
しつもん

をしたい

と思
おも

います。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

とピアカンについ

てどう感
かん

じているか 

南光
なんこう

：僕
ぼく

がセルフ社
しゃ

をやっていた頃
ころ

、30代
だい

の初
はじ

め

頃
ごろ

、まだちゅうぶとは出
で

会
あ

ってなくて、

全国車
ぜんこくくるま

いす市民
し み ん

集会
しゅうかい

のコミュニケーショ

ンという分科会
ぶ ん かか い

に参
さん

加
か

して、トーキングエ

イドの開発
かいはつ

段階
だんかい

から色
いろ

んな相談
そうだん

を受
う

けた

りしてたんです。分科会
ぶ ん かか い

が終
お

わって、何
なん

ヶ
か

月
げつ

か経
た

って市民
し み ん

集会
しゅうかい

の報告書
ほうこくしょ

が出来上
で き あ

が

ってきて、それを見
み

た時
とき

、愕然
がくぜん

としてしま

った。 

鶴羽
つ る は

：それは、どうしてですか？ 

南光
なんこう

：言葉
こ と ば

とコミュニケーションの分科会
ぶ ん かか い

のとこ

ろがたった 1 行
ぎょう

で聞
き

き取
と

り不能
ふ の う

で記
き

載
さい

で

きませんと書
か

かれていたんですよ。 

斎藤
さいとう

：うそー。今
いま

じゃそんなん考
かんが

えられないわー。 

南光
なんこう

：現実
げんじつ

にそんなことがあったの。 

斎藤
さいとう

：それはわかってるけど。 

南光
なんこう

：すごいでしょ。 

斎藤
さいとう

：ある意味
い み

すごいわ。 

南光
なんこう

：ちょっとぐらい俺
おれ

に聞
き

けやと思
おも

った。 

斎藤
さいとう

：1行
ぎょう

ってそんなひどいやん。 

南光
なんこう

：怒
いか

りで震
ふる

えた。だから、ピアカンに出
で

会
あ

っ

た時
とき

に言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があってもちゃんと聞
き

き

取
と

ってくれるということは僕
ぼく

にとっては

大
おお

きなことやった。そこから障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

も

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

とか精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

とかそういう

人
ひと

達
たち

とも一緒
いっしょ

にやっていこうということ

で、今
いま

みたいな形
かたち

になってきたと思
おも

う。や

っぱり、昔
むかし

の障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

っていうのは、

それぞれの障害
しょうがい

でやってきたと思
おも

うし、そ

れをお互
たが

いについてなかなか理解
り か い

してな

かったと思
おも

う。そういう点
てん

では僕
ぼく

自身
じ し ん

も含
ふく

めてやけど、お互
たが

いの障害
しょうがい

を理解
り か い

していく

というピアカウンセリングの果
は

たした

役割
やくわり

が大きかったと思
おも

うわ。 

斎藤
さいとう

：私
わたし

は、青
あお

い芝
しば

との出
で

会
あ

いは衝撃的
しょうげきてき

でした。

私
わたし

は 19歳
さい

の時
とき

まで在宅
ざいたく

で、ずっと過
す

ごし

てて、両親
りょうしん

は外
そと

からの訪問者
ほうもんしゃ

を嫌
きら

ってたん

やけど、ある日
ひ

、大阪
おおさか

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

協会
きょうかい

のボラ

ンティアの女性
じょせい

を招
まね

き入
い

れたんです。お互
たが

いに 1つか 2 つぐらいしか歳
とし

が変
か

わらなか

ったので、いろんな話
はなし

したり交換
こうかん

日記
に っ き

をし

たりして仲
なか

良
よ

くしてくれていました。その

ボランティアの人
ひと

たちが在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

の掘
ほ

り起
お

こし運動
うんどう

をしていて、重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が

外
そと

に出
で

てられないのは差別
さ べ つ

だということ

を話
はな

していたけども、最初
さいしょ

、なんのことか

ピンときませんでした。 

山下
やました

：ずっと、家
いえ

に居
い

たら何
なに

が差別
さ べ つ

かということ

も気
き

付
づ

きにくいですよね。 

斎藤
さいとう

：そうですね。ボランティアさんとの出
で

会
あ

い

を機
き

にいろんなお誘
さそ

いの手紙
て が み

が届
とど

いて、レ

クリエーションとか 1 泊
ぱく

の企画
き か く

とか

学習会
がくしゅうかい

の案内
あんない

とか届
とど

いてて、私
わたし

としては

今
いま

の生
せい

活
かつ

がいっぱいやから、崩
くず

されたくな

いという一心
いっしん

で断
ことわ

り続
つづ

けてたんだけど 

山下
やました

：そうですよね。ボランティアの人
ひと

は好意
こ う い

で

してくれてるんやと思
おも

うんですけど、外
そと

と

の繋
つな

がりも出来
で き

なかったのに、知
し

らない人
ひと

に色々
いろいろ

言
い

われて何
なに

かするのは勇気
ゆ う き

がいり

ますよね。 

斎藤
さいとう

：でも、どうしてもバレーボールの試合
し あ い

を観
み

に行
い

きたいと思
おも

ってて、いろんな人
ひと

に都合
つ ご う

を聞
き

いたけども誰
だれ

とも合
あ

わなくて、直接
ちょくせつ

ボ

ランティアの事務所
じ む し ょ

に電話
で ん わ

をしたら「いい

ですよ。」と 快
こころよ

く引
ひ

き受
う

けてくれて試合
し あ い

を

観
み

に行
い

きました。それが、初
はじ

めて他人
た に ん

と外
がい

出
しゅつ

経験
けいけん

になりました。それ以降
い こ う

、積極的
せっきょくてき

に



学習会
がくしゅうかい

にも参加
さ ん か

するようになったんです。 

鶴羽
つ る は

：青
あお

い芝
しば

の会との出
で

会
あ

いが衝撃的
しょうげきてき

やったと言
い

っておられましたが、例
たと

えば、どんなこと

で衝撃
しょうげき

を受
う

けましたか？ 

斎藤
さいとう

：ある映画
え い が

の上映会
じょうえいかい

を観
み

に行
い

った時
とき

に、私
わたし

よ

り軽度
け い ど

や重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

がいててビックリ

しました。寝
ね

たきりの障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

とか、

当時
と う じ

は、ほとんど車
くるま

いすがなかったので、

布団
ふ と ん

に寝
ね

て居
い

たりとか、その人
ひと

たちがなん

の躊躇
ちゅうちょ

もなく健
けん

常者
じょうしゃ

に食事
しょくじ

介護
か い ご

やトイレ

介護
か い ご

、タバコ介護
か い ご

をしてもらっていて、そ

れを見
み

てカルチャーショックでした。すご

いなと。19歳
さい

やけども、父
ちち

と母
はは

と 妹
いもうと

は私
わたし

を子
こ

ども扱
あつか

いまではしていないだろうけ

ども、そういうことが多々
た た

あったんですね。 

山下
やました

：親
おや

っていつまでも、子
こ

ども扱
あつか

いしてしまい

ますよね。僕
ぼく

も経験
けいけん

あります。 

斎藤
さいとう

、集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

すると「斎藤
さいとう

さん、斎藤
さいとう

さん」

と呼
よ

んでくれて私
わたし

を一人前
いちにんまえ

の大人
お と な

として

扱
あつか

ってくれたんです。それが、すごく新鮮
しんせん

でした。毎日
まいにち

毎日
まいにち

、同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

のところへ

訪問
ほうもん

に行
い

って一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

する活動
かつどう

をして

いました。それが、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

との出
で

会
あ

い

でした。私
わたし

と年齢
ねんれい

が近
ちか

い障害者
しょうがいしゃ

や健常者
じょうしゃ

ばっかりでした。障害者
しょうがいしゃ

の友達
ともだち

がたくさん

できて、ピアカウンセリングに出
で

会
あ

って、

自分
じ ぶ ん

が好
す

きになって自己
じ こ

肯定
こうてい

できるよう

になり、セッションするごとに自分
じ ぶ ん

のこと

が好
す

きになっていきました。それがすごく

衝撃的
しょうげきてき

でした。 

南光
なんこう

：今
いま

聞
き

いてて、青
あお

い芝
しば

運動
うんどう

っていうのは、泥
どろ

臭
くさ

い運動
うんどう

やんか、一方
いっぽう

でピアカンは、アメ

リカから発祥
はっしょう

してきて、先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

が広
ひろ

めていった、泥
どろ

臭
くさ

いのとアメリカから来
き

た

考
かんが

え方がケンカもせずに上手
う ま

いこと融合
ゆうごう

できてるっていうことは、不思議
ふ し ぎ

な思
おも

いが

あって、基本的
き ほ んて き

には障害者
しょうがいしゃ

を受
う

け入
い

れてい

くという考
かんが

え方
かた

が共通
きょうつう

してるから、上
う

手
ま

いこと、繋
つな

がってやってこれたんかなと思
おも

う。 

斎藤
さいとう

：ピアカンと青
あお

い芝
しば

の会
かい

って同
おな

じように思
おも

う

んです。障害者
しょうがいしゃ

は障害者
しょうがいしゃ

のグループを作
つく

って、健
けん

常者
じょうしゃ

は健
けん

常者
じょうしゃ

のグループを作
つく

っ

て感情
かんじょう

を出
だ

し合
あ

うっていうのが講座
こ う ざ

の

基本的
き ほ んて き

な考
かんが

えだから。 

南光
なんこう

：障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

の思
おも

いを前
まえ

に出
だ

していくという

ことは、斎藤
さいとう

さんの言
い

うように青
あお

い芝
しば

もピ

アカンも同
おな

じやなぁ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自分
じ ぶ ん

の為
ため

に活動
かつどう

している（斎藤
さいとう

） 

元気
げ ん き

になってほしい（南光
なんこう

）～ 

鶴羽
つ る は

：お二人
ふ た り

はピアカンのリーダーもされた経験
けいけん

があると思
おも

いますが、リーダーをやってい

て気
き

をつけていることはありますか？ 

南光
なんこう

：リーダーの力量
りきりょう

が問
と

われる。今
いま

思
おも

ってるこ

とを言
い

ってくれたらいいよと。いろんな形
かたち

で心
こころ

の悩
なや

みを出
だ

したらいいよ。とそれがリ

ーダーの役割
やくわり

。言葉
こ と ば

だけではなくて、行動
こうどう

で表
あらわ

すとか力
ちから

を感
かん

じてもらうとか、いろ

んなやり方
かた

があるから。 

斎藤
さいとう

：私
わたし

は、この時間
じ か ん

は、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

だから喋
しゃべ

ら

交渉
こうしょう

で行政
ぎょうせい

に介護
か い ご

制度
せ い ど

について要望
ようぼう

！ 



なくてもいいし、仲間
な か ま

同士
ど う し

で何
なに

かを感
かん

じて

ほしいなと思
おも

います。無理
む り

に喋
しゃべ

らなくても

いいし、自然
し ぜ ん

と喋
しゃべ

れるような感
かん

じに持
も

って

いけるような。 

南光
なんこう

：そうやねぇ、黙
だま

っていてもいろんなことを

考
かんが

えるやろ。それを、どんな形
かたち

でもええ

から、出
だ

してもらう。それが出来
で き

たら、ピ

アカンの第一歩
だ い いっ ぽ

になってくると思
おも

う。 

斎藤
さいとう

：この時間
じ か ん

はあなたの時間
じ か ん

だから、みんな認
みと

めてあげましょう。と。 

南光
なんこう

：黙
だま

るっていう決
き

めたことも自分
じ ぶ ん

で決
き

めたこ

とやから大事
だ い じ

なことやと思
おも

う。 

斎藤
さいとう

：それに、仲間
な か ま

同士
ど う し

ってすごい大切
たいせつ

やと思
おも

う。

ピアカン講座
こ う ざ

は、泊
と

まりでやることもある

けど、講座
こ う ざ

の間
あいだ

に部屋
へ や

に集
あつ

まって食
た

べたり

飲
の

んだり話
はなし

して友好
ゆうこう

を深
ふか

めていくってい

うのが、もう１つの障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

の仲間
な か ま

意識
い し き

を深
ふか

めていくのが目的
もくてき

ちゃうかな。講座
こ う ざ

そ

のものも大事
だ い じ

やけど、障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

のざっく

ばらんな話
はなし

がとっても大事
だ い じ

やと思
おも

う。 

鶴羽
つ る は

：お二人
ふ た り

は、ピアカンをどんな風
ふう

に捉
とらえ

えてい

ますか？ 

斎藤
さいとう

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターでピアカン講座
こ う ざ

やってい

るけども、全国
ぜんこく

を飛
と

び回
かい

るっていうのは 10

何年前
なんねんまえ

の話
はなし

。活動
かつどう

としてか仕事
し ご と

としてか、

すごい難
むずか

しい話
はなし

。私
わたし

は仕事
し ご と

と思
おも

いたくな

い。それに付随
ふ ず い

して講師料
こうしりょう

もらえるねんけ

ど、講師料
こうしりょう

もらえなくてももらえてもどち

らでもいい。活動
かつどう

を忘
わす

れて仕事
し ご と

としてやっ

ていくのは、ちょっとおかしいと思
おも

う。

仲間
な か ま

のことを考
かんが

えてアドバイスしたりと

か、いろんなところいったりすることも

必要
ひつよう

なんじゃないかなと思
おも

うので、一緒
いっしょ

に

活動
かつどう

したいなと。だから、運動
うんどう

と仕事
し ご と

って

いうのは難
むずか

しい。割
わ

り切
き

り方
かた

も難
むずか

しいけ

どね。よくみんなで仕事
し ご と

で集会
しゅうかい

行
い

ってくる

わと言
い

ってるけど、それって仕事
し ご と

か？と思
おも

う。自分
じ ぶ ん

のためやから集会
しゅうかい

に行
い

ってるんや

ないかと。交渉
こうしょう

とかもそうやな。 

南光
なんこう

：もともとピアカンって自分
じ ぶ ん

のためにやって

いる。自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

と捉
とらえ

えてて、仕事
し ご と

としてやっているのは、ここに仕事
し ご と

があっ

たからやっている感
かん

じなんです。今
いま

、仕事
し ご と

じゃなくて自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

になるということ

を他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

に伝
つた

えていって、他
た

の

障害者
しょうがいしゃ

ももっともっと元気
げ ん き

になってほし

いなという思
おも

いでやっています。 

斎藤
さいとう

：講座
こ う ざ

が終
お

わった後
あと

の達成
たっせい

感
かん

がすごく気持
き も

ち

いい。 

南光
なんこう

：ピアカンをやることで、元気
げ ん き

になるんやな

ということがわかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自分
じ ぶ ん

を好
す

きになること（斎藤
さいとう

） 

自分
じ ぶ ん

を受
う

け入
い

れる気持
き も

ちが大切
たいせつ

（南光
なんこう

）～ 

山下
やました

：最後
さ い ご

に質問
しつもん

させてください。いろんな

障害者
しょうがいしゃ

がいる中
なか

で、まだまだ障害
しょうがい

受容
じゅよう

で

きていない人
ひと

がたくさんいると思
おも

うんで

す。それとか、ピアカンのことを知
し

らない

人
ひと

もいると思
おも

うんですが、そういう方
かた

達
たち

に

何
なに

か伝
つた

えたいことを教
おし

えてください。 

斎藤
さいとう

：自分
じ ぶ ん

を好
す

きになるということが、いかに難
むずか

熱
あつ

い思
おも

いで訴
うった

える南光
なんこう

さん 



しいということか。自分
じ ぶ ん

を好
す

きになってほ

しい。自分
じ ぶ ん

はこういう体
からだ

でええやんか。こ

ういう障害
しょうがい

でええやんか。言語
げ ん ご

障害
しょうがい

でも

ええやんか。ということを思
おも

ってほしい。

居直
い な お

ってほしい。制度
せ い ど

も整
ととの

ってきて、バリ

アフリーになってきて自立
じ り つ

しようと思
おも

っ

たらできるようになってきたけど、私
わたし

らの

時代
じ だ い

は違
ちが

うかったもんな。介護者
か い ごし ゃ

を確保
か く ほ

す

るのに一生懸命
いっしょうけんめい

だった。そういうことが、

あったからしんどかった。昔
むかし

とちゃうから

なぁ。今
いま

はね。自分
じ ぶ ん

からどこかに行
い

こうと

思
おも

ったらいけてしまうやんか。その反対
はんたい

に、

でもどこへ行
い

きたいのかわからない

障害者
しょうがいしゃ

もいてるし。私
わたし

は、この歳
とし

になっ

てもいろんな所
ところ

へ行
い

きたいと思
おも

っている

のに、思
おも

い浮
う

かばないという人
ひと

が多
おお

くて、

どうしたもんかなと。やっぱり経験
けいけん

なんか

なと思
おも

っているんですよ。壁
かべ

にぶち当
あ

たら

ないとわからないことが多
おお

い。ヘルパーさ

んに気
き

をつかって、頼
たの

むことができない

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

がたくさんいるから、どうした

らいいのか歯
は

がゆいです。 

南光
なんこう

：僕
ぼく

自身
じ し ん

が本当
ほんとう

に障害
しょうがい

受容
じゅよう

できてるかという

と、自信
じ し ん

を持
も

ってできてるとは、よう言
い

わ

んな。やっぱりどっかで引
ひ

っかかる部分
ぶ ぶ ん

も

あると思
おも

う。それはそれでいいと思
おも

うし。

そういう気持
き も

ちを 100 ％
ぱーせんと

なくさなくて

もいいんじゃないかと。そんなことに努力
どりょく

をはらっていくよりも、今
いま

のままの自分
じ ぶ ん

を

受
う

け入
い

れるそういう気持
き も

ちも含
ふく

めて、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちなんだよとわかっていくことが

大事
だ い じ

だと思
おも

う。 

山下
やました

：ありがとうございました。それでは、この

座談会
ざ だ んか い

の締
し

めくくりとして、斎藤
さいとう

さんに

座談会
ざ だ んか い

の感想
かんそう

など、まとめていただきたい

と思
おも

います。 

斎藤
さいとう

：座談会
ざ だ んか い

をさせてもらって、やっぱり深
ふか

いな

と障害者
しょうがいしゃ

の仲間
な か ま

意識
い し き

や活動
かつどう

と仕事
し ご と

の違
ちが

い

とか、ピアカンを今後
こ ん ご

どうしていったらい

いのかも課題
か だ い

やし、私
わたし

は何十年
なんじゅうねん

も長
なが

くな

いしね。どうしたらいいのか南光
なんこう

さんと

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

山下
やました

、鶴羽
つ る は

：ありがとうございました。 

 

 

 

座談会
ざ だ んか い

に協 力
きょうりょく

していただいた南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

さんが

2月
がつ

11日
にち

（火
か

）に亡
な

くなりました。最後
さ い ご

に斎藤
さいとう

さ

ん、南光
なんこう

さんに取材
しゅざい

をさせていただいたのが 1月
がつ

21日
にち

（火
か

）でした。取材
しゅざい

の時
とき

も元気
げ ん き

にお話
はな

しされ

ていました。 

 

 

～斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さんより～ 

南光
なんこう

さんへのメッセージ 

この、座談会
ざ だ んか い

が終
お

わって間
ま

もなく、南光
なんこう

さんは逝
い

ってしまわれました。悔
く

いても悔
く

やみきれない悲
かな

しさです。南光
なんこう

さんの分
ぶん

も楽
たの

しんで生
い

きていきま

す。もう少
すこ

し天国
てんごく

で待
ま

っていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じ ゅ よ う

」インタビューの軌跡
き せ き

 

それぞれの障害
しょうがい

受容
じゅよう

 
 

「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」最終
さいしゅう

回
かい

に伴
ともな

い、今
いま

までインタビューさせていただいた方
かた

の特
とく

に印象的
いんしょうてき

な言葉
こ と ば

を抜粋
ばっすい

し

てお届
おとど

けします！ 

 

発行
はっこう

日
び

 名前
な ま え

 年齢
ねんれい

（取材
しゅざい

当時
と う じ

） 障害名
しょうがいめい

 所属
しょぞく

の順
じゅん

で掲載
けいさい

 

2016年
ねん

11月号
がつごう

 高田
たかだ

 裕子
ゆうこ

（46） 脳性
のうせい

マヒ 障 害 者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター青
あお

おに 

～相手
あ い て

にもわかってもらうことが大事
だ い じ

～ 

・自立
じ り つ

してから障害
しょうがい

の受容
じゅよう

という意味
い み

での変化
へ ん か

はありましたか？  

・電動車
でんどうくるま

いすで、一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

するようになって自信
じ し ん

がつきました。それは、けっこう 

大
おお

きいかな。今
いま

でも言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があるから初対面
しょたいめん

の人
ひと

と喋
しゃべ

る時
とき

は、かなり緊張
きんちょう

しますよ。でも、一人
ひ と り

で外出
がいしゅつ

す 

るようになって、相手
あ い て

にこれだけは絶対
ぜったい

に分
わ

かってほしいと伝
つた

えたら、けっこう理解
り か い

してくれることが分
わ

かっ 

てから、まぁ、どこへ行
い

ってもやっていけるわ、って開
ひら

き直
なお

れました。

2017年
ねん

3月号
がつごう

 渡海
とかい

 奈槻
なつき

（41） 脳性
のうせい

マヒ 障 害 者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに

～障害者
しょうがいしゃ

であることの自覚
じ か く

～ 

・渡海
と か い

さんが最初
さいしょ

に自分
じ ぶ ん

のことを障害者
しょうがいしゃ

だと自覚
じ か く

したのはいつどんな時
とき

ですか？ 

・はっきりと自覚
じ か く

したのは高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

する頃
ころ

。就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

してた時
とき

かなぁ。やっぱり 

障害
しょうがい

が重
おも

いんやなって感
かん

じさせられた時
とき

ですね。でも障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れるとか受
う

け入
い

れないとかそういう感覚
かんかく

ではなかった。確
たし

かに「なんで働
はたら

かれへんのか」とは思
おも

ってたけど、それは仕方
し か た

がないと思
おも

ってた。障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れることでは、変
へん

な話
はなし

、苦労
く ろ う

はなかった。苦労
く ろ う

はしてない。でも、ど

こかでは受
う

け入
い

れないといけない場合
ば あ い

がある。今
いま

までできてたことができなくなった時
とき

とか、僕
ぼく

の場合
ば あ い

は

就 職
しゅうしょく

はできへんという時
とき

やっぱり重度
じゅうど

やなって。受
う

け入
い

れないといけない現実
げんじつ

の壁
かべ

は見
み

えてくる。壁
かべ

に

ぶつかる方
ほう

が大
おお

きいかも。 

 

2017年
ねん

7月号
がつごう

 久保
く ぼ

 寛子
ひろこ

（56） 脳性
のうせい

マヒ 障 害 者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター 赤
あか

おに 

～自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を作
つく

ってほしい～ 

・自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

を意識
い し き

したり、みんなと同
おな

じことが出来
で き

なくて悔
くや

しい思
おも

いをしたこと 

はありますか？ 

・実家
じ っ か

に居
お

る時
とき

はお風呂
ふ ろ

に一人
ひ と り

で入
はい

ってた。「手伝
て つ だ

って。」とも言
い

えなくて。悔
くや

しかっ 

たし、しんどかった。高校
こうこう

の時
とき

は、普通
ふ つ う

高校
こうこう

の定時制
て い じ せ い

に通
かよ

ってたから、みんな周
まわ

りが健
けん

常者
じょうしゃ

やったから、 

やっぱりどっか遊
あそ

びに行
い

こうという時
とき

に「久保
く ぼ

さんは障害
しょうがい

があるから無理
む り

やろ。」と言
い

われて誘
さそ

われなか 



 

 

 

ったとか、その時
とき

は私
わたし

も、しょうがいないなと諦
あきら

めるしかなかったし、こういうもんやと思
おも

ってたけど。 

今
いま

、考
かんが

えたら悔
くや

しい。だから、まだまだ障害
しょうがい

受容
じゅよう

が出来
で き

ていない人
ひと

に伝えたいのは、障害者
しょうがいしゃ

にしかでき 

ないことがあると思
おも

う。いろんな人
ひと

に助
たす

けてもらって、少
すこ

しずつでいいから自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を作
つく

っていってほ 

しいと思
おも

います。 

 

2017年
ねん

11月号
がつごう

 南光
なんこう

 龍
りゅう

平
へい

（66歳
さい

） 脳性
のうせい

マヒ 障 害 者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター・赤
あか

おに 

～障害
しょうがい

を個性
こ せ い

として捉
とらえ

える～ 

・生活
せいかつ

介護
か い ご

や色々
いろいろ

な所
ところ

で活動
かつどう

している中
なか

で、他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

に障害
しょうがい

受容
じゅよう

のことなど伝
つた

え 

ていきたいことを教
おし

えてください。 

・障害
しょうがい

受容
じゅよう

については、何
なに

をもって障害
しょうがい

受容
じゅよう

というのか僕
ぼく

自身
じ し ん

もできてるかどうか 

わかりません。一般的
いっぱんてき

には障害
しょうがい

をマイナスに捉
とらえ

えるのではなく、個性
こ せ い

として捉
とらえ

え

る。出来
で き

ないことをヘルパーにしてもらってそれを自分
じ ぶ ん

がしたことと認
みと

める。今
いま

や

ったら当
あ

たり前
まえ

に出来
で き

ること。特
とく

に僕
ぼく

はちゅうぶ(N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ)と関
かか

わってるからそう思
おも

うんかも

わからんけどね。ごく当
あ

たり前
まえ

に生活
せいかつ

しているしね。障害
しょうがい

はあっても別
べつ

にどうってことないやんか。っ

ていう感
かん

じで生
い

きてきて 66年
ねん

。 

 

2018年
ねん

3月号
がつごう

 玉木
たまき

 建一
けんいち

（42歳
さい

）脳性
のうせい

マヒ 障 害 者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター・赤
あか

おに 

～仲間
な か ま

と出会
で あ

えて受容
じゅよう

ができた～ 

・たくさんの障害
しょうがい

者
しゃ

と出会
で あ

ったり一人暮
ひ と り ぐ

らしをするようになって、障害
しょうがい

受容
じゅよう

に対
たい

し 

てどんな変化
へ ん か

があったと思
おも

いますか？ 

・ちゅうぶの障害
しょうがい

者
しゃ

と出会
で あ

ったことが初
はじ

めの障害
しょうがい

受容
じゅよう

やったんちゃうかな。山本
やまもと

敏
とし

 

晶
あき

さんの「色々
いろいろ

出来
で き

るんやで。」というほんまに簡単
かんたん

な一言
ひとこと

「キャンプにおいで。」と

も言
い

ってくれて、山本
やまもと

さんも僕
ぼく

にちゅうぶを見
み

てもらいたかったんやと思
おも

います。住吉区
す み よ し く

のケースワー

カーの人
ひと

にも「玉木
た ま き

さんみたいな障害
しょうがい

で一人暮
ひ と り ぐ

らししてる人
ひと

いっぱいいるよ。」と言葉
こ と ば

の後押
あ と お

しもあった

かなと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

するのが一人暮
ひ と り ぐ

らしとか子
こ

育
そだ

てで思
おも

うことで、それが本当
ほんとう

にできる

っていうのは嬉
うれ

しいです。 

 

2018年
ねん

7月号
がつごう

 森園
もりぞの

 宙
ひろし

（29歳
さい

） 脳性
のうせい

マヒ 障 害
しょうがい

者
しゃ

活動
かつどう

センター 青
あお

おに

～この体
からだ

と付
つ

き合
あ

い続
つづ

ける～ 

・ちゅうぶで活動
かつどう

してきた中
なか

で障害
しょうがい

に対
たい

して変
か

わってきたことある？ 

・ちゅうぶに来
き

て変
か

わったなと思
おも

うことがあって、何年
なんねん

か前
まえ

にピアスクール（障害
しょうがい

 

者
しゃ

自身
じ し ん

が学
まな

ぶ連続
れんぞく

講座
こ う ざ

。障害
しょうがい

について考
かんが

えたり、障害
しょうがい

者
しゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、 

交通
こうつう

アクセス、教育
きょういく

や就労
しゅうろう

等
など

を考
かんが

える講座
こ う ざ

）があって、志望
し ぼ う

動機
ど う き

を青
あお

おにで書
か

い

てて「個人的
こ じ ん て き

なことは家
いえ

で書
か

いたらどう？なんで、今
いま

書
か

いてんの？」と山下
やました

さんに指摘
し て き

されて、そこか

らピシッ！となったというか、良
い

い刺激
し げ き

になりました。最初
さいしょ

の頃
ころ

は友達
ともだち

みたいな感
かん

覚
かく

やったけど、そこ 



 

 

 

から、良
い

い意味
い み

でキリッ！とさせてくれる先輩
せんぱい

というか。なんというか。それと「僕
ぼく

らを頼
たよ

ってくれた

らいいよ。」とも言
い

われて、それはよく覚
おぼ

えています。そこから気持
き も

ちが徐々
じょじょ

に変
か

わってきました。この

体
からだ

しか知
し

らないから、健
けん

常者
じょうしゃ

の気持
き も

ちが分
わ

からないし、この体
からだ

と付
つ

き合
あ

ってる限
かぎ

り考
かんが

えて続
つづ

けてい

くもんちゃうかな。 

 

2018年
ねん

11月号
がつごう

 酒井
さかい

 建志
けんじ

（28歳
さい

） 脳性
のうせい

マヒ  

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

障 害 者
しょうがいしゃ

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター・スクラム 

 ～ピアカン講座
こ う ざ

を受
う

けて変
か

われた～ 

・ピアカンという言葉
こ と ば

は知
し

ってたんですけど、通
かよ

ってた大学
だいがく

が社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学科
が っ か

で、友達
ともだち

  

の中
なか

にヘルパーのバイトをしている人
ひと

がいて、ピアカンのことは聞
き

いてましたが   

僕
ぼく

が毛嫌
け ぎ ら

いしてたんです。何回
なんかい

も申
もう

し込
こ

んだけど、行
い

かんとこかなとか思
おも

ってました。一人
ひ と り

で外泊
がいはく

も初
はじ

め

てだったので、言
げん

語
ご

障害
しょうがい

もあったし、ちゃんとコミュニケーションできるんかなと思
おも

ってました。ピアカ

ン講座
こ う ざ

を受
う

けて「お風
ふ

呂
ろ

も入
はい

らなくていい。」と言
い

ってたんですけど、スクラムのスタッフが「入
はい

ろうや。」

と言
い

ってくれて入
はい

って「あ、入
はい

れるんや。」と思
おも

いました。講座
こ う ざ

を受
う

けて色
いろ

んな発見
はっけん

もあったし受
じゅ

講
こう

して本当
ほんとう

に良
よ

かったと思
おも

います。 

 

2019年
ねん

3月号
がつごう

 北岡
きたおか

 賢治
けんじ

（51歳
さい

） 脳
のう

血管
けっかん

障 害
しょうがい

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 自立
じりつ

生活
せいかつ

センター・おおさかひがし 

  ～「障害者
しょうがいしゃ

のアマチュア」と言
い

われて～ 

・おおさかひがしで働
はたら

き始
はじ

めた頃
ころ

は、筒井
つ つ い

さんに「障害者
しょうがいしゃ

のアマチュアやな。」と 

言
い

われてほんまにそうやなと。アマチュアと言
い

われたのは障害者
しょうがいしゃ

と思
おも

ってなかっ

たやろと。事実
じ じ つ

そうやったんです。筒井
つ つ い

さんに見
み

抜
ぬ

かれてたんでしょうね。でも、今
いま

は、障害者
しょうがいしゃ

やと思
おも

っ

ています。周
まわ

りにも、存在
そんざい

意義
い ぎ

を認
みと

めない人
ひと

もいるじゃないですか。でも昔
むかし

は昔
むかし

。未来
み ら い

のことは心配
しんぱい

し

ても仕方
し か た

ない。今
いま

、置
お

かれていること考
かんが

えたら障害者
しょうがいしゃ

やん。健
けん

常者
じょうしゃ

も障害者
しょうがいしゃ

もあんまり変
か

わらないと

思
おも

うんですけどね。今
いま

あることを考
かんが

えよう。と。僕
ぼく

は、障害
しょうがい

受容
じゅよう

で悩
なや

むことはなかったです。 

 

2019年
ねん

7月号
がつごう

 田中
たなか

 次郎
じろう

（58歳
さい

） 脳性
のうせい

小児
しょうに

マヒ N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

アド企画
きかく

 

～施設
し せ つ

ではなく地域
ち い き

で生
い

きたい～ 

・田中
た な か

さんにとっての障害
しょうがい

受容
じゅよう

とは、なんだと思
おも

いますか？ 

・これから僕
ぼく

らの障害
しょうがい

って治
なお

ることがないじゃないですか。重
おも

くなっていく一方
いっぽう

や 

から、重
おも

くなったら重
おも

くなったで、慣
な

れていくしかないかなぁ。その中
なか

で、面
おも

白
しろ

い 

生活
せいかつ

が出
で

来
き

たらいいかなと思
おも

います。この一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをやっていきたいなと思
おも

ってて、今
いま

その中
なか

で結婚
けっこん

出
で

 

来
き

たら一番
いちばん

ええねんけど、どこの施設
し せ つ

に行
い

くでもなく地域
ち い き

の中
なか

で生活
せいかつ

できたらなって思
おも

います。 

 

 



 

 

 

2019年
ねん

11月号
がつごう

 藤原
ふじわら

 勝也
かつや

（39歳
さい

）筋
きん

ジストロフィー（ディシェンヌ型
がた

） 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

メインストリーム協 会
きょうかい

 

  ～障害
しょうがい

を受容
じゅよう

したのは飛行機
ひ こ う き

の中
なか

～ 

・一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めたのは、メインストリームに関
かか

わりだしてからですか？ 

・そうです。一人
ひ と り

暮
ぐ

らしして 2年
ねん

後
ご

にアメリカへ海外
かいがい

旅行
りょこう

に行
い

ったんですよ。 

・どうして、アメリカを選
えら

んだんですか？ 

・海外
かいがい

といったらアメリカやと思
おも

っていきました。障害
しょうがい

を受容
じゅよう

したのはサンフランシスコに向
む

かう飛行機
ひ こ う き

の 

中
なか

でしたね。無理
む り

やと思
おも

ってたけど必要
ひつよう

な介助者
かいじょしゃ

のサポートとか受
う

けていければ、重
おも

い障害
しょうがい

があっても

自分
じ ぶ ん

のやりたいことをやれるんだとしみじみと感
かん

じました。それでこの生活
せいかつ

をしてよかったと思
おも

いました

ね。小
ちい

さい頃
ころ

から外国
がいこく

に行
い

くのは夢
ゆめ

やったから、だから諦
あきら

めていたものが実現
じつげん

したから障害
しょうがい

があるから僕
ぼく

はできないなと思
おも

っていたのに障害
しょうがい

があっても必要
ひつよう

な支援
し え ん

があればやりたいことがやれるんだ、それが大
おお

きかったですね。メインストリームと出
で

会
あ

って色
いろ

々
いろ

やってきたことが障害
しょうがい

を受
う

け入
い

れるきっかけになりま

した。 

 

以上
いじょう

が「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」の抜粋版
ばっすいばん

になります。お話
はなし

を聞
き

いていて思
おも

ったのは、やはり、自分
じ ぶ ん

だけ

で考
かんが

えていてはダメだということ。人
ひと

に話
はなし

をしたり、聞
き

いてもらったりすることで、影響
えいきょう

を受
う

けたり

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

に向
む

き合
あ

うことができる。人
ひと

との繋
つな

がりがとても大事
だ い じ

だということを取材
しゅざい

を通
とお

して感
かん

じまし

た。 

 

 

※記事
き じ

取材
しゅざい

にご協 力
きょうりょく

いただいた方々
かたがた

、また、今
いま

まで読
よ

んでいただいた方々
かたがた

ありがとうございました。

「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」全文
ぜんぶん

は、 N P O
えぬぴーおー

ちゅうぶのホームページにも掲載
けいさい

していますので、ぜひご覧
らん

く

ださい。 

 

「わたし流
りゅう

障害
しょうがい

受容
じゅよう

」のコーナーは終 了
しゅうりょう

しますが、新
あたら

しいコーナーも考
かんが

えていきたいと思
おも

ってい

ます。みなさんからも、こういうテーマで記事
き じ

にしてほしいものがあれば、教
おし

えてください。よろしく

お願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



片岡
かたおか

 次雄
つ ぐ お

さんプロフィール 

1946年
ねん

12月
がつ

11日
にち

生
う

まれ 

兵庫県
ひょうごけん

明石市
あ か し し

生
う

まれ 

神戸
こ う べ

大学
だいがく

を 8年
ねん

かけて卒業
そつぎょう

、大阪
おおさか

市立
し り つ

桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

社会科
し ゃ かい か

教師
きょうし

となる。 

授業
じゅぎょう

開始前
か い しま え

(課外
か が い

)に登校
とうこう

し、授業
じゅぎょう

開始後
か い し ご

まもなく下校
げ こ う

する交流生
こうりゅうせい

に、 

ボランティアとして対応
たいおう

 

交流
こうりゅう

開始
か い し

後
ご

10年
ねん

ほどで桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

から大阪
おおさか

市立
し り つ

扇町
おうぎまち

高校
こうこう

に転勤
てんきん

。 

2005年
ねん

3月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

生野
い く の

工業
こうぎょう

高校
こうこう

を 60歳
さい

で退職
たいしょく

。 

 ※20年
ねん

以上
いじょう

運動
うんどう

から離
はな

れていたので、障
しょう

大連
だいれん

の集会
しゅうかい

にせっせと参加
さ ん か

。 

いつもかぶりつきで参加
さ ん か

しているのに目
め

をつけられて、「 楠
くすのき

さん（障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

と完全
かんぜん

参加
さ ん か

を目指
め ざ

す大阪
おおさか

連絡
れんらく

会議前
か い ぎぜ ん

議長
ぎちょう

）アテンダント」の声
こえ

がかかる。 

そのまま障
しょう

大連
だいれん

に居座
い す わ

って現在
げんざい

は運営
うんえい

委員
い い ん

。 

 

片岡
かたおか

さんが関
かか

わってきた教育
きょういく

関係
かんけい

などの動
うご

き 

1974年
ねん

 ＜「障害児
しょうがいじ

」の生活
せいかつ

と教育
きょういく

を保障
ほしょう

しよう市民
し み ん

の会
かい

＞(しよう会
かい

)結成
けっせい

 

知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

の親
おや

たちを中心
ちゅうしん

とする会
かい

。 

大阪府
お お さか ふ

で、保育所
ほ い くし ょ

入所
にゅうしょ

闘争
とうそう

・高校
こうこう

入学
にゅうがく

運動
うんどう

・生活
せいかつ

の場
ば

(作業所
さぎょうしょ

)作
づく

りが盛
さか

んになる。 

1976年
ねん

 ＜全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

＞(全障連
ぜんしょうれん

)設立
せつりつ

大会
たいかい

 

1980年
ねん

 ＜国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

を機
き

に「障害者
しょうがいしゃ

」の自立
じ り つ

と完全
かんぜん

参加
さ ん か

を求
もと

める大阪
おおさか

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

＞結成
けっせい

 

1982年
ねん

 ＜「旭区
あさひく

「障害
しょうがい

」児
じ

の公立
こうりつ

高校
こうこう

入学
にゅうがく

を実現
じつげん

する会
かい

＞が「大阪
おおさか

市立
し り つ

桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

へ優
ゆう

先入学
せんにゅうがく

させてください」要望書
ようぼうしょ

提出
ていしゅつ

 

1983年
ねん

 受験
じゅけん

して不合格
ふ ご うか く

の女子
じ ょ し

が「交流生
こうりゅうせい

」として桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

に通
かよ

ってくる。 

準
じゅん

高生
こうせい

：不合格
ふ ご うか く

だが「高校
こうこう

通学
つうがく

」を許可
き ょ か

された、高校生
こうこうせい

に準
じゅん

ずる生徒
せ い と

。 

交流生
こうりゅうせい

：放課後
ほ う か ご

などの「交流
こうりゅう

」が許可
き ょ か

された生徒
せ い と

。 

 

 

 

シリーズ いろんなテーマの「なぜ」を解消
かいしょう

！ 
～片岡

か た お か

 次雄
つ ぐ お

さんに聞
き

く  インクルーシブ教育
きょういく

は、なぜ必要
ひ つ よ う

か～ 

このコーナーでは教育
きょういく

、施設
し せ つ

、交通
こうつう

など各分野
か く ぶん や

に詳
くわ

しい人
ひと

にインタビューをしていき、当時
と う じ

の障害者
しょうがいしゃ

や

制度
せ い ど

の状 況
じょうきょう

、その制度
せ い ど

はどう変
か

わってきたのか？今
いま

、取
と

り組
く

んでいること、これからの課題
か だ い

はなにか、

なぜインクルーブ教育
きょういく

が必要
ひつよう

なのかを語
かた

ってもらうというコーナーです。今回
こんかい

は教育
きょういく

のテーマ3回
かい

目
め

で

す。インタビューをお願
ねが

いしたのは、元
もと

は桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

の社会科
し ゃ かい か

教師
きょうし

であり、定年
ていねん

退職後
たいしょくご

に障害児
しょうがいじ

の教育
きょういく

問題
もんだい

に携
たずさ

わっておられる片岡次雄
かたおかつぐお

さんです。



～いろんなところで活動
かつどう

しています～

山下
やました

：教育
きょういく

をテーマに取
と

り上
あ

げてきていますが、

今回
こんかい

は、片岡
かたおか

次雄
つ ぐ お

さんにお話
はなし

をお伺
うかが

いし

たいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

片岡
かたおか

：よろしくお願
ねが

いいたします。 

鶴羽
つ る は

：片岡
かたおか

さんは、どんな活動
かつどう

をされているんで

すか？ 

片岡
かたおか

：いろんな会議
か い ぎ

や学習会
がくしゅうかい

に参加
さ ん か

しています。

高校
こうこう

問題
もんだい

を考
かんが

える大阪
おおさか

連絡会
れんらくかい

、吹田市
す い た し

の

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

保障
ほしょう

をすすめる会
かい

、豊中市
と よ なか し

の

「障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

」の生活
せいかつ

を考
かんが

える会
かい

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

を普
ふ

通
つう

高校
こうこう

へ北河内
き た かわ ち

連絡会
れんらくかい

などは

月
つき

1回
かい

の例会
れいかい

を開
ひら

いており、ほとんど全
すべ

て

参加
さ ん か

しています。それから2か月
げつ

に1回
かい

開
ひら

か

れる障
しょう

大連
だいれん

の教育
きょういく

部会
ぶ か い

にも参加
さ ん か

していま

す。大
おお

きな行事
ぎょうじ

としては、それぞれ年
ねん

3回
かい

開
ひら

いている南
みなみ

大阪
おおさか

学習会
がくしゅうかい

と北摂
ほくせつ

学習会
がくしゅうかい

、年
ねん

2回
かい

の北河内
き た かわ ち

学習会
がくしゅうかい

があります。福山市
ふ く やま し

の

籠
かご

田
た

裁判
さいばん

、吹田市
す い た し

の塩田
し お

裁判
さいばん

、豊中市
と よ なか し

の

中田
な か だ

裁判
さいばん

、川崎市
か わ さき し

の光菅
こうすげ

裁判
さいばん

、そして強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

訴訟
そしょう

など、障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

する不当
ふ と う

な扱
あつか

いに対
たい

する裁判
さいばん

傍聴
ぼうちょう

もあります。 

山下
やました

：たくさん参加
さ ん か

してはるんですね。それぞれ

の吹田
す い た

とか豊中
とよなか

とか月
つき

1回
かい

例会
れいかい

をやってい

るということですが、どんなことをしてい

ますか？ 

片岡
かたおか

：全部
ぜ ん ぶ

似
に

ていて、でも違
ちが

います。豊中
とよなか

や北河内
き た かわ ち

の例会
れいかい

は小学校
しょうがっこう

のから高校
こうこう

入学
にゅうがく

まで、

在学
ざいがく

している子
こ

どものことをしています。

吹田市
す い た し

のすすめる会
かい

は吹田市
す い た し

の障害者
しょうがいしゃ

に

かかわる全
すべ

ての問題
もんだい

を取
と

り上
あ

げ、教育
きょういく

はそ

の中
なか

の 1 つです。高校
こうこう

問題
もんだい

を考
かんが

える会
かい

は

高校
こうこう

受験
じゅけん

と入学後
にゅうがくご

の高校
こうこう

生活
せいかつ

が中心
ちゅうしん

です。

豊中
とよなか

には国障
こくしょう

年
ねん

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

があり、茨木
いばらき

には

しよう会
かい

があり、高槻
たかつき

には高障
こうしょう

連
れん

があって、

それぞれ独自
ど く じ

に対市
た い し

交渉
こうしょう

をしています。

残念
ざんねん

ながら教育
きょういく

は交渉
こうしょう

テーマに入
はい

らない

こともあります。1981年
ねん

の国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

(国障
こくしょう

年
ねん

)とそれに続
つづ

く「国連
こくれん

・障害者
しょうがいしゃ

の

十年
じゅうねん

」の時
とき

に、「国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

を機
き

に

障害者
しょうがいしゃ

の・・・」という団体
だんたい

ができました。

今
いま

、国障
こくしょう

年
ねん

を名乗
な の

っている団体
だんたい

があるのは

豊中
とよなか

だけでしょう。 

山下
やました

：具体的
ぐ た いて き

に問題
もんだい

になっていることは、どんな

ことですか？ 

片岡
かたおか

：「共
とも

に学
まな

び、共
とも

に生
い

きる教育
きょういく

」というスロ

ーガンは、大阪中
おおさかじゅう

のどの教育
きょういく

委員会
い い んか い

も

否定
ひ て い

しないので、他
ほか

の都道府県
と ど う ふ け ん

に比
くら

べると

まだやりやすい面
めん

があります。でも、全
すべ

て

の学校
がっこう

生活
せいかつ

をみんなと一緒
いっしょ

に過
す

ごすとい

う原学級
げんがっきゅう

保障
ほしょう

は、豊中市
と よ なか し

以外
い が い

は絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
しゅ

か文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

入
い

りかという状 況
じょうきょう

になってま

す。他
た

府県
ふ け ん

では、自力
じ り き

でバスに乗
の

れないか

らと、泣
な

きわめく車
くるま

いすの小学生
しょうがくせい

を置
お

き

去
ざ

りにして遠足
えんそく

に出発
しゅっぱつ

していったことな

ど、ひどい例
れい

があります。 

鶴羽
つ る は

：まだまだ、理解
り か い

されないことが多
おお

くあるん

ですね。 

片岡
かたおか

：この子
こ

は夏場
な つ ば

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も学校
がっこう

から拒否
き ょ ひ

さ

れました。大阪
おおさか

では、寝屋川市
ね や が わ し

の重度
じゅうど

の

障害
しょうがい

を持
も

つ 女
おんな

の子
こ

が小学校
しょうがっこう

へ行
い

くこと

ができないという問題
もんだい

があったけれど、

一緒
いっしょ

に教育
きょういく

委員会
い い んか い

に行
い

って交渉
こうしょう

したら 2

年生
ねんせい

から小学校
しょうがっこう

に行
い

けるようになりまし

た。2年生
ねんせい

から行
い

けるのなら、1年生
ねんせい

から行
い

かせてほしかった。 

山下
やました

：障害
しょうがい

の表記
ひょうき

は、僕
ぼく

らは害
がい

をひらがなにした

からといって障害
しょうがい

が治
なお

るわけではないか

ら、害
がい

でもいいと思
おも

ってるんですけど。

片岡
かたおか

さんはどんな風
ふう

に感
かん

じますか？ 

片岡
かたおか

：例
たと

えば北摂
ほくせつ

「障害
しょうがい

」のある子
こ

どもの高校
こうこう

進学
しんがく

を考
かんが

える学習会
がくしゅうかい

は、漢字
か ん じ

の障害
しょうがい

に「」を

 



つけています。障害
しょうがい

をどう表記
ひょうき

するか、40

年前
ねんまえ

に色々
いろいろ

あって、障害
しょうがい

に「」をつけるこ

とで落
お

ち着
つ

きました。今
いま

、行政
ぎょうせい

は障
しょう

がい

と書
か

き、教員
きょういん

組合
くみあい

はしょうがいと書
か

いてま

す。イメージの問題
もんだい

かと思
おも

うけど、害
がい

も碍
がい

もどっちも邪魔
じ ゃ ま

な存在
そんざい

、差
さ

し障
さわ

りのある

邪魔
じ ゃ ま

な存在
そんざい

という意味
い み

がある。ひらがなに

すると雰囲気的
ふ ん い き て き

には柔
やわら

らかくなるわね。で

も、基本
き ほ ん

は障害
しょうがい

に「」をつける派
は

。最近
さいきん

は

「」をつけずに障害
しょうがい

と書
か

くことが多
おお

い。 

 

 

～支援員
し え ん い ん

も介助員
かいじょいん

も足
た

りない状況
じょうきょう

～ 

鶴羽
つ る は

：ありがとうございます。高校
こうこう

のことについ

て質問
しつもん

させてください。高校
こうこう

に障害者
しょうがいしゃ

が入
はい

れるようになったのはどれぐらい前
まえ

から

ですか？ 

片岡
かたおか

：今
いま

から20年前
ねんまえ

に10年間
ねんかん

高校
こうこう

を受
う

け続
つづ

けた子
こ

がおったんです。枚方
ひらかた

の子
こ

で、すぐ近
ちか

くの

長尾
な が お

高校
こうこう

を受けました。四条畷
しじょうなわて

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

も受
う

けましたが定員
ていいん

割
わ

れでも落
お

とされま

した。2年目
ね ん め

の長尾
な が お

高校
こうこう

受験
じゅけん

では、受験
じゅけん

し

た人数
にんずう

と募集
ぼしゅう

定員
ていいん

とが同数
どうすう

やったんやけ

ど、この子
こ

だけ落
お

とされました。一人
ひ と り

だけ

長尾
な が お

高校
こうこう

を 落
お

と さ れ た翌々
よくよく

年
とし

に桃谷
ももだに

高校定
こうこうてい

時制
じ せ い

を受
う

けた、間違
ま ち が

いなく 0点
てん

の子
こ

が定員
ていいん

割
わ

れで合格
ごうかく

しました。ここから後
あと

は、

定員
ていいん

が割
わ

れたときの不合格
ふ ご うか く

はなくなって

ます。だから、10年間
ねんかん

高校
こうこう

を受
う

け続
つづ

けるこ

とになった子
こ

は、定員
ていいん

割
わ

れで不合格
ふ ご うか く

にされ

た最後
さ い ご

の子
こ

です。 

山下
やました

：それが 20年前
ねんまえ

の出来事
で き ご と

ですよね。入学
にゅうがく

し

た後
あと

の支援
し え ん

はどんなことをされてたんで

すか？ 

片岡
かたおか

：退職
たいしょく

して運動
うんどう

を始
はじ

めた 10年
ねん

ぐらい前
まえ

は、

成績
せいせき

のつけ方
かた

について高校
こうこう

周
まわ

りを色々
いろいろ

し

ました。成績
せいせき

については数年
すうねん

で高校
こうこう

周
まわ

りを

する必要
ひつよう

がなくなった。みんなの学校
がっこう

の

木村
き む ら

校長
こうちょう

が言
い

っていたことなんやけども

100メートル泳
およ

げる子
こ

がさぼって80メート

ルしか泳
およ

がれへんかったらアカンけど、1

メートルしか泳
およ

がれへん子
こ

が 10 メートル

泳
およ

げるようになったら、これは褒
ほ

めたらな

アカンと。点数
てんすう

取
と

れへん子
こ

は学校
がっこう

が好
す

きで

休
やす

まんと学校
がっこう

に通
かよ

っている。点数
てんすう

は絶対的
ぜったいてき

に取
と

れないけれど、しっかりと高校
こうこう

生活
せいかつ

を

送
おく

っている。こういうことを評価
ひょうか

したら、

点数
てんすう

が取
と

れなくても進級
しんきゅう

でき卒業
そつぎょう

できる

評価点
ひょうかてん

を出
だ

すことができる。こういうこと

を続
つづ

けていくと学校
がっこう

も先生
せんせい

も変
か

わる。 

山下
やました

：例
たと

えば、言葉
こ と ば

で話
はなし

をしない子
こ

に対
たい

して、ど

うやって本人
ほんにん

の高校
こうこう

に入
はい

りたいという

意思
い し

確認
かくにん

をするんですか？ 

片岡
かたおか

：そこはやっぱり親
おや

やな。見学
けんがく

などで一緒
いっしょ

に

学校
がっこう

を回
まわ

ると、支援
し え ん

学校
がっこう

は拒
きょ

否
ひ

反応
はんのう

を示
しめ

し、

高校
こうこう

はイイとか、まぁまぁなど、態度
た い ど

や

雰囲気
ふ ん い き

で自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを示
しめ

す。こういうこ

とを感
かん

じ取
と

れない中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

が多
おお

いの

が・・・。 

山下
やました

：学校側
がっこうがわ

が、親
おや

が無理
む り

やり子
こ

どもに高校
こうこう

行
い

き

たいと言
い

わせてるんちゃうかということ

池田市の学習会 

池田市
い け だ し

での学習会
がくしゅうかい

 



を言
い

ったりしますか？ 

片岡
かたおか

：そういうことはやっぱりあるよ。先生
せんせい

はも

ちろんだけど、親
おや

同士
ど う し

でもそういうことは

あるよね。親
おや

の見栄
み え

で高校
こうこう

を受
う

けさせてい

ると言
い

われることはあちこちであります。

小学校
しょうがっこう

で普通
ふ つ う

学級
がっきゅう

で授業
じゅぎょう

を受
う

けること

を要求
ようきゅう

すると、支援
し え ん

学級
がっきゅう

を差別
さ べ つ

している

と言
い

われたり。こういうことは結構
けっこう

あるん

です。 

山下
やました

：そうなんですね。大阪府
お お さか ふ

は支援員
し え んい ん

と介助員
かいじょいん

は今
いま

もいてるんですか？ 

片岡
かたおか

：大阪府
お お さか ふ

言
い

うたって府立
ふ り つ

高校
こうこう

だけで、学習
がくしゅう

支援員
し え んい ん

と身体
しんたい

介助員
かいじょいん

に分
わ

かれていて、やや

こしいのです。大阪市
お お さか し

も支援員
し え んい ん

と介助員
かいじょいん

と

サポーターと 3つあったんです。支援員
し え んい ん

は

普通
ふ つ う

学級
がっきゅう

の子
こ

の支援
し え ん

で、介助員
かいじょいん

は支援
し え ん

学級
がっきゅう

の子
こ

の支援
し え ん

なんです。でも、人手
ひ と で

が足
た

りへんから 1人
り

で両方
りょうほう

やることもあるん

です。この時間
じ か ん

は支援員
し え んい ん

だから教室
きょうしつ

だ、次
つぎ

の時間
じ か ん

は介助員
かいじょいん

だから支援
し え ん

教室
きょうしつ

だ、とやや

こしいのです。市町村
しちょうそん

によって呼
よ

び方
かた

が変
か

わったりするので一層
いっそう

ややこしくなりま

す。大阪府
お お さか ふ

は「ボランティア支援員
し え んい ん

」で、

交通費
こ う つう ひ

なし最賃
さいちん

違反
い は ん

の謝礼
しゃれい

が出
で

ます。

大阪市
お お さか し

は最賃
さいちん

の少
すこ

しだけ上
うえ

の時間
じ か ん

給
きゅう

と

上限
じょうげん

480円
えん

の交通費
こ う つう ひ

。大阪市
お お さか し

のサポーター

は区長
くちょう

裁量
さいりょう

で発達
はったつ

障害
しょうがい

以外
い が い

の条件
じょうけん

は何
なに

もなく（子
こ

どもは誰
だれ

でも発達
はったつ

障害
しょうがい

と規定
き て い

で

きるので）使
つか

い勝手
が っ て

がいい。ややこしい

大阪市
お お さか し

の制度
せ い ど

は来年度
ら い ねん ど

からサポーターと

いう名前
な ま え

に一本化
い っ ぽん か

されるのでややこしさ

はましになりそうです。 

山下
やました

：今
いま

でも足
た

らない状 況
じょうきょう

ですか？ 

片岡
かたおか

：なんとかやりくりしている状 況
じょうきょう

だと思
おも

い

ます。 

山下
やました

：クラブ活動
かつどう

は介助員
かいじょいん

さんとかは使
つか

えるんで

すか？ 

片岡
かたおか

：クラブは放課後
ほ う か ご

にするから授業
じゅぎょう

時
じ

間中
かんちゅう

で

はないので使
つか

えないです。サポーターは使
つか

えましたが 新
あたら

しくなるサポーターが

放課後
ほ う か ご

使
つか

えるかどうかは分
わ

かりません。 

 

～支援
し え ん

学級
がっきゅう

がないから障害児
しょうがいじ

がいない～ 

山下
やました

：次
つぎ

の質問
しつもん

ですが、打
う

ち合
あ

わせの時
とき

に、高校
こうこう

は障害児
しょうがいじ

がいないことになっているとい

うことをお聞
き

きしましたが、ということは、

全員
ぜんいん

、健
けん

常児
じょうじ

として見
み

られているというこ

とですよね。 

片岡
かたおか

：そうですね。 

山下
やました

：ということは、見方
み か た

を変
か

えれば明
あき

らかに

障害児
しょうがいじ

とわかるような例
たと

えば車椅子
く る まい す

乗
の

っ

ている人
ひと

とか視覚
し か く

に障害
しょうがい

がある人
ひと

とかは、

入学
にゅうがく

出来
で き

なかったことですよね？ 

片岡
かたおか

：高校
こうこう

は支援
し え ん

学級
がっきゅう

がないから障害者
しょうがいしゃ

がおら

んことになっています。ただ、公立
こうりつ

高校
こうこう

は

点数
てんすう

をとれば入試
にゅうし

で落
お

とすことはないか

ら、点数
てんすう

が取
と

れる車椅子
く る まい す

の子
こ

やある程度
て い ど

点数
てんすう

の取
と

れる知的
ち て き

障害
しょうがい

の子
こ

は入試
にゅうし

に合格
ごうかく

して入学
にゅうがく

している。非常
ひじょう

に少
すく

ないけれど、

ストレッチャー生活
せいかつ

の子
こ

が実力
じつりょく

で高校
こうこう

に

合格
ごうかく

している例
れい

もあります。 

鶴羽
つ る は

：だんだん、障害者
しょうがいしゃ

が高校
こうこう

に入
はい

れるようにな

ってきているんですね。 

片岡
かたおか

：それから、尼崎市
あまがさきし

立
りつ

高校
こうこう

を受
う

けた筋
きん

ジスト

ロフィーの子
こ

が不合格
ふ ご うか く

にされたケースが

あって、明
あき

らかに合格点
ごうかくてん

は取
と

れてたのにね。

裁判
さいばん

に訴
うった

えて勝
か

って、1年後
ね ん ご

の入学
にゅうがく

という

ことになったけれど、関学
かんがく

高校
こうこう

に行
い

きまし

た。この裁判
さいばん

で、点数
てんすう

を取
と

った子
こ

はどんな

障害
しょうがい

があっても落
お

としてはいけないとい



うことが全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。今
いま

は、点数
てんすう

開示
か い じ

ができることもあって、点数
てんすう

が取
と

れる

子
こ

については公立
こうりつ

高校
こうこう

で落
お

とされること

はないです。障害児
しょうがいじ

を一
ひと

括
くく

りにして、この

子
こ

はこんなんやとしてしまえば、点数
てんすう

をと

っても不合格
ふ ご うか く

だとなってしまう。点数
てんすう

取
と

れ

ない子
こ

も高校
こうこう

へ行
い

きたいと思
おも

うのは当
あた

た

り前
まえ

なのに、定員
ていいん

割
わ

れでしか合格
ごうかく

できひん

のはおかしいやん。このへんはまだ十分
じゅうぶん

な

運動
うんどう

が出来
で き

てないけどね。 

山下
やました

：僕
ぼく

は 25年
ねん

くらい前
まえ

に中学
ちゅうがく

卒業
そつぎょう

して、行
い

け

る高校
こうこう

とか提示
て い じ

すらしてもらえなかった

んです。今
いま

は提
てい

示
じ

してもらえるんですか？ 

片岡
かたおか

：学校
がっこう

や先生
せんせい

によるな。そこがようわからん

ねんなぁ。少
すく

なくとも障害児
しょうがいじ

についてのノ

ウハウの積
つ

み重
かさ

ねは中学
ちゅうがく

にないね。豊中市
と よ なか し

は横
よこ

の繋
つな

がりがあってノウハウはあるけ

どね。例
たと

えば、車椅子
く る まい す

の子
こ

がおってその

車椅子
く る まい す

の子
こ

が高校
こうこう

行
い

きたい。点数
てんすう

も取
と

れる。

どこやったら行
い

けるか。ゼロからの手探
て さ ぐ

り

ちゃうかな。反対
はんたい

に、一人一人
ひ と り ひ と り

の子
こ

とかじ

ゃなくて障害
しょうがい

ということを一
ひと

括
くく

りにして

しまってイメージを持
も

たへん場合
ば あ い

は、「あ

んたなんか高校
こうこう

に行
い

けるはずがないでし

ょ」となる。本当
ほんとう

は、大阪
おおさか

はそのへんとっ

くに脱却
だっきゃく

してるはずなんやけどね。 

山下
やました

：僕
ぼく

は子
こ

どもの頃
ころ

は、入院
にゅういん

生活
せいかつ

を繰
く

り返
かえ

して

いたこともあり、勉強
べんきょう

についていけず点数
てんすう

の取
と

れない身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

だったと思
おも

うんで

すけど、そういう人
ひと

たちも今
いま

は、高校
こうこう

へ行
い

くことが出来
で き

るんですか？ 

 片岡
かたおか

：40人
にん

50人
にん

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を持
も

っている人
ひと

が通
かよ

う高校
こうこう

もあります。高校
こうこう

によっては、500点
てん

満点中
まんてんちゅう

100点
てん

取
と

れたら余裕
よ ゆ う

で入
はい

れる高校
こうこう

も

あります。それぐらい取
と

れる知的
ち て き

障害
しょうがい

の子
こ

はおるから、こういう子
こ

が受験先
じゅけんさき

を選
えら

ぶの

は、けっこう楽
らく

だと思
おも

います。現実
げんじつ

は、点数
てんすう

の取
と

れない身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

と点数
てんすう

の取
と

れない

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

はいっしょくたにされている

なぁ。「高校
こうこう

なんか行
い

けるはずがない」と思
おも

い込
こ

んでいる中学
ちゅうがく

の先生
せんせい

は多
おお

いよ。 

 

 

～交流生
こうりゅうせい

との関
かか

わり～ 

鶴羽
つ る は

：片岡
かたおか

さんが関
かか

わっていた準校生
じゅんこうせい

や交流生
こうりゅうせい

の話
はなし

をお聞
き

きしたいです。 

片岡
かたおか

：準校生
じゅんこうせい

（不合格
ふ ご うか く

だが「高校
こうこう

通学
つうがく

」を許可
き ょ か

さ

れた、高校生
こうこうせい

に準
じゅん

ずる生徒
せ い と

）は授業
じゅぎょう

やク

ラブを一緒
いっしょ

過
す

ごすという、高校
こうこう

生活
せいかつ

を送
おく

っ

ています。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

く事
こと

ができる高校
こうこう

もありました。桜 宮
さくらのみや

高校
こうこう

の交流生
こうりゅうせい

（放課後
ほ う か ご

などの「交流
こうりゅう

」が許可
き ょ か

された

生徒
せ い と

。）は、１時間
じ か ん

目
め

が始
はじ

まるまでと放課後
ほ う か ご

に登校
とうこう

することが認
みと

められていました。僕
ぼく

は、交流生
こうりゅうせい

の対応
たいおう

を、ボランティアとして

やっていました。1時間
じ か ん

目
め

の授業
じゅぎょう

が全部
ぜ ん ぶ

空
あ

いているわけではないので、教師
きょうし

3、4人
にん

で

対応
たいおう

していました。 

鶴羽
つ る は

：交流生
こうりゅうせい

は、1時間
じ か ん

目
め

が始
はじ

まったら帰
かえ

るんで

すよね。帰
かえ

った後
あと

は、どこで過
す

ごしていた

んですか？ 

 



片岡
かたおか

：当時
と う じ

の親
おや

たちは(中学
ちゅうがく

を)卒業
そつぎょう

したらどう

するんやと考
かんが

えて、生活
せいかつ

の場
ば

(作業所
さぎょうじょ

)を作

る運動
うんどう

をやっていました。あちこちで作
つく

ら

れて、大阪市
お お さか し

旭区
あさひく

は障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

をすすめる

家
いえ

を作
つく

りました。当時
と う じ

は制度
せ い ど

がないので

無認可
む に ん か

作業所
さぎょうじょ

と言
い

われていましたが、少
すく

な

い助成金
じょせいきん

が自治体
じ ち た い

から出
で

ていたので、僕
ぼく

は

ミニ授産
じゅさん

と呼
よ

んでたんやけど。交流生
こうりゅうせい

は

生活
せいかつ

の場
ば

（解放
かいほう

の家
いえ

）に居
い

て、お昼
ひる

に買
か

い

物
もの

に行
い

って(買
か

い物
もの

実習
じっしゅう

)食事
しょくじ

を作
つく

って

(調理
ちょうり

実習
じっしゅう

)最後
さ い ご

に使
つか

ったお金
かね

を計算
けいさん

した

り(計算
けいさん

練習
れんしゅう

)、そういうことをやってまし

た。小学生
しょうがくせい

も出入
で い

りしてるから、放課後
ほ う か ご

か

らは賑
にぎ

やかになってました。 

山下
やました

：いろんな障害
しょうがい

の方
かた

が来
こ

られてたんですか？ 

片岡
かたおか

：ほとんど知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

で、たまに身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

も来
き

ていました。8畳
じょう

一間
ひ と ま

ぐら

いのバリアフルな所
ところ

でした。交流生
こうりゅうせい

より

年上
としうえ

の子
こ

が一人
ひ と り

いて、この子
こ

は解放
かいほう

の家
いえ

で

ずっと作業
さぎょう

をしたりとかしてました。この

頃
ごろ

あちこちの生活
せいかつ

の場
ば

で多
おお

かった「仕事
し ご と

」

は、廃品
はいひん

回収
かいしゅう

と、さおり織
お

りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010年
ねん

8月
がつ

の大阪市
お お さ か し

学習会
がくしゅうかい

 

 

 

 

～みんなが安心
あんしん

して過
す

ごせる社会
しゃかい

を！～ 

山下
やました

：知的
ち て き

障害
しょうがい

があって入学
にゅうがく

してきて、留年
りゅうねん

は

ないんですか？それとか、健
けん

常児
じょうじ

の親
おや

から、

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある子
こ

より点
てん

数
すう

良
い

いのに、どう

して、うちの子
こ

は留年
りゅうねん

させられなアカンの

と。 

片岡
かたおか

：知的
ち て き

障害
しょうがい

のある子
こ

の留年
りゅうねん

はないです。た

だ、サボりまくって 20点
てん

の健
けん

常児
じょうじ

と、親
おや

も

先生
せんせい

も必死
ひ っ し

になって 20点
てん

をとらせた知的
ち て き

障害
しょうがい

の子
こ

と、これをどうするかは難
むずか

しい。 

何
なに

をどう評価
ひょうか

するかという教育
きょういく

の姿勢
し せ い

が

問
と

われるので、高校
こうこう

がしっかりしていると、

20点
てん

の健
けん

常児
じょうじ

が落第
らくだい

して 20点
てん

の知的
ち て き

障害児
しょうがいじ

が進級
しんきゅう

しても問題
もんだい

にならない。 

出席点
しゅっせきてん

を 30点
てん

満点
まんてん

、テストや提出点
ていしゅつてん

を 70

点
てん

満点
まんてん

にして、テストが 0点
てん

でも 30点
てん

以上
いじょう

取
と

れる仕組
し く

みにしている高校
こうこう

もある。 

山下
やました

：最後
さ い ご

に質問
しつもん

させていただきたいと思
おも

います。

教育
きょういく

関係
かんけい

に関
かか

わってきて、片岡
かたおか

さんはイン 

クルーシブ教育
きょういく

についてどう考
かんが

えます

か？ 

片岡
かたおか

：障害
しょうがい

のある子
こ

もない子
こ

も一緒
いっしょ

に育
そだ

っていく

と、素晴
す ば

らしい教育
きょういく

を実現
じつげん

することができ

るんちゃうかな。点数
てんすう

が取
と

れる子
こ

だけ評
ひょう

価
か

したら、そんなもん差別
さ べ つ

を生
う

み出
だ

すだけや

から。みんなと一緒
いっしょ

にごちゃごちゃとやっ

ていくことで、健
けん

常児
じょうじ

も障害児
しょうがいじ

も両方
りょうほう

が育
そだ

つ。こんな学校
がっこう

やったら、相模原
さ が みは ら

事件
じ け ん

の植
うえ

松
まつ

聖
さとし

のような人間
にんげん

は生
う

まれへん。ホンマの

インクルーシブ教育
きょういく

を実践
じっせん

する学校
がっこう

が増
ふ

えれば増
ふ

えるほど、みんなが安心
あんしん

して過
す

ご

せる社会
しゃかい

になっていくと思
おも

います。 

山下
やました

、鶴羽
つ る は

：ありがとうございました。 

片岡
かたおか

：ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

飲食店編
いんしょくてんへん

調
ちょう

 査
さ

 者
しゃ

 ：手動車
しゅどうくるま

いすユーザー1名
めい

 簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いすユーザー1名
めい

 

      電動車
でんどうくるま

いすユーザー1名
めい

 健
けん

常者
じょうしゃ

2名
めい

 

調査
ちょうさ

場所
ば し ょ

  ：Café Lychee（カフェライチ） 

住
じゅう

  所
しょ

 ：〒546-0043 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

駒
こま

川
かわ

3-27-19 

電話番号
でんわばんごう

  ：06-6629-2078 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ：9時
じ

〜21時
じ

（ラストオーダー20時
じ

30分
ぷん

） 

モーニング：9時
じ

～11時
じ

   ランチ：11時
じ

30分
ぷん

～16時
じ

   ディナー：16時
じ

～ 

定
てい

 休
きゅう

 日
び

 ：不定休
ふていきゅう

           座
ざ

   席
せき

 ：全
すべ

てテーブル席
せき

 28席
せき

 

アクセス  ： 大阪
おおさか

メトロ谷町
たにまち

線
せん

駒
こま

川
かわ

中野駅
な か のえ き

徒歩
と ほ

1分
ぷん

 近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

針
はり

中野駅
な か のえ き

徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

 

 

 

みせ  しょう   かい 

入
い

り口
ぐち

は手動
しゅどう

扉
とびら

。店員
てんいん

さんも、とても親切
しんせつ

でした。予約
よ や く

も出来
で き

るので便利
べ ん り

です！ 

椅子
い す

もテーブルも動
うご

かせるタイプなので車
くるま

いす何台
なんだい

かで行
い

っても座
すわ

りやすいし、真
ま

ん中
なか

のテーブルだ

と向
む

かい合
あ

わせで座
すわ

れるので話
はな

しやすいです。なんと言
い

っても店内
てんない

は、Bz
びーず

（ロックユニット）一色
いっしょく

で

した！ポスター等
など

がたくさん飾
かざ

られており、Bz
びーず

ファンには、たまらなくテンションが上
あ

がるお店
みせ

だと思
おも

います！ 

みなさんも、ぜひハンバーグとBz
びーず

を満喫
まんきつ

しに行
い

ってみてください！ 

 



 

 

 

駒九
こまきゅう

橋
は し

が通
と お

りやすくなりました！ 

～黙
だ ま

っていても変
か

わらない～ 

 

2018年
ねん

3月
がつ

に東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ）近
ちか

くの駒九
こまきゅう

橋
はし

が新
あたら

しく架
か

け替
か

えられました。架
か

け替
か

え工事
こ う じ

をすることは回覧板
かいらんばん

等
など

で知
し

っていましたが、出来
で き

上
あ

がってみる

と、車
くるま

いすユーザーや高齢者
こうれいしゃ

等
とう

にとっては渡
わた

ることが困難
こんなん

な橋
はし

に変
か

わってしまいました！工事
こ う じ

が終
お

わ

らないと気付
き づ

かなかった大問題
だいもんだい

です。誰
だれ

もが使
つか

いやすい橋
はし

のままだと思
おも

っていたのが、利用
り よ う

しにくい橋
はし

に変
か

わってしまったので近隣
きんりん

住民
じゅうみん

の方
かた

にも集
あつ

まってもらい大阪市
お お さか し

と協議
きょうぎ

をしました。 

 

近隣
きんりん

の方
かた

からは、工事前
こ う じま え

の橋
はし

は、勾配
こうばい

が緩
ゆる

やかだったので自転車
じ て んし ゃ

で渡
わた

ることが出来
で き

ましたが、今
いま

は、押
お

して行
い

かないと渡
わた

ることが難
むずか

しくなってしまいました。と、お話
はなし

してもらい、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

からは、ナ

ビに来
こ

られる相談者
そうだんしゃ

の方
かた

や整形
せいけい

外科
げ か

や公園
こうえん

があり、高齢者
こうれいしゃ

やベビーカーを押
お

した方
かた

等
など

がよく利用
り よ う

する橋
はし

なので出来
で き

るだけ緩
ゆる

やかな橋
はし

にしてほしいと要望
ようぼう

しました。話
はな

し合
あ

いの結果
け っ か

、勾配
こうばい

を緩
ゆる

やかにするのは

難
むずか

しいので、代
か

わりに手
て

すりが設置
せ っ ち

されました。 

 

そして、2019年
ねん

11月
がつ

 再度
さ い ど

大阪市
お お さか し

と話
はなし

 

・駒九
こまきゅう

橋
はし

に面
めん

している道路
ど う ろ

を改
かい

修
しゅう

してさらに緩
ゆる

やかにする 

・今後
こ ん ご

も古
ふる

くなっていく橋
はし

は架
か

け替
か

え工事
こ う じ

を検討中
けんとうちゅう

 

 

2019年
ねん

12月
がつ

 

一部
い ち ぶ

の方向
ほうこう

からのみですが、行
い

き来
き

がしやすくなりました。勾配
こうばい

が緩
ゆる

やかになったことは良
よ

かったし、

一旦
いったん

、工事
こ う じ

が終
お

わったのに、もう一度
い ち ど

工事
こ う じ

をしてくれるということは珍
めずら

しいことだと思
おも

います。 

 

街
まち

には障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

等
など

が他
ほか

の人
ひと

と同
おな

じように渡
わた

れない橋
はし

がたくさんあります。そんな橋
はし

を見
み

つけたら、

行政
ぎょうせい

に要望
ようぼう

していきたいと思
おも

います。すぐに改修
かいしゅう

することは難
むずか

しいかもわかりませんが、黙
だま

っていて

も何
なに

も変
か

わりません。 

 

 

 

 

手
て

すりも設置
せ っ ち

され、勾配
こうばい

も緩
ゆる

やかになりました。 



 

 

 

南光
なんこう

 龍
りゅう

平
へい

さんを偲
しの

んで 

小坪
こ つ ぼ

琢
たく

平
へい

 

南光
なんこう

さんの訃報
ふ ほ う

を聞
き

いたのは、ちゅうぶ 35周年
しゅうねん

企画
き か く

の会場
かいじょう

に向
む

かう電車
でんしゃ

の中
なか

でした。 

前日
ぜんじつ

に行
おこ

なった 35周年
しゅうねん

企画
き か く

の前夜祭
ぜ ん やさ い

があり、司会者
し か いし ゃ

だった僕
ぼく

は南光
なんこう

さんに締
し

めの挨拶
あいさつ

をお願
ねが

いしまし

た。その時
とき

は今
いま

までの「ちゅうぶの歴史
れ き し

」を既
すで

に亡
な

くなられた 障害者
しょうがいしゃ

の名前
な ま え

を挙
あ

げながら語
かた

られてい

ました。障害者
しょうがいしゃ

が「当
あ

たり前
まえ

に地域
ち い き

で生
い

きていく事
こと

ができる社会
しゃかい

」を作
つく

っていきたい！と力強
ちからづよ

く挨拶
あいさつ

さ

れていました。 

 

あまりにも突然
とつぜん

の出来事
で き ご と

でお通夜
つ う や

と告
こく

別式
べつしき

が終
お

わった今
いま

でも、実感
じっかん

がなく信
しん

じられません。 

僕
ぼく

がちゅうぶに入
はい

ったのが 2000年
ねん

。南光
なんこう

さんがナビを退職
たいしょく

されたのが 2012年
ねん

。  

南光
なんこう

さんがナビを退職
たいしょく

されるまでの 12年間
ねんかん

、ナビで自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムや 相談
そうだん

活動
かつどう

、ナビゲーション

の取材
しゅざい

、編集
へんしゅう

、時
とき

には作業
さぎょう

補助
ほ じ ょ

、たくさんの活動
かつどう

や業務
ぎょうむ

を一緒
いっしょ

に進
すす

めてきました。 

南光
なんこう

さんと日
ひ

ごろから関
かか

わりが多
おお

かったこともあり、南光
なんこう

さんの言語
げ ん ご

障害
しょうがい

を正確
せいかく

に聞
き

き取
と

ることは早
はや

い

段階
だんかい

から出来
で き

ていたと自画
じ が

自賛
じ さ ん

しております。南光
なんこう

さんもお前
まえ

は「言語
げ ん ご

障害通
しょうがいつう

訳者
やくしゃ

」やなぁと笑
わら

いなが

らよく言
い

い言語
げ ん ご

障害
しょうがい

がなかなか聞
き

き取
き

れない人
ひと

がいた時
とき

は「通訳
つうやく

頼
たの

むわ」とよく言
い

われたものです。笑
わらい

 

 

ナビを退職
たいしょく

され、ちゅうぶの生活
せいかつ

介護
か い ご

（赤
あか

おに）に通所
つうしょ

するようになってからは「障害
しょうがい

が重度化
じ ゅ うど か

した

から、もうしんどい」という南光
なんこう

さんに対
たい

して小坪
こ つ ぼ

のほうから「もっと●●してください」とお願
ねが

いす

ることのほうが多
おお

くなっていました。その度
たび

に「お前
まえ

怖
こわ

くなったな」と言
い

いつつ、最後
さ い ご

には「頑張
が ん ば

って

みるわ」という返事
へ ん じ

。この会話
か い わ

を何度
な ん ど

も交
か

わした気
き

がします。 

南光
なんこう

さんはピア･カウンセリングや自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム、相談
そうだん

活動
かつどう

など障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

だからこそできる事
こと

に特
とく

にお力
ちから

を尽
つ

くされてきました。 

これからもちゅうぶとしても、個人
こ じ ん

としても南光
なんこう

さんの遺志
い し

を受
う

け継
つ

ぎ色
いろ

んなことに取
と

り組
く

んでいきた

いと思
おも

います。 

まだ時期
じ き

は決
き

まっておりませんが、改
あらた

めて南光
なんこう

さんを偲
しの

ぶ会
かい

を開
かい

催
さい

したいと思
おも

います。 

また日程
にってい

が決
き

まりましたらお知
し

らせしますので是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

頂
いただ

けたら幸
さいわ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の段差
だ ん さ

調査
ちょうさ

にも 

取
と

り組
く

んでいました。 

 

ナビでは珍
めずら

しいスリーショット！ 

 



 

 

 

南光
なんこう

 龍
りゅう

平
へい

さんを偲
しの

んで 

山下
やました

大祐
だいすけ

 

 

2019年
ねん

2月
がつ

11日
にち

（火
か

）未明
み め い

、長年
ながねん

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビで関
かか

わっておられた南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

さんが、 

お亡
な

くなりになりました。11日
にち

（火
か

）は、ＮＰＯ
えぬぴーおー

ちゅうぶ 35周年
しゅうねん

企画
き か く

の当日
とうじつ

でした。訃報
ふ ほ う

をメールで 

知
し

った時
とき

は「なにも、今日
き ょ う

じゃなくてもええやん！3月号
がつごう

のナビゲーションの編集
へんしゅう

どうすんの？」と思
おも

 

わず声
こえ

に出
だ

してしまいました。 

 

南光
なんこう

さんとの出会
で あ

いは、2002年
ねん

僕
ぼく

が、ナビに入
はい

ってからです。僕
ぼく

は、主
おも

に南光
なんこう

さんの作業
さぎょう

補助
ほ じ ょ

で、 

パソコン筆記
ひ っ き

（ナビゲーションの編集
へんしゅう

）等
など

をしていました。作業
さぎょう

補助
ほ じ ょ

をしていたので、南光
なんこう

さんの言語
げ ん ご

 

障害
しょうがい

は、すぐに聞
き

き取
と

れたように思
おも

います。 

 

南光
なんこう

さんとの思
おも

い出
で

は、いくつかあります。 

・僕
ぼく

が便秘
べ ん ぴ

だと話
はな

したら、南光
なんこう

さんからカスピ海
かい

ヨーグルトのタネをもらいました。牛 乳
ぎゅうにゅう

に混
ま

ぜて 

一晩置
ひ と ばん お

かないといけないというものでしたが、僕
ぼく

は間違
ま ち が

って、タネだけを食
た

べてしまいました。少
すこ

しし 

かくれなかったので「南光
なんこう

さんケチやなぁ。」と思
おも

いながら食
た

べました。翌日
よくじつ

、話
はな

しをすると「あれは、 

牛 乳
ぎゅうにゅう

に混
ま

ぜてから食
た

べるもんや！」と怒
おこ

られてしまいました。良
い

い思
おも

い出
で

です！ 

・南光
なんこう

さんの家
いえ

に泊
と

めてもらったこともあります。家
いえ

の入口
いりぐち

の坂
さか

を上
あ

がりきれずに僕
ぼく

が車
くるま

いすから転
てん

倒
とう

 

した時
とき

は、南光
なんこう

さんは「大丈夫
だいじょうぶ

や！」と言
い

わんばかりに笑
わら

っているだけでした。ひどい人
ひと

です！ 

・南光
なんこう

さんは、身体
しんたい

障害
しょうがい

の女性
じょせい

と結婚
けっこん

されていました。僕
ぼく

も、2012年
ねん

に結婚
けっこん

しましたが、障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

の 

結婚
けっこん

生活
せいかつ

を知
し

る（ヘルパーの時間
じ か ん

や家事
か じ

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

等
など

）という意味
い み

でお宅
たく

に伺
うかが

ったこともあります。

（この時
とき

は、家
いえ

の入口
いりぐち

では転倒
てんとう

しませんでした（笑
わらい

））生活
せいかつ

していく上
うえ

で参考
さんこう

になりました。ありがと

うございました！ 

本当
ほんとう

に急
きゅう

なことだったので、南光
なんこう

さんが亡
な

くなったことは、今
いま

でも信
しん

じられない気持
き も

ちです。最近
さいきん

、 

印
いん

象
しょう

に残
のこ

っている南光
なんこう

さんの言葉
こ と ば

は「言語
げ ん ご

障害
しょうがい

は声
こえ

で聴
き

くんやない。心
こころ

で聞
き

くんや。」という言葉
こ と ば

。 

なるほど！と改
あらた

めて思
おも

いました。 

南光
なんこう

さんと 2017年
ねん

に亡
な

くなった松崎
まつざき

さんもナビゲーション編集
へんしゅう

長
ちょう

でした。お二人
ふ た り

の取
と

り組
く

んできたこ 

とを受
う

け継
つ

いで、これからもナビゲーションを発行
はっこう

していきたいと思
おも

います。 

 

南光
なんこう

さんに箕面
み の お

へビールを飲
の

みに連
つ

れていってもらいまし

た。箕面
み の お

へ行
い

く前
まえ

に、喜連瓜破
き れ う り わ り

（平野区
ひ ら の く

）の「なか卯
う

」へ行
い

き

ました。箕面
み の お

へ行
い

く前
まえ

からビールを飲
の

んでいた南光
なんこう

さん。 

その「なか卯
う

」が最近
さいきん

、リニューアルオープンし券売機
け ん ばい き

やテ

ーブルの配置
は い ち

が変
か

わり、車
くるま

いすで入
はい

りやすくなりました。

店内
てんない

の様子
よ う す

などは、次回
じ か い

、報告
ほうこく

します。 
箕面
み の お

で乾杯
かんぱい

！ 



 

 

 

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。2020年
ねん

2月
がつ

に大阪
おおさか

メトロ谷町
たにまち

線
せん

東梅田駅
ひがしうめだえき

にホーム柵
さく

が設置
せ っ ち

されました。他
た

路線
ろ せ ん

と

相
そう

互
ご

する、乗 降 客
じょうこうきゃく

が多
おお

い駅
えき

に設置
せ っ ち

されたことは良
い

いことだと思
おも

います。今後
こ ん ご

は、ホームの幅
はば

が狭
せま

い駅
えき

に

も設置
せ っ ち

してほしいと思
おも

います。同
おな

じく谷町
たにまち

線
せん

では 3月
がつ

14日
か

からダイヤ改正
かいせい

が行
おこな

われ運行
うんこう

間隔
かんかく

が 7分
ふん

30秒
びょう

～6分
ぷん

に変更
へんこう

、増便
ぞうびん

されました。なぜ、改正
かいせい

をしたのか大阪
おおさか

メトロに問
と

い合
あ

わせたところ、混雑
こんざつ

の緩和
か ん わ

や

利便性
り べ んせ い

を考
かんが

えての改正
かいせい

だそうです。もっともっと利用
り よ う

しやすい大阪
おおさか

メトロになってほしいですね。                                           

～～～～～～～～～～～～～～～～～～お詫
わ

び～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

2019年
ねん

11月号
がつごう

№
なんばー

62 ナビゲーションですが、正
ただ

しくは №
なんばー

63 ナビゲーションの誤
あやま

りでした。訂正
ていせい

して

お詫
わ

び申
もう

し上
あ

げます。申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。 

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ナビゲーションは 3月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

に発行
はっこう

しています。掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
か く き か く

のお問
と

い合
あ

わせ

は当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

センターにお問
と

い合
あ

わせいただきまし

ても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
かい

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
か く ぶん や

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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 自立
じ り つ

生活
せ い か つ
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