
 

「一人暮
ひ と り ぐ

らししたいけど、どうやったらいいかわからない」  「グループホームってどんなところ？」 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で生
せい

活
かつ

をスタートするために、グループホーム・リオで 

「自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

」を見
み

つけるための第一歩
だいいっぽ

を踏
ふ

み出
だ

してみませんか？ 

説明会
せつめいかい

を実施
じ っ し

するので興味
きょうみ

のある方
かた

はぜひご参加
さ ん か

ください！！ 

 

～ＮＰＯ法人
ほうじん

ちゅうぶってどんな所
ところ

？～ 

ちゅうぶは、障害者
しょうがいしゃ

が主体的
しゅたいてき

に運営
うんえい

している団体
だんたい

です。 

生活
せいかつ

の中
なか

で様々
さまざま

なことに制限
せいげん

がかけられる障害者
しょうがいしゃ

でも、「200万回
まんかい

の選択
せんたく

。」を実
じつ

現
げん

できる社
しゃ

会
かい

づくりを目
め

指
ざ

し活
かつ

動
どう

しており、 

50年
ねん

近
ちか

くにわたり重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

を共
とも

に作
つく

り、支援
し え ん

しています。 

また 1989年
ねん

には身障
しんしょう

グループホーム第
だい

1号
ごう

スタートしました。 

 

～自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

ってなに？～ 

自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

とは、生
せい

活
かつ

全
ぜん

般
ぱん

において“自
じ

分
ぶん

で選
せん

択
たく

”して生
せい

活
かつ

する事
こと

を言
い

います。 

例
たと

えば 

どんな服
ふく

を買
か

いたいですか？ どんな服
ふく

を着
き

て出
で

かけたいですか？ 

ワンピース？ジーパン？トレーナー？ワイシャツ？ 

 

どんなご飯
はん

を食
た

べたいですか？ 

焼肉
やきにく

？ハンバーグ？焼
や

き魚
ざかな

？野菜
や さ い

炒
いた

め？ 卵
たまご

焼
や

きは砂
さ

糖
とう

を入
い

れる？ご飯
はん

は固
かた

め？ Etc
な ど

… 

 

生活
せいかつ

の中
なか

では、様々
さまざま

な“選択
せんたく

”がありますが、 

その“選択
せんたく

”を他人
た に ん

が決
き

めるのではなく、自分
じ ぶ ん

で決
き

める。それが自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

です。 

グループホーム入居者
にゅうきょしゃ

募集
ぼしゅう

説明会
せつめいかい

 
～“自分

じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

”を見
み

つける第
だい

一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

そう‼～ 

～グループホーム・リオってどんな所
ところ

？～ 

グループホーム・リオは、終
つい

の住処
す み か

ではなく、1 人
ひとり

暮
ぐ

らしのステップアップの場
ば

です（期限
き げ ん

はない）。 

入 居 中
にゅうきょちゅう

に、“普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

”を送
おく

るなかで、ヘルパーさんの使
つか

い方
かた

や、お金
かね

の管理
か ん り

の仕方
し か た

、 

生活
せいかつ

のリズムづくり、予定
よ て い

の管理
か ん り

、旅行
りょこう

の企画
き か く

たて、などの経験
けいけん

を積
つ

みます。 

お花見
は な み

♪ 外出
がいしゅつ

I L P
あいえるぴー

でゲーセンへ♪ 

文字盤
も じ ば ん

で 

コミュニケーション♪ 素敵
す て き

な笑顔
え が お

♪ 

裁判
さいばん

の傍聴
ぼうちょう

に 

行
い

ってきました 

淡路
あ わ じ

島
しま

に旅行
りょこう

にも行
い

きます♪ 



  

～申
もう

し込
こ

み方
ほう

法
ほう

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

～ 

 

～リオ居室
きょしつ

の情報
じょうほう

～      ～入居
にゅうきょ

までの流
なが

れ～ 
 

説明会
せつめいかい

日程
にってい

 → 11/4（金
きん

）①10:30～ ②14:00～   11/5（土
ど

）③10:30～ ④14:00～ 

場
ば

所
し ょ

：N
えぬ

P
ぴー

O
おー

法
ほうじん

人ちゅうぶ 

1回
かい

1時間
じ か ん

程度
て い ど

を予定
よ て い

しています。参加
さ ん か

する枠
わく

は上記
じょうき

４つの日程
にってい

・時間帯
じかんたい

からお選
えら

びください。 

ご本人
ほんにん

の参加
さ ん か

は必須
ひ っ す

とさせて頂
いただ

きます。 ※締切
しめきり

は 10/28（金
きん

）必着
ひっちゃく

です。 

  

電話
で ん わ

・F A X
ふぁっくす

・メールのほか申
もう

し込
こ

みフォームからでも申
もう

し込
こ

み頂
いただ

けます。 

（フォーム以
い

外
がい

からお申
もう

し込
こ

みの方
かた

は希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

と連
れん

絡
らく

先
さき

をご記
き

載
さい

下
くだ

さい） 

 

 

 

 

                 
 

TEL 06-4703-3740／FAX 06-6628-0271 
メールアドレス：chubu@npochubu.com 

グループホーム・リオ 担当
たんとう

 石田
い し だ

まで 

説明会
せつめいかい

に参加
さ ん か

 

※グループホーム・リオ入居
にゅうきょ

についての概要
がいよう

説明会
せつめいかい

で

す。ご本人
ほんにん

の参加
さ ん か

は必須
ひ っ す

とさせて頂
いただ

きます。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムにエントリー 

入居
にゅうきょ

 
※入居

にゅうきょ

時期
じ き

は参加者
さんかしゃ

によって異
こと

なります 

面接
めんせつ

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに参加
さ ん か

 

※半年
はんとし

～1年
ねん

ほどかかります。 

運営
うんえい

主体
しゅたい

：N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ 

住所
じゅうしょ

：大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

東田辺
ひがしたなべ

 

最
も

寄
よ

り駅
えき

：近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

針
はり

中野駅
なかのえき

徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

地下鉄谷町
ちかてつたにまち

線
せん

駒
こま

川
がわ

中野駅
なかのえき

徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

定員
ていいん

：7名
めい

 

個室
こ し つ

部分
ぶ ぶ ん

：1人
にん

部屋
べ や

 10 畳
じょう

（バリアフリー） 

個室
こ し つ

設備
せ つ び

：ミニキッチン、洗面
せんめん

化粧
けしょう

台
だい

、 

トイレ、押
お

し入
い

れ、エアコン、ベランダ 

共有
きょうゆう

スペース：食堂
しょくどう

・台所
だいどころ

、エレベーター 

浴
よく

室
しつ

３室
しつ

（うち１室
しつ

はリフト付
つ

き） 

利用料
りようりょう

：家賃
や ち ん

50000円
えん

+共益費
きょうえきひ

16000円
えん

＋電気代
でんきだい

 

敷金
しききん

・礼金
れいきん

はありません。 

家賃
や ち ん

に関
かん

しては大阪市
おおさかし

から 1万円
まんえん

の助成
じょせい

があります。 

介護
か い ご

：介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

は、ホームヘルパー制度
せ い ど

を利用
り よ う

し

ていただいています。 

食事
しょくじ

：夕食
ゆうしょく

のみ希望者
きぼうしゃ

に提供
ていきょう

しています。1 食
しょく

400円
えん

 

門限
もんげん

：特
とく

になし 

説
せつ

明
めい

会
かい

申
もう

し込
こ

み 

フォーム 

大阪
おおさか

メトロ谷町
たにまち

線
せん

田辺駅
たなべえき

 (徒歩
と ほ

約
やく

10分
ぷん

) 

近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

今川駅
いまがわえき

 (徒歩
と ほ

約
やく

5分
ふん

) 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ 

〒546-0031大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ 

ホームページ 

mailto:chubu@npochubu.com

