
 

 

  

            ３２ 

 

 

ナビゲーション（No.71）  2022年
ねん

11月
がつ

15日
にち

発行
はっこう

[1] 

 

 

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.７１ 

（２０２２年
ねん

１１月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、インタビューに協 力
きょうりょく

していただいた東谷
ひがしたに

 太
ふとし

さん（右
みぎ

） 

松
まつ

﨑
ざき

有
ゆう

己
き

さん（元
もと

ナビゲーション編集
へんしゅう

長
ちょう

）（左
ひだり

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくじ 
 

●シリーズ いろんなテーマの「なぜ」を解消
かいしょう

！・・・・・・・・・・・・・・・・・  2 

●シリーズ  ～Seven
せ ぶ ん

メッセージ～自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ 辻田
つ じ た

奈々子
な な こ

さん・・ 10 

●アクセス関西
かんさい

ネットワーク集会
しゅうかい

報告
ほうこく

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13 

●おすすめのお店
みせ

紹介
しょうかい

します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16  

 



[2]ナビゲーション（No.71）  2022年
ねん

11月
がつ

15日
にち

発行
はっこう

 

シリーズ いろんなテーマの「なぜ」を解消
か い し ょう

！ 
～なぜ、施設

し せ つ

は作
つく

られ、なくならないのか 

                なくしていくために必要
ひつよう

なことは？～ 

 

このコーナーでは教育
きょういく

、施設
し せ つ

、交通
こうつう

など各分野
かくぶんや

に詳
くわ

しい人
ひと

にインタビューをしていき、当時
と う じ

の障害者
しょうがいしゃ

や

制度
せ い ど

の状 況
じょうきょう

、その制度
せ い ど

はどう変
か

わってきたのか？今
いま

、取
と

り組
く

んでいること、これからの課題
か だ い

はなにか、

など語
かた

ってもらうというコーナーです。今回
こんかい

は大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらーで活動
かつどう

さ

れている東谷
ひがしたに

太
ふとし

さんに泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の取
と

り組
く

みや、施設
し せ つ

の状 況
じょうきょう

、なぜ施設
し せ つ

は、なくならないのかをテー

マにお話
はな

しいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～泉州
せんしゅう

地域
ち い き

を変
か

えていきたい～

山下
やました

：いろんなテーマの「なぜ」を解消
かいしょう

という

記事
き じ

を昨
さく

年度
ね ん ど

から「施設
し せ つ

」のことについ

て連載
れんさい

しています。今回
こんかい

は、大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこ

らーで活動
かつどう

されている東谷
ひがしたに

さんにお話
はなし

しをお伺
うかが

いしたいと思
おも

います。今日
き ょ う

は、

よろしくお願
ねが

いします。 

東谷
ひがしたに

：よろしくお願
ねが

いします。 

山下
やました

：大阪市
おおさかし

で活動
かつどう

をしていて、なぜ泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で活動
かつどう

するようになった経緯
け い い

を教
おし

えても

らえますか？ 

東谷
ひがしたに

：1994年
ねん

から 9年間
ねんかん

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センタ

ー・ピア大阪
おおさか

（大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

）で活動
かつどう

し

ていて、2003年
ねん

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・

あるる（大阪市
おおさかし

都島区
みやこじまく

）で 9年間
ねんかん

活動
かつどう

し

ていました。いつもお話
はな

しするんですけ

ど、1994年
ねん

の頃
ころ

は地下鉄
ち か て つ

の駅
えき

に設置
せ っ ち

され

ているエレベーターの数
かず

も少
すく

なかったけ

ど、18年
ねん

の間
あいだ

に、ほぼ全駅
ぜんえき

利用
り よ う

できるよ

うになって、大阪
おおさか

市内
し な い

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ

ーがたくさん増
ふ

えて、自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

も増
ふ

え

て、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターに関
かか

わらない障害
しょうがい

者も当
あ

たり前
まえ

に電車
でんしゃ

に乗
の

って外出
がいしゅつ

する

姿
すがた

を目
ま

の当
あ

たりしました 

山下
やました

：大阪
おおさか

市内
し な い

では重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

獲得
かくとく

するのが当
あ

たり前
まえ

になりつつありま

すね。 

 

＜プロフィール＞ 

名前
な ま え

：東谷
ひがしたに

 太
ふとし

 

所属
しょぞく
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生活
せいかつ

センター・いこらー 

趣味
し ゅ み

：N B A
えぬびーえー

観戦
かんせん

、釣
つ

り 
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東谷
ひがしたに

：それが、自分
じ ぶ ん

が長
なが

く育
そだ

った泉州
せんしゅう

地域
ち い き

を振
ふ

り返
かえ

った時
とき

に、やっぱりまだまだ、外出
がいしゅつ

する障害者
しょうがいしゃ

は大阪市
おおさかし

ほど多
おお

くないんで 

す。施設
し せ つ

に入
はい

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いま

す。重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

は施設
し せ つ

に入
はい

るか、家族
か ぞ く

が

抱
かか

え込
こ

むケースが多
おお

いと思
おも

います。僕
ぼく

も、

障害者
しょうがいしゃ

になってから、泉州
せんしゅう

で暮
く

らしてい

たと言
い

っても当時
と う じ

は寝
ね

たきりやったし、

外
そと

に出
で

ていたわけではないので、泉州
せんしゅう

の

状 況
じょうきょう

をすべて知
し

っているかっていうと

そんなことはないんです。でも明
あき

らかに

大阪市
おおさかし

と泉州
せんしゅう

では違
ちが

うと思
おも

っています。

18年間
ねんかん

大阪市
おおさかし

で活動
かつどう

してきて、もう

大阪市
おおさかし

で自分
じ ぶ ん

のやれることはやり終
お

えた

んじゃないかと思
おも

っていたし。まだまだ

泉州
せんしゅう

が遅
おく

れているということにジレン

マを感
かん

じていて、大阪府
おおさかふ

泉大津市
いずみおおつし

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ（以下
い か

：リア

ライズ）を立
た

ち上
あ

げた三井
み つ い

くんたちが

泉州
せんしゅう

でこういう運動
うんどう

を始
はじ

めてくれて、

自分
じ ぶ ん

の中
なか

で、泉州
せんしゅう

でやりたいという気持
き も

ちが盛
も

り上
あ

がってきて、それでやろうと。

僕
ぼく

の育
そだ

ったところは、リアライズと同
おな

じ

ぐらいの位置
い ち

関係
かんけい

のところにあるんだけ

ど。泉州
せんしゅう

全体
ぜんたい

が良
よ

くなってほしいという

気持
き も

ちがあったので、ちょっとでも南
みなみ

に

展開
てんかい

していけたらいいかなと思
おも

って。

全然
ぜんぜん

、縁
えん

もゆかりもない岸和田市
き し わ だ し

なんだ

けど、ちょっとでもリアライズより一歩
い っ ぽ

南
みなみ

ということで岸和田市
き し わ だ し

を選
えら

んで活動
かつどう

しています。もちろん僕
ぼく

だけの力
ちから

ではで

きなかったことです。 

山下
やました

：僕
ぼく

も岸和田市
き し わ だ し

で育
そだ

って、子
こ

どものころ、

街中
まちなか

で障害者
しょうがいしゃ

を見
み

るということがなく

て、見
み

るとしたら学校
がっこう

の中
なか

で養護
よ う ご

学校
がっこう

と 

 

 

か、そういう所
ところ

でしか見
み

ることがなかっ

たです。 

東谷
ひがしたに

：泉州
せんしゅう

に帰
かえ

って来
き

た時
とき

の印象
いんしょう

は、外出
がいしゅつ

し

ている障害者
しょうがいしゃ

は、いつも集団
しゅうだん

でいてるよ

うなイメージ。どっかの作業所
さぎょうじょ

の集
あつ

まり

でとか。大阪
おおさか

市内
し な い

みたいに。個別
こ べ つ

の

障害者
しょうがいしゃ

が町中
まちなか

にあふれているというこ

とはなかったね。車
くるま

での移動
い ど う

が主流
しゅりゅう

に

なっているのかなとも思
おも

います。 

山下
やました

：僕
ぼく

もどこかへ遊
あそ

びに行
い

くとしたら親
おや

の車
くるま

で出
で

かけることが多
おお

かったです。では、次
つぎ

の質問
しつもん

です。岸和田
き し わ だ

市内
し な い

の施設
し せ つ

の状 況
じょうきょう

を教
おし

えてください。 

東谷
ひがしたに

：岸和田
き し わ だ

市内
し な い

に5か所
しょ

施設
し せ つ

があります。人数
にんずう

でいうと相当
そうとう

な人数
にんずう

やと思
おも

います。1 つ

の施設
し せ つ

に 40人
にん

ぐらいは、いてるんちゃう

んかな。もっとおるかもしれへんね。ど

の施設
し せ つ

もけっこうな山奥
やまおく

にあると思
おも

うけ

ど。1つの市
し

に 5つも施設
し せ つ

があるって多
おお

い

よなぁ。施設
し せ つ

を求
もと

める運動
うんどう

が地域
ち い き

にあっ

たからやろうね。 

山下
やました

：5か所
しょ

は多
おお

いですね。たまに、岸和田
き し わ だ

に帰
かえ

ると施設
し せ つ

の車
くるま

が駅
えき

に停
と

まっているのを

見
み

かけます。泉州
せんしゅう

地域
ち い き

ならではの取
と

り組
く

みはしていますか？ 

東谷
ひがしたに

：僕
ぼく

らが考
かんが

える当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

は、なかった

んちゃうんかな？リアライズが始
はじ

めてく

れて、いこらーを立
た

ち上
あ

げて、阪南市
はんなんし

に

もあったし、リアライズさんができたこ

とを足掛
あ し が

かりに発展
はってん

していこうと、

岸和田市
き し わ だ し

のことでいうと、いこらーが

当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

を唯一
ゆいいつ

やれてるんじゃないか

なと思
おも

います。 

山下
やました

：泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で活動
かつどう

していて、運動
うんどう

の難
むずか

し

さ課題
か だ い

を感
かん

じることはありますか？ 
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東谷
ひがしたに

：身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
とうじしゃ

運動
うんどう

の部分
ぶ ぶ ん

でいうと、

なかなか、なかったと思
おも

いますが、だか 

らこそ、いこらーを立
た

ち上
あ

げようと思
おも

っ

たわけだし。自分
じ ぶ ん

たちが活動
かつどう

することで

当事者性
とうじしゃせい

っていうのを、地域
ち い き

の人
ひと

や行政
ぎょうせい

であったり、いろんな場面
ば め ん

で示
しめ

すことは

できていると思
おも

う。まだまだ微力
びりょく

やけど。

いこらーができたことによって、当事者
とうじしゃ

の立場
た ち ば

としての意見
い け ん

を地域
ち い き

の人
ひと

であった

り、行政
ぎょうせい

とかに示
しめ

していくことはできて

いるように思
おも

います。 

総決起
そうけっき

集会後
しゅうかいご

、デモ行進
こうしん

の様子
よ う す

 

 

～人
ひと

と繋
つな

がることができた 

だんじり祭
まつり

～ 

山下
やました

：いろんな、反響
はんきょう

というか、地域
ち い き

の人
ひと

から

知
し

ってもらえている実感
じっかん

はありますか？ 

東谷
ひがしたに

：岸和田市
き し わ だ し

には全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

な「だんじり

祭
まつり

」があって、車
くるま

いすユーザーを対象
たいしょう

とした岸和田
き し わ だ

祭
まつり

の観覧
かんらん

ツアーをやらせ

てもらって 9年
ねん

になります。この 2年
ねん

ほど

は、コロナで止
と

まっているけども、年々
ねんねん

周
まわ

りの人
ひと

に受
う

け入
い

れられているということ

を感
かん

じるし、毎年
まいとし

こういうことをやって

いくために、祭禮
さいれい

関係
かんけい

の人
ひと

と話
はなし

もさせて

もらって、すごく理解
り か い

を示
しめ

してくれてい 

 

 

るし、そういう関係性
かんけいせい

を引
ひ

き継
つ

いでいっ

てもらえているのを実感
じっかん

します。 

山下
やました

：ちゅうぶからも毎年
まいとし

、何人
なんにん

か参加
さ ん か

させて

もらったことがあります。ありがとうご

ざいます。 

東谷
ひがしたに

：こちらこそありがとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。それで、

岸和田市
き し わ だ し

の制度
せ い ど

のことでいうと、いこら

ーが立
た

ち上
あ

がった頃
ころ

、岸和田市
き し わ だ し

の移動
い ど う

支援
し え ん

のガイドラインが示
しめ

されて、それが

とんでもないものだったので、そこを

改善
かいぜん

するために当事者
とうじしゃ

の立場
た ち ば

で発言
はつげん

した

りとか、地域
ち い き

移行
い こ う

という部分
ぶ ぶ ん

では、まだ、

それこそ指定
し て い

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

とヘルパー

派遣
は け ん

をやっているだけだったけども、

自分
じ ぶ ん

から 積極的
せっきょくてき

に 働
はたら

きかけて自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

に参加
さ ん か

させてもらうようにな

ったんです。 

山下
やました

：自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の中
なか

で、どんな意見
い け ん

を言
い

っ

たりするんですか？ 

東谷
ひがしたに

：当事者
とうじしゃ

としての意見
い け ん

をどんどん出
だ

させて

もらって、地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
く

みをやりませ

んか？せめて入所者
にゅうしょしゃ

に対
たい

するアンケー

トをやりませんか？と働
はたら

きかけて、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の運営
うんえい

会議
か い ぎ

の場
ば

でそのことを

提案
ていあん

して、アンケートを作
つく

ってみたりと

か。大阪市
おおさかし

で活動
かつどう

してた時
とき

に、大阪府
おおさかふ

の

地域
ち い き

移行
い こ う

モデル事業
じぎょう

があったので、その

時
とき

にこんなことをしたということも伝
つた

え

て、岸和田市
き し わ だ し

でも地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
く

みをし

ていきたいと話
はな

していました。1年後
ね ん ご

ぐら

いに年末
ねんまつ

給付
きゅうふ

金
きん

を廃止
は い し

するということに

なって、そのお金
かね

の一部
い ち ぶ

を使
つか

っ岸和田市
き し わ だ し

 

独自
ど く じ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

というのを

創設
そうせつ

してくれたんです。 
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山下
やました

：そういう働
はたら

きかけをしていて、いこらー

がその担
にな

い手
て

として選
えら

ばれたということ

ですね。 

東谷
ひがしたに

：そうですね。当事者
とうじしゃ

としての意見
い け ん

を言
い

い

続
つづ

けた成果
せ い か

だったし、いろいろタイミン

グとかもあると思
おも

います。タイミングが

来
き

たとしても、そういう働
はたら

きかけをして

いなかったら素通
す ど お

りするだけやからね。

それは、主張
しゅちょう

してて良
よ

かったと思
おも

ってい

ます。あと、車
くるま

いすユーザー限定
げんてい

のだん

じり祭
まつり

見物
けんぶつ

ツアーとかも。そのツアーも

僕
ぼく

が 1人
り

で頑張
が ん ば

ってやったわけではなく

て、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

の人
ひと

とか祭禮
さいれい

関係
かんけい

の

人
ひと

とかと繋
つな

がったからこそできた運動
うんどう

で、

その人
ひと

たちに「車
くるま

いすユーザーは、やり

回
まわ

しを近
ちか

くで見
み

るのを一生
いっしょう

諦
あきら

めてい

る」とボクは言
い

ったみたいで、その言葉
こ と ば

に

ショックを受
う

けてくれたんです。そうや

って何年
なんねん

も運動
うんどう

してきて、一緒
いっしょ

にやって

いる祭禮
さいれい

関係者
かんけいしゃ

が僕
ぼく

と同
おな

じ熱量
ねつりょう

で車
くるま

い

すの人
ひと

の立場
た ち ば

のことを考
かんが

えてくれてい

ると感
かん

じる場面
ば め ん

が何度
な ん ど

かあって、それが

嬉
うれ

しかったし、細
こま

かい小
ちい

さいことから積
つ

み上
あ

げていくことが大切
たいせつ

やと思
おも

いました。 

山下
やました

：ツアーの場所
ば し ょ

を広
ひろ

げていく計画
けいかく

はありま

すか？ 

東谷
ひがしたに

：岸和田市
き し わ だ し

には、いろんな地区
ち く

があるので。

僕
ぼく

らだけで全部
ぜ ん ぶ

の地区
ち く

をやるのは不可能
ふ か の う

やけど、僕
ぼく

らのやっている活動
かつどう

が波及
はきゅう

し

ていって、その場所
ば し ょ

場所
ば し ょ

で形作
かたちづく

られてい

くっていうのが必要
ひつよう

なことで。実際
じっさい

に

出来
で き

てきているんですよ。車
くるま

いすユーザ

ーの席
せき

を設置
せ っ ち

してくれる地区
ち く

ができてき

たり。 

 

 

 

山下
やました

：どこでも車
くるま

いすユーザーが観覧
かんらん

できるよ

うになったらいいですね。 

東谷
ひがしたに

：そういう活動
かつどう

をしていきたいと思
おも

ってい

ます。見
み

に行
い

くことを諦
あきら

めてしまうこと

がないように。 

山下
やました

：施設
し せ つ

の人
ひと

は、観覧席
かんらんせき

で見
み

ることはできる

んですか？そういう取
と

り組
く

みをしてるん

ですか？ 

東谷
ひがしたに

：案内
あんない

は行
い

ってると思
おも

うんやけど。施設
し せ つ

か

ら来
き

てるということは、まだないね。

岸和田市
き し わ だ し

においては、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

がガイ

ドヘルプを使
つか

えるのは、地域
ち い き

移行
い こ う

を目的
もくてき

としている人
ひと

しか使
つか

えないというルール

があるので、それは問題
もんだい

やと思
おも

うね。改善
かいぜん

していくように働
はたら

きかけていかないと

ダメやね。 

山下
やました

：外出
がいしゅつ

するということから自立
じ り つ

の思
おも

いが生
う

まれてくるし、そのきっかけ作
づく

りには外

出は大切
たいせつ

やと思
おも

います。次
つぎ

の質問
しつもん

に移
うつ

り

たいと思
おも

います。東谷
ひがしたに

さんが関
かか

わったケ

ースとか、どんな風
ふう

に地域
ち い き

移行
い こ う

したのか、

や課題
か だ い

があれば教
おし

えてください。 

毎年
まいとし

行
おこな

われている、車
くるま

いすユーザーを対象
たいしょう

 

としただんじり祭
まつり

にわか歩
ある

きツアーの様子
よ う す
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～地域
ち い き

移行
い こ う

があることを知
し

ってもらう～ 

東谷
ひがしたに

：いこらーを始
はじ

めてから地域
ち い き

移行
い こ う

したという

人
ひと

はそんなに居
い

るわけではない。泉佐野市
い ず み さ の し

の施設
し せ つ

からご自宅
じ た く

に戻
もど

ってこられた方
かた

や

救護
きゅうご

施設
し せ つ

に入
はい

っていた車
くるま

いすユーザーの

方
かた

が一人暮
ひ と り ぐ

らしする時
とき

のお手伝
て つ だ

いをさせ

てもらったくらいで。2人
り

とも自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

楽
たの

しんではると思
おも

います。地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
く

みをする時
とき

に、工夫
く ふ う

してることは、基本的
きほんてき

に外出
がいしゅつ

支援
し え ん

から始
はじ

まって、I L P
あいえるぴー

を重
かさ

ねて

体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

とか、地域
ち い き

で自立
じ り つ

する人
ひと

の場合
ば あ い

と

同
おな

じことです。外出
がいしゅつ

企画
き か く

の中
なか

でどんな風
ふう

に

介助
かいじょ

を使
つか

うのかを見極
み き わ

めたりもしていま

す。体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

をしたりするときは特
とく

に、

施設
し せ つ

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

で、施設
し せ つ

を巻
ま

き込
こ

んだ

り、応援
おうえん

してもらうことが大切
たいせつ

ですね。 

山下
やました

：施設
し せ つ

職員
しょくいん

への説得
せっとく

は難
むずか

しいですか？ 

東谷
ひがしたに

：そこに行政
ぎょうせい

も巻
ま

き込
こ

むんです。さっきも言
い

ったけど、岸和田市
き し わ だ し

では、地域
ち い き

移行
い こ う

を希望
き ぼ う

する人
ひと

だけしかガイドヘルプ制度
せ い ど

が使
つか

え

ないので、行政
ぎょうせい

にも施設
し せ つ

に一緒
いっしょ

に行
い

っても

らったりしました。岸和田市
き し わ だ し

の自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の中
なか

に地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

があって、その

地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

の取
と

り組
く

みとして、施設
し せ つ

職員
しょくいん

を対象
たいしょう

とした、地域
ち い き

移行
い こ う

の学習会
がくしゅうかい

を何度
な ん ど

か開
かい

催
さい

したり、毎年
まいとし

、地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

の 1年間
ねんかん

の活動
かつどう

を、施設
し せ つ

で報告会
ほうこくかい

をしたりとか、

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

をすることによって職員
しょくいん

の

意識
い し き

改革
かいかく

というか。職員
しょくいん

に地域
ち い き

移行
い こ う

という

ものがあることを意識
い し き

してもらうことを

取
と

り組
く

んできました。 

山下
やました

：話
はなし

が戻
もど

るかもしれないですが、僕
ぼく

は養護
よ う ご

学校
がっこう

（現
げん

：支援
し え ん

学校
がっこう

）を卒業
そつぎょう

した後
あと

、障害者
しょうがいしゃ

の職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

に行
い

ったけど、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

達
たち

は施設
し せ つ

に行
い

く人
ひと

が多
おお

くて、

先生
せんせい

が「卒業
そつぎょう

したら○○の施設
し せ つ

に行
い

くんや

ね。おめでとう」と言
い

ってる先生
せんせい

がおって

「これは、本当
ほんとう

におめでとう」なんかなと

思
おも

ったんです。学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

してすぐ施設
し せ つ

で

はなくて、地域
ち い き

でっていう働
はたら

きかけは、し

ていますか？ 

東谷
ひがしたに

：やったことがないわけではないけど、ちゃ

んとはやれてないですね。学校
がっこう

に訪問
ほうもん

して

自分
じ ぶ ん

たちのことを伝
つた

えるということもこ

れからですね。今
いま

、いこらーの作業所
さぎょうじょ

に

支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

が来
き

てくれている

ので、そういう繋
つな

がりができたから、これ

からはやりやすくなると思
おも

う。話
はなし

は変
か

わる

けど、地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

の話
はなし

の中
なか

で、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

している人
ひと

で、「地域
ち い き

移行
い こ う

できる人
ひと

、でき

ない人
ひと

」みたいな、ものさしが出
で

てきたり

するんです。その度
たび

に、それは違
ちが

うと言
い

う

んだけど。 

山下
やました

：現実的
げんじつてき

に簡単
かんたん

かどうかは別
べつ

として、それで、

できる人
ひと

できない人に分
わ

けるのは非常
ひじょう

に

間違
ま ち が

ってますよね。 

東谷
ひがしたに

：僕
ぼく

らに力
ちから

があるかどうかは置
お

いといて、

それが最初
さいしょ

に言
い

うてた泉州
せんしゅう

の現実
げんじつ

ですね。

山下
やました

くんが言
い

うてた「重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

はみん

な施設
し せ つ

が当
あ

たり前
まえ

。」「施設
し せ つ

に行
い

けたらラッ

キー。」待機
た い き

障害者
しょうがいしゃ

がたくさんいて、なか

なか施設
し せ つ

に入
はい

りたくても入
はい

れない人
ひと

がい

る。だから、重度
じゅうど

の人
ひと

が施設
し せ つ

に入
はい

れると「お

めでとう。」になっていくんやよね。それ

は間違
ま ち が

ってるよね。 

山下
やました

：そうですね。 

東谷
ひがしたに

：最初
さいしょ

の話
はなし

に戻
もど

るけど岸和田市
き し わ だ し

に来
き

て驚
おどろ

い

たのは、障害者
しょうがいしゃ

が集
あつ

められているというこ

とです。支援
し え ん

学校
がっこう

もそうやし。校区外
こうくがい

の 
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学校
がっこう

に集
あつ

められる。岸和田市
き し わ だ し

って広
ひろ

いのに、

遠
とお

い地区
ち く

から来
く

るためにタクシー代
だい

を

行政
ぎょうせい

が出
だ

して、無理
む り

やり 1つの学校
がっこう

に集
あつ

め

られる。異常
いじょう

やね。それがまかり通
とお

ってる

んよね。 

 

～当事者
と う じ し ゃ

のことを 

当事者
と う じ し ゃ

が変
か

えていくことが障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

～ 

山下
やました

：障害者
しょうがいしゃ

が集
あつ

められているのが現状
げんじょう

という

ことですね。 

東谷
ひがしたに

：そうやね。集
あつ

められることに反対
はんたい

する人
ひと

も

少
すく

なからずいるけど、主流
しゅりゅう

はそっちやね。

本当
ほんとう

にそれが泉州
せんしゅう

の現実
げんじつ

やね。地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

として、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

と連携
れんけい

しながらや

れてはいるんだけども、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

に地域
ち い き

移行
い こ う

を希望
き ぼ う

する人
ひと

いますか？みたいな問
と

いかけをするけど、今
いま

のところゼロです。

と答
こた

えが返
かえ

ってくる。 

山下
やました

：アプローチできていない状 況
じょうきょう

ですか？ 

東谷
ひがしたに

：前
まえ

は施設
し せ つ

に訪問
ほうもん

して茶話会
さ わ か い

を開
ひら

いて、自立
じ り つ

生活
せいかつ

のビデオを見
み

てもらったりしたけど、

今
いま

はコロナで出来
で き

なくて。希望
き ぼ う

する人
ひと

が出
で

て来
く

るのを待
ま

つという状態
じょうたい

。でも、こちら

から施設
し せ つ

に出向
で む

いて行
い

って、いろいろな働
はたら

きかけをして希望
き ぼ う

する人
ひと

を作
つく

り出
だ

してい

かないといけない。今後
こ ん ご

の部会
ぶ か い

としての

地域
ち い き

移行
い こ う

の課題
か だ い

だと思
おも

っています。今
いま

、

施設
し せ つ

に入
はい

ってる人
ひと

は 2年
ねん

ぐらい外出
がいしゅつ

して

ないと思
おも

いますね。ただでさえ自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

できないのに、すごくストレス溜
た

まってる

やろうと思
おも

うね。 

山下
やました

：コロナの前
まえ

と後
ご

の関
かか

わり方
かた

は変
か

わってきて

ますか？ 

東谷
ひがしたに

：1年
ねん

以上
いじょう

、地域
ち い き

移行
い こ う

取組
と り く

み中
ちゅう

の人
ひと

と関
かか

われ

てないから、また振出
ふ り だ

しに戻
もど

る感
かん

じがあり 

 

 

ますね。今
いま

まで積
つ

み上
あ

げてきたことが 1か

らやり直
なお

さなアカンという気持
き も

ちです。 

山下
やました

：大阪市
おおさかし

と岸和田市
き し わ だ し

では、当
あ

たり前
まえ

が違
ちが

うと

思
おも

いますか？ 

東谷
ひがしたに

：そうやね。なぜ泉州
せんしゅう

に戻
もど

って活動
かつどう

してい

るのか、それは山下
やました

くんも言
い

ってたけど、

泉州
せんしゅう

と大阪市
おおさかし

とでは当
あ

たり前
まえ

が違
ちが

うんで

すよ。障害者
しょうがいしゃ

が集
あつ

められることであったり、

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

は施設
し せ つ

に入
い

れられる。この地域
ち い き

に蔓延
まんえん

している当
あ

たり前
まえ

を変
か

えていくこ

とが我
われ

々
われ

の運動
うんどう

だとすごく感
かん

じています。

大阪市
おおさかし

は重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

が街
まち

に出
で

ることが当
あ

たり前
まえ

になってるよね。でも、その当
あ

たり

前
まえ

が泉州
せんしゅう

地域
ち い き

では通
つう

じなくて違
ちが

うものに

なっているんです。泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の当
あ

たり前
まえ

を

変
か

えていきたい。運動
うんどう

の根本
こんぽん

やね。当事者
とうじしゃ

のことを当事者
とうじしゃ

が変
か

えていくことが

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

だと思
おも

っていて、地域
ち い き

の課題
か だ い

を

変
か

えていくのは地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

だと思
おも

いま

す。健
けん

常者
じょうしゃ

も含
ふく

めて、その地域
ち い き

の人
ひと

が「自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

はまだまだ不十分
ふじゅうぶん

だ！変
か

えた

い！」と思
おも

ってくれる人
ひと

を増
ふ

やしていかな

いと変
か

わらないよね。 

山下
やました

：そうするためにどうするか、考
かんが

えていく

必要
ひつよう

があるということですね。 

東谷
ひがしたに

：そのためには、僕
ぼく

らがもっと元気
げ ん き

にならな

あかんよね。最近
さいきん

、忙
いそが

し過
す

ぎて元気
げ ん き

がなく

なってきてるから。（笑
わらい

）元気
げ ん き

にならない

と周
まわ

りに影響
えいきょう

を及
およ

ぼすことができなくな

るよね。ここに関
かか

わってみたいと思
おも

っても

らえる空気
く う き

を僕
ぼく

らが作
つく

っていかなアカン。

泉州
せんしゅう

トライを 10年
ねん

ほど前
まえ

にやったけど、

地域
ち い き

の人
ひと

たちに障害者
しょうがいしゃ

のことを知
し

っても

らう活動
かつどう

を今後
こ ん ご

もしていかなあかんよね。 

山下
やました

：本当
ほんとう

にそう思
おも

います。僕
ぼく

も、いい歳
とし

になっ 
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てきて、若
わか

い人
ひと

に負
ま

けてられへん！いろん

なことを伝
つた

えていかなアカンから元気
げ ん き

で

いようと思
おも

います。伝
つた

えるという意味
い み

では、

相模原
さがみはら

事件
じ け ん

から 6年
ねん

が経
た

ち、同
おな

じようなこ

とを起
お

きないようにするためには、当事者
とうじしゃ

は何
なに

をすべきか、何
なに

を伝
つた

えていくべきだと

考
かんが

えますか？ 

東谷
ひがしたに

：犯人
はんにん

が、コミュニケーションがとれない

障害者
しょうがいしゃ

は生
い

きていても周
まわ

りに不幸
ふ こ う

を与
あた

え

るだけだと言
い

ったらしいけど、僕
ぼく

らからす

るとそんなことないわけやよね。 

山下
やました

：彼
かれ

はもともとそこで働
はたら

いていた職員
しょくいん

だっ

たけど、障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わりがなかったわけじ

ゃないですよね。 

東谷
ひがしたに

：障害者
しょうがいしゃ

に生
い

きている価値
か ち

がないと言
い

って

いる。そんな価値
か ち

をお前
まえ

が決
き

めるな！とい

う話
はなし

。分離
ぶ ん り

させることから弊害
へいがい

が起
お

こるん

よね。僕
ぼく

ら自身
じ し ん

の中
なか

にあるそういう線引
せ ん び

き

があってはいけないと思
おも

います。僕
ぼく

らがな

くしていく努力
どりょく

をしないといけない。 

山下
やました

：さっき言
い

った地域
ち い き

移行
い こ う

できる人
ひと

できない人
ひと

を分
わ

けてはダメと思
おも

いながらやっていく

必要
ひつよう

があるということですね。 

東谷
ひがしたに

：分離
ぶ ん り

教育
きょういく

であったり、分離
ぶ ん り

の社会
しゃかい

を進
すす

め

ている以上
いじょう

、こういうことは繰
く

り返
かえ

される

ことやから、それを少
すこ

しでも早
はや

くなくして

いく必要
ひつよう

がある。もし施設
し せ つ

に入
はい

っている人
ひと

が全員
ぜんいん

、地域
ち い き

に戻
もど

ってきたらそういうこと

も減
へ

っていくと思
おも

う。街
まち

に障害者
しょうがいしゃ

が溢
あふ

れる

わけやけど。どの地域
ち い き

でも街
まち

に出
で

たら、

障害者
しょうがいしゃ

に必
かなら

ず出会
で あ

う社会
しゃかい

になればいいと

思
おも

うし、地域
ち い き

移行
い こ う

と話
はなし

はつながっていくな

と思
おも

う。もし仮
かり

に施設
し せ つ

に入
はい

ってる人
ひと

が十分
じゅうぶん

なサポートがあって、あたりまえに地域
ち い き

に

戻
もど

ってこれる社会
しゃかい

が作
つく

れたら、あんな事件
じ け ん

 

 

 

は起
お

こってないと思
おも

うなぁ。 

 

～まだまだ障害者
しょうがいしゃ

は集
あつ

められている～ 

山下
やました

：学生
がくせい

時代
じ だ い

から、障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わることは大事
だ い じ

なんかなぁと思
おも

います。最後
さ い ご

の質問
しつもん

をさせ

てください。今回
こんかい

のメインテーマのなぜ

施設
し せ つ

はなくならないのか？東谷
ひがしたに

さんの考
かんが

えを聞
き

きたいです。 

東谷
ひがしたに

：う〜ん。難
むずか

しいテーマやね。あくまでも僕
ぼく

個人
こ じ ん

の意見
い け ん

として聞
き

いてほしいんやけど。 

施設
し せ つ

が安全
あんぜん

だと思
おも

っている人
ひと

が多
おお

くて、

障害者
しょうがいしゃ

は、まとめられてもいいと思
おも

ってい

る人
ひと

が多
おお

いということじゃないかな。学校
がっこう

が集
あつ

められるのも一緒
いっしょ

で、効率
こうりつ

よく支援
し え ん

を

しようとし過
す

ぎやよね。そこでは本人
ほんにん

の想
おも

いは置
お

き去
さ

りになっているよね多分
た ぶ ん

。地域
ち い き

で暮
く

らせないけど、施設
し せ つ

なら大丈夫
だいじょうぶ

という

のはなんで？と思
おも

うよね。施設
し せ つ

は 24時間
じ か ん

誰
だれ

か職員
しょくいん

が配置
は い ち

されているからそう思
おも

うの

かな。でも、入所者
にゅうしょしゃ

の数
かず

に対
たい

して充分
じゅうぶん

な数
かず

の職員
しょくいん

配置
は い ち

がされていないから、ある程度
て い ど

放置
ほ う ち

せざるを得
え

ない状 況
じょうきょう

になるよね。あ

と、入所者
にゅうしょしゃ

一人一人
ひ と り ひ と り

の個別
こ べ つ

の希望
き ぼ う

を聞
き

き入
い

れていたら回
まわ

らなくなるので、画一的
かくいつてき

な

支援
し え ん

にならざるを得
え

ないよね。ということ

は、待
ま

たされたり我慢
が ま ん

したりが日常的
にちじょうてき

にな

っているということやけど、それは「仕方
し か た

ない」で済
す

まされていると思
おも

う。施設
し せ つ

が

必要
ひつよう

だと思
おも

っている人
ひと

は、そういう部分
ぶ ぶ ん

は

「仕方
し か た

ない」で良
い

いと思
おも

っているというこ

とになるよね。「地域
ち い き

移行
い こ う

できる人
ひと

、でき

ない人
ひと

。」という話
はなし

がでて来
く

るたびに考
かんが

え

させる。だったら、施設
し せ つ

の配置
は い ち

基準
きじゅん

を手厚
て あ つ

くして予算
よ さ ん

を付
つ

ければいい。ということに 
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なるのかも知
し

れないけど、もし仮
かり

に、施設
し せ つ

 

でも地域
ち い き

でも手厚
て あ つ

い人的
じんてき

配置
は い ち

が同
おな

じよう

にできたとしたらどうなるかと言
い

えば。 

山下
やました

：施設
し せ つ

の維持
い じ

管理費
か ん り ひ

や人件費
じんけんひ

がかかりますね。 

東谷
ひがしたに

：そうやよね。どちらでも同
おな

じケアができる

なら、施設
し せ つ

の維持
い じ

管理費
か ん り ひ

の部分
ぶ ぶ ん

は無駄
む だ

やよ

ね。それなら当然
とうぜん

、地域
ち い き

で暮
く

らした方
ほう

が良
よ

いに決
き

まってるやん。施設
し せ つ

のほうが安心
あんしん

安全
あんぜん

というのは、その代
か

わり、本人
ほんにん

が望
のぞ

む

暮
く

らしができないのは仕方
し か た

がないで良
い

い

と思
おも

ってるからやん。 

山下
やました

：待
ま

たされるということが、それこそ当
あ

たり

前
まえ

という考
かんが

え方
かた

ですよね。 

東谷
ひがしたに

：それがええと思
おも

ってるということやん。

本当
ほんとう

にその人
ひと

が必要
ひつよう

なケアを受
う

けられな

かったとしても、施設
し せ つ

に集
あつ

めて効率的
こうりつてき

なケ

アをすることが良
よ

いと思
おも

ってる人
ひと

が多
おお

い

ということやん。安全
あんぜん

だというけど、クラ

スターは起
お

こるし、虐待
ぎゃくたい

も起
お

こるし、

相模原
さがみはら

事件
じ け ん

のようなことが起
お

こってしま

うわけ。安心
あんしん

安全
あんぜん

とも言
い

えないよね。 

山下
やました

：やっぱり、障害者
しょうがいしゃ

は集
あつ

めたほうが効率良
こうりつい

い

という考
かんが

え方
かた

は、変
か

わらず残
のこ

っているんで

すね。 

東谷
ひがしたに

：そうですね。実
じつ

は今年
こ と し

、3年
ねん

ぶりにだんじ

り見物
けんぶつ

ツアーを再開
さいかい

することが出来
で き

たん

やけど、応募
お う ぼ

してくれた人
ひと

の中
なか

のあるお母
かあ

さん 2人
り

が「施設
し せ つ

に入
はい

っている子供
こ ど も

が、も

う 2年
ねん

近
ちか

く外出
がいしゅつ

できていないので、ぜひ

参加
さ ん か

させてあげたいと思
おも

っていて、施設側
しせつがわ

に相談
そうだん

しているので申込
もうしこみ

締
し

め切
き

りを待
ま

っ

てほしい。」という相談
そうだん

があって、結果
け っ か

ど

うなったかというと、「最近
さいきん

施設内
しせつない

でクラ

スターが起
お

こって他
ほか

の入所者
にゅうしょしゃ

には面会
めんかい

も

お断
ことわ

りしているので難
むずか

しい。」と施設
し せ つ

に言
い

 

 

 

われたので断念
だんねん

します。と非常
ひじょう

に悲
かな

しそう

に 仰
おっしゃ

ってました。その連絡
れんらく

をもらって僕
ぼく

は、とてもやるせない気持
き も

ちになりました。

このままコロナ禍
か

が続
つづ

いたら、ずっと外出
がいしゅつ

させないつもりなのか？入所者
にゅうしょしゃ

の人権
じんけん

は

どうなるのか！と 憤
いきどお

りを感
かん

じたわけやけ

ど。2年
ねん

も外出
がいしゅつ

できていないというのはど

う 考
かんが

えても異常
いじょう

なことやよね。「外出
がいしゅつ

不可
ふ か

」「面会
めんかい

不可
ふ か

」にしていてもクラスタ

ーは起
お

こるということなら、何
なん

のための

外出
がいしゅつ

不可
ふ か

なのか？って思
おも

う。結局
けっきょく

、集
あつ

め

られているからこんなことが起
お

こるわけ

で、これが地域
ち い き

で暮
く

らしていたら、感染
かんせん

も

しくは濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった期間
き か ん

、10日間
か か ん

ほ

どは外出
がいしゅつ

できないけど、リスクがあるから

といって 2年
ねん

外出
がいしゅつ

できないなんてことは

ないからね。こんなことを繰
く

り返
かえ

さないた

めには、まだまだ頑張
が ん ば

らないといけないな

ぁ。とつくづく思
おも

わされる出来事
で き ご と

でした。 

山下
やました

：東谷
ひがしたに

さんも、先
さき

ほど言
い

ってたように、地域
ち い き

を変
か

えていくのは地域
ち い き

の当事者
とうじしゃ

やと思
おも

う

ので地域の当事者
とうじしゃ

がその気持
き も

ちになって

もらえるように働
はたら

きかけることが大事
だ い じ

で

すね。今日
き ょ う

はありがとうございました。 

東谷
ひがしたに

：ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[10]ナビゲーション（No.71）  2022年
ねん

11月
がつ

15日
にち

発行
はっこう 

 
 

～～～Seven
せ ぶ ん

 メッセージ～～～ 
【プロフィール】 

名前
な ま え

：辻田
つ じ た

 奈
な

々
な

子
こ

 

所属
しょぞく

： N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ 

活動歴
かつどうれき

：リアライズでスタッフとして活動
かつどう

を始
はじ

めて 10年目
ね ん め

 

 

1. なぜ、今
いま

の活動
かつどう

をしようと思
おも

ったのか？（関
かか

わるきっかけ） 

私
わたし

は大阪府
お お さか ふ

南部
な ん ぶ

にある泉南郡
せんなんぐん

熊取町
くまとりちょう

という長閑
の ど か

な地域
ち い き

で生
う

まれ育
そだ

ちました。幸
さいわ

い、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

の経験
けいけん

はありませんでしたが、生
う

まれた頃
ころ

から大学
だいがく

３回生
かいせい

まで実家
じ っ か

で家族
か ぞ く

の

サポートを受
う

けながら生活
せいかつ

してきました。学校
がっこう

は当時
と う じ

でいう養護
よ う ご

学校
がっこう

ではなく、地域
ち い き

の普通校
ふ つ うこ う

に通
かよ

い、

毎日
まいにち

母親
ははおや

が車
くるま

で送迎
そうげい

をしてくれていました。通学
つうがく

に利用
り よ う

できる公的
こうてき

なサポートがなかったため、母親
ははおや

が

決
き

まった時間
じ か ん

に送迎
そうげい

する日
ひ

々
び

が続
つづ

いており、それ故
ゆえ

に授業
じゅぎょう

以外
い が い

で友達
ともだち

と過
す

ごす時間
じ か ん

や部活動
ぶ か つど う

などに励
はげ

む

時間
じ か ん

はかなり限
かぎ

られていました。閉鎖的
へ い さて き

な地域
ち い き

で障害児
しょうがいじ

のサポートは家族
か ぞ く

が丸抱
まるがか

えするのが当
あ

たり前
まえ

と

いう風潮
ふうちょう

が根強
ね づ よ

いなか、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じような障害のある人
ひと

たちがどのような生活
せいかつ

を送
おく

り、どのように人生
じんせい

を切
き

り拓
ひら

いているのかを知
し

らぬまま日
ひ

々
び

を過
す

ごしてきました。 

家族
か ぞ く

が歳
とし

を重
かさ

ねることで通学
つうがく

はもちろん、日常
にちじょう

の介助
かいじょ

も厳
きび

しくなりつつあった大学
だいがく

１回生
かいせい

の頃
ころ

、同
おな

じ骨
こつ

形成
けいせい

不全症
ふぜんしょう

の当事者
と う じし ゃ

で大学
だいがく

の O B
おーびー

であった三井
み つ い

(前
ぜん

リアライズ代表
だいひょう

)と出会
で あ

いました。その頃
ころ

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

はおろか自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の障害者
しょうがいしゃ

の存在
そんざい

すら知
し

らなかった私
わたし

は、同
おな

じ病気
びょうき

の当事者
と う じし ゃ

がこの世
よ

に存
そん

在
ざい

して

いることにまずは衝撃
しょうげき

を受
う

けました！(笑
わらい

) 当時
と う じ

はまだリアライズは設立
せつりつ

されていませんでしたが、

三井
み つ い

からの「奈
な

々
な

ちゃんみたいな重度
じゅうど

の障害
しょうがい

があっても介助
かいじょ

を使
つか

ったり、お家
うち

をバリアフリーにしたら、

みんなみたいに親
おや

から自立
じ り つ

して一人暮
ひ と り ぐ

らしできるんやで！」という言葉
こ と ば

に、その先
さき

の人生
じんせい

への希望
き ぼ う

を

見出
み い だ

すことができました。三井
み つ い

を始
はじ

め、リアライズで活動
かつどう

する障害者
しょうがいしゃ

は誰
だれ

もが生
い

き生
い

きとしており、介助
かいじょ

を使
つか

うことで堂
どう

々
どう

と自分
じ ぶ ん

がその時
とき

にしたいことを発信
はっしん

し、健
けん

常者
じょうしゃ

と対等
たいとう

に忌憚
き た ん

なくやり取
と

りしている

光景
こうけい

にカルチャーショックを受
う

けました。それと同時
ど う じ

に自分
じ ぶ ん

はこれまで障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

にいかにいろいろな

ものを我慢
が ま ん

させられてきたか、諦
あきら

めさせられてきたのかという事実
じ じ つ

に向
む

き合
あ

わざるを得
え

ませんでした。 

そんな仲間
な か ま

との出会
で あ

いから徐
じょ

々
じょ

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

にも関
かか

わるようになりました。学生
がくせい

の頃
ころ

から授業
じゅぎょう

をサボ

って障
しょう

大連
だいれん

の総決起
そ う けっ き

集会
しゅうかい

やセミナーなどに参加
さ ん か

していた私
わたし

は、そこで繰
く

り広
ひろ

げられる先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

の

熱
あつ

いアピール行動
こうどう

に胸
むね

を揺
ゆ

さぶられました。というのも、実
じつ

は私
わたし

の母親
ははおや

は若
わか

い頃
ころ

から障害者
しょうがいしゃ

のボラン

ティア活動
かつどう

や部落
ぶ ら く

解放
かいほう

運動
うんどう

に関
かか

わっており、私
わたし

の就学
しゅうがく

時
じ

も教育
きょういく

委員会
い い んか い

に直接
ちょくせつ

掛
か

け合
あ

い、普通校
ふ つ うこ う

への

進学
しんがく

を実現
じつげん

させるなど、声
こえ

を上
あ

げることで本来
ほんらい

の権利
け ん り

を勝
か

ち獲
と

る姿
すがた

を幼
おさな

い頃
ころ

からこの目
め

で見
み

てきまし

た。そんな環境
かんきょう

で育
そだ

ってきたからか、理不尽
り ふ じ ん

なことに対
たい

し強
つよ

く声
こえ

を上
あ

げる先輩
せんぱい

たちの姿
すがた

は、自分
じ ぶ ん

がこ

れまで教
おし

えられてきた社会
しゃかい

の在
あ

り方
かた

や価値観
か ち か ん

、感性
かんせい

にピタッと嵌
はま

ったのです。こうして、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

 

に魅
み

了
りょう

された私
わたし

は、本来
ほんらい

の大学
だいがく

生活
せいかつ

よりも仲間
な か ま

と共
とも

に過
す

ごすこの運動
うんどう

に自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

を見出
み い だ

していき 



泉大津
いずみおおつ

TRY
とらい

での協 力
きょうりょく

店舗
て ん ぽ
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ました。 

 

2.続
つづ

けられている理由
り ゆ う

は？ 

やはり変化
へ ん か

を実感
じっかん

できることです。障害者
しょうがいしゃ

に関
かか

わる法
ほう

制度
せ い ど

が良
よ

くなっていくことはもちろん、街中
まちなか

のバ

リアフリーが進
すす

んだり、地域
ち い き

の人
ひと

たちが自分
じ ぶ ん

たちのことを知
し

って行動
こうどう

に繋
つな

げて下
くだ

さったりと、運動
うんどう

によ

り障害者
しょうがいしゃ

にとって少
すこ

しずつでも生
い

きやすい社会
しゃかい

に変
か

わっていく光景
こうけい

を見
み

ると、継続
けいぞく

していくことの大切
たいせつ

さを感
かん

じます。また、自立
じ り つ

を応援
おうえん

している人
ひと

や共
とも

に活動
かつどう

する仲間
な か ま

が、日
ひ

々
び

の活動
かつどう

や人
ひと

との交
まじ

わりの中
なか

で

経験
けいけん

の幅
はば

が広
ひろ

がり、自信
じ し ん

を取
と

り戻
もど

していく姿
すがた

を見
み

るのもこの活動
かつどう

の醍醐味
だ い ご み

だと感
かん

じます。私
わたし

自身
じ し ん

もそ

うでしたが、まだまだ今
いま

の世
よ

の中
なか

は健
けん

常者
じょうしゃ

中心
ちゅうしん

社会
しゃかい

となっており、地域
ち い き

から孤立
こ り つ

していたり、自信
じ し ん

を奪
うば

われている障害者
しょうがいしゃ

が多
おお

いと感
かん

じます。そんな中
なか

でこの活動
かつどう

と出会
で あ

うことで、社会
しゃかい

における自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

意義
い ぎ

を見出
み い だ

し、自信
じ し ん

を取
と

り戻
もど

してどんどん磨
みが

かれ向上
こうじょう

していく姿
すがた

は周囲
しゅうい

の人
ひと

たちにとっても刺激
し げ き

にな

ると感
かん

じます。障害者
しょうがいしゃ

が一人
ひ と り

、また一人
ひ と り

と自分
じ ぶ ん

らしく変
か

わっていく姿
すがた

に継続
けいぞく

していく意義
い ぎ

を感
かん

じます。 

 

3. 活動
かつどう

をしていて気
き

づいたこと（自分
じ ぶ ん

が変
か

わったなと思
おも

う瞬間
しゅんかん

） 

冒頭
ぼうとう

でもお話
はな

したように幼少期
ようしょうき

から友人
ゆうじん

関係
かんけい

を作
つく

りづらい環境
かんきょう

にずっと身
み

を置
お

いていたり、地域
ち い き

の人
ひと

た

ちと交
まじ

わる機会
き か い

が圧倒的
あっとうてき

に少
すく

なかったりと、あらゆる人間
にんげん

関係
かんけい

から遠
とお

ざけられてきたため、人
ひと

に何
なに

か

相談
そうだん

することや協 力
きょうりょく

してもらうことにハードルを人一倍
ひといちばい

高
たか

く持
も

っていました。全
すべ

て自分
じ ぶ ん

で抱
かか

え込
こ

み、

またそれで何
なん

とかやってしまえている感覚
かんかく

もありました。しかし、２年前
ねんまえ

に三井
み つ い

に代
か

わりセンターの

代表
だいひょう

に就
しゅう

任
にん

し、いろいろな壁
かべ

にぶつかってきたことで、物事
ものごと

を自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だけで推
お

し進
すす

めていくなんて

ことは到底
とうてい

無茶
む ち ゃ

だという事実
じ じ つ

に最近
さいきん

気付
き づ

き始
はじ

めました。(笑
わらい

) 今
いま

思
おも

え

ば遅
おそ

い気付
き づ

きでしたが、運動
うんどう

には人
ひと

に相談
そうだん

すること、協 力
きょうりょく

してもら

うことが不可欠
ふ か け つ

であることを考
かんが

えると、今
いま

更
さら

ながら気付
き づ

けて良
よ

かった

と感
かん

じます。 

 

4. 今
いま

携
たずさ

わっている活動
かつどう

（仕事
し ご と

）の難
むずか

しさと面白
おもしろ

さ（醍醐味
だ い ご み

） 

リアライズのバリアフリー推進
すいしん

の目玉
め だ ま

の取
と

り組
く

みである「泉大津
いずみおおつ

TRY
とらい

 

Season
し ー ず ん

2」では街中
まちなか

のバリアフリーを広
ひろ

げていくために自分
じ ぶ ん

たちが利用
り よ う

したいお店
みせ

に募金箱
ぼ き んば こ

を設置
せ っ ち

させて頂
いただ

き、それと引
ひ

き換
か

えにスロープを

寄贈
き ぞ う

させて頂
いただ

くという活動
かつどう

を続
つづ

けてきました。この取
と

り組
く

みは三井
み つ い

が

設立
せつりつ

の頃
ころ

から構想
こうそう

していたもので、始
はじ

めは自分
じ ぶ ん

たち内部
な い ぶ

のメンバーだ

けのものでしたが、継続
けいぞく

していく中
なか

で地域
ち い き

のボランティア団体
だんたい

や学生
がくせい

さん、一般
いっぱん

市民
し み ん

の方
かた

まで関
かか

わって

下
くだ

さるようになり、設置
せ っ ち

店舗
て ん ぽ

も増
ふ

えていくなど徐
じょ

々
じょ

に地域
ち い き

に知
し

ってもらえる活動
かつどう

となりました。また、

今年度
こ ん ねん ど

より新
あら

たに「Viva
び ば

泉州
せんしゅう

」という取
と

り組
く

みを始
はじ

めており、高石市
た か いし し

から岬 町
みさきちょう

までの泉州
せんしゅう

地域
ち い き

にお

ける観光
かんこう

スポットや飲食店
いんしょくてん

などのバリアフリー情報
じょうほう

について実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

たちが現地
げ ん ち

に赴
おもむ

き、S N S
えすえぬえす

等
など

でどんどん発信
はっしん

していこうと考
かんが

えています。この取
と

り組
く

みには、小
ちい

さい頃
ころ

から海外
かいがい

など家族
か ぞ く

でたくさ 



３年振
ね ん ぶ

りの障
しょう

大連
だいれん

総決起
そ う けっ き

集会
しゅうかい

でのメンバー集合
しゅうごう

写真
しゃしん
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ん旅行
りょこう

し、いつかはバリアフリー観光
かんこう

に携
たずさ

わる仕事
し ご と

をしたい！という夢
ゆめ

があった私
わたし

にとって、特別
とくべつ

な

想
おも

いがあります。 

障害者
しょうがいしゃ

のことを知
し

ってもらい、真
しん

の意味
い み

でインクルーシブな社会
しゃかい

を作
つく

っていくためには、運動
うんどう

を知
し

らな

い地域
ち い き

の一般
いっぱん

の人
ひと

たちをいかに振
ふ

り向
む

かせることができるか、どれだけ巻
ま

き込
こ

み、自分
じ ぶ ん

たちもその中
なか

に

溶
と

け込
こ

めるかが重要
じゅうよう

だと感
かん

じます。自分
じ ぶ ん

たちの生
い

きづらさや権利性
け ん りせ い

を伝
つた

えながらも地域
ち い き

の人
ひと

たちとの

距離
き ょ り

を縮
ちぢ

めていくことは本当
ほんとう

に難
むずか

しいですが、それが叶
かな

ったときの達成感
たっせいかん

はとてつもないと思
おも

います。 

  

5. 活動
かつどう

していく中
なか

で大切
たいせつ

にしていること（団体
だんたい

をまとめていくときに心
こころ

がけていること） 

人
ひと

に頼
たよ

ること、相談
そうだん

することです。「3.」でもお話
はな

しましたが、代表
だいひょう

であるからといって全
すべ

てを抱
かか

え込
こ

み、

自分
じ ぶ ん

の持
も

っている材料
ざいりょう

だけで判断
はんだん

しなければならないということはないと最近
さいきん

は思
おも

えるようになりま

した。自分
じ ぶ ん

は法人
ほうじん

運営
うんえい

を担
にな

うようになってまだまだ日
ひ

が浅
あさ

いですし、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だけでできることなん

て僅
わず

かであると考
かんが

えているため、一人
ひ と り

で悶
もん

々
もん

とするよりも得意
と く い

な人
ひと

や経験
けいけん

が豊富
ほ う ふ

な人
ひと

の力
ちから

を借
か

りて

物事
ものごと

を動
うご

かしていく方
ほう

が遥
はる

かに有意義
ゆ う い ぎ

だと感
かん

じています。 

 

6.読者
どくしゃ

に伝
つた

えたいこと 

リアライズは新体制
しんたいせい

になり、２年
ねん

と少
すこ

しが経
た

ちました。まだまだ未熟
みじゅく

で皆
みな

さんのお力を借
か

りることも多
おお

いかと思
おも

いますが、これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします！ 

 

7.座右
ざ ゆ う

の銘
めい

 

「生
い

きてさえいれば、全
すべ

てがなんてことない」 

私
わたし

の大好
だ い す

きな、人生
じんせい

のバイブルにしている韓国
かんこく

ドラマ「梨
い

泰院
てうぉん

クラス」の物語
ものがたり

終盤
しゅうばん

のセリフです。死
し

の淵
ふち

に立
た

っている主人公
しゅじんこう

セロイが天国
てんごく

にいる父
ちち

と夢
ゆめ

の中
なか

で再会
さいかい

し、父
ちち

から投
な

げ掛
か

けられた言葉
こ と ば

です。 

生
い

きていると辛
つら

いことやしんどいことの方
ほう

が大半
たいはん

ですが、生
い

きてさえいれば行動
こうどう

に変
か

えていけるし、い

つかは解決
かいけつ

の糸口
いとぐち

を見出
み い だ

せられる。リアライズのセロイとして、これからも仲間
な か ま

を信
しん

じて活動
かつどう

を展開
てんかい

し

ていきたいと思
おも

います！ 
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2022年度
ね ん ど

アクセス関西
か ん さ い

ネットワーク集会
し ゅ う か い

がありました。 

みんな どこいこ！ 旅
り ょ

行
こ う

いこ！ユニバーサルツーリズム 

～みんなが楽
た の

しい旅行
り ょ こ う

のために～ 
 

10月
がつ

12日
にち

（水
すい

）2022年度
ね ん ど

アクセス関西
かんさい

ネットワーク集会
しゅうかい

が行
おこな

われました。 

バリアフリーホテルが今回
こんかい

のテーマでした。 

「大分
おおいた

・別府
べ っ ぷ

バリアフリーツーリズムの実践
じっせん

」と題
だい

してＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・おおいた理事長
りじちょう

の安富
やすとみ

秀和
ひでかず

さんをお招
まね

きし、自立
じ り つ

支援
し え ん

センターおおいたの紹介
しょうかい

や別府
べ っ ぷ

・大分
おおいた

バリアフリーツーリズム

センターのことなどについて講演
こうえん

していただきました。 

安富
やすとみ

さんの講演
こうえん

の中
なか

で印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、「行
い

けるところより、行
い

きたいところ」という言葉
こ と ば

でし

た。例
たと

えば、店
みせ

の入
い

り口
ぐち

に段差
だ ん さ

があったら、その店
みせ

を利用
り よ う

することを諦
あきら

めて、行
い

けるお店
みせ

（入
はい

れるお

店）を探
さが

す人
ひと

も中
なか

には、いてると思
おも

います。本来
ほんらい

は、障害者
しょうがいしゃ

も行
い

きたいお店
みせ

に入
はい

れて当然
とうぜん

です。お店
みせ

の

人
ひと

達
たち

はスロープを設置
せ っ ち

したら店内
てんない

に入
はい

れることを知
し

らなくて「車
くるま

いすだから。」「お店
みせ

が混
こ

んでいるか

ら（実際
じっさい

には混
こ

んでいない時
とき

もある）」と、入店
にゅうてん

拒否
き ょ ひ

されることがあります。そんな時
とき

は、障害者
しょうがいしゃ

が

「スロープ設置
せ っ ち

してくれたら入
はい

れるよ。」など提案
ていあん

して車
くるま

いすでも入
はい

れるということを伝
つた

えていく、知
し

ってもらうことが大事
だ い じ

だと思
おも

いました。 

2025年
ねん

には大阪
おおさか

万博
ばんぱく

が開
かい

催
さい

され、たくさんの障害者
しょうがいしゃ

が日本
に ほ ん

のホテルに泊
と

まります。万博
ばんぱく

までに「誰
だれ

も

が利用
り よ う

しやすいホテル」や「また、行
い

きたい。」思
おも

うようなホテルを増
ふ

やしていく必要
ひつよう

があります。そ

のためには、障害者
しょうがいしゃ

が、ホテルのバリアフリーチェックをしていくことが大切
たいせつ

だと今回
こんかい

の集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

して思
おも

いました。 

 

【ユニバーサルツーリズムとは】 

ユニバーサルツーリズムとは、すべての人
ひと

が楽
たの

しめるように作
つく

られた（ユニバーサルデザイン）旅行
りょこう

の

こと。ノーマライゼーションの観点
かんてん

から高齢者
こうれいしゃ

や障害者
しょうがいしゃ

が主
おも

に参加
さ ん か

できる旅行
りょこう

を、日本
に ほ ん

はバリアフリ

ーツーリズム、欧米
おうべい

はアクセシブルツーリズムと一般
いっぱん

に呼
よ

ぶが、ユニバーサルツーリズムは一歩
い っ ぽ

進
すす

んで、

年齢
ねんれい

や障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず、誰
だれ

もが気兼
き が

ねなく参加
さ ん か

できることを目指
め ざ

そうとするもの。 

 

【アクセス関西
かんさい

ネットワーク】 

ＤＰＩ
でぃーぴーあい

日
に

本
ほん

会議
か い ぎ

（障害者
しょうがいしゃ

インターナショナル）が主催
しゅさい

する「交通
こうつう

バリアフリー障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

リーダー養成
ようせい

研修
けんしゅう

」を関西
かんさい

で実施
じ っ し

以降
い こ う

、関西
かんさい

におけるアクセスに関連
かんれん

する課題
か だ い

をゆるやかに共有
きょうゆう

していくネットワ

ークを形成
けいせい

するために結成
けっせい

されました。アクセス関西
かんさい

ネットワーク集会
しゅうかい

は 1980～90年代
ねんだい

に実施
じ っ し

されて

いた全国
ぜんこく

アクセス交通
こうつう

行動
こうどう

が実施
じ っ し

されていた 10月
がつ

10日
か

に思
おも

いを馳
は

せて毎年
まいとし

開催
かいさい

しています。
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
 

お茶処
ちゃどころ

 なんてん    

 

住所
じゅうしょ

：大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

6‐1-27（田辺
た な べ

会館
かいかん

） 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 7:00～17:00 

7:00～8:00  こども対象
たいしょう

（朝 食
ちょうしょく

）無料
むりょう

 

8:00～10:00  モーニング 300円
えん

 

11:00～14:00 ランチ（日替
ひ が

わりメニュー）500円
えん

 

 

今回
こんかい

は、大阪市
お お さか し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

に登
とう

録
ろく

している団体
だんたい

の 1つで民生
みんせい

委員
い い ん

の方
かた

が中心
ちゅうしん

で運営
うんえい

している、 

「お茶処
ちゃどころ

なんてん」を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。今年
こ と し

4月
がつ

にオープンした新
あたら

しいお店
みせ

です。 

 

14時
じ

からは子
こ

どもから大人
お と な

までが集
あつ

まれる場所
ば し ょ

として提供
ていきょう

しており、車
くるま

いすの方
かた

も何名
なんめい

か利用
り よ う

された

ことがあります。とのことでした。 

 

 

 

入り口には、段差がありますが、手作りのスロープを出してもらいスムーズに入ることができました。 

お店
みせ

の外観
がいかん

 

入
い

り口
ぐち

までは 

スロープも設置
せ っ ち

されています。 
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店内
てんない

は、とても広
ひろ

いです。車
くるま

いすが、ゆったりと移動
い ど う

できる通路幅
つ う ろ は ば

も確保
か く ほ

されています。 

椅子
い す

は可動式
か ど う し き

で車
くるま

いすのまま着席
ちゃくせき

することができました。車
くるま

いすトイレも設置
せ っ ち

されていました。 

入
い

り口
ぐち

には段差
だ ん さ

がありましたが、 

スロープを設置
せ っ ち

してくれました。店内
てんない

に入
はい

る時
とき

は、お店
みせ

が

常備
じょうび

している手動車
しゅどうくるま

いすに乗
の

り換
か

える必要
ひつよう

があります。 

 

大阪市
おおさかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

とは 

大阪市
おおさかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

（以下
い か

「市社協
ししゃきょう

」と言
い

います）は、「大阪市
おおさかし

における社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

その他
た

の社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を目的
もくてき

とする事業
じぎょう

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

及び
お よ び

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

に関
かん

する活動
かつどう

の活性化
かっせいか

により、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

を

図
はか

ること」を目的
もくてき

として、昭和
しょうわ

26年
ねん

5月
がつ

28日
にち

に法人
ほうじん

設立
せつりつ

されました。 長年
ながねん

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

社会
しゃかい

の中
なか

で、

安心
あんしん

して暮
く

らし続
つづ

けるためには、公的
こうてき

な福祉
ふ く し

サービスだけでは解決
かいけつ

できない様々
さまざま

な福祉
ふ く し

課題
か だ い

があり

ます。市社協
ししゃきょう

では、住
す

みなれた地域
ち い き

や家庭
か て い

で暮
く

らし続
つづ

けたいという高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

、子
こ

ど

もたちの願
ねが

いを実現
じつげん

するため、「一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

が尊重
そんちょう

されるやさしさとぬくもりのある福祉
ふ く し

によ

るまちづくり」をめざし、区
く

・ 地域
ち い き

（地区
ち く

・校下
こ う か

）社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

や福祉
ふ く し

関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

と連携
れんけい

協 調
きょうちょう

して、地域
ち い き

福祉
ふ く し

・在宅
ざいたく

福祉
ふ く し

サービスの推進
すいしん

、ボランティア・市民
し み ん

活動
かつどう

の推進
すいしん

、調査
ちょうさ

・広報
こうほう

啓発
けいはつ

活動
かつどう

の

推進
すいしん

、大阪市
おおさかし

施策
し さ く

の事業
じぎょう

受託
じゅたく

運営
うんえい

、障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

事業
じぎょう

及
およ

び介護
か い ご

保険
ほ け ん

関係
かんけい

事業
じぎょう

の実施
じ っ し

などを積極的
せっきょくてき

に

展開
てんかい

し、地域
ち い き

福祉
ふ く し

の推進
すいしん

に取
と

り組
く

んでいます。（大阪市
おおさかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

ホームページより抜粋
ばっすい

） 
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編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。大阪
おおさか

は朝晩
あさばん

だいぶ涼
すず

しくなってきました。しっかり食
た

べて、しっかり寝
ね

て体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしないといけませんね。さて、今回
こんかい

のナビゲーションはいかがでしたか？自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンター・いこらーや自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズと、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

特集
とくしゅう

でした。いこらーの東谷
ひがしたに

さんと

のお話
はなし

の中
なか

では、記事
き じ

には載
の

せきれなかった地元
じ も と

のローカルな話題
わ だ い

で盛
も

り上
あ

がる場面
ば め ん

もあり懐
なつ

かしく

思
おも

いました。僕
ぼく

は、大阪市
おおさかし

で活動
かつどう

していますが、東谷
ひがしたに

さんが言
い

っていた「泉州
せんしゅう

地域
ち い き

の当
あ

たり前
まえ

を変
か

え

ていきたい。」という気持
き も

ちに少
すこ

しでも力
ちから

になっていけたらと思
おも

いました。      【やました】                                          

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ナビゲーションは 3月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

に発行
はっこう

しています。掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせ

は当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

センターにお問
と

い合
あ

わせいただきまし

ても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でしょ

うか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えられな

いときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」であ

り、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そして

「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや

相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や申請
しんせい

の

お手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

かけたり

仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナー」

の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 
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