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今回
こんかい

、取材
しゅざい

にご協 力
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 清
きよし
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シリーズ いろんなテーマの「なぜ」を解消
か い し ょう

！ 
 

このコーナーでは教育
きょういく

、施設
し せ つ

、交通
こうつう

など各分野
かくぶんや

に詳
くわ

しい人
ひと

にインタビューをしていき、当時
と う じ

の障害者
しょうがいしゃ

の状 況
じょうきょう

、制度
せ い ど

はどう変
か

わってきたのか？今
いま

、取
と

り組
く

んでいること、これからの

課題
か だ い

はなにか、など語
かた

ってもらうというコーナーです。今回
こんかい

は、中北
なかきた

建築
けんちく

事務所
じ む し ょ

の中北
なかきた

清
きよし

さんにお話
はなし

をおうかがいしました。 

 

名前
な ま え

：中北
なかきた

 清
きよし

        所属
しょぞく

：中北
なかきた

建築
けんちく

事務所
じ む し ょ

 

趣味
し ゅ み

：スケッチ 

 

 

～親
おや

とは違
ちが

う世界
せ か い

へ～ 

山下
やました

：今回
こんかい

のナビゲーションでは、ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶの監事
か ん じ

をしていただい

ている、中北
なかきた

さんに、建築士
け ん ち く し

から見
み

た

バリアフリーのことを中心
ちゅうしん

にお話
はなし

をお伺
うかが

いしたいと思
おも

います。よろし

くお願
ねが

いします。 

中北
なかきた

：よろしくお願
ねが

いします。 

山下
やました

：さっそくですが、まず、建築士
け ん ち く し

にな

るきっかけを教
おし

えてもらえますか？ 

中北
なかきた

：生
う

まれたのが大阪
おおさか

の曽根崎
そ ね ざ き

なんです。

親父
お や じ

が薬局
やっきょく

をしていました。幼稚園
よ う ち え ん

まで曽根崎
そ ね ざ き

で生活
せいかつ

していて、小学校
しょうがっこう

に上
あ

がる時
とき

に兵庫県
ひょうごけん

の西宮市
にしのみやし

に引
ひ

っ

越
ご

しをしました。中古
ちゅうこ

の家
いえ

に引
ひ

っ越
こ

して、住
す

みながら増
ぞう

改築
かいちく

している間
あいだ

に、大工
だ い く

さんの姿
すがた

を見
み

て興味
きょうみ

をもち

ました。もともと物作
ものづく

りや絵
え

を描
か

く

のが好
す

きだったんです。 

山下
やました

：僕
ぼく

の父親
ちちおや

は建築士
け ん ち く し

ではないですが、

仕事上
しごとじょう

、鉋
かんな

や金槌
かなづち

など使
つか

う機会
き か い

があ

ったので、鉋
かんな

の削
けず

る音
おと

とか木
き

の匂
にお

い

は好
す

きでした。 

中北
なかきた

：当時
と う じ

は、今
いま

と違
ちが

って、朝
あさ

大工
だ い く

さんが

きたら鉋
かんな

や、のみを研
と

いだり、木
き

を

鉋
かんな

で削
けず

ったり、そういう準備
じゅんび

作業
さぎょう

に

昼
ひる

ぐらいまでかけるんですよね。 

山下
やました

：お父
とう

さんは、どんな仕事
し ご と

をしてまし

たか？ 

中北
なかきた

：親父
お や じ

は薬剤師
や く ざ い し

で薬局
やっきょく

を経営
けいえい

していま

した。僕
ぼく

の兄弟
きょうだい

は 6人
にん

兄弟
きょうだい

なんです。

親父
お や じ

は「この仕事
し ご と

はお前
まえ

たちは継
つ

ぐ

な。薬剤師
や く ざ い し

は本来
ほんらい

薬
くすり

を作
つく

ることもあ

るが、そのうち薬
くすり

を売
う

るだけになる

から創造性
そうぞうせい

はなくなる。お前
まえ

たちは

それぞれ好
す

きなこと見
み

つけろ。」と言
い

いました。だから兄弟
きょうだい

誰
だれ

も継
つ

いでま 

せん。建築士
け ん ち く し

を目指
め ざ

すきっかけは、今
いま

 

思
おも

えば小学校
しょうがっこう

の時
とき

の体験
たいけん

だったと思
おも

います。 

山下
やました

：学生
がくせい

時代
じ だ い

ずっと建築士
け ん ち く し

になりたいと

思
おも

ってたんですか？ 

中北
なかきた

：中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

の時
とき

は、あんまり思
おも

って 
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いませんでしたが、大学
だいがく

受験
じゅけん

するとき

に、志望
し ぼ う

の学科
が っ か

をいくつか決
き

めないと

いけないので考
かんが

えて、建築
けんちく

学科
が っ か

を受
う

けようと決めました。親
おや

とは違
ちが

う、新
あたら

しい世界
せ か い

を目指
め ざ

そうかなと思
おも

いまし

た。 

山下
やました

：これまで、どんな建築
けんちく

を設計
せっけい

してき

ましたか？ 

中北
なかきた

：25歳
さい

で建築士
け ん ち く し

なったので半世紀
は ん せ い き

をち

ょっと超
こ

えたぐらいです。30歳
さい

の時
とき

に独立
どくりつ

しました。今
いま

は、ほとんど医療
いりょう

と福祉
ふ く し

に特化
と っ か

した仕事
し ご と

をしています。 

山下
やました

：それまでは、福祉
ふ く し

関係
かんけい

以外
い が い

の建築
けんちく

も

されてたんですか？ 

中北
なかきた

：例
たと

えば、バブルの頃
ころ

には自分
じ ぶ ん

はほと

んどゴルフやらないけど、ゴルフの

クラブハウスを 3棟作
とうつく

りしました。

その後
ご

は、福祉
ふ く し

関係
かんけい

では、障害者
しょうがいしゃ

の

生活
せいかつ

介護
か い ご

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

A
えー

型
がた

、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
びー

型
がた

、グループホームなど

の生活
せいかつ

施設
し せ つ

、それと、もう今
いま

は作
つく

ら

ないですけど入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を作
つく

った時代
じ だ い

もありました。医療
いりょう

関係
かんけい

では療育
りょういく

セ

ンターや精神
せいしん

医療
いりょう

にも携
たずさ

わってき

ました。 

 

 

 

 

 

～ワークワークバランス～ 

山下
やました

：多岐
た き

にわたっていろいろな建物
たてもの

を

建築
けんちく

されてきたんですね。福祉
ふ く し

関係
かんけい

の建物
たてもの

を作
つく

る上
うえ

で、難
むずか

しいことはあ

りますか？ 

中北
なかきた

：障害
しょうがい

福祉
ふ く し

は法人
ほうじん

の理念
り ね ん

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

によっても違
ちが

うんですよね。そ

こがなかなか、難
むずか

しいところです。 

車
くるま

いすの方
かた

や知的
ち て き

障害
しょうがい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

の

方
かた

もいて、例
たと

えば、知的
ち て き

障害
しょうがい

の施設
し せ つ

で

トイレを計画
けいかく

するのに、障害
しょうがい

の特性
とくせい

で「水
みず

をいっぱい流
なが

してしまうので、

カランを必要
ひつよう

な時
とき

にだけ使
つか

えるよう

に改造
かいぞう

してほしい。」という要望
ようぼう

もあ

りました。精神
せいしん

医療
いりょう

でも、水
みず

中毒
ちゅうどく

で、

水
みず

を飲
の

み過
す

ぎてしまうとかもあり、そ

の都度
つ ど

、僕
ぼく

自身
じ し ん

が体験
たいけん

できないことで、

自分
じ ぶ ん

が当事者
と う じ し ゃ

になりきれないところ

があるわけで、そこをどう理解
り か い

してい

けるかがポイントです。いろんな人
ひと

の

話
はなし

を聞
き

いたり、現場
げ ん ば

を見
み

たりして

理解
り か い

を深
ふか

めていかないとダメかなと

思
おも

います。 

山下
やました

：建築士
け ん ち く し

になってよかった事
こと

を教
おし

えて 

ください 

中北
なかきた

：自分
じ ぶ ん

が好
す

きで建築
けんちく

をやろうと決
き

めて

始
はじ

めたことですから、今
いま

さら文句
も ん く

が

言
い

えないんですが（笑
わらい

）、家
いえ

を建
た

て

るにしても、人
ひと

が一番
いちばん

元気
げ ん き

な時
とき

じゃ

ないですか、企業
きぎょう

でも新
あたら

しくビルを

建
た

てるとか、工場
こうじょう

を起
お

こしたりする 

時
とき

は業績
ぎょうせき

が良
い

い時
とき

。だから、一番
いちばん

元気
げ ん き

のあるピークの人
ひと

たちと付
つ

き合
あ

って

いける仕事
し ご と

です。僕
ぼく

は幸
しあわ

せなことに

元気
げ ん き

な人
にん

と付
つ

き合
あ

っていけるんです。 
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それと都度
つ ど

、いろんな土地
と ち

に行
い

ったり、 

いろんな人
ひと

と出会
で あ

いがあります。各地
か く ち

のおいしいお酒
さけ

も飲
の

めるし、おいしい

ものも食
た

べられる。それと、自分
じ ぶ ん

で

手塩
て し お

に掛
か

けた物
もの

が残
のこ

っていくという

ことも、うれしいですよね。自分
じ ぶ ん

の

痕跡
こんせき

を残
のこ

していける。気持
き も

ちの元気
げ ん き

が

あれば、いつまでもできる仕事
し ご と

です。 

でも、良
い

いことばかりではありません。

僕
ぼく

らの仕事
し ご と

って波
なみ

が激
はげ

しい。忙
いそが

しい

時
とき

は徹夜
て つ や

もするが、仕事
し ご と

がないときは

まったくない。 

山下
やました

：忙
いそが

しい時期
じ き

はありますか？ 

中北
なかきた

：官庁
かんちょう

の仕事
し ご と

は受
う

けてないので、決
き

ま

った時期
じ き

が忙
いそが

しい、ということはな

いです。忙
いそが

しくない時
とき

に何
なに

をするか

を見
み

つけないといけない。 

山下
やました

：建築
けんちく

以外
い が い

にもされていることがある

んですか？ 

中北
なかきた

：福祉
ふ く し

サービス第三者
だいさんしゃ

評価
ひょうか

もやってい

て、実
じつ

は、そっちの仕事
し ご と

の方
ほう

が忙
いそが

し

いんです。私
わたし

と 2人
り

の息子
む す こ

で建築
けんちく

の

仕事
し ご と

やってますが、今
いま

までは代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

の僕
ぼく

がどんどん前
まえ

に出
で

てやっ

てたんだけども、そろそろ息子
む す こ

2人
り

に

任
まか

せていこうと思
おも

っています。2 つ

の仕事
し ご と

をやるのも良
い

いですよ。今
いま

、

流行
りゅうこう

でワークライフバランスってい

うけども、「ワークワークバランス」

でね。2つ重
かさ

ねたらこっちの仕事
し ご と

が暇
ひま

だったらもう 1 つの仕事
し ご と

ができるよ

うになりますからね。 

山下
やました

：気持
き も

ちの切
き

り替
か

えもできそうですね。 

中北
なかきた

：そうなんです。同
おな

じ仕事
し ご と

を 24時間
じ か ん

や

るよりも半分
はんぶん

ずつに割
わ

ったら気持
き も

ち 

 

 

の切
き

り替
か

えもできるじゃないですか。 

そういう点
てん

では、うまいこと行
い

って 

るなと思
おも

っています。世間
せ け ん

でも副業
ふくぎょう

を認
みと

めていたりボランティア活動
かつどう

を

奨励
しょうれい

している会社
かいしゃ

も増
ふ

えているみた

いです。そのことによって人
ひと

の社会性
しゃかいせい

が膨
ふく

らんで会社
かいしゃ

によいフィードバッ

クができる。 

山下
やました

：そういうことを重視
じゅうし

する会社
かいしゃ

も増
ふ

え

ているんですか？ 

中北
なかきた

：増
ふ

えていると思
おも

います。会社
かいしゃ

の仕事
し ご と

ば

っかりやっているよりも、会社
かいしゃ

の外
そと

に出
で

て、いろんな価値観
か ち か ん

を持
も

って

活動
かつどう

することによって気
き

づくことが

あります。それがまた会社
かいしゃ

に反映
はんえい

さ

れる。そういうことに着目
ちゃくもく

し始
はじ

めて

るんだと思
おも

いますよ。会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

貢献
こうけん

というだけでなく、むしろそれ

で会社
かいしゃ

の活力
かつりょく

というか新
あたら

しいビジ

ネスチャンスを見
み

つけることができ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～精神
せいしん

病院
びょういん

に訪問
ほうもん

してました～ 

山下
やました

：ここ 2～3年
ねん

コロナが流行
りゅうこう

しています

が、建築
けんちく

をしていく上
うえ

で変
か

わったこ 
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とやこういう建物
たてもの

にしてほしいとか

という要望
ようぼう

はありますか？ 

中北
なかきた

：大
おお

きく変
か

わったことはないですが、 

現場
げ ん ば

の仕事
し ご と

のやりかたは変
か

わりまし

た。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は徹底
てってい

してますね。

精神
せいしん

病院
びょういん

では病院
びょういん

の中
なか

で患者
かんじゃ

がコロ

ナになった場合
ば あ い

の隔離室
か く り し つ

感染者
かんせんしゃ

だけ

を集
あつ

める病棟
びょうとう

を作
つく

ったり。職員
しょくいん

も

出入
で い

りするけど、どこから防護服
ぼ う ご ふ く

に

着替
き が

えて入
はい

らなダメとか。そういう

のはかなり厳重
げんじゅう

ですね。 

山下
やました

：コロナが流行
は や

る前
まえ

はなかったことで 

すよね。精神
せいしん

病院
びょういん

は、コロナの前
まえ

か

ら隔離
か く り

がされてるけどもっときつく

なるということですよね。 

中北
なかきた

：感染症
かんせんしょう

のための隔離
か く り

病棟
びょうとう

であって、

それまであった精神
せいしん

病院
びょういん

の隔離室
か く り し つ

とは意味
い み

が違
ちが

いますけどね。感染症
かんせんしょう

のための隔離
か く り

病棟
びょうとう

は患者
かんじゃ

さん自身
じ し ん

、

閉
と

じ込
こ

められているという意識
い し き

は

ないようにしています。部屋
へ や

からも

出
で

られるし。今
いま

まであった隔離室
か く り し つ

と

いうのは部屋
へ や

から出
で

られない。医療
いりょう

の価値観
か ち か ん

があって必
かなら

ずしも全部
ぜ ん ぶ

が

ダメだというわけじゃないけど、僕
ぼく

らから見
み

てもおかしな使
つか

い方
かた

をさ

れていることが多
おお

いですね。 

山下
やました

：中北
なかきた

さんは施設
し せ つ

などに訪問
ほうもん

されたこ

とはあるんですか？ 

中北
なかきた

：最近
さいきん

時間
じ か ん

がなくて行
い

けてないし、コ

ロナの期間
き か ん

は止
と

まっていたんです

が、病棟
びょうとう

に訪問
ほうもん

活動
かつどう

していました。

大阪
おおさか

精神
せいしん

医療
いりょう

人権
じんけん

センターが取
と

り

組
く

んでいる、訪問
ほうもん

活動
かつどう

メンバーだっ

たんです。 

 

 

山下
やました

：そうなんですね。施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

した

印象
いんしょう

はどうですか？ 

中北
なかきた

：コロナ流行前
りゅうこうまえ

、何回
なんかい

か行
い

った経験
けいけん

で

は、大
おお

きな問題
もんだい

を感
かん

じてました。

患者
かんじゃ

さんが意味
い み

なく隔離
か く り

されてい

たので、職員
しょくいん

に「どうして隔離
か く り

して

いるんですか？」と聞
き

いたら「たま 

たま一般
いっぱん

病棟
びょうとう

のベッドが空
あ

いてなか

ったから隔離室
か く り し つ

に入
はい

ってもらってる

んです。」と言
い

われたり。本人
ほんにん

が退院
たいいん

したいと言
い

ってるのになかなか退院
たいいん

させてもらえないということもあり

ました。主治医
し ゅ じ い

は「退院
たいいん

してもいい。」

と言
い

ってるけど家族
か ぞ く

が認
みと

めないケー

スが多
おお

いのです。「家族
か ぞ く

が認
みと

めてくれ

たら退院
たいいん

していいよ。」と医者
い し ゃ

は言
い

う

んです。もはや医療的
いりょうてき

な意味
い み

があり

ません。 

山下
やました

：それっておかしいですよね。 

中北
なかきた

：退院
たいいん

したいと思
おも

ってる人
ひと

たちに訪問
ほうもん

してどうしたら退院
たいいん

できるかとか

話
はなし

を聞
き

いて病院
びょういん

にも伝
つた

える活動
かつどう

も

あります。 

山下
やました

：退院
たいいん

が決
き

まってるんだけど出
で

てから

の生活
せいかつ

のアドバイスなり支援
し え ん

を

病院
びょういん

がやらない。知
し

らないというこ

ともあるんですかね。 

中北
なかきた

：そうですね。どんなところで住
す

める

か、どんなところで働
はたら

けるかなどを

病院側
びょういんがわ

が知
し

らせないので、私
わたし

たちが

調
しら

べて情報
じょうほう

を伝
つた

えたりしないとい

けない状況
じょうきょう

です。地域
ち い き

にはいろん

なサービスがあるじゃないですか。

その情報
じょうほう

が患者
かんじゃ

に伝
つた

えるというこ

とは病院
びょういん

のソーシャルワーカーが 
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しないとダメなことですよね。 

山下
やました

：そのへんが病院
びょういん

は弱
よわ

いですね。 

中北
なかきた

：日本
に ほ ん

の精神
せいしん

医療
いりょう

での問題
もんだい

は病床数
びょうしょうすう

が

多
おお

すぎるのです。厚労省
こうろうしょう

は本腰
ほんごし

入
い

れ

て減
へ

らそうとしてるみたいですが。

日本
に ほ ん

の精神
せいしん

医療
いりょう

はほとんど民間
みんかん

だ

からなかなか動
うご

きません。 

 

 

～基準
きじゅん

というバリアを解
と

いていく～ 

山下
やました

：建築
けんちく

することで心
こころ

がけていること 

中北
なかきた

：我々
われわれ

、建築士
け ん ち く し

が心
こころ

がけるべきは、法律
ほうりつ

 

に規定
き て い

されていることをおっかける

だけじゃなくて、その法律
ほうりつ

が何
なに

を求
もと

めてるのかを理解
り か い

しないといけない。

例
たと

えば、バリアフリーについても、

様々
さまざま

な当事者
と う じ し ゃ

にとっての真
しん

のニーズ

に思
おも

いを馳
は

せないとダメやと思
おも

いま

す。法律
ほうりつ

に定
さだ

めてるからやるではな

くて、定
さだ

めてないことやそれ以上
いじょう

を

考
かんが

えていかなアカンこともあります。 

山下
やました

：法律
ほうりつ

にあることで矛盾
むじゅん

してることも

たくさんありますよね。 

中北
なかきた

：そうですね。実際
じっさい

、法律
ほうりつ

は最低
さいてい

基準
きじゅん

を定
さだ

めていて、目標
もくひょう

基準
きじゅん

ではないん

ですよね。建築基
け ん ち く き

準法
じゅんほう

とか消防法
しょうぼうほう

な

ども、その規定
き て い

を目標
もくひょう

にする現実
げんじつ

が

あるが、それは最低
さいてい

基準
きじゅん

だからそれ

以上
いじょう

にならないとほんとうはダメ

なんですよね。 

山下
やました

：でも、ゴールになってしまっている。

ということですよね。 

中北
なかきた

：法律
ほうりつ

には見落
み お

としもありますから、

基準
きじゅん

を超
こ

えていかないと、ゴールが 

本当
ほんとう

の意味
い み

をなしてないこともある 

 

 

と思
おも

います。一方
いっぽう

、法律
ほうりつ

に準
じゅん

ずるこ

とがかえってマイナスな場合
ば あ い

もある。 

建築士
け ん ち く し

がもっと発言
はつげん

して法律
ほうりつ

にはこ

う書
か

いてるけど、どうだと言
い

わない

といけないと感
かん

じています。いろん

な住
す

まいとか仕事
し ご と

、学
まな

び、遊
あそ

びとか

がみんな融合
ゆうごう

している街
まち

の豊
ゆた

かさ

「営
いとな

みのバリアフリー」。これは日本
に ほ ん

の原風景
げんふうけい

なんですよ。それを都市
と し

計画
けいかく

が用途
よ う と

を仕分
し わ

けしてしまったの

を元
もと

に戻
もど

さないといけない。日本
に ほ ん

の

田園
でんえん

風景
ふうけい

も崩
くず

れ始
はじ

めている。建築士
け ん ち く し

ができることは「建物
たてもの

を大事
だ い じ

に残
のこ

す。」「新
あたら

しい使
つか

い道
みち

を生
う

み出
だ

してい

く。」こういうことが大切
たいせつ

やと思
おも

いま

す。 

山下
やました

：建築士
け ん ち く し

が発言
はつげん

していく必要
ひつよう

があると

いうことですが、バリアフリーに

特化
と っ か

して、他
ほか

の建築士
け ん ち く し

に伝
つた

えていき

たいことはありますか？ 

中北
なかきた

：難
むずか

しいけど、1つに絞
しぼ

れば、何
なに

を自分
じ ぶ ん

の生
い

きがいというか、生
い

き様
ざま

にして

いくか、人生
じんせい

の一番
いちばん

大事
だ い じ

なところを

どこに置
お

くかですよね。仕事
し ご と

という

概念
がいねん

をもっと、深
ふか

く考
かんが

えなおしてい

く、何
なに

をするかはその時代
じ だ い

、時代
じ だ い

。

あるいは人
ひと

、ひとりひとり、関心
かんしん

は

違
ちが

ってくると思
おも

うけど、自分
じ ぶ ん

の社会
しゃかい

における位置付
い ち づ

け、これをどこまで 

高
たか

めて発揮
は っ き

できるか、そこに原点
げんてん

を

置
お

いたら、何事
なにごと

にも失敗
しっぱい

することは

ない。建築
けんちく

に求
もと

められるバリアフリ

ーも、答
こた

えは一
ひと

つではないと思
おも

いま

す。基準
きじゅん

というバリアを解
と

いて見
み

つ

けてほしい。 
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山下
やました

：中北
なかきた

さんのお話
はなし

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

が

仕事
し ご と

をしていくうえで何
なに

を大切
たいせつ

に

していくかを改
あらた

めて教
おし

えてもらっ

たように思
おも

います。ありがとうござ

います。最後
さ い ご

の質問
しつもん

をさせてくださ

い。座右
ざ ゆ う

の銘
めい

を教
おし

えてください。 

中北
なかきた

：これまで正直
しょうじき

、あんまり、座右
ざ ゆ う

の銘
めい

を持
も

ってこなかったんですが、最近
さいきん

、

読
よ

んでる本
ほん

で、これかなぁと思
おも

った

のは「自分
じ ぶ ん

の真
ま

ん中
なか

は空洞
くうどう

。」 

山下
やました

：どういう意味
い み

なんですか？ 

中北
なかきた

：自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の中
なか

から取
と

り出
だ

せるものっ

て、実
じつ

は何
なに

もない。むしろ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が外
そと

の世界
せ か い

の中
なか

にある。だから、

自分
じ ぶ ん

の中
なか

に何
なに

かを磨
みが

いたり何かを

蓄積
ちくせき

したり、ということをもう考
かんが

え

ない。「自分
じ ぶ ん

の真
ま

ん中
なか

は空洞
くうどう

」とい

う言葉
こ と ば

に行
い

き当
あ

たってから、気持
き も

ち

が楽
らく

になりました。今
いま

76歳
さい

ですから、

あと 20年
ねん

ぐらいは生
い

きていられる

と思
おも

うので、それでいきたいなと思
おも

ってます。気持
き も

ちがすごく楽
らく

になり、

なんかこう、せなあかんということ

を取
と

り除
のぞ

いてくれたわりには、すっ

と前
まえ

に押
お

し出
だ

してくれる言葉
こ と ば

なん

です。生
い

き方
かた

のバリアフリーですね。 

山下
やました

：ありがとうございます。これからも、

いろんなバリアフリー建築物
けんちくぶつ

を造
つく

ってください。今日
き ょ う

は、いろいろ、 

お話
はなし

を聞
き

かせていただきありがとう

ございました 

中北
なかきた

：ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

中北
なかきた

さんが描
か

かれた作品
さ く ひ ん
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～～～Seven
せ ぶ ん

 メッセージ～～～ 
名前
な ま え

：川端
か わ ば た

 正嗣
ま さ つ ぐ

 

所属
し ょ ぞ く

：大阪市
お お さ か し

更生
こ う せ い

療育
りょういく

センター 

（以下
い か

：更生
こ う せ い

療育
りょういく

センター） 

趣味
し ゅ み

：ゴルフ 

 

○理学
り が く

療法士
りょうほうし

を目指
め ざ

すきっかけ 

高校
こうこう

の時
とき

に同級生
どうきゅうせい

のお兄
にい

さんが理学
り が く

療法士
りょうほうし

の養成校
ようせいこう

に

通
かよ

ってたのがきっかけです。僕
ぼく

らの時
とき

って高校
こうこう

2年生
ねんせい

の時
とき

がちょうど分岐点
ぶ ん き て ん

なんですよ。

文系
ぶんけい

行
い

くか理系
り け い

行
い

くか 2年
ねん

から 3年
ねん

にあがる時
とき

に、文系
ぶんけい

中心
ちゅうしん

のクラスに行
い

くか理系
り け い

の方
ほう

にい

くか、それって大学
だいがく

どうするかに繋
つな

がってくる。高校
こうこう

2年
ねん

の時
とき

に将来
しょうらい

どうしようかという話
はなし

が友達
ともだち

同士
ど う し

でもあるし同級生
どうきゅうせい

に「お兄
にい

さんは、どんな仕事
し ご と

してるの？」と聞
き

いたら「理学
り が く

療法士
りょうほうし

の養成校
ようせいこう

いってる・・・。」と。理学
り が く

療法士
りょうほうし

って当時
と う じ

、社会的
しゃかいてき

に認知
に ん ち

されていない時代
じ だ い

でした。理学
り が く

療法士
りょうほうし

のことを全然
ぜんぜん

知
し

らないから色々
いろいろ

調
しら

べてたら、リハビリテーションの

専門的
せんもんてき

なスタッフ。これから、注目
ちゅうもく

される職種
しょくしゅ

です。と書
か

いてあって、それが、40年
ねん

近
ちか

く

前
まえ

の話
はなし

です。それでなんとなく、そういう職種
しょくしゅ

があるんだと友達
ともだち

を介
かい

して知
し

って、どんな

学校
がっこう

に行
い

ったら、いいんかなと調
しら

べはじめて。養成校
ようせいこう

は近畿
き ん き

の中
なか

で 4～5校
こう

ぐらいしかなか

った。ラグビーやっていて怪我
け が

をした時
とき

にはリハビリをしてたけど、リハビリをしてくれ

てた人
ひと

が理学
り が く

療法士
りょうほうし

だったということは繋
つな

がっていなかったけど、ええ仕事
し ご と

かなと。まだ、

高校
こうこう

生
せい

やし、そんな意識
い し き

がないというか。超
ちょう

マイナーな職種
しょくしゅ

だったと思
おも

います。高校
こうこう

の進路
し ん ろ

指導
し ど う

の先生
せんせい

に理学
り が く

療法士
りょうほうし

の養成校
ようせいこう

に進
すす

むと言
い

ったときに「それなんや！！」って感
かん

じの反応
はんのう

されたことを覚
おぼ

えています。そのあと担任
たんにん

の先生
せんせい

をはじめ、学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

は私
わたし

の進路
し ん ろ

に関
かん

し

て放置
ほ う ち

（ネグレクト）です。（笑
わらい

）。僕
ぼく

たちの先輩
せんぱい

たちはもっと認知
に ん ち

されてなかった時代
じ だ い

や

と思
おも

います。認知度
に ん ち ど

が広
ひろ

まってきたと感
かん

じ始
はじ

めたのは 15年
ねん

ぐらい前
まえ

からだと思
おも

います。あ

んま師
し

、柔道
じゅうどう

整復師
せ い ふ く し

は認知
に ん ち

されていましたが。 

 

 

○それまでの障害者
しょうがいしゃ

との関
かか

わりは？ 

学生
がくせい

の頃
ころ

、クラスに障害
しょうがい

がある人
ひと

がそういえばいてたなぁというぐらいでした。障害者
しょうがいしゃ

と

関
かか

わるのは、仕事
し ご と

するようになってからだと思
おも

います。いろいろ考
かんが

えさせられました。

養成校
ようせいこう

卒業
そつぎょう

して、大阪府
お お さ か ふ

堺市
さかいし

の総合
そうごう

病院
びょういん

リハビリーテンション科
か

に 6年間
ねんかん

勤
つと

めて、平成
へいせい

8年
ねん

から更生
こうせい

療育
りょういく

センターで働
はたら

き始
はじ

めました。 
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○更生
こうせい

療育
りょういく

センターで働
はたら

くきっかけ 

養成校
ようせいこう

の時
とき

に更生
こうせい

療育
りょういく

センターが実習先
じっしゅうさき

でお世話
せ わ

になってました。指導
し ど う

していただいた

先生
せんせい

に実習
じっしゅう

終
お

わった後
あと

もセンターでイベントや飲
の

み会
かい

などがあったら、誘
さそ

っていただいて

たりしてました。若
わか

い時
とき

でしたから、キャンプやバーベキューやスキーとか誘
さそ

っていただ 

けることにとても嬉
うれ

しく感
かん

じ参加
さ ん か

させていただいてました。養成校
ようせいこう

卒業後
そつぎょうご

、病院
びょういん

に勤務
き ん む

し

ていましたが、更生
こうせい

療育
りょういく

センターとは関係性
かんけいせい

がつづいていました。病院
びょういん

での勤務
き ん む

の 6年目
ね ん め

の

冬
ふゆ

に、ある職員
しょくいん

さんから「理学
り が く

療法士
りょうほうし

の職員
しょくいん

が辞
や

めるから更生
こうせい

療育
りょういく

センターで働
はたら

かない

か。」と誘
さそ

われて「二
ふた

つ返事
へ ん じ

で行
い

きます。」とお答
こた

えさせていただきました。 

 

 

○障害者
しょうがいしゃ

と出会
で あ

って感
かん

じたこと 

障害
しょうがい

のある人
ひと

と病院
びょういん

では密
みつ

に関
かか

わることは少
すく

なかったです。更生
こうせい

療育
りょういく

センターにお世話
せ わ

に

なった当時
と う じ

は脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の人
ひと

が比較的
ひ か く て き

多
おお

く入所
にゅうしょ

されていました。支援
し え ん

学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

に

自立
じ り つ

を目指
め ざ

す人
ひと

たちが毎年
まいとし

、春
はる

に多
おお

い時
じ

で 6～7人
にん

いました。更生
こうせい

療育
りょういく

センター働
はたら

き出
だ

して

すぐ、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の男性
だんせい

が入浴
にゅうよく

時
じ

に脱衣場
だついじょう

で寝
ね

ながらでも自分
じ ぶ ん

で服
ふく

を着替
き が

える姿
すがた

を見
み

た時
とき

に

カルチャーショックを受
う

けました。この世
よ

の中
なか

に、こういう人
ひと

たちがいることは本
ほん

では知
し

っ

ていましたが、リアルに経験
けいけん

することがなかったからです。障害者像
しょうがいしゃぞう

が砕
くだ

けた感
かん

じでした。

その時
とき

なんとなくやけど、僕
ぼく

もこういう人
ひと

たちに力
ちから

をもらうんやと後
あと

になってわかってき

ました。更生
こうせい

療育
りょういく

センターで仕事
し ご と

をしていくうちに、理学
り が く

療法士
りょうほうし

としての専門性
せんもんせい

以外
い が い

にも、

いろんな知識
ち し き

・技術
ぎじゅつ

を持
も

つ必要性
ひつようせい

を感
かん

じるようになりました。金槌
かなづち

だけやったらアカンな。

ノコギリもいるし、釘
くぎ

もいるし。更生
こうせい

療育
りょういく

センターにいる人
ひと

たちは僕
ぼく

を理学
り が く

療法士
りょうほうし

として

だけではなく、一人
ひ と り

の支援者
し え ん し ゃ

として見
み

られていると感
かん

じはじめました。病院
びょういん

では患者
かんじゃ

さん

は理学
り が く

療法士
りょうほうし

にリハビリの専門性
せんもんせい

を求
もと

めるけど、更生
こうせい

療育
りょういく

センターの入所者
にゅうしょしゃ

の皆
みな

さんは、

いろんな悩
なや

みを相談
そうだん

しに来
き

てくれるから、どう答
こた

えていけるか？いろんな事
こと

ができるよう

にならないとダメだと・・・。理学
り が く

療法士
りょうほうし

としての専門性
せんもんせい

だけを身
み

に着
つ

けるだけでは解決
かいけつ

し

ないことが多
おお

い事
こと

を痛感
つうかん

させられることが多
おお

かったです。理学
り が く

療法士
りょうほうし

だから・・・。とい

う考
かんが

え方
かた

がなくなってきて、利用者
り よ う し ゃ

さんは何
なに

を望
のぞ

んでいて、僕
ぼく

は何
なに

が出来
で き

るのか？どうす

れば力
ちから

になれるのか？ということを考
かんが

えるようになったんです。利用者
り よ う し ゃ

さんが求
もと

めている

のは訓練室
くんれんしつ

でやる訓練
くんれん

だけじゃないですし・・・。利用者
り よ う し ゃ

さんのニーズに答
こた

えているうち

にケースワーカーのような仕事
し ご と

も結果的
け っ か て き

にやるようになりました。それともう 1つ・・・。

今
いま

から思
おも

うと平下耕三
ひらしたこうぞう

（自立
じ り つ

生活夢
せ い か つ む

宙
ちゅう

センター）さんとの出会
で あ

いは大
おお

きかったと思
おも

います。

もう 30年
ねん

ほど前
まえ

の話
はなし

になりますが、平下
ひらした

さんが車
くるま

いす販売
はんばい

の営業
えいぎょう

をされている時
とき

に、僕
ぼく

が

勤務
き ん む

している病院
びょういん

に営業
えいぎょう

に来
こ

られたことがあったんですよ。その時
とき

「車
くるま

いす乗
の

ってる人
ひと

が

こんな仕事
し ご と

してるんや！」「車
くるま

いすの人
ひと

が就
しゅう

労
ろう

してるんや！」と印象
いんしょう

に残
のこ

ってました。そ 
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の時
とき

はほとんど話
はなし

することはなかったけど、何年
なんねん

かたって、偶然
ぐうぜん

にも二人
ふ た り

とも同
おな

じ法人
ほうじん

に

職場
しょくば

がかわり、夏
なつ

のイベントで姿
すがた

を見
み

かけて、「あの時
とき

の営業
えいぎょう

の人
ひと

や！」と思
おも

い出
だ

して、私
わたし

から声
こえ

を掛
か

けさせていただいて、色々
いろいろ

とお話
はなし

することができました。その時
とき

、改
あらた

めて

「障害者
しょうがいしゃ

からめっちゃ元気
げ ん き

もらえてる。」なんでなんやろう・・・。と不思議
ふ し ぎ

な感覚
かんかく

でした。

一瞬
いっしゅん

で好
す

きになったというか・・・。それから平下
ひらした

さんとはご縁
えん

があって、施設
し せ つ

から地域
ち い き

へ

という自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

や、障害者
しょうがいしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

をサポートする世界
せ か い

（現状
げんじょう

）を目
ま

の当
あ

たりにして、

私
わたし

自身
じ し ん

の考
かんが

え方
かた

や仕事
し ご と

との向
む

き合
あ

い方
かた

が変
か

わっていったと思
おも

います。平下
ひらした

さんと出会
で あ

えた

ことでたくさんの当事者
と う じ し ゃ

支援
し え ん

をされている方
かた

とも出会
で あ

えました。なかでも当時
と う じ

、ピア大阪
おおさか

で

平下
ひらした

さんと一緒
いっしょ

にお仕事
し ご と

をされていた東谷
ひがしたに

さん（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー）から、「障害
しょうがい

があることは決
けっ

してマイナスではない。今
いま

は障害者
しょうがいしゃ

になったことが自分
じ ぶ ん

にとって良
よ

かったと・・・。」

この言葉
こ と ば

も私
わたし

にとっては衝撃
しょうげき

でした。障害
しょうがい

の向
む

き

合
あ

い方
かた

とか価値観
か ち か ん

とか、いろんな事
こと

が変
か

わっていき

ました。そのころから、当事者
と う じ し ゃ

リーダーが更生
こうせい

療育
りょういく

センターからも・・・。と意識
い し き

するように仕事
し ご と

をす

るようになりました。 

 

 

○理学
り が く

療法士
りょうほうし

からケースワークに仕事
し ご と

が変わり、 

大切
たいせつ

にしてること、意識
い し き

してること 

今
いま

はケースワーカーの仕事
し ご と

が多
おお

くて、直接
ちょくせつ

、利用者
り よ う し ゃ

の身体
か ら だ

に触
ふ

れることが少
すく

なくなりまし

た。今
いま

は更生
こうせい

療育
りょういく

センターを利用
り よ う

される前
まえ

に、入院
にゅういん

されている患者
かんじゃ

さんとソーシャルワー

カーの方
かた

と話
はなし

をしたり、病院
びょういん

の訪問
ほうもん

したり。その時
とき

に家族
か ぞ く

の方
かた

ともお話
はな

しすることもあり

ます。そこで、家族
か ぞ く

の方
かた

の悩
なや

みとか課題
か だ い

に直面
ちょくめん

したりすることが多
おお

いです、ある日
ひ

、突然
とつぜん

一家
い っ か

の大黒柱
だいこくばしら

である夫
おっと

が脳
のう

卒中
そっちゅう

で倒
たお

れて中途
ちゅうと

障害
しょうがい

になると、奥
おく

さん、子
こ

どもさんも含
ふく

め、

この先
さき

どうしたらええんやろと混
こん

乱
らん

している人
ひと

が多
おお

いです。ご本人
ほんにん

だけではなく、家族
か ぞ く

さ

んへの支援
し え ん

もしっかりしていかないといけないと思
おも

いますが、まだまだ力
ちから

不足
ぶ そ く

のことが多
おお

いと感
かん

じています。また、支援
し え ん

を進
すす

めていくうえで障壁
しょうへき

になる家族
か ぞ く

様
さま

もおられます。親御
お や ご

さ

んから「一人暮
ひ と り ぐ

らしまだ早
はや

い！」と反対
はんたい

される時
とき

には、どうすれば理解
り か い

してもらえるのか悩
なや

むこともあります。ケースワークの仕事
し ご と

をすることが多
おお

いですが、意識
い し き

は変
か

わらず、利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんが何
なに

を望
のぞ

んでいるのかを大切
たいせつ

にしています。 
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○これからこんな社会
しゃかい

になってほしいと思
おも

うこと 

今
いま

、とても危惧
き ぐ

していることは、介助者
かいじょしゃ

の人材
じんざい

不足
ぶ そ く

です。障害
しょうがい

のある方
かた

が地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に

生活
せいかつ

していくためには、介助者
かいじょしゃ

は絶対
ぜったい

に必要
ひつよう

で、介助者
かいじょしゃ

がいなくなったら障害
しょうがい

のある方
かた

が

生活
せいかつ

できなくなる現実
げんじつ

もあります。僕
ぼく

も定年
ていねん

が近
ちか

づいてきていますが、そういうところで 

力
ちから

になっていけたら、ヘルパーの人材
じんざい

をどう増
ふ

やしていったらいいのか。「やりがいのあ

る仕事
し ご と

なんだ。」「とても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

なんだ。」という認知
に ん ち

を広
ひろ

めること社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で考
かんが

えて

いけたら良
い

いと思
おも

います。介護
か い ご

職
しょく

のリスペクト感
かん

が

社会
しゃかい

であんまり認識
にんしき

されていないと思
おも

います。もっと

リスペクトされるべきだと思
おも

う。そういう社会
しゃかい

になっ

てほしい。子
こ

どもが将来
しょうらい

、なりたい職業
しょくぎょう

のランキング

トップ 10に入
はい

るぐらい社会
しゃかい

になってほしい。夢
ゆめ

のよう

な話
はなし

かもしれないですが。 

 

 

 

○座
ざ

右
ゆう

の銘
めい

 

いっぱいあるんですが、僕
ぼく

が今
いま

一番
いちばん

大切
たいせつ

にしていて他
ほか

の職員
しょくいん

にも伝
つた

えていることがあるん

です。それは「やらないことほど罪
つみ

なものはない。」誰
だれ

かが言
い

っているわけじゃないけど、

今
いま

の世
よ

の中
なか

って、何
なに

かやって問題
もんだい

が起
お

こったら責
せ

められたりして、それやったらやらない方
ほう

がマシやと思
おも

う人
ひと

って多
おお

いじゃないですか。やらないと何
なに

も変
か

わっていかないし、失敗
しっぱい

してもいいやんか、そこから学
まな

ぶこと

もあるし。「やらないことほど罪
つみ

なものはない」というのは大切
たいせつ

にしています。この言葉
こ と ば

を表現
ひょうげん

するようになったのは 10年
ねん

ぐら

い前
まえ

からやけど、自分
じ ぶ ん

のやってきたことを振
ふ

り返
かえ

ってみたら、

この言葉
こ と ば

がしっくりくるんです。 
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落語家
ら く ご か

さんにインタビュー！！ 
 

画期的
か っ き て き

な落語
ら く ご

独演会
どくえんかい

を紹
しょう

介
かい

します。 

様々
さまざま

な取材
しゅざい

・原稿
げんこう

執筆
しっぴつ

・冊子
さ っ し

編集
へんしゅう

をされている、まっすぐプランニング合田
ご う だ

 享史
た か し

さんか

ら目
め

で聴
き

く落語
ら く ご

 笑福亭
しょうふくてい

 學光
が っ こ

独演会
どくえんかい

を紹
しょう

介
かい

していただき、この企画
き か く

を主催
しゅさい

された笑福亭
しょうふくてい

 

學光
が っ こ

さん、合田
ご う だ

さん、お笑
わら

い福祉士
ふ く し し

の加藤
か と う

さん（中途失聴者
ちゅうとしっちょうしゃ

・芸名
げいめい

：是巣亭朧留
こ れ す て い ろ ー る

）にイン

タビューさせていただきました。ＮＰＯ
えぬぴーおー

ちゅうぶ通信
つうしん

2023年
ねん

12月
がつ

、2024年
ねん

1月
がつ

合併号
がっぺいごう

の続編
ぞくへん

で重
かさ

なる部分
ぶ ぶ ん

もあると思
おも

いま

すがご了承
りょうしょう

ください。 

 

 

【落語家
ら く ご か

になるきっかけ】 

地元
じ も と

・徳島県
とくしまけん

の銀行
ぎんこう

を辞
や

めて大阪
おおさか

に来
き

て落語
ら く ご

に出会
で あ

ったこと

です。大阪
おおさか

の上方
かみがた

落語
ら く ご

を見
み

て、落語家
ら く ご か

になりたいなと思
おも

うようになりました。銀
ぎん

行員
こういん

から

落語家
ら く ご か

という 180°違
ちが

う世界
せ か い

に入
はい

ったんですが、どちらも「こうざ（口座
こ う ざ

・高座
こ う ざ

）」を大事
だ い じ

に

します（笑
わらい

） 

 

※學光
が っ こ

さんは≪お笑
わら

い福祉士
ふ く し し

の養成
ようせい

もされています≫ 

【お笑
わら

い福祉士
ふ く し し

の活動
かつどう

をしてよかったこと】 

これまで介護
か い ご

施設
し せ つ

や障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

に訪問
ほうもん

してきました。お笑
わら

い福祉士
ふ く し し

は、様々
さまざま

な考
かんが

え方
かた

があ

る方
かた

たちの集
あつ

まりなんですね。目的
もくてき

は人
ひと

に楽
たの

しんでもらうこと、笑
わら

ってもらうために少
すこ

し

でも社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

ちたいと
：

いう方
かた

が集
あつ

まったグループでもあります。私
わたし

も少
すこ

しでもお役
やく

に

立
た

てたらなと思
おも

っています 

 

☆お笑
わら

い福祉士
ふ く し し

とは☆ 

笑福亭學光
しょうふくていがっこ

さんが個人
こ じ ん

で認定
にんてい

している資格
し か く

 

全国
ぜんこく

各地
か く ち

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

などを訪問
ほうもん

して、落語
ら く ご

や手品
て じ な

、腹
ふく

話術
わじゅつ

などで笑
わら

いを届
とど

けるボランティ

ア芸人
げいにん

の称号
しょうごう

。 創設
そうせつ

20
２０

年目
ね ん め

。全国
ぜんこく

約
やく

600人
にん

在籍
ざいせき

（障害者
しょうがいしゃ

のお笑
わら

い福祉士
ふ く し し

も在籍
ざいせき

。） 

 

【要約
ようやく

筆記
ひ っ き

や A I
えーあい

を使
つか

って独演会
どくえんかい

を開
かい

催
さい

しようと思
おも

った経緯
け い い

】 

目
め

で聴
き

く落語
ら く ご

は、聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

が落語
ら く ご

を楽
たの

しめるように要約
ようやく

筆記
ひ っ き

や A I
えーあい

を使
つか

い情報
じょうほう

保障
ほしょう

をす

るというものです。加藤
か と う

さん（86歳
さい

）が全
まった

く聞
き

こえなくなったけど「繫
はん

昌亭
じょうてい

へ行
い

きたい。」

と、いつも言
い

っていたので、加藤
か と う

さんのために今回
こんかい

の落語会
ら く ご か い

を開
ひら

こうと思
おも

ったのがきっか 

笑福亭
しょうふくてい

 學光
が っ こ

さん 
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けでした。合田
ご う だ

さんの紹介
しょうかい

で、いろんな人
ひと

に来
き

ていただけることになりました。 

 

 

【要約
ようやく

筆記
ひ っ き

や A I
えーあい

での落語
ら く ご

は試
こころ

みが初
はじ

めて？】 

あべのベルタで試験的
し け ん て き

に A I
えーあい

を使
つか

って 3～4回
かい

やりました。きっちりした落語会
ら く ご か い

でやるのは

今回
こんかい

が初
はじ

めてです。落語
ら く ご

は喋
しゃべ

った時
とき

の「間
ま

」で笑
わら

ってくれるので、文字
も じ

が出
で

ることによっ

てそのタイミングが、ずれたりすると笑
わら

いにならないのではという心配
しんぱい

がありますが、今回
こんかい

はあえて、1つの壁
かべ

ではなくて、乗
の

り越
こ

えるべきものと思
おも

ってやります。 

映画
え い が

には字幕
じ ま く

がついてるので落語
ら く ご

にも字幕
じ ま く

がついても、

いい時代
じ だ い

になってくるのではないかと思
おも

う 1 つのきっか

けですね。 

今回
こんかい

、要約
ようやく

筆記
ひ っ き

は大阪府中途失聴
おおさかふちゅうとしっちょう

・難聴者
なんちょうしゃ

協会
きょうかい

のみなさ

ん、A I
えーあい

はチームＷ（ウエスト）研修
けんしゅう

センターの方
かた

に協力
きょうりょく

いただきました。 

 

【今回
こんかい

のような取
と

り組
く

みを広
ひろ

げていくためには】 

他
ほか

の落語家
ら く ご か

にも、こういうやり方
かた

があると知
し

ってもらいたいし、字幕付
じ ま く つ

きの落語
ら く ご

をいろん

な場所
ば し ょ

でやってほしい。（學光
が っ こ

さん） 

文字
も じ

で表示
ひょうじ

してくれると落語
ら く ご

を観
み

やすい。
：

どんどん要約
ようやく

筆記
ひ っ き

や A I
えーあい

が広
ひろ

まってほしいです。

テレビなどで♪太鼓
た い こ

の音
おと

と字幕
じ ま く

で表示
ひょうじ

されていることがありますが、太鼓
た い こ

の音
おと

などを振動
しんどう

などで表現
ひょうげん

できるようになるともっとリアルに落語
ら く ご

を楽
たの

しめると思
おも

います。（加藤
か と う

さん） 

 

【障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わる前
まえ

と関
かか

わった後
あと

で変
か

わった障害者
しょうがいしゃ

観
かん

】 

いろんな方
かた

と出会
で あ

って、落語会
ら く ご か い

に来
き

てくれたいろんな障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

に来
き

てもらいました。そ

こでの出会
で あ

いも最初
さいしょ

は徳島県
とくしまけん

で盲導犬
もうどうけん

を寄付
き ふ

をされている団体
だんたい

があって、そこで視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

との出会
で あ

いもあって、落語家
ら く ご か

になってからが障害者
しょうがいしゃ

と出会
で あ

うことが多
おお

くなりま

した。統合
とうごう

失調症
しっちょうしょう

の方
かた

にもお会
あ

いしました。障害
しょうがい

もいろいろあることも教
おし

えてもらったこ

ともありました。知
し

らなかったことがたくさんありました。僕
ぼく

らもそうですし、寝
ね

たきり

になることもあるやろうし高齢
こうれい

で認知症
にんちしょう

というのもあるやろうし、本当
ほんとう

にみんな何
なに

か障害
しょうがい

があるんやなということも知
し

りました。本当
ほんとう

にまだまだ、知
し

らなかったことが多
おお

かったこ

とを障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

に教
おし

えてもらいました。例
たと

えば 1 つエピソードがあるんですが、大阪府
お お さ か ふ

茨木市
い ば ら き し

の福井
ふ く い

高校
こうこう

へ行
い

った時
とき

に腹
ふく

話術
わじゅつ

を指導
し ど う

したことがあるんです。人形作
にんぎょうづく

りからストー

リー作
づく

りから学校
がっこう

の先生
せんせい

が高校
こうこう

2年生
ねんせい

の子
こ

どもたちに腹
ふく

話術
わじゅつ

を学
まな

んでもらいたいと。その時
とき

に僕
ぼく

は決
き

めていたことがあって高校生
こうこうせい

が腹
ふく

話術
わじゅつ

を馬鹿
ば か

すると勝手
か っ て

に決
き

めつけてたんです。 

加藤
か と う

さんと合田
ご う だ

さん 
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福井
ふ く い

高校
こうこう

に行
い

って人形作
にんぎょうづく

りから始
はじ

めたんですが、

一人一人
ひ と り ひ と り

が違
ちが

った人形
にんぎょう

を作
つく

ってたんですね。これも

決
き

めつけだったんですが、みんな同
おな

じような人形
にんぎょう

を

作
つく

ってくるだろうと勝手
か っ て

に決
き

めつけたんですが、そ

うではなかったんです。そこにまず驚
おどろ

きました。そ

して、ストーリー作
づく

りです。就職
しゅうしょく

、親子
お や こ

関係
かんけい

、先生
せんせい

との関係
かんけい

と大
おお

きく分
わ

けたらある程度
て い ど

ストーリーは分
わ

かれるんですが、一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

うストーリーを作
つく

って

くれました。たかが腹
ふく

話術
わじゅつ

なんですけども、そういう出会
で あ

いを作
つく

ってくれた腹
ふく

話術
わじゅつ

に感謝
かんしゃ

で

すし、そこで子
こ

どもたちから学
まな

ばせてもらいました。落語
ら く ご

の世界
せ か い

に入
はい

ってからのほうが

障害者
しょうがいしゃ

との出会
で あ

いは多
おお

かったと思
おも

います。その中
なか

で僕
ぼく

らもたくさん決
き

めつけているところ

があって 1つ 1つ、学
まな

ばせてもらったりしました。 

 

【実際
じっさい

に落語
ら く ご

を観
み

た感想
かんそう

】 

・私
わたし

は、テレビで時々
ときどき

、落語
ら く ご

を観
み

るぐらいで
：

した。落語
ら く ご

を

実際
じっさい

に観
み

るのは、
：

おそらく初
はじ

めて。落語
ら く ご

特有
とくゆう

の「間
ま

」の取
と

り方
かた

が面白
おもしろ

かったです。 

・落語
ら く ご

を生
なま

で聴
き

くことを初
はじ

めて、寄席
よ せ

の雰囲気
ふ ん い き

も味
あじ

わえて良
よ

  

かった。 

要約
ようやく

筆記
ひ っ き

・ A I
えーあい

音声
おんせい

認識
にんしき

の挑戦
ちょうせん

と聞
き

いて、 A I
えーあい

の活用
かつよう

して  

は、面白
おもしろ

いなと思
おも

いました。 

・今
いま

は、A I
えーあい

の技術
ぎじゅつ

はまだまだですが、落語
ら く ご

の以
い

外
がい

の、講演会
こうえんかい

  

とか映画
え い が

とかの、さまざまな分野
ぶ ん や

で活用
かつよう

してほしい。 

人
ひと

による入力
にゅうりょく

もパソコン要約
ようやく

筆記
ひ っ き

はほぼスピードに追
お

い  

付
つ

いていた感
かん

じ。ＡＩ
えーあい

音声
おんせい

認識
にんしき

字幕
じ ま く

もあって、両方
りょうほう

あるのは面白
おもしろ

い。落語
ら く ご

自体
じ た い

は、さすが

に磨
みが

かれた芸
げい

。同
おな

じような話
はなし

でも、間
ま

の取
と

り方
かた

で自然
し ぜ ん

に笑
わら

いが起
お

こるのはさすが落語
ら く ご

だ

と実感
じっかん

。聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の人
ひと

がどう感
かん

じたのかはぜひ聞
き

いてみたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 舞台
ぶ た い

で実際
じっさい

に字幕
じ ま く

がうまく投影
とうえい

されるか確認中
かくにんちゅう
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届
とど

いていますか？  

介護人付
か い ご に ん つ き

無料
むりょう

乗車証
じょうしゃしょう

（単独
たんどく

乗車可
じょうしゃか

）の使用
し よ う

についてのお知
し

らせ 

 Osaka
お お さ か

 Metro
め と ろ

が作製
さくせい

している令和
れ い わ

5年度分
ね ん ど ぶ ん

の「介護人付
か い ご に ん つ き

無料
むりょう

乗車証
じょうしゃしょう

（単独
たんどく

乗車可
じょうしゃか

）」につ

いて、3月
がつ

2日
か

以降
い こ う

、自動
じ ど う

改札機
か い さ つ き

にてご使用
し よ う

いただけない可能性
か の う せ い

があることが判明
はんめい

しました。 

 

つきましては、2024年
ねん

3月
がつ

2日
か

から 2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までご使用
し よ う

できる乗車証
じょうしゃしょう

（新券
しんけん

）を、2月
がつ

16日
にち

（金
きん

）から簡易
か ん い

書留
かきとめ

でお送
おく

りしていますので、3月
がつ

2日
か

以降
い こ う

は新
あら

たにお送
おく

りする乗車証
じょうしゃしょう

（新券
しんけん

）を使用
し よ う

してください。 

 

※乗車証
じょうしゃしょう

の申請
しんせい

時
じ

に窓口
まどぐち

交付
こ う ふ

を希望
き ぼ う

されている方
かた

には、ご案内
あんない

を送
そう

付
ふ

し、お住
す

まいの区
く

役所
やくしょ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター窓口
まどぐち

で交
こう

付
ふ

します。 

 

※2024（令和
れ い わ

6）年
ねん

1月
がつ

4日
か

以降
い こ う

に交付
こ う ふ

を受
う

けた方
かた

には正
ただ

しい乗車証
じょうしゃしょう

をお渡
わた

ししていますの

で、新
あら

たに乗車証
じょうしゃしょう

は交
こう

付
ふ

しません。現在
げんざい

お持
も

ちの乗車証
じょうしゃしょう

をそのままご使用
し よ う

いただけます。 

 

2月
がつ

16日
にち

（金
きん

）からお送
おく

りしている乗車証
じょうしゃしょう

（新券
しんけん

）の見本
み ほ ん

 

※うら面
めん

は、定期券
て い き け ん

の内容
ないよう

となっていま

すが、介護人付
か い ご に ん つ き

無料
むりょう

乗車証
じょうしゃしょう

（単独
たんどく

乗車可
じょうしゃか

）

としてご使用
し よ う

いただけます。新券
しんけん

のご

使用
し よ う

にあたっては、旧券
きゅうけん

うら面
めん

のご注意
ちゅうい

にそってご使用
し よ う

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

令和
れ い わ

6年度分
ね ん ど ぶ ん

の乗車証
じょうしゃしょう

について 

 令和
れ い わ

6年度分
ね ん ど ぶ ん

（2024年
ねん

4月
がつ

1日
ち

から 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

）の乗車証
じょうしゃしょう

は、別途
べ っ と

、令和
れ い わ

6年
ねん

3月中
がつちゅう

に各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターから交付
こ う ふ

します。 

 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

Osaka
お お さ か

 Metro
め と ろ

・シティバス案内
あんない

コール 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 午前
ご ぜ ん

8時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

（年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 06-6582-1400     F A X
ふぁっくす

番号
ばんごう

 06-6585-6466 

（大阪市
お お さ か し

ホームページより抜粋
ばっすい

） 
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、いかがお過
す

ごしでしょうか？今回
こんかい

のナビゲ

ーションでは、建築
けんちく

のバリアフリーをテーマに取材
しゅざい

させていただきました。中北
なかきた

さんがお話
はなし

されてい

た「営
いとな

みのバリアフリー」。いろんな場面
ば め ん

で障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

、子
こ

どもが居
い

てる家庭
か て い

など、誰
だれ

もが安心
あんしん

し

て生活
せいかつ

できるバリアフリーが、どんどん進
すす

んでほしいと思
おも

いました。                                                     

【やました】 

 

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ナビゲーションは 3月
がつ

、7月
がつ

、11月
がつ

に発行
はっこう

しています。掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせ

は当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

センターにお問
と

い合
あ

わせいただきまし

ても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
かい

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

  
発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


