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新
しん

コーナー クリニック調査
ちょうさ

始
はじ

めました！クリニックのバリアフリー情報
じょうほう

教
おし

えてください！ 
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～ちゅうぶ筋
き ん

ジス会
か い

 活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

～ 
ちゅうぶ筋

きん

ジス会
かい

は、NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶの生活
せいかつ

介護
か い ご

に通
かよ

う、筋
きん

ジストロフィー当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

です。通所
つうしょ

してい

る曜日
よ う び

が異
こと

なるため 2回
かい

に分
わ

けて開
かい

催
さい

しています。 

○ボッチャで交流
こうりゅう

しました！（水曜日
すいようび

グループ） 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツをみんなで楽
たの

しもうということで筋
きん

ジス会
かい

でボッチャ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。ボッチャの 

時
とき

に使
つか

うスロープを上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に駆使
く し

しながら、みなさんボッチャを楽
たの

しんでいました。音楽
おんがく

を流
なが

して 

雰囲気
ふ ん い き

も良
よ

くしながら企画
き か く

できたので良
よ

かったです。 

 

 

 

 

 

 

〇ゲームをする時
と き

の工夫
く ふ う

は？（木曜日
もくようび

グループ） 

e
いー

スポーツで活躍
かつやく

している筋
きん

ジス当事者
と う じ し ゃ

がどんな活動
かつどう

をしているのか動画
ど う が

を視聴
しちょう

しました。ｅ
いー

スポー 

ツを紹
しょう

介
かい

していた当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

は、手
て

が動
うご

かせず顎
あご

でコントローラーを押
お

していて当初
とうしょ

はゲームするこ 

とが嫌
いや

だったけど、顎
あご

で操作
そ う さ

できるコントローラーに出会
で あ

えてe
いー

スポーツができているようになったと 

お話
はなし

されていました。筋
きん

ジス会
かい

に参加
さ ん か

されている方
かた

の中
なか

にもゲーム好
す

きな当事者
と う じ し ゃ

もいるので、どんな 

風
ふう

にゲームをしているのか共有
きょうゆう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



左
ひだり

写真
しゃしん

 入口
いりぐち

ドアの幅
はば

も１００c m
せんち

あり、入
はい

りやすくなっています。 

右
みぎ

写真
しゃしん

 トイレは介助者
かいじょしゃ

と車
くるま

いすで入
はい

ることが出来
で き

ました。 
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クリニック調査
ち ょ う さ

始
は じ

めました！ 
今回
こんかい

から東住吉区
ひがしすみよしく

や平野区
ひ ら の く

のクリニックを紹介
しょうかい

する企画
き か く

を始
はじ

めます。この企画
き か く

をしようと思
おも

ったき

っかけは、車
くるま

いすに乗
の

っている人
ひと

は段差
だ ん さ

があって入
はい

りにくかったり、ホームページを見
み

ても、

診察室
しんさつしつ

や待合室
まちあいしつ

の様子
よ う す

がわからないことが多
おお

いです。そこで車
くるま

いす目線
め せ ん

でのクリニック調査
ちょうさ

をし

ようと思
おも

いました。(調査者
ちょうさしゃ

は電動車
でんどうくるま

いすユーザーです) 

詳細
しょうさい

情報
じょうほう

 

病
びょう

院名
いんめい

 なごみ歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 矯正
きょうせい

歯科
し か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

東
ひがし

田辺
た な べ

一丁目
いっちょうめ

14－1  

バリアフリー状 況
じょうきょう

 スロープ、自動
じ ど う

ドア、車
くるま

いすトイレ 

連絡先
れんらくさき

 TEL06－6115－8910 

ホームページ https://www.nagomi-sika.jp/ 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 

 

9：30～12:30 14:30～19:30 

月
げつ

、水
すい

、木
もく

、金
きん

、土
ど

 

火曜日
か よ う び

と日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

は 14：00～17：30 

調査
ちょうさ

しての感想
かんそう

 入口
いりぐち

に大
おお

きな車
くるま

いすマークがあるので、調査
ちょうさ

し

てみたいと思
おも

いました。診察室
しんさつしつ

は広
ひろ

いフロアに

診察
しんさつ

台
だい

がいくつか並
なら

んでいるタイプだったので

車
くるま

いすで横
よこ

づけしたり車
くるま

いすのまま診察
しんさつ

して

もらえたり、いいところがたくさんあるなと感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

  



【4】ナビゲーション №
なんばー

.78 2025年
ねん

7月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 

 

 

詳細
しょうさい

情報
じょうほう

 

病
びょう

院名
いんめい

 加野
か の

医院
い い ん

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

、呼吸器科
こ き ゅ う き か

、循環器科
じゅんかんきか

、小児科
し ょ うに か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

駒
こま

川
がわ

三丁目
さんちょうめ

30－3 

バリアフリー状 況
じょうきょう

 段差
だ ん さ

無
な

し、両側
りょうがわ

手
て

すり、 

入口
いりぐち

自動
じ ど う

ドア、インターホン高
たか

さ約
やく

115ｃｍ
せ ん ち

 

最上部
さいじょうぶ

までは約
やく

125ｃｍ
せ ん ち

 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-4399-3800 

ホームページ 無
な

し 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 9：00～12：00 月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

、土
ど

 

16：30～19：00 月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

 

木曜
もくよう

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

調査
ちょうさ

しての感想
かんそう

 入口
いりぐち

からまっすぐスロープになっていて段差
だ ん さ

も

ありません。車
くるま

いすで楽
らく

に通
とお

ることが出来
で き

ます。

入口
いりぐち

を入
はい

って右側
みぎがわ

に受付
うけつけ

があります。左側
ひだりがわ

に患者
かんじゃ

さんが待
ま

つための長椅子
な が い す

があります。まっすぐ通
とお

り抜
ぬ

けると診察室
しんさつしつ

があります。 

 

 

 

広
ひろ

めのトイレもあり便利
べ ん り

です。 
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 

 

今
こん

回
かい

は、うどん屋
や

の「手
て

打
う

ちうどん西
にし

村
むら

」について紹
しょう

介
かい

します。 

○「手打
て う

ちうどん 西村
に し む ら

」 

住
じゅう

所
しょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

今
いま

川
がわ

4-4-7 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月
げつ

・火
か

・水
すい

 11:00〜14:30 

           土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 11:00～14:30  18:00～21:00 

           ※但
ただ

し、麺
めん

が無
な

くなり次
し

第
だい

終
しゅう

了
りょう

 

定休日
ていきゅうび

：木
もく

・金
きん

  

※祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

・定
てい

休
きゅう

日
び

は変
へん

更
こう

となる場
ば

合
あい

がございますので、ご来
らい

店
てん

前
まえ

に店
てん

舗
ぽ

に 

ご確
かく

認
にん

ください。 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：06-6703-9568 

調
ちょう

査
さ

者
しゃ

：簡
かん

易
い

電
でん

動
どう

車
くるま

いすユーザー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座席
ざ せ き

については、テーブル席
せき

が 6席
せき

、カウンター席
せき

が 5席
せき

(椅子
い す

を動
うご

かせる)あるので、テーブル席
せき

に車
くるま

椅
い

子
す

ユーザーが入
はい

る際
さい

は、入
い

り口
くち

側
がわ

の座
ざ

席
せき

のほうが入
はい

りやすいです。 

テーブル席
せき

とカウンター席
せき

は、すべての座
ざ

席
せき

が空
あ

いていれば車
くるま

いす 3～4台
だい

は入
はい

れると思
おも

います。 

 

 

 

 

お店
みせ

の外
がい

観
かん

 

 

 

ちくわ天
てん

ぶっかけ 

店
てん

内
ない

は、幅
はば

広
びろ

の簡
かん

易
い

電
でん

動
どう

車
くるま

いすで回
かい

転
てん

できるスペースがありました。 

店
てん

内
ない

は、広
ひろ

く過
す

ごしやすかったです。 
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大阪市
お お さ か し

施設
し せ つ

入所者
に ゅ う し ょ し ゃ

地域
ち い き

生活
せ い か つ

移行
い こ う

促進
そ く し ん

事業
じ ぎ ょ う

 

2022 年度
ね ん ど

に一人暮
ひ と り ぐ

らし大阪市
お お さ か し

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

体験
たいけん

制度
せ い ど

が制度化
せ い ど か

されました。 

東住吉区
ひがしすみよしく

にある入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

2か所
し ょ

から1名
めい

ずつ利用
り よ う

希望者
き ぼ う し ゃ

があり、当
とう

センターも外出
がいしゅつ

プログラムを実施
じ っ し

しました。ショッピングセンターに買
か

い物
もの

へ行
い

ったり、生活
せいかつ

介護
か い ご

やグループホーム見学
けんがく

、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

と

交流
こうりゅう

を目的
もくてき

に当
とう

センターのスタッフと卓球
たっきゅう

をしました。参加
さ ん か

された当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

も、プログラムを楽
たの

しみ

してくれていました。今後
こ ん ご

も、この事業
じぎょう

を活用
かつよう

して、たくさんの方
かた

が地域
ち い き

移行
い こ う

できるように取
と

り組
く

んで

いきます。 
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機関誌
き か ん し

ナビゲーションをリニューアルします！ 

長年
ながねん

、発行
はっこう

を続
つづ

けてきた機関誌
き か ん し

ナビゲーションですが、8月
がつ

から記事
き じ

の内容
ないよう

や発行
はっこう

ペースが変
か

わります。

（基本
き ほ ん

毎月
まいつき

発行
はっこう

（ページ数
すう

は変動
へんどう

あり）） 

【これまでの機関誌
き か ん し

ナビゲーション記事
き じ

】 

年
ねん

3回
かい

発行
はっこう

してきました。たくさんの方々
かたがた

に愛読
あいどく

していただきました。ありがとうございます。記事
き じ

の

内容
ないよう

一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。これから自立
じ り つ

を目指
め ざ

している障害者
しょうがいしゃ

や自立
じ り つ

している障害者
しょうがいしゃ

に生活
せいかつ

の様子
よ う す

をイ

ンタビューさせていただきました。また、地下鉄
ち か て つ

調査隊
ちょうさたい

などアクセスに関
かん

すること、東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

の生活
せいかつ

介護
か い ご

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

の紹介
しょうかい

。コロナが流行
は や

っていた頃
ころ

には外出
がいしゅつ

制限
せいげん

もあり、取材
しゅざい

なども控
ひか

えるよ

うになりました。そんな中
なか

でも紙面
し め ん

の質
しつ

を落
お

としたくないという気持
き も

ちから当事者
ら と う じ

や支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

に

依頼
い ら い

して原稿
げんこう

を書
か

いていただく『seven
せ ぶ ん

メッセージ』というコーナーもありました。 

これまで、様々
さまざま

な方
かた

にご協力
きょうりょく

いただき機関誌
き き か ん

ナビゲーションを発行
はっこう

することできました。これからも

変
か

わらず機関誌
き か ん し

ナビゲーションを読
よ

んでいただき、自立
じ り つ

のきっかけづくりに活
い

かしてもらえたら嬉
うれ

しい

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

これまで掲載
けいさい

してきた記事
き じ

の一例
いちれい
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。大阪
おおさか

では毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。最近
さいきん

、ＵＶ
ゆーぶい

パーカーを購入
こうにゅう

しました。長袖
ながそで

だから暑
あつ

いんかなと思
おも

ったんですが、そんなことはなく快適
かいてき

に着
き

ています。 

さて、今回
こんかい

のナビゲーションは、いかがでしたか？森園
もりぞの

がクリニック調査
ちょうさ

をしてくれたり、鶴羽
つ る は

は、ち

ゅうぶ筋
きん

ジス会
かい

、飲食店
いんしょくてん

調査
ちょうさ

の報告
ほうこく

を書
か

いてくれました。これからも協 力
きょうりょく

しながら、よりよい機関誌
き か ん し

ナビゲーションを発行
はっこう

していきます。                       【やました】 

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


