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障害者
しょうがいしゃ

の切実
せつじつ

な想
おも

いを条例
じょうれい

ガイドラインへ   当
あ

たり前
まえ

のことができなくなったら  

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

チラシ   2024年通所
ねんつうしょ

花見
は な み

レクの報告
ほうこく

  

なんばバリアフリートイレマップ   箕面
み の お

萱野
か や の

キューズモールへ行
い

った  

豊中
とよなか

市立
し り つ

南桜塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

へ見学
けんがく

行
い

きました   マノスタ 京
きょう

とれいんに乗
の

ったの巻
まき

  

大阪市
おおさかし

基本
き ほ ん

構想
こうそう

 梅田
う め だ

の課題
か だ い

その２   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ちゅうぶを語
かた

る （西尾
に し お

理事
り じ

）   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  



 

 

 

大阪
おおさか

丸
まる

ごとバリアフリーの実現
じつげん

へ 

障害者
し ょ う が い し ゃ

の切実
せ つ じ つ

な想
お も

いを府
ふ

まちづくり条例
じ ょ う れ い

・ガイドラインへ反映
は ん え い

しよう 
 2022年度

ね ん ど

に府
ふ

条例
じょうれい

ガイドラインの改定
かいてい

（小規模
し ょ う き ぼ

店舗
て ん ぽ

、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

対応
たいおう

）の検討
けんとう

が進
すす

んでくるなかで、私
わたし

たちは独自
ど く じ

に小規模
し ょ う き ぼ

店舗
て ん ぽ

調査
ちょうさ

を行
おこな

うなどの取
と

り組
く

みを行
おこな

い、障害者
しょうがいしゃ

の声
こえ

を反映
はんえい

した改定
かいてい

にしてほしいと

障
しょう

大連
だいれん

を通
つう

じて意見
い け ん

反映
はんえい

してきました。 

 そして、私
わたし

たちの声
こえ

を受
う

け止
と

める形
かたち

で、大阪府
おおさか ふ

主催
しゅさい

の大阪府
おおさか ふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例審
じょうれいしん

議会
ぎ か い

勉強会
べんきょうかい

が

2023年度中
ねんどちゅう

に 3回
かい

実施
じ っ し

され、委員
い い ん

の関係
かんけい

団体
だんたい

も参加
さ ん か

し拡
かく

大
だい

した形
かたち

で開
かい

催
さい

されました。 

そして、3回
かい

開催
かいさい

された勉強会
べんきょうかい

において、情報
じょうほう

交換
こうかん

や意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

った内容
ないよう

のまとめが、3月
がつ

26日
にち

の

大阪府
おおさか ふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例審
じょうれいしん

議会
ぎ か い

へ報告
ほうこく

され、大阪府
おおさか ふ

条例
じょうれい

改正
かいせい

やガイドライン改定
かいてい

に向
む

けた検討
けんとう

のスケ

ジュールが確認
かくにん

されました。秋
あき

までに集中的
しゅうちゅう

に実態
じったい

調査
ちょうさ

、部会
ぶ か い

・審
しん

議会
ぎ か い

の開催
かいさい

が予定
よ て い

されています。 

引
ひ

き続
つづ

き、私
わたし

たちの声
こえ

を反映
はんえい

していきましょう。 

 

3月
がつ

26日
にち

の福祉
ふ く し

のまちづくり条例審
じょうれいしん

議会
ぎ か い

においてまとめが行
おこな

われ、スケジュールが示
しめ

されました。 

第
だい

1回目
か い め

 2023年
ねん

10月
がつ

31日
にち

 

これまでの審議会
し ん ぎか い

・部会
ぶ か い

で出
だ

された意見
い け ん

の確認
かくにん

と条例
じょうれい

・ガイドラインの規定
き て い

内容
ないよう

 

 （意見
い け ん

項目
こうもく

） 

項目
こうもく

①店舗
て ん ぽ

の出入口
で い り ぐ ち

における段差
だ ん さ

の解消
かいしょう

 

項目
こうもく

②500 ㎡未満
み ま ん

の２階
かい

建
だ

て建築物
けんちくぶつ

の移動
い ど う

等
とう

円滑化
え ん か つか

経路
け い ろ

（2階
かい

建
だ

てコンビニ問題
もんだい

） 

項目
こうもく

③エレベーターの現在
げんざい

位置
い ち

等
とう

の表示
ひょうじ

 

項目
こうもく

④聴覚障
ちょうかくしょう

害
がい

者
しゃ

への非常時
ひ じ ょ う じ

の伝達
でんたつ

方法
ほうほう

 

項目
こうもく

⑤大人用
お と な よ う

介護
か い ご

ベッド（寸法
すんぽう

・設置
せ っ ち

義務
ぎ む

基準
きじゅん

） 

項目
こうもく

⑥共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

の居住者用
きょじゅうしゃよう

駐車
ちゅうしゃ

区画
く か く

 

項目
こうもく

⑦内装
ないそう

等
とう

（小規模
し ょ う き ぼ

店舗
て ん ぽ

） 

項目
こうもく

⑧劇場
げきじょう

等
とう

における客席
きゃくせき

の基準
きじゅん

 

 

第
だい

2回目
か い め

 2023年
ねん

12月
がつ

7日
にち

 

意見
い け ん

（項目
こうもく

①～⑧）についての大阪府
おおさか ふ

の取
と

り組
く

み状況
じょうきょう

、他
た

府県
ふ け ん

の状況
じょうきょう

、検討
けんとう

に向
む

けての課題
か だ い

 

 

第
だい

3回目
か い め

 2024年
ねん

2月
がつ

5日
にち

 

万博
ばんぱく

「施設
し せ つ

整備
せ い び

ユニバーサルデザインガイドライン」について 

講演
こうえん

 奈良
な ら

女子
じ ょ し

 大学
だいがく

 生活
せいかつ

環境
かんきょう

学部
が く ぶ

 住
じゅう

環境
かんきょう

学科
が っ か

 室
むろ

 﨑
さき

 千
ち

 重
え

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

 

福祉
ふ く し

のまちづくり勉強会
べんきょうかい

 とりまとめ について 

 



 

 

 

 

＜主
おも

な項目
こうもく

についての私
わたし

たちの意見
い け ん

＞ 

 

項目
こうもく

①店舗
て ん ぽ

の出入口
で い り ぐ ち

における段差
だ ん さ

の解消
かいしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

項目
こうもく

②500 ㎡未満
み ま ん

の２階
かい

建
だ

て建築物
けんちくぶつ

の移動
い ど う

等
とう

円滑化
え ん か つか

経路
け い ろ

（2階
かい

建
だ

てコンビニ問題
もんだい

） 

２階
かい

建
だ

てコンビニは車椅子
く る ま い す

トイレが２階
かい

で障害者
しょうがいしゃ

が利用
り よ う

できないという実情
じつじょう

がある。 

2023年
ねん

11月
がつ

大阪府
おおさか ふ

は、私
わたし

たちの声
こえ

を受
う

けて、条例
じょうれい

の逐条
ちくじょう

解説
かいせつ

を改定
かいてい

した。 

○今後
こ ん ご

の動向
どうこう

を継続的
けいぞくてき

に注視
ちゅうし

していき、今
いま

までと同
おな

じように、2階
かい

建
だ

てコンビニが増
ふ

えてい

くのであれば、「条例
じょうれい

基準
きじゅん

等
とう

の見直
み な お

し」の課題
か だ い

として検討
けんとう

することを求
もと

めて行
い

く。 

車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

が入
にゅう

店
てん

できる店
みせ

は１８．７

％
パーセント

だったが、入
い

り口
くち

の段差
だ ん さ

を解消
かいしょう

す

れば、４５．６ ％
パーセント

まで上
あ

がる。 

○ 条例上
じょうれいじょう

の 事前
じ ぜ ん

協議
きょうぎ

対象
たいしょう

建築物
けんちくぶつ

の

範囲
は ん い

を拡大
かくだい

してほしい 

（現行
げんこう

100㎡以上
いじょう

～200㎡未満
み ま ん

のコン

ビニに限
かぎ

られている） 

 

○物
ぶっ

販
ぱん

、飲食店
いんしょくてん

業界
ぎょうかい

へのガイドラインの

周知
しゅうち

の強
きょう

化
か

してほしい。 

・居抜
い ぬ

き店舗
て ん ぽ

が多
おお

く、既存
き そ ん

店舗
て ん ぽ

の改修
かいしゅう

を

促進
そくしん

する必要
ひつよう

がある。 



 

 

 

項目
こうもく

⑤大人用
お と な よ う

介護
か い ご

ベッド（寸法
すんぽう

・設置
せ っ ち

義務
ぎ む

基準
きじゅん

） 

課題
か だ い

：介護
か い ご

ベッドの空白
くうはく

地帯
ち た い

が多
おお

く、外出
がいしゅつ

の足
あし

かせとなっている （条例
じょうれい

の現行
げんこう

規定
き て い

 1万
まん

㎡以上
いじょう

の建築物
けんちくぶつ

） 

    介護
か い ご

ベッドのサイズが小
ちい

さすぎて、利用
り よ う

しにくい。 

 （条例
じょうれい

の現行
げんこう

の規定
き て い

は120cm
セ ン チ

以上
いじょう

、ガイドラインは150cm
セ ン チ

以上
いじょう

、 高校
こうこう

三年生
さんねんせい

の平均
へいきん

身長
しんちょう

は約
やく

170cm
セ ン チ

） 

 

〇国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

建築
けんちく

設計
せっけい

標準
ひょうじゅん

 2000 ㎡以上
いじょう

建築物
けんちくぶつ

は、径
けい

180cm
セ ン チ

の内接
ないせつ

円
えん

の便房
べんぼう

かつ便房
べんぼう

の内法
うちのり

200

cm
セ ン チ

以上×200cm
セ ン チ

以上
いじょう

（介護
か い ご

ベッド付き）を標 準
ひょうじゅん

としていることを踏
ふ

まえた府条例
じょうれい

の義務
ぎ む

基準
きじゅん

を設定
せってい

してほしい。 

〇介護
か い ご

ベッドのサイズは義務
ぎ む

基準
きじゅん

を１．５m
メートル

以上
いじょう

、望
のぞ

ましい基準
きじゅん

を１．６m
メートル

～１．８m
メートル

としてほしい。 

※ 介護
か い ご

ベッド空白
くうはく

地帯
ち た い

をなくすために、公共
こうきょう

施設
し せ つ

での積極的
せっきょくてき

な設置
せ っ ち

を

周知
しゅうち

してほしい 

※ 介護
か い ご

ベッドの設置
せ っ ち

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

をお願
ねが

いしたい 

※バリアフリートイレの義務
ぎ む

基準
きじゅん

（整備数
せいびすう

）   

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

でバリアフリー法
ほう

の基準
きじゅん

改定
かいてい

の検討
けんとう

が行
おこな

われている。大阪府
おおさか ふ

の

基準
きじゅん

を検討
けんとう

する際
さい

には、大阪府
おおさか ふ

の条例
じょうれい

で業種
ぎょうしゅ

ごとに建築物
けんちくぶつ

の規模
き ぼ

（面積
めんせき

）の設定
せってい

を行
おこな

っている実態
じったい

や、

全国的
ぜんこくてき

にも重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

をしている地域
ち い き

である大阪府
おおさか ふ

の実業
じつぎょう

を踏
ふ

まえ、検討
けんとう

してほしい。 

 

項目
こうもく

⑧劇場
げきじょう

等
とう

における客席
きゃくせき

の基準
きじゅん

 

国
くに

はバリアフリー法
ほう

の改正
かいせい

を検討
けんとう

している

が、対象
たいしょう

施設
し せ つ

が集積
しゅうせき

している実態
じったい

など地域
ち い き

実情
じつじょう

を踏
ふ

まえた条例
じょうれい

の改正
かいせい

を検討
けんとう

すべき。 

以下
い か

の条件
じょうけん

を席数
せきすう

とセットで検討
けんとう

されたい。 

○サイトラインの確保
か く ほ

、○同伴者席
どうはんしゃせき

の位置
い ち

（横
よこ

） 、○前
まえ

の手
て

すりは 80 cm
セ ン チ

以下
い か

、○

車椅子席
くるまいすせき

の垂直
すいちょく

水平
すいへい

分散
ぶんさん

（選択
せんたく

できる） 

 

大阪府
おおさか ふ

の劇場
げきじょう

、スタジアム、映画館
えいがか ん

などの実態
じったい

調査
ちょうさ

をお願
ねが

いしたい。 

その際
さい

に、サイトラインの確保
か く ほ

のために工夫
く ふ う

してい

る事例
じ れ い

（嵩上
か さ あ

げ台
だい

の設置
せ っ ち

、座席
ざ せ き

の取
と

り外
はず

しなど）や、

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

、聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

への情報
じょうほう

保障
ほしょう

等
とう

のため

の設備
せ つ び

（磁器
じ き

ループや点字
て ん じ

など誘導
ゆうどう

）、センサリー

ルームの設置
せ っ ち

などの好事例
こ う じ れ い

についても把握
は あ く

いた

だきたい。 

 

【万博
ばんぱく

の取
と

り組
く

みを府
ふ

条例
じょうれい

・ガイドラインへ反映
はんえい

】 

万博
ばんぱく

のユニバーサルデザインの取
と

り組
く

みを踏
ふ

まえ、○大阪府
おおさか ふ

条例
じょうれい

・ガイドラインへ反映
はんえい

できることの検討
けんとう

、○

大規模
だ い き ぼ

な建築物
けんちくぶつ

、公共性
こうきょうせい

の高
たか

い建築物
けんちくぶつ

、都市
と し

再開発
さいかいはつ

事業
じぎょう

などへ設計
せっけい

企画
き か く

段階
だんかい

からの当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の仕組
し く

み

づくり、○宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

、飲食店
いんしょくてん

、物販店
ぶっぱんてん

、商店街
しょうてんがい

、観光
かんこう

施設
し せ つ

などのバリアフリー化
か

の推進
すいしん

を図
はか

ってほしい。 

大阪市
お お さか し

・セレッソは嵩上げ
か さ あ   

台
だい

を作って
つく      

くれた！！ 



  

 

 

 

 



 

 

 

 

なんばバリアフリートイレマップ 
        － ７年

ねん

ぶり更新
こ う し ん

。現在
げんざい

、調査
ち ょ う さ

、まとめ作業中
さぎょうちゅう

 － 

 

なんば（みなみ）バリアフリートイレマップ。 

２０１７年
ねん

に難波
な ん ば

の千日前
せんにちまえ

商店街
しょうてんがい

振興
し ん こ う

組合
くみあい

の依頼
い ら い

で作成
さ くせい

。車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

やベビーカーにとってなんばの街
まち

は「やさしい」のか？お店
みせ

には入
い

れるのか、トイレはどうか。特
と く

に道
ど う

頓
と ん

堀
ぼ り

周辺
しゅうへん

には車
くるま

いすトイレ（今
いま

はバリアフ

リートイレと言
い

います）はほとんど無
な

いと思
おも

われていました。実際
じ っ さ い

に歩
あ る

いてみてもトイレは見当
み あ

たらない。とこ

ろが良
よ

く調
し ら

べてみると、一番
いちばん

賑
にぎ

やかなグリコの看板
かんばん

のある戎
えびす

橋
ばし

のすぐ近
ちか

くにもバリアフリートイレがありまし

た。戎
えびす

橋
ばし

すぐ前
まえ

のスターバックスコーヒーのビル、かに道楽
ど う ら く

、松竹座
し ょ う ち く ざ

にもあります。ただ店
みせ

の中
なか

で、ビルにト

イレの表示
ひ ょ う じ

はないのでまず分
わ

からない。これは地下街
ち か が い

連絡
れん ら く

エレベーターも同
おな

じで、せっかくあるのに表示
ひ ょ う じ

が

ないのであるかどうかが分
わ

からない、というもったいない状態
じょうたい

です。 

 

実
じつ

は道
ど う

頓
と ん

堀
ぼ り

周辺
しゅうへん

だけでもバリアフリートイレは１０か所
し ょ

以上
い じ ょ う

ありました。それから「なんばおにごっこ」を６

回
かい

開催
かいさい

しましたが、コロナ
こ ろ な

禍
か

もあり、取
と

り組
く

みは中断
ちゅうだん

。あれから７年
ねん

。新
あたら

しいビルが出来
で き

たり、無
な

くなったり。

情報
じょうほう

がかなり古
ふる

くなったので、新
あたら

しく調査
ち ょ う さ

しなおし、マップを作
つ く

り直
なお

すことになりました。戎
えびす

橋
ばし

のすぐ近
ちか

く、ロ

ッテリア横
よ こ

の公衆
こうしゅう

便所
べんじょ

は改修中
かいしゅうちゅう

で秋
あ き

にはバリアフリートイレができます。（大阪市
お お さ か し

ちょっと頑張
が ん ば

ってます） 

戎
えびす

橋
ばし

のすぐ東
ひがし

、太
た

左
ざ

衛門
え も ん

橋
ばし

、相合
あいあ う

橋
ばし

の公衆
こうしゅう

便所
べんじょ

も車
くるま

いす対応
たいおう

です。道
ど う

頓
と ん

堀
ぼ り

にかかる橋
はし

のたもとに３つバ

リアフリーな公衆
こうしゅう

便所
べんじょ

があるってのはかなり助
たす

かります。 

 

 今回
こんかい

はエリアを広
ひろ

げて、南側
みなみがわ

のなんばパークスサウス方面
ほうめん

や西側
にしがわ

のＪＲ
ジェイアール

難波駅
な ん ば えき

方面
ほうめん

のバリアフリ

ートイレなど約
やく

80 か所
しょ

調査
ちょうさ

しました。マップとしては７月
がつ

完成
かんせい

目標
もくひょう

でまとめ作業中
さぎょうちゅう

。 

気
き

づいたこと～この数年
すうねん

できた新
あたら

しいビルのトイレが、実
じつ

は使
つか

いにくいものが増
ふ

えています。詳
くわ

し

くは次回
じ か い

、報告
ほうこく

します。 

                                   

↓ 今回
こんかい

の調査票
ちょうさひょう

（詳
くわ

しく調
しら

べてます）   ↓前回
ぜんかい

のマップを元
もと

に追加
つ い か

＆修 正 中
しゅうせいちゅう

  ↓通所
つうしょ

活動
かつどう

の一環
いっかん

で調査
ちょうさ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 －今回
こんかい

改
あらた

めて、気
き

づいた問題点
もんだいてん

、あれこれ― 

●鏡
かがみ

が車
くるま

いすから見
み

えない問題
もんだい

 

 せっかくある鏡
かがみ

。でも車
くるま

いす利用者
り よ う しゃ

の目
め

の

高
たか

さは 100～110㎝
センチ

程度
て い ど

（かなり幅
はば

あり）。こ

れ以上
いじょう

高
たか

いと本人
ほんにん

の顔
かお

は見
み

えません。つまり

鏡
かがみ

の意味
い み

がないのです。ところが新
あたら

しいと

ころの多
おお

くが 125㎝
センチ

だったりします。なぜ⁉ 

  新築
しんちく

なのに鏡
かがみ

が高
たか

くて見
み

えない。これは設
せつ

  

計
けい

や構造上
こうぞうじょう

の問題
もんだい

ではなく、設計
せっけい

業者
ぎょうしゃ

が、車
くるま

い

す目線
め せ ん

ではないから？ ちなみ大阪府
お お さ かふ

福祉
ふ く し

のま

ちづくり条例
じょうれい

ガイドラインでは『鏡
かがみ

の床
ゆか

から

の高
たか

さは 75cm
センチ

～80cm
センチ

…』です。       ↑見
み

えるのは介護者
かいごしゃ

だけ ↑大阪府
お お さ かふ

のガイドライン 

 

●ドアが止
と

まらない問題
もんだい

 

 バリアフリートイレは車
くるま

いす利用者
り よ う しゃ

が単独
たんどく

で利用
り よ う

することも多
おお

いので、開
あ

けたドアがいったん止
と

まることが必要
ひつよう

です。すぐに閉
し

まると出入
で い

りできないのです。今回
こんかい

17 か所
しょ

で発見
はっけん

。しかもほとん

どが新
あたら

しいビルのトイレ。見
み

た目
め

では分
わ

からないのですがとても困
こま

ります。天井
てんじょう

からドアまで

の高
たか

さが防災上
ぼうさいじょう

関係
かんけい

するらしいのですが、それが理由
り ゆ う

かどうかも、調査
ちょうさ

継続中
けいぞくちゅう

。 

 

●大人用
お と な よう

介護
か い ご

ベッドがどこにあるか分
わ

からない＆小
ちい

さい問題
もんだい

 

 最近
さいきん

は大人用
お と な よう

介護
か い ご

ベッドが増
ふ

えなんばで 21 か所
しょ

。とても良
よ

いこと。ただ表示
ひょうじ

がない。トイレの

ドアを開
あ

けてみないとベッドがあるかどうか分
わ

からない。ビルの何階
なんかい

にあるかの表示
ひょうじ

がとても

大切
たいせつ

。大
おお

きさは 150㎝
センチ

以上
いじょう

が望
のぞ

ましいですが、新
あたら

しいのに 120㎝
センチ

のもあり残念
ざんねん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ↑120㎝
センチ

ベッド。膝
ひざ

から下
した

がベッドに乗
の

らず本人
ほんにん

しんどい、介護
か い ご

しにくい。スペースはあるんだけど…    

（左
ひだり

） 

大人用
お と な よう

介護
か い ご

ベッドは 

150㎝
センチ

以上
いじょう

が必要
ひつよう

です。 

府
ふ

条例
じょうれい

では 120㎝
センチ

以上
いじょう

 

条例
じょうれい

の改正
かいせい

が必要
ひつよう

です。 

（右
みぎ

） 

一人
ひ と り

でドア開
あ

ける時
とき

に、 

ドア止
と

まるのは必須
ひ っ す

！ 



 

 

～豊中
とよなか

市立
し り つ

南 桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

へ見学
けんがく

に行
い

ってきました！～ 
 

皆
みな

さんこんにちは！ナビの東
あずま

です。 

先日
せんじつ

5月
がつ

8日
にち

（水
すい

）にJIL
ジ ル

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクトの

メンバー数名
すうめい

で、豊中
とよなか

市立
し り つ

南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

へ見学
けんがく

に行
い

ってきま

した。JIL
ジ ル

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクトでは今
いま

、キリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

の助成金
じょせいきん

を受
う

けて「「ともに学
まな

ぶ」がインクルーシブ社会
しゃかい

を

つくっていることを明
あき

らかにする社会
しゃかい

調査
ちょうさ

および啓発
けいはつ

」として

3年間
ねんかん

、調査
ちょうさ

に取
と

り組
く

んでいます（今年
こ と し

は 3年目
ね ん め

で最後
さ い ご

の年
ねん

で

す）。 

今回
こんかい

はインクルーシブ教育
きょういく

を推進
すいしん

している大阪
おおさか

の豊中
とよなか

市立
し り つ

南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

に出向
で む

き、障害
しょうがい

のある子
こ

とない子
こ

たちがどの

ように一緒
いっしょ

に過
す

ごしているのか、そこで働
はたら

く教員
きょういん

たちの話
はなし

や

歴史
れ き し

を聞
き

き取
と

り、今後
こ ん ご

のインクルーシブ教育
きょういく

に活
い

かせるヒント

がないかを探
さぐ

りに行
い

きました。 

 午前
ご ぜ ん

は校内
こうない

の見学
けんがく

、午後
ご ご

は橋本
はしもと

校長
こうちょう

先生
せんせい

からの聞
き

き取
と

りを

行
おこな

いました。南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

は全校
ぜんこう

生徒
せ い と

764名
めい

で、そのうち何
なん

らかの支援
し え ん

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

は 48名
めい

おり、9名
めい

の教員
きょういん

が担当
たんとう

をして

いるそうですが、授業 中
じゅぎょうちゅう

は誰
だれ

一人
ひ と り

取
と

り出
だ

すことなく、全員
ぜんいん

が原学級
げんがっきゅう

で過
す

ごしているそうです。 

自然
し ぜ ん

に障害児
しょうがいじ

もなじんで一緒
いっしょ

だった！ 

校内
こうない

の見学
けんがく

では順番
じゅんばん

に授業 中
じゅぎょうちゅう

の教室
きょうしつ

を見
み

させてもらいました。案内
あんない

対応
たいおう

をしてくれた先生
せんせい

も車
くるま

い

すに乗
の

っていて、児童
じ ど う

たちは何
なん

の違和感
い わ か ん

もなく、先生
せんせい

に話
はな

しかけていたこともいいなぁと思
おも

いました。

教室
きょうしつ

の中
なか

にはダウン症
しょう

の児童
じ ど う

、車
くるま

いすの児童
じ ど う

、全盲
ぜんもう

の児童
じ ど う

、発達
はったつ

障害
しょうがい

の児童
じ ど う

などがいましたが、紹介
しょうかい

されないと、ぱっと見
み

、どこにいるのかが分
わ

からないくらい自然
し ぜ ん

にクラスに馴染
な じ

んでいたのでとても驚
おどろ

きました。 

支援
し え ん

の必要
ひつよう

な児童
じ ど う

以外
い が い

にも、悩
なや

みがある子
こ

は全員
ぜんいん

、放課後
ほ う か ご

に先生
せんせい

に相談
そうだん

したり、校長室
こうちょうしつ

に行
い

き、校長
こうちょう

先生
せんせい

とお話
はな

しするのが普通
ふ つ う

だそうで、とても風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い環境
かんきょう

にあるのだなと感
かん

じました。 

見学
けんがく

に来
き

た私
わたし

たちのことを見
み

ても、児童
じ ど う

たちは特
とく

に驚
おどろ

きもせず、「あ～また何
なに

か来
き

てるわ」くらいの

感覚
かんかく

だったのもすごいなと思
おも

いました。いつも学校
がっこう

講演
こうえん

などに行
い

くと、子
こ

ども達
たち

は車
くるま

いすが珍
めずら

しくて

じーっと見
み

つめてきたり、友達
ともだち

同士
ど う し

でこそこそ話
はなし

をし、物珍
ものめずら

し気
き

にする子
こ

どもたちを多
おお

く見
み

てきたの

で、その違
ちが

いに驚
おどろ

きました。 

見学
けんがく

を続
つづ

けていると、教室
きょうしつ

でじっとするのがしんどい子
こ

 

が廊下
ろ う か

に出
で

てましたが、先生
せんせい

は「教室
きょうしつ

に入
はい

りなさい」と言
い

わず 

そっと見守
み ま も

っていたり、教室
きょうしつ

にいるけど別
べつ

のことをしている

子
こ

もおり、とにかく自由
じ ゆ う

でした。 

以前
い ぜ ん

バリバラに出演
しゅつえん

した子
こ

もいて、私
わたし

のことを覚
おぼ

えており

「あずみんだー！久
ひさ

しぶり！」と声
こえ

をかけてくれました。 

 

 



 

 

何
なん

で分
わ

ける必要
ひつよう

があるのでしょうか？ 

昼
ひる

からは校長
こうちょう

先生
せんせい

から貴重
きちょう

なお話
はな

しをたくさん聞
き

くことができました。「どうすれば南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

のように、「ともに学
まな

ぶ」が実現
じつげん

できると思
おも

いますか？」と質問
しつもん

させてもらうと、「逆
ぎゃく

に何
なん

で分
わ

ける必要
ひつよう

があるのでしょう？」と言
い

われ、そこから豊中
とよなか

で行
おこな

われてきたインクルーシブ教育
きょういく

の歴史
れ き し

を教
おし

えてい

ただきました。部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

解放
かいほう

運動
うんどう

から、障害児
しょうがいじ

への教育
きょういく

に関
かん

する運動
うんどう

も進
すす

んでいき、人権
じんけん

を大事
だ い じ

にする

地域性
ちいきせい

だったこともあり、幼稚園
ようちえん

から分
わ

けないことが当
あ

たり前
まえ

だったそうです。就学
しゅうがく

通知
つ う ち

を全員
ぜんいん

に送
おく

り、

当
あ

たり前
まえ

にみんなが一緒
いっしょ

に学
まな

んでいるので、小学校
しょうがっこう

に上
あ

がるときに支援
し え ん

学校
がっこう

を推奨
すいしょう

する動
うご

きがあった

際
さい

も保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

から「なんで分
わ

けるのか？」と声
こえ

があがったそうです（40年前
ねんまえ

）。 

全員
ぜんいん

に対
たい

して特別
とくべつ

扱
あつか

いしています 

教室
きょうしつ

の中
なか

では担当
たんとう

教員
きょういん

はあえてべったりつかず、困
こま

ったことがあれば障害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず誰
だれ

で

も助
たす

けるスタンスのため、障害児
しょうがいじ

が「特別
とくべつ

な子
こ

」にはならないし、子
こ

どもたちを信頼
しんらい

しているという話
はなし

もありました。私
わたし

が話
はなし

の中
なか

で特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは「全員
ぜんいん

に対
たい

して特別
とくべつ

扱
あつか

いをしている」とい

うお話
はな

しです。誰
だれ

か一人
ひ と り

に対
たい

して特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

をするのではなく、一人
ひ と り

ひとりに必要
ひつよう

なことをしている、

と。例
たと

えば、勉強
べんきょう

がすごく良
よ

く出来
で き

る児童
じ ど う

が「授業
じゅぎょう

が分
わ

かりすぎてつまらない。教室
きょうしつ

にいるのがしん

どい」と相談
そうだん

に来
こ

られたそうで、その子
こ

は授業 中
じゅぎょうちゅう

に違
ちが

うことをしてもいいということにした。その子
こ

の保護者
ほ ご し ゃ

からは「他
ほか

の子
こ

からずるいと言
い

われないか不安
ふ あ ん

」と言
い

ったが、クラスで話
はな

し合
あ

いをした結果
け っ か

、

子
こ

どもたちはすんなりと受
う

け入
い

れたというお話
はな

しでした。 

一人
ひ と り

の子
こ

どもが苦
くる

しんでいるなら、それはダメ 

橋本
はしもと

校長
こうちょう

先生
せんせい

は「 1
ひと

人
り

の子
こ

どもが苦
くる

しんでるならそれはダメ」と、インクルーシブ教育
きょういく

を推進
すいしん

する

上
うえ

で大切
たいせつ

な考
かんが

え方
かた

をベースとして持
も

たれていて、先生
せんせい

がブレないことがすごく大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たして

いると感
かん

じました。そして、それに他
ほか

の先生
せんせい

たちが共感
きょうかん

し合
あ

っていることも大
おお

きいと思
おも

います。インク

ルーシブ教育
きょういく

を進
すす

める上
うえ

では、誰
だれ

か 1
ひと

人
り

が頑張
が ん ば

るのではなく、学校
がっこう

全体
ぜんたい

がその方向
ほうこう

を向
む

く必要
ひつよう

があるの

だろうと改
あらた

めて思
おも

いました。 

私
わたし

が小学生
しょうがくせい

のときは、一応
いちおう

全部
ぜ ん ぶ

の授業
じゅぎょう

を教室
きょうしつ

で学
まな

んでいましたが、私
わたし

は友達
ともだち

と馴染
な じ

めずに孤立
こ り つ

し

ていたように思
おも

います。同
おな

じ教室
きょうしつ

にいるけど、支援
し え ん

学級
がっきゅう

担当
たんとう

の先生
せんせい

は私
わたし

（支援級
しえんきゅう

在籍
ざいせき

の子
こ

）の担当
たんとう

と

いうふうに周
まわ

りからも思
おも

われており、「何
なに

かあったら担当
たんとう

の先生
せんせい

が何
なん

とかするだろう」という考
かんが

えにな

っていたのだろうと思
おも

います。ある意味
い み

他人事
たにんごと

というか、知
し

らんぷりされていて、「私
わたし

はここにいてい

いのかな」と毎日
まいにち

寂
さび

しかったです。そういう小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

を過
す

ごしたから、南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

は一人
ひ と り

ひとり

が特別
とくべつ

で、大切
たいせつ

にされていて、純粋
じゅんすい

に羨
うらや

ましかったし、私
わたし

もここに通
かよ

いたかったなと思
おも

いました。 

 

JIL
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーで報告
ほうこく

します！！ 

今回
こんかい

の南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

の見学
けんがく

に行
い

った報告
ほうこく

を 6月
がつ

25日
にち

にあるJIL
ジ ル

セミナーで発表
はっぴょう

します（東
あずま

も登壇
とうだん

します！）。

そこで橋本
はしもと

校長
こうちょう

先生
せんせい

にも登壇
とうだん

していただき、南桜 塚
みなみさくらづか

小学校
しょうがっこう

のことを「人権
じんけん

」という大
おお

きなテーマを交
まじ

えなが

らお話
はな

ししていただく予定
よ て い

です。ぜひ楽
たの

しみにしていて

ください！（文責
ぶんせき

：東佳
あずまよし

実
み

） 



 

 

大阪市
おおさか し

基本
き ほ ん

構想
こうそう

の地区
ち く

ワークショップが７月
がつ

～９月
がつ

頃
ごろ

に実施
じ っ し

される予定
よ て い

 

  梅田
う め だ

地区
ち く

の課題
か だ い

 その２ 
 

第
だい

８回
かい

大阪市
おおさかし

交通
こうつう

バリアフリー基本
き ほ ん

構想
こうそう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

が３月
がつ

１日
にち

に開
かい

催
さい

され、各重点
かくじゅうてん

整備
せ い び

地区
ち く

の検討
けんとう

スケジュールが示
しめ

されました。 

２０２４年度
ね ん ど

に検討
けんとう

される地区
ち く

は、梅田
う め だ

、難波
な ん ば

、京橋
きょうばし

、コスモスクエア、我孫子町
あ び こ ち ょ う

で、６月
がつ

～８月
がつ

に地区
ち く

ワークショップ開催
かいさい

、７月
がつ

～８月
がつ

頃
ごろ

にまちあるき、11月
がつ

～12月
がつ

に変更
へんこう

案
あん

のとりまとめ、

年度中
ねんどちゅう

に変更
へんこう

手続
て つ づ

きを行
おこな

うというスケジュール案
あん

になっています。 

本稿
ほんこう

では、交通
こうつう

部会
ぶ か い

で実施
じ っ し

した街
まち

歩
ある

きで把握
は あ く

した課題
か だ い

の概要
がいよう

を紹
しょう

介
かい

します（梅田
う め だ

地区
ち く

その２）。 

 

 

2 J R
ジェイアール

エリア 

④ J R
ジェイアール

大阪駅
おおさかえき

（１階
かい

）中央
ちゅうおう

改札
かいさつ

付近
ふ き ん

の移動
い ど う

 

一般
いっぱん

ルートでは、南北
なんぼく

方向
ほうこう

、東西
とうざい

方向
ほうこう

ともに

自由
じ ゆ う

に行
ゆ

き来
き

できる

が、階段
かいだん

が多
おお

くあるた

めに、 B F
バリアフリー

ルートでは

限定
げんてい

される。 

（正面
しょうめん

玄関
げんかん

から入
はい

れな

いので、わかりにくい） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 北
きた

エリア 

①ノースゲートビル（ルクアイーレ、ルクア）から、地下鉄
ち か て つ

御堂筋
みどうすじ

北改札
きたかいさつ

へ  

B
ビー

2から、地下街
ち か が い

通路
つ う ろ

、御堂筋
みどうすじ

線
せん

への乗
の

り換
か

え経路
け い ろ

がわかりにくい 

南北
なんぼく

の回遊性
かいゆうせい

の確保
か く ほ

（J R
ジェイアール

への乗
の

り換
か

え経路
け い ろ

を含
ふく

む） 
前回
ぜんかい

に続く
つづ  

 

御堂筋
み ど う す じ

口
ぐち

から中央
ちゅうおう

改札
かいさつ

方向
ほうこう

へのB F
バリアフリー

ルート表示
ひょうじ

が

わかりにくく、気
き

づかない 

正面
しょうめん

玄関
げんかん

から入
はい

ると、ここから先
さき

にはスロー

プがありませんと、南口
みなみぐち

改札
かいさつ

への迂回
う か い

表示
ひょうじ

。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②アトリウム広場
ひ ろ ば

（デッキ）、ヨドバシカメラ（デッキ）への垂直
すいちょく

移動
い ど う

 

BF
バリフリー

ルートは時間
じ か ん

制限
せいげん

やルートがわかりにくいなどの問題
もんだい

があり、回遊性
かいゆうせい

が確保
か く ほ

されていない。 

カリヨン広場側
ひろばがわ

からヨドバシカメラ側
がわ

の北
きた

デッキは通行
つうこう

に時間
じ か ん

制限
せいげん

があって、車椅子
くるまいす

はアクセスでき

なくなる。（階段
かいだん

では自由
じ ゆ う

に行
ゆ

き来
き

できる。） 

 グランフロント大阪
おおさか

（１F）からアトリウム広場
ひ ろ ば

へ上
あ

がる EVもわかりにくい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルクアイーレ、ルクアのB
ビー

2 には

EV が複数
ふくすう

あるが、グランフロン

ト地下
ち か

通路
つ う ろ

、御堂筋
みどうすじ

北改札
きたかいさつ

への

通路
つ う ろ

などへ行
い

こうとすればどの

EV に乗
の

ればいいのかルートが

わかりにくい。 



 

 

 

 

③点字
て ん じ

ブロックの不適切
ふ て き せ つ

な敷設
ふ せ つ

、点字
て ん じ

ブロックを無視
む し

した空間
く う か ん

の活用
か つ よ う

 

 

 

 リンクス梅田
う め だ

では、点字
て ん じ

ブロックの敷設
ふ せ つ

位置
い ち

が不適切
ふてきせつ

で、モノにぶつかりながらで

ないと歩行
ほ こ う

できない。 

 

↓ グランフロントからうめきた地下
ち か

改札
かいさつ

へ

の連絡
れんらく

通路
つ う ろ

に点字
て ん じ

ブロックがない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 地下鉄
ち か て つ

東梅田
ひがしうめだ

から阪神
はんしん

電車
でんしゃ

、ディアモール方面
ほうめん

 

①東梅田
ひ が し う め だ

から阪神
は ん し ん

電車
で ん し ゃ

への迂回率
う か い り つ

  

（一般
い っ ぱ ん

は１分半
ふ ん は ん

、車椅子
く る ま い す

は９分
ふ ん

） 

ルクア側
がわ

からヨドバシカメラ、グランフロント

側
がわ

に渡
わた

るにはデッキが有効
ゆうこう

であるが、デッキ

へのB F
バリアフリー

ルートがとても少
すく

ない。 

 

リンクス梅田
う め だ

へは、道路
ど う ろ

からのアクセスが

階段
かいだん

が多
おお

く迂回
う か い

を強
し

いられる。 

階段
かいだん

で行
い

けばすぐなのに  

EV がないので、大迂回
だ い う か い

が

必要
ひつよう

。     

※上記
じ ょ うき

の赤
あか

丸
まる

の時点
じ て ん

は階段
かいだん

と な っ て い る   た め に

大迂回
だ い う か い

（水色
みずいろ

実線
じっせん

）が必要
ひつよう

。 

また、迂回
う か い

経路
け い ろ

がわかりにく

く迷
まよ

う。 

ヨドバシカメ

ラ付近
ふ き ん

には、

点字
て ん じ

ブロック

が途切
と ぎ

れて

いる箇所
か し ょ

が

多
おお

い。 



 

 

 

 

 

 

②ディアモール方面
ほ う め ん

及
お よ

び駅前
え き ま え

第
だ い

１ビル
び る

～第
だ い

４ビルはバリアフリー経路
け い ろ

がわかりにくい  

 エレベーターの場所
ば し ょ

、階段
かいだん

がないバリアフリー経路
け い ろ

がわかりにくい。 

 駅前
えきまえ

第
だい

1ビル～第
だい

4ビルエリアの車椅子
くるまいす

トイレが少
すく

なく、すぐに探
さが

せない。 

 

 

 

 

 

 

 

エレベーターの設置
せ っ ち

が必要
ひ つ よ う

 

 

大迂回
だいうかい

を解消
かいしょう

するには、 

東梅田駅
ひがしうめだえき

から阪神
はんしん

百貨店
ひゃっかてん

へ抜
ぬ

ける

階段
かいだん

に対応
たいおう

するエレベーターを設置
せ っ ち

す

る必要
ひつよう

がある。 

階段
かいだん

で周辺
しゅうへん

の各
かく

ビルへの連絡
れんらく

通路
つ う ろ

があ

るが階段
かいだん

のみなので、エリアの回遊性
かいゆうせい

は

担
たん

保
ぽ

されていない。 

駅前
えきまえ

第
だい

1 ビル～４ビル

のバリアフリーの入口
いりぐち

がわかりにくい。 

 

地上
ちじょう

からの降
お

り口
ぐち

がわ

かりにくい。 

階段
かいだん

の近
ちか

くにバリアフ

リールートの案内
あんない

がな

い 



 

 

③東梅田
ひがしうめだ

（谷町
たにまち

線
せん

）と第
だい

４ビル、西梅田
にしうめだ

（四
よ

つ橋
はし

線
せん

）と第
だい

１ビルの経路
け い ろ

 

  

 

 

④西梅田
にしうめだ

の改札
かいさつ

へのE V
エレベーター

がわかりにくい 

 案内
あ ん な い

通
ど お

りに行
い

くと、西梅田駅
に し う め だ え き

の改札
か い さ つ

へ降
お

りる大階段
だ い か い だ ん

 

  があるが、エレベーターの位置
い ち

がわからない。 

  改札
か い さ つ

から遠
と お

く離
は な

れたヒルトンプラザウェストの EV 

  を使
つ か

う必要
ひ つ よ う

があるが、階段
か い だ ん

の位置
い ち

からは、確認
か く に ん

 

  できない。 

 

 

西梅田駅
にしうめだえき

から第
だい

１ビルへの直結
ちょっけつ

ルートは階段
かいだん

 

東梅田駅
ひがしうめだえき

から第
だい

４ビルへの連絡
れんらく

口
ぐち

は階段
かいだん

 

一般
いっぱん

ルートでは、駅前
えきまえ

第
だい

１ビル、第
だい

４ビルはそれ

ぞれメトロとの連絡
れんらく

通路
つ う ろ

で直結
ちょっけつ

されているが、

階段
かいだん

しかなく、車椅子
く る ま い す

は

大
おお

きな迂回
う か い

が必要
ひつよう

とな

っている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

５ 全体的
ぜ ん た い て き

な事項
じ こ う

 

①エレベーターに番号
ば ん ご う

や名称
めい し ょ う

をつけてほしい 

大阪市
おおさかし

基本
き ほ ん

構想
こうそう

のバリアフリーマップや町中
まちなか

での地図
ち ず

表示
ひょうじ

において、現在地
げんざいち

や目標物
もくひょうぶつ

がわかりやすい

ことが大事
だ い じ

。 

現在
げんざい

は、バリアフリーマップのエレベーターに番号
ばんごう

はあるが、エレベーターの実物
じつぶつ

に番号
ばんごう

がないので、

当該
とうがい

エレベーターに到着
とうちゃく

していることが確認
かくにん

できない。 

統一的
とういつてき

な、番号
ばんごう

や記号
き ご う

を、地下街
ち か が い

、メトロ、大阪市
おおさかし

など関係者
かんけいしゃ

で活用
かつよう

してわかりやすくしてほしい。 

 

②歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

問題
もんだい

の検討
けんとう

を進
すす

めていただきたい 

 基本
き ほ ん

構想
こうそう

の検討
けんとう

の場
ば

を活用
かつよう

してぜひ解決
かいけつ

に向
む

けた動
うご

きを作
つく

っていただきたい 

車
くるま

いすトイレの大
おお

きな標識
ひょうしき

が

あるのに、女子
じ ょ し

トイレに大
おお

きめ

トイレがあるが幅
はば

60cm
センチ

の扉
とびら

で車
くるま

いすは使
つか

えない。男子
だ ん し

トイ

レには車
くるま

いすトイレは一切
いっさい

な

い。 

 



 

 

 

 

ちゅうぶ 40周年
しゅうねん

を展望
てんぼう

して 

これまでのちゅうぶ、これからのちゅうぶを語
かた

る 

～事務局
じ む き ょ く

・理事
り じ

のインタビュー 第
だい

４弾
だん

 西尾元
に し お も と

秀
ひで

さん（理事
り じ

）

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：事務局
じ む き ょ く

や理事
り じ

の方
かた

に、これまでのちゅ

うぶを振
ふ

り返
かえ

り、ちゅうぶの将来
しょうらい

を語
かた

っていただく

という趣旨
し ゅ し

です。よろしくお願
ねが

いします。 

真面目
ま じ め

なボランティアサークルで活動
かつどう

 

堀
ほり

：西尾
に し お

さんが、全障連
ぜんしょうれん

（全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

運動
うんどう

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

）関西
かんさい

ブロック事務所
じ む し ょ

で、コピー機
き

の前
まえ

にいつ

も立
た

っておられたのを覚
おぼ

えています。阪
はん

大
だい

（大阪
おおさか

大学
だいがく

）で障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に関
かか

わり始
はじ

められたという感
かん

じですか。阪
はん

大
だい

への入学
にゅうがく

は何年
なんねん

入学
にゅうがく

ですか？ 

 

西尾
に し お

：大学
だいがく

は１９８６年
ねん

入学
にゅうがく

です。 

 

堀
ほり

：あの時代
じ だ い

、学費
が く ひ

値上
ね あ

げ反対
はんたい

闘争
とうそう

とかで、各大学
かくだいがく

が熱
あつ

くなりましたが、そういうもの終
お

わった頃
ころ

です

ね。 

 

西尾
に し お

：そうですね。すっかり終
お

わって、数年前
すうねんまえ

の話
はなし

になっていましたし、エゲツナイ学費
が く ひ

になっていま

した。 

大学
だいがく

では、普通
ふ つ う

にボランティアサークルに入
はい

りまし

た。比較的
ひ か く て き

真面目
ま じ め

な取
と

り組
く

みをする「フロンティア」

というサークルで、視覚
し か く

障害
しょうがい

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、児童
じ ど う

養護
よ う ご

施設
し せ つ

などの子
こ

ども相手
あ い て

のところでした。そこに、

枚方
ひらかた

の自閉症
じへいしょう

の本
ほん

にも書
か

かれた鶴島
つるしま

君
くん

も来
き

ていま

した。 

僕
ぼく

は、障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

を社会
しゃかい

問題
もんだい

としてとらえる視点
し て ん

はあまりなく、単
たん

に居心地
い ご こ ち

がいいから所属
しょぞく

していま

した。 

しかし、社会
しゃかい

問題
もんだい

としてとらえる人
ひと

も当然
とうぜん

いて、「お

前
まえ

も障害者
しょうがいしゃ

の運動
うんどう

みたいなところに関
かか

わってみた

らどうか」ということを言
い

われましたが、そういう

のが、嫌
いや

でしたね。 

感覚的
かんかくてき

には健
けん

常者
じょうしゃ

だったかも 

堀
ほり

：障害者
しょうがいしゃ

って言
い

われるのが嫌
いや

だったのですか。 

西尾
に し お

：僕
ぼく

の障害
しょうがい

のことを言
い

うと、中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

の１

４歳
さい

の時
とき

に左足
ひだりあし

にできた癌
がん

で左足
ひだりあし

を切断
せつだん

して

障害者
しょうがいしゃ

になりました。それまで、バスケットボール

部
ぶ

で夏
なつ

ぐらいから膝
ひざ

が痛
いた

かったんだけど、普通
ふ つ う

に

クラブ活動
かつどう

をしていました。ところが、３学期
が っ き

に

学校
がっこう

に行
い

こうと思
おも

ったら、足
あし

が動
うご

かなくなったんで

す。明
あき

らかにおかしいということで、街
まち

の整形
せいけい

外科
げ か

に行
い

くと、「ここでは対応
たいおう

できないから、大
おお

きな

病院
びょういん

へ行
い

ってください」と言
い

われて、天理
て ん り

病院
びょういん

へ

行
い

って、その日
ひ

のうちに入院
にゅういん

することになりました。 

１月
がつ

の初
はじ

めでした。そこから検査
け ん さ

して、切断
せつだん

したの

は２月
がつ

１０
と お

日
か

だったと覚
おぼ

えています。切断
せつだん

してリハビ

リ、そして、３学期
が っ き

の終
お

わりに学校
がっこう

に戻
もど

りました。 

それまで、バスケで「走
はし

って、走
はし

って」いたのが

障害者
しょうがいしゃ

になって、僕
ぼく

の中
なか

では、感覚的
かんかくてき

には健
けん

常者
じょうしゃ



 

 

 

というのはたくさんあると思
おも

います。 

障害者
しょうがいしゃ

になったからといって、支援
し え ん

学校
がっこう

とか、そう

いう話
はなし

があるわけでもなく、普通
ふ つ う

に義足
ぎ そ く

をつけて

歩
ある

き、高校
こうこう

も３年間
ねんかん

普通
ふ つ う

に公立
こうりつ

学校
がっこう

で過
す

ごし、１浪
ろう

して大学
だいがく

へという流
なが

れで、あまり、僕
ぼく

の中
なか

で、

障害者
しょうがいしゃ

という受
う

け入
い

れができていない感
かん

じだった

と思
おも

います。 

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

みたいなところ嫌
いや

だな 

西尾
に し お

：でも、中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

によくありがちだと思
おも

いま

すか、高校
こうこう

の時
とき

、大学
だいがく

に入
はい

った時
とき

も、すごく、しんど

かったなという気
き

がします。 

「社会
しゃかい

問題
もんだい

だから・・」とか色々
いろいろ

言
い

われても、「障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

みたいなところに行
い

くのはちょっ

と嫌
いや

やなぁ」みたいな感
かん

じでした。 

僕
ぼく

はそれまで、今
いま

もそうかもしれませんが、割
わり

と偏
へん

見
けん

に満
み

ちた普通
ふ つ う

の人
ひと

でしたから、「解放
かいほう

運動
うんどう

ってな

んやろう」「なんか、ちょっと怖
こわ

いところじゃないか」

みたいなことを含
ふく

めて、非常
ひじょう

に警戒感
けいかいかん

があって、誘
さそ

われても行
い

きませんでした。 

でも、そいつも結構
けっこう

しつこくて、何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も誘
さそ

い

にきました。そいつが関係
かんけい

していたのが、全障
ぜんしょう

連関
れんかん

西
さい

ブロックだったんです。 

全障
ぜんしょう

連関
れんかん

西
さい

ブロックでバイト 

西尾
に し お

：あまりしつこいので、「じゃ、しゃあないから 1

回
かい

だけ行
い

くか」のような感
かん

じで行
い

くと、事務所
じ む し ょ

では、

夏
なつ

の大会
たいかい

の話
はなし

が行
おこな

われていました。 

 

堀
ほり

：誘
さそ

ったのは、阪
はん

大
だい

で全障
ぜんしょう

連
れん

におられた栗原
くりはら

（久
ひさし

）

さんですか？ 

 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、栗原
くりはら

さんより、５つか６つ下
した

の世代
せ だ い

です。

だから直接
ちょくせつ

知
し

らなかったんです。学生
がくせい

実行
じっこう

委員
い い ん

は

まだありましたが、事務所
じ む し ょ

には尾上
おのうえ

(浩二
こ う じ

)さんも、

古田
ふ る た

(朋也
と も や

)さんもいませんでした。僕
ぼく

が事務所
じ む し ょ

に

いったのは 90年
ねん

ぐらいだから、そういう人
ひと

とはす

れ違
ちが

っていたわけです。 

 

堀
ほり

：1990年
ねん

だったら、ちゅうぶもできていたし、

尾上
おのうえ

さんとかは地域
ち い き

で活動
かつどう

されていた時代
じ だ い

ですね。

事務所
じ む し ょ

には、（アド企画
き か く

の）永村
ながむら

（実子
じ つ こ

）さんとか・・・ 

 

西尾
に し お

：筒井
つ つ い

（純子
じゅんこ

）さんとか、大賀
お お が

（重太郎
じゅうたろう

）さんとか、

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

で町田
ま ち だ

（茂雄
し げ お

）さん、 楠
くすのき

（敏雄
と し お

）さんが

いて、僕
ぼく

がバイトで事務所
じ む し ょ

に入
はい

ったぐらいに姜
かん

（博久
ぱ く

）さんがいました。 

 

 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、まず、学生
がくせい

ボランティアみたいな集
あつ

まり

に行
い

って、「バイトせえへんか？」という話
はなし

になりま

した。印刷
いんさつ

は大賀
お お が

さんがやっていたのですが、大賀
お お が

さんが東京
とうきょう

で障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

ネットワークみたいなも

のを作
つく

る準備
じゅんび

みたいなことで、仕事
し ご と

を振
ふ

る必要
ひつよう

が

あるということだったようですが、全障連
ぜんしょうれん

も僕
ぼく

がい

ろいろちょっと警戒
けいかい

しているというのも思
おも

いなが

ら、バイトの話
はなし

を持
も

ってきてくれました。 

障
しょう

大連
だいれん

の前身
ぜんしん

もできていた 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、印刷
いんさつ

しながら、どういう団体
だんたい

なのか、聞
き

き耳
みみ

をたてていました。テロの話
はなし

をしているのか、

国家
こ っ か

転覆
てんぷく

を狙
ねら

う過激
か げ き

な団体
だんたい

なのか・・とか（笑
わらい

）、で

も、話
はなし

を聞
き

いていると、非常
ひじょう

にもっともな、真
ま

っ当
とう

な団体
だんたい

やなってわかってきました。 

僕
ぼく

には、解放
かいほう

運動
うんどう

という聞
き

こえで、最初
さいしょ

は偏
へん

見
けん

があ

ったんだけど、聞
き

いていくうちに、障害者
しょうがいしゃ

の置
お

かれ

ている状況
じょうきょう

ってどう考
かんが

えてもフェアでない、今
いま

の

社会
しゃかい

状況
じょうきょう

を変
か

えていくには、こういうことが必要
ひつよう

なんだということを学
まな

ばせてもらった感
かん

じです。

 



 

 

 

堀
ほり

：障
しょう

大連
だいれん

も当時
と う じ

はすでにできていたんですか。 

 

西尾
に し お

：障
しょう

大連
だいれん

の前身
ぜんしん

の国障
こくしょう

年
ねん

連絡会
れんらくかい

（国際
こくさい

障害者
しょうがいしゃ

年
ねん

を機
き

に「障害
しょうがい

」者
しゃ

の自立
じ り つ

と完全
かんぜん

参加
さ ん か

を求
もと

める

大阪
おおさか

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

）は１９８０年
ねん

にはできていました。 

最初
さいしょ

の枠組
わ く ぐ

みとしては、教組
きょうそ

とか、自治労
じ ち ろ う

とか、

部落
ぶ ら く

解放
かいほう

同盟
どうめい

とか、当事者
と う じ し ゃ

も含
ふく

めてなのだけど、

諸団体
しょだんたい

全体
ぜんたい

で進
すす

めていくという感
かん

じで、最初
さいしょ

の頃
ころ

の交渉
こうしょう

は、当事者
と う じ し ゃ

主体
しゅたい

というよりかは、組合
くみあい

主導
しゅどう

だった時代
じ だ い

があったと聞
き

きました。 

 

堀
ほり

：私
わたし

も、当時
と う じ

、1980年代
ねんだい

に自治労
じ ち ろ う

の組合員
くみあいいん

とし

てちょこっと交渉
こうしょう

に出
で

ていた時
とき

がありましたね。 

 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、障
しょう

大連
だいれん

の最初
さいしょ

の頃
ころ

はよくわからない

のだけど、組合
くみあい

主流
しゅりゅう

で、その後
ご

、当事者
と う じ し ゃ

中心
ちゅうしん

に生
う

ま

れ変
か

わったのが1980年代
ねんだい

の中盤
ちゅうばん

以降
い こ う

じゃないか

と思
おも

います。それ以降
い こ う

も、古田
ふ る た

さんとか、細井
ほ そ い

（清和
きよかず

）

さんとか、臼井
う す い

（久美子
く み こ

）さんとか、月
つき

３万
まん

ぐらいの

バイト代
だい

でやっておられたような。 

 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、バイトとして、アド企画
き か く

（会社
がいしゃ

みたいな、

作業所
さぎょうじょ

みたいな印刷所
いんさつしょ

）に所属
しょぞく

しながら、全障
ぜんしょう

連関
れんかん

西
さい

ブロックの一員
いちいん

として、1990年代
ねんだい

のどこかで、

活動
かつどう

し始
はじ

めました。 

 

ちゅうぶとの関
かかわ

り 

堀
ほり

：ちゅうぶができたのは 1984年
ねん

なのですが、ち

ゅうぶとの西尾
に し お

さんの最初
さいしょ

の関
かかわ

りはどんな感
かん

じだ

ったのでしょうか。 

 

西尾
に し お

：最初
さいしょ

は、全障連
ぜんしょうれん

のメンバーとして、障
しょう

大連
だいれん

の

会議
か い ぎ

に出
で

ていました。 

ちゅうぶからは、尾上
おのうえ

さんとか、石田
い し だ

さんとか、

南部
な ん ぶ

から砂川
すなかわ

（純子
じゅんこ

）さんとか、今
いま

の執行
しっこう

委員
い い ん

体制
たいせい

とほぼ同
おな

じ人
ひと

たちが集
あつ

まっていました。 

 

堀
ほり

：それが、ちゅうぶとの初
はじ

めの出会
で あ

いなのですね。

西尾
に し お

さんは、いつ障
しょう

大連
だいれん

の事
じ

務
む

局長
きょくちょう

になられた

のでしょうか？ 

 

西尾
に し お

：最初
さいしょ

は、精神科医
せ い し ん か い

の川端
かわばた

（利彦
としひこ

）先生
せんせい

が代表
だいひょう

で、 楠
くすのき

さんが事務
じ む

局長
きょくちょう

で、川端
かわばた

先生
せんせい

が退
しりぞ

いてか

ら、 楠
くすのき

さんが代表
だいひょう

で、古田
ふ る た

さんが事
じ

務
む

局長
きょくちょう

だっ

たわけですが、 楠
くすのき

さんが20１４年
ねん

にお亡
な

くなりに

なって、古田
ふ る た

さんが代表
だいひょう

、僕
ぼく

が事
じ

務
む

局長
きょくちょう

になった

ということです。なので、事務
じ む

局長
きょくちょう

になってまだ、

10年
ねん

ぐらいです。 

梅田
う め だ

のJ R
ジェイアール

本社
ほんしゃ

を包囲
ほ う い

 

堀
ほり

：ちゅうぶに対
たい

しての印象
いんしょう

はどうですか？ 

 

西尾
に し お

：交通
こうつう

の問題
もんだい

に尾上
おのうえ

さんを中心
ちゅうしん

によく取
と

り組
く

んでこられたという印象
いんしょう

ですね。 

特
とく

に、 J R
ジェイアール

に対
たい

して、当時
と う じ

、大阪
おおさか

市営
し え い

交通
こうつう

とかは

エレベーターがどんどん付
つ

いていったけど、 J R
ジェイアール

は天王寺駅
てんのうじえき

の大改造
だいかいぞう

の時
とき

もまったくつけようとし

なかったということがあって、尾上
おのうえ

さんとか先頭
せんとう

に

たって、 J R
ジェイアール

交渉
こうしょう

をやっていたり、梅田
う め だ

にある

J R
ジェイアール

本社
ほんしゃ

をみんなで取
と

り囲
かこ

もうという行動
こうどう

をやっ

たりとか、されていました。 

 

堀
ほり

：交通
こうつう

が盛
も

り上
あ

がったときの、1990年
ねん

に全国
ぜんこく

一斉
いっせい

アクセス行動
こうどう

があったと思
おも

うのですが、その時
とき

はおられましたか？ 

 

西尾
に し お

：最初
さいしょ

のアクセス行動
こうどう

は行
い

ってなかったと思
おも

い

ます。ただ、大阪
おおさか

でも毎年
まいとし

10月
がつ

10
と お

日
か

をアクセス

行動
こうどう

の日
ひ

って決
き

めていたので、いろいろ参加
さ ん か

しまし



 

 

 

た。 

環状
かんじょう

線
せん

にみんなでいろんな駅
えき

から乗
の

り込
こ

もうとい

う行動
こうどう

とか、地域
ち い き

ごとの取り組み
と  く  

の行動
こうどう

もあったり

して、僕
ぼく

も東大阪
ひがしおおさか

で参加
さ ん か

したり。 

ちゅうぶは、交通
こうつう

っていうイメージですね。 

オールラウンド交渉
こうしょう

は昔
むかし

から2
ふつ

日
か

に分
わ

けてやって

いますが、1日目
に ち め

は福祉部
ふ く し ぶ

の交渉
こうしょう

で、2
ふ

日目
つ か め

が、

交通
こうつう

と、教育
きょういく

、それから、今
いま

はなくなりましたが、

労働
ろうどう

もやっていました。 

全障
ぜんしょう

連関
れんかん

西
さい

ブロックは、どちらというと、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の問題
もんだい

というより、交通
こうつう

とか、教育
きょういく

とか、労働
ろうどう

とか、

そういう問題
もんだい

の方
ほう

がある意味
い み

強
つよ

かったんですね。 

 

堀
ほり

： 楠
くすのき

さんも教育
きょういく

の方
ほう

で頑張
が ん ば

っておられましたよ

ね。 

介護
か い ご

の問題
もんだい

は大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

が闘
たたか

った 

西尾
に し お

：当時
と う じ

は、全障連
ぜんしょうれん

は、介護
か い ご

に対
たい

してどういうス

タンスでいくのか結論
けつろん

を出
だ

せなかったと思
おも

います。

介護
か い ご

を仕事
し ご と

でするのは是
ぜ

か非
ひ

かという議論
ぎ ろ ん

が昔
むかし

からあったわけですが、やっぱりなかなか難
むずか

しい

問題
もんだい

で、当時
と う じ

は結論
けつろん

が出
で

なかったですね。 

 

堀
ほり

：当時
と う じ

、介護
か い ご

の問題
もんだい

で一番柱
いちばんはしら

になったのは、どこ

のCIL
シーアイエル

ですか。あっ、当時
と う じ

は、CIL
シーアイエル

といういい方
かた

は

なかったですか？ 

 

西尾
に し お

：それは、CIL
シーアイエル

というよりかは、大阪
おおさか

では大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

ですよ。大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

の中部
ちゅうぶ

（ちゅう

ぶ）、南部
な ん ぶ

、東部
と う ぶ

のお亡
な

くなりになった四条畷
しじょうなわて

の森
もり

（修
おさむ

）さん、北部
ほ く ぶ

の豊中
とよなか

の入部
い る べ

（香代子
か よ こ

）さんです。 

一蓮托生
いちれんたくしょう

ですもん。昼
ひる

も夜
よる

もみんな一緒
いっしょ

で、なかな

か介護
か い ご

者
しゃ

がいない中
なか

で、みんなで一緒
いっしょ

になって

生活
せいかつ

を創
つく

っていこうとしたのは、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

です。 

地域
ち い き

で生
い

きることにこだわって、何
なに

もないところか

ら、制度
せ い ど

を一
ひと

つ一
ひと

つ作
つく

らせていったというところで

言
い

うと、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の取
と

り組
く

みは素晴
す ば

らしいと思
おも

います。 

 

オールラウンド交渉
こうしょう

で 

堀
ほり

：ちゅうぶの代表
だいひょう

理事
り じ

が尾上
おのうえ

さんになって、交通
こうつう

中心
ちゅうしん

のとりくみと、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

の取
と

り組
く

みが

融合
ゆうごう

したって感
かん

じですよね。尾上
おのうえ

さんも脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

に

見
み

えないですが、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

ですよね。 

 

西尾
に し お

：交渉
こうしょう

の 1日目
に ち め

の介護
か い ご

課題
か だ い

は、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

さん

が中心
ちゅうしん

だったように思
おも

います。ちゅうぶもグルー

プホームの取
と

り組
く

みを最初
さいしょ

からされていたと思
おも

い

ますが、地域
ち い き

で生
い

きるための住
す

むところとか、日中
にっちゅう

の活動
かつどう

とか、それを支
ささ

えるための介護
か い ご

というのは、

本当
ほんとう

に制度
せ い ど

がないところから、そこで、頑張
が ん ば

ってい

こうって、障害者
しょうがいしゃ

と支援者
し え ん し ゃ

が一緒
いっしょ

になって作ってい

くっていうのは、青
あお

い芝
しば

の取
と

り組
く

みは一番
いちばん

強
つよ

かっ

たと思
おも

います。 

それから、地域
ち い き

移行
い こ う

のとりくみは、ライフネットワー

ク（今
いま

のあいえる協会
きょうかい

）さんが中心
ちゅうしん

となって、作
つく

っ

てこられましたね。 

 

西尾
に し お

：ちゅうぶは、交渉
こうしょう

2
ふ

日目
つ か め

の参加
さ ん か

も多
おお

かったわ

けです。 

教育
きょういく

とか、交通
こうつう

とか、労働
ろうどう

とか。労働
ろうどう

は、臼井
う す い

さん

と筒井
つ つ い

さんが粘
ねば

り強
つよ

く取
と

り組
く

んでおられましたね。 

橋
はし

下
もと

知事
ち じ

との闘
たたか

い 

堀
ほり

：障
しょう

大連
だいれん

ということでいうと、課題
か だ い

がいろいろあ

って、それを要求
ようきゅう

として、整理
せ い り

していく取
と

り組
く

みは

結構
けっこう

たいへんだと思
おも

うんですが、運動
うんどう

の上
うえ

で、みん

なでやれたなと印象
いんしょう

に残
のこ

っていることはあります

か？ 



  

 

 

西尾
に し お

：2008年
ねん

に橋下
はしもと

徹
とおる

さんが知事
ち じ

になった時
とき

に、

福祉
ふ く し

は全国並
ぜ ん こ く な

みにやればいいわけで、突出
とっしゅつ

してい

るサービスは全部
ぜ ん ぶ

やめてしまえという動
うご

きがあっ

たわけです。 

その時
とき

に、今
いま

、ODF
オーディエフ

（大阪
おおさか

障害
しょうがい

フォーラム）に集
あつ

ま

っているようないろんな団体
だんたい

、きょうされんとか、

親
おや

の会
かい

とか、支援
し え ん

学校
がっこう

じゃなくて地域
ち い き

の学校
がっこう

で学
まな

ぶきだという団体
だんたい

ばかりでない幅広
はばひろ

い結束
けっそく

で、「な

んとかしなければならない」って、大行動
だいこうどう

を起
お

こし

たのが大
おお

きかったと思
おも

います。 

大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

とか府庁
ふちょう

の周
まわ

りとかでいろんな行動
こうどう

を

しました。 

地域
ち い き

で学
まな

ぶかどうか、親
おや

なき後
あと

は施設
し せ つ

なのか、

教育
きょういく

の問題
もんだい

と施設
し せ つ

の問題
もんだい

は大
おお

きなことで、どっち

でもいいって済
す

まされる問題
もんだい

ではなくて、この２
ふた

つ

の問題
もんだい

は、意見
い け ん

が分
わ

かれるわけですが、でも、それ

を超
こ

えてでも、やっていこうと、橋
はし

下
もと

知事
ち じ

への運動
うんどう

をみんなで作
つく

ったというのはすごく大
おお

きいです。 

 

毎年
まいとし

交渉
こうしょう

をやるということ 

堀
ほり

：障
しょう

大連
だいれん

も、いろんな団体
だんたい

が加盟
か め い

していて、毎年
まいとし

毎年
まいとし

、運動
うんどう

を継続
けいぞく

させて、オールラウンド交渉
こうしょう

を

途絶
と だ

えさせないで、粘
ねば

り強
つよ

く続
つづ

けるというのは、た

いへんなことですよね。やっぱり、並大抵
なみたいてい

ではない

と思
おも

うんですよね。 

 

西尾
に し お

：毎年
まいとし

、要求書
ようきゅうしょ

を書
か

いて、必
かなら

ず同
おな

じ時期
じ き

に遅
おく

れ

ずに要求
ようきゅう

を行
おこな

うというのは、やっぱり大変
たいへん

です。

でも、毎年
まいとし

続
つづ

ける大切
たいせつ

さがやはりあるので、１００

点
てん

満点
まんてん

でなくても、やり続
つづ

けることが大事
だ い じ

だと思
おも

っ

ています。 

 

堀
ほり

：大事
だ い じ

ですよね。毎年
まいとし

、提出
ていしゅつ

する要求
ようきゅう

行動
こうどう

が

結束軸
けっそくじく

になっていますものね。障
しょう

大連
だいれん

の加盟
か め い

団体
だんたい

も青
あお

い芝
しば

系
けい

ばかりでないし、JIL
ジ ル

、C I L
シーアイエル

系
けい

ばかりで

もないし、カラーがいろいろでしょう。 

 

西尾
に し お

：そうですね。法人
ほうじん

全体
ぜんたい

でなく、部門
ぶ も ん

ごとの

加盟
か め い

もあるので、部会
ぶ か い

ごとに関
かか

わりの深
ふか

さも違
ちが

い

ますね。ちゅうぶさんは、どの部会
ぶ か い

にも満遍
まんべん

なく関
かか

わってくれていますね。 

取
と

り組
く

みの層
そう

が分厚
ぶ あ つ

い 

堀
ほり

：西尾
に し お

さんがちゅうぶの理事
り じ

になってくださった

のは、１０年
ねん

ぐらい前
まえ

からですか？ 

理事
り じ

の立場
た ち ば

から、ちゅうぶは、よくやっているな、

という特徴
とくちょう

みたいなことはありますか。 

 

西尾
に し お

：僕
ぼく

は、障
しょう

大連
だいれん

の中
なか

では、教育
きょういく

を担当
たんとう

していて、

何度
な ん ど

かちゅうぶの学習会
がくしゅうかい

で呼
よ

ばれて、赤
あか

おに

障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センターでお話
はなし

させていただいたこと

があります。 

それで、非常
ひじょう

に面白
おもしろ

かったのは、教育大
きょういくだい

の方
かた

で

介護
か い ご

に入
はい

っていたけど、その後
ご

介護
か い ご

をやめて教師
きょうし

になったけど、そういう元
もと

ヘルパーが、学習会
がくしゅうかい

に来
き

ていて、「学校
がっこう

の子
こ

どもになんの話
はなし

をしたら受
う

ける

って、介護
か い ご

をしていて失敗
しっぱい

した話
はなし

がうけるんや」と

か、そういう話
はなし

をされていて、なんだか、 懐
ふところ

の深
ふか

さを感
かん

じたんですよ。今
いま

は抜
ぬ

けた人
ひと

も、しばらくだ

けちゅうぶの障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

していたふうな

人
ひと

もいっぱい学習会
がくしゅうかい

に来
き

ていたりして、当事者
と う じ し ゃ

と

久
ひさ

しぶりにあって、懐
なつ

かしいとか話
はなし

をしていたりし

て、そういうつながりがあって、「一緒
いっしょ

にインクルー

シブ教育
きょういく

を進
すす

めて行
い

かないとね」っていうベース

が作
つく

れているのだと感
かん

じました。 

教育
きょういく

の取
と

り組
く

みもそういう歴史
れ き し

というか、厚
あつ

みが

ありますね。それが、今
いま

は、学校
がっこう

訪問
ほうもん

とかにつなが 

っているんだろうなって思
おも

います。

 



 

 

 

堀
ほり

：広
ひろ

がりですね。介護
か い ご

経験
けいけん

した教師
きょうし

とか、教員
きょういん

の

組合
くみあい

とか、いろんな人
ひと

のつながり、ネットワークを

もちながら活動
かつどう

をやっているということでしょうか。 

 

西尾
に し お

：そうですね。分厚
ぶ あ つ

いなと思
おも

いました。単
たん

に

介助者
かいじょしゃ

でなく、教育
きょういく

の課題
か だ い

もちゃんと含
ふく

まれてい

て、それを障害者
しょうがいしゃ

と健
けん

常者
じょうしゃ

、利用者
り よ う し ゃ

と支援
し え ん

する

人々
ひとびと

が一緒
いっしょ

にやっているというところが、とても

印象的
いんしょうてき

でした。地力
じ り き

があるというか、やっぱり、

大事
だ い じ

にして積
つ

み上
あ

げてきたんだなということが

非常
ひじょう

に伝
つた

わってきます。 

地域
ち い き

とのつながりが大事
だ い じ

 

堀
ほり

：最近
さいきん

は、コロナ以降
い こ う

にそういうのが無
な

くなった

というのは、よく言
い

っているよね。つながりが薄
うす

く

なったとか、石田
い し だ

さんなんか、そういうつながりを

また、取
と

り戻
もど

したいというのはあるんだと思
おも

います

ね。 

 

西尾
に し お

：日中
にっちゅう

活動
かつどう

の物品
ぶっぴん

販売
はんばい

がなかなか大変
たいへん

だとい

うことがありましたね。組合
くみあい

の関係
かんけい

も含
ふく

めて学校
がっこう

に

行
い

ったりしていたんだけど、やめることになって、

もったいないなというのは正直
しょうじき

思
おも

いました。長
なが

い

時間
じ か ん

かけて積
つ

み上
あ

げてきて、つながってきて、組合
くみあい

も市民
し み ん

と一緒
いっしょ

にやるという考
かんが

え方
かた

が段々
だんだん

薄
うす

れてく

るなかで、これから作
つく

ろうとおもってもなかなか作
つく

れない。大変
たいへん

なのはわかるから、仕方
し か た

ないけど、も

ったいないなとは思
おも

いました。 

 

西尾
に し お

：ちゅうぶさんは、田辺
た な べ

さんとのつながりも今
いま

もありますし、組合
くみあい

とのつながりは昔
むかし

からあって、

学校
がっこう

交流
こうりゅう

とかもしているし、そういう地域
ち い き

とのつな

がりが大事
だ い じ

になってくるんやなって思
おも

います。 

伝統
でんとう

を伝
つた

えるということ 

西尾
に し お

：いい伝統
でんとう

があるのは良
よ

さだけど、課題
か だ い

として

は、それを次
つぎ

につなげることだと思
おも

います。 

 

堀
ほり

：コロナ後
ご

に入
はい

っているから、そういうつながり

の広
ひろ

さはあまり知
し

らないんです。おにごっこは１回
かい

参加
さ ん か

したことがありますが。コロナ禍
か

以降
い こ う

に、おに

ごっこは、また、復活
ふっかつ

していないですしね。 

 

西尾
に し お

：単
たん

なるお付き合い的
つ    あ   て き

な関係
かんけい

だけでなく、いろ

いろ言
い

い合
あ

いながら、どんな社会
しゃかい

を作
つく

っていくの

か、いい社会
しゃかい

を作
つく

るためにがんばりましょうね、み

たいな話
はなし

ができる関係性
かんけいせい

が、全般
ぜんぱん

に減
へ

ってきてい

る。組合
くみあい

も含
ふく

めて全体的
ぜんたいてき

に弱
よわ

まっている中
なか

で、別
べつ

に

広
ひろ

がりを作れればいいけど、最近
さいきん

は、内
うち

に向
む

かって

いるところがある。 

入 職
にゅうしょく

するということと活動
かつどう

すること 

西尾
に し お

：そもそも、近頃
ちかごろ

の人
ひと

は、入職
にゅうしょく

しましたという

言
い

い方
かた

をするでしょう。この業界
ぎょうかい

ではそういう

言葉
こ と ば

はなかったんです。僕
ぼく

らの頃
ころ

は、そこで活動
かつどう

を

しているという感
かん

じだった。そして、活動
かつどう

を続
つづ

けた

いのなら、なんとか、どうやって、お金
かね

をもってくる

のかということで、仕事
し ご と

を作
つく

っていくわけです。 

逆
ぎゃく

なんですよね、お金
かね

があるから、入
はい

っていくわけ

ではないんです。 

それだけ、我々
われわれ

の運動
うんどう

が大
おお

きくなってきて、人
ひと

もた

くさんいるんだけど、やはり、職場的
しょくばてき

になってきた

ということで、ちゅうぶに限
かぎ

らずですが、運動的
うんどうてき

に

危
あや

ういところがないのかなと思
おも

います。 

 

堀
ほり

：新人
しんじん

職員
しょくいん

に、それぞれが、どう自分
じ ぶ ん

ごととして

取
と

り組
く

むべき課題
か だ い

か、障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

をどう伝
つた

えてい

くのか、とても難
むずか

しいですね。 

 

西尾
に し お

：これは、どこの団体
だんたい

も悩
なや

んでいると思
おも

うけど、

歴史
れ き し

と伝統
でんとう

のある団体
だんたい

はそういう時代
じ だ い

を知
し

ってい 

る人
ひと

がいるわけでしょう。重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

えていくといって、普通
ふ つ う

は事業所
じぎょうしょ

が損
そん

するようなこ

とはしないわけですよ。普通
ふ つ う

に考
かんが

えたら、そんなこ

とをするなら、俺
おれ

たちの給料
きゅうりょう

に回
まわ

せよって、いい

たくなるけど、その気持
き も

ちはわかるけど、じゃこの

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

をどうするのっていうのを考
かんが

えて行
い

こ

うとしているのが我々
われわれ

系
けい

の団体
だんたい

だと思
おも

っているわ

けです。でもその中
なか

でもいろんな意見
い け ん

は当然
とうぜん

あっ 

 



 

 

 

 

て、ちゅうぶとか大
おお

きくなるまでに、何
なに

を大事
だ い じ

にす

べきかという経過
け い か

をもって議論
ぎ ろ ん

をしてきて、底力
そこぢから

を持
も

っている団体
だんたい

はがんばってほしい。期待
き た い

したい。 

差別
さ べ つ

が見
み

えにくくなっている 

堀
ほり

：よい伝統
でんとう

を若
わか

い人
ひと

に引
ひ

き継
つ

いでくださいとい

うことですね。 

若
わか

い世代
せ だ い

は、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

を受
う

けたことがないから

よくわからないということも聞
き

いたことがある。 

 

西尾
に し お

：教育
きょういく

でいうと、 昔
むかし

は学校
がっこう

に行
い

けなかった

時代
じ だ い

があって、僕
ぼく

の１０歳上の人
ひと

は就学
しゅうがく

猶予
ゆ う よ

、免除
めんじょ

があって学校
がっこう

に行
い

かなくてもいいと言
い

われた。 

そこから少
すこ

し年齢
ねんれい

が下
した

になると、地域
ち い き

の学校
がっこう

に行
い

きたかったのに支援
し え ん

学校
がっこう

に行
い

かされたということ

になる。 

ところが最近
さいきん

になると、地域
ち い き

の学校
がっこう

はウェルカムで

ないけどいける人
ひと

が増
ふ

えてきた。 

最近
さいきん

の世代
せ だ い

は、この経験
けいけん

をした人
ひと

が多
おお

くて、地域
ち い き

の

学校
がっこう

には行
い

けたけれど、なかなか居心地
い ご こ ち

がよくな

かった、友達
ともだち

関係
かんけい

とかしんどい思
おも

いをした。取
と

り敢
あえ

えず行
い

けたけど傷
きず

ついている人
ひと

がたくさんいる。

そういう状況
じょうきょう

だと、差別
さ べ つ

されたと思
おも

えないんです

よ。自分
じ ぶ ん

が悪
わる

かったと思
おも

ってしまう。自分
じ ぶ ん

が至
いた

らな

かった、頑張
が ん ば

れなかったというふうにおもってしま

う。 

本来
ほんらい

は、差別的
さべつてき

な構造
こうぞう

があるのに、差別
さ べ つ

が見
み

えにく

くなって、わかりにくい。 

 

堀
ほり

：教育
きょういく

もそうですけど、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

が不寛容
ふか ん よ う

ですね。

障害児
しょうがいじ

自身
じ し ん

もしんどいやろうけど、親
おや

も、教師
きょうし

もみ

んなしんどいんちゃうかなみたいに思
おも

っててね。だ

んだん閉塞感
へいそくかん

が強
つよ

まって、これをどう蹴飛
け と

ばして、

打破
だ は

して大
おお

きなうねりを作
つく

れるのかって考
かんが

えたら、

しんどいなって思
おも

う。 

 

支援者
し え ん し ゃ

にとっての自己
じ こ

実現
じ つ げ ん

はなんだ？ 

西尾
に し お

：これから何
なに

を大事
だ い じ

にしていくのかという視点
し て ん

では、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

を大事
だ い じ

にして、しっかりと

した方向性
ほうこうせい

が示
しめ

されていると受
う

け止
と

めて、それを

どう現実的
げんじつてき

に実現
じつげん

していくのかということが大切
たいせつ

。 

でも、一方
いっぽう

で、それは障害者
しょうがいしゃ

にとってはいいかもし

れないけど、周
まわ

りにいる支援者
し え ん し ゃ

とか労働者
ろうどうしゃ

とか、そ

の人
ひと

たちにとってどうなのか。例
たと

えば週
しゅう

２回
かい

しか

風呂
ふ ろ

に入
はい

れなかったのが毎日
まいにち

入
はい

れるようになると

か、障害者
しょうがいしゃ

にとって社会
しゃかい

がよくなるのは、支援
し え ん

する

側
がわ

や労働者
ろうどうしゃ

にとってどうなのか、もう少
すこ

し示
しめ

さない

と、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

向上
こうじょう

は必要
ひつよう

なのだけど、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

をどう変
か

えるのか、身近
み じ か

な視点
し て ん

でいうと支援
し え ん

している人
ひと

の自己
じ こ

実現
じつげん

はなんだろう、やりがいとか

を感
かん

じて一緒
いっしょ

にがんばろうとか思
おも

えるのだろうか。 

 

西尾
に し お

：なんでも障害者
しょうがいしゃ

の言
い

うことを聞
き

かないとい

けないのか。そういう言
い

い方
かた

をすると今
いま

まで奪
うば

わ

れてきたものがあると怒
おこ

られるのだけど、障害者
しょうがいしゃ

にとっていい社会
しゃかい

というのは、どういう社会
しゃかい

なの

か、もう少
すこ

し具体的
ぐたいてき

に示
しめ

さないと、ついてこれない

のでないかな。一緒
いっしょ

にやろうと思
おも

えないのじゃな

いかな。 

 

堀
ほり

：同感
どうかん

です。健
けん

常者
じょうしゃ

にとっての障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

、イン

クルーシブ教育
きょういく

とか、インクルーシブな社会
しゃかい

って、

健
けん

常者
じょうしゃ

にとってどういう社会
しゃかい

なんだ、一緒
いっしょ

に闘
たたか

う

意味
い み

って何
なん

なんだ、それぞれ、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も

自分
じ ぶ ん

ごとにしていくっていうのがないと、共
とも

に語
かた

り

合
あ

うというのがないと、違
ちが

うんじゃないかって思
おも

い

ます。 

 

インクルーシブは全体
ぜんたい

を変
か

えること 

西尾
に し お

：教育
きょういく

でよくいうのが、インクルーシブ教育
きょういく

と



 

 

 

いうのは、学校
がっこう

の全体
ぜんたい

をどう変
か

えていくのかとい

うことだから、そこで教
おし

える先生
せんせい

がひどい目
め

にあっ

ていないかとか、その人
ひと

らしく仕事
し ご と

ができているか

とか、それも含
ふく

めて変
か

えることが、学校
がっこう

を含
ふく

む一
ひと

つ

の社会
しゃかい

を変
か

えていくということで、障害児
しょうがいじ

の部分
ぶ ぶ ん

だけを変
か

えるということではないんだということ

です。 

これは、簡単
かんたん

ではなくて、意見
い け ん

が違
ちが

う人
ひと

とどうやっ

ていくかが大事
だ い じ

。ちゅうぶさんも、よく、話
はな

し合
あ

う場
ば

をもったり、遊
あそ

んだりしているでしょう。そういうの

が大事
だ い じ

だと思
おも

っています。我々
われわれ

は、インクルーシブ

社会
しゃかい

を目指
め ざ

すと言
い

っていて、中
なか

でできていますか

という話
はなし

です。障
しょう

大連
だいれん

も充分
じゅうぶん

にはできてないです。 

インクルーシブを足元
あしもと

で作
つく

ること 

堀
ほり

：まずは、インクルーシブな団体
だんたい

を足元
あしもと

で作
つく

ろう

よということですね。 

 

西尾
に し お

：これがなかなか難
むずか

しい。 

 

堀
ほり

：インクルーシブを社会
しゃかい

に見
み

せるということ。 

 

西尾
に し お

：簡単
かんたん

でないが、結構
けっこう

、足元
あしもと

に課題
か だ い

は落
お

ちてい

るのだと思
おも

います。でも、なかなかね、 難
むずか

しい。

課題
か だ い

ばかり見
み

つめていると、また、視野
し や

が内
うち

にばか

り向
む

いてくるんだろうし。 

障
しょう

大連
だいれん

も含
ふく

めて、急
きゅう

にはできないけど、やっぱり、

団体
だんたい

である限
かぎ

りは、課題
か だ い

だと認識
にんしき

していかないと、

よくならない。 

 

堀
ほり

：世
よ

の中
なか

を動
うご

かしている健全者
けんぜんしゃ

の世界
せ か い

をうまく巻
ま

き込
こ

んでいかないと、インクルーシブな社会
しゃかい

といっ

ても、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

だけで作
つく

れるわけではないです

よね。 

 

西尾
に し お

：そのためには、法律
ほうりつ

とか制度
せ い ど

とはすごく大事
だ い じ

で、少
すこ

しずつだけど意識
い し き

を変
か

えることはできます。 

社会
しゃかい

を変
か

えていくことに積極的
せっきょくてき

に 

堀
ほり

：障
しょう

大連
だいれん

として、ちゅうぶに期待
き た い

したい役割
やくわり

とか

ありますか。 

 

西尾
に し お

： 歴史
れ き し

や

経験
けいけん

をもってい

る団体
だんたい

なので、

社会
しゃかい

をどう変
か

え

ていくのかという

ことについて、積極的
せっきょくてき

なポジションをとれる団体
だんたい

だと思
おも

っています。 

そこを、もうひと踏
ふ

ん張
ば

り、運動
うんどう

に生
い

かしていって

ほしい。 

特
とく

に、仕事
し ご と

だと思
おも

っている人
ひと

に、仕事
し ご と

だけではない

のでないか、「石田
い し だ

さんほど、たくさんできるわけ

ない、あんな人
ひと

は特別
とくべつ

で知
し

らんわ」、でなくて、「私
わたし

も少
すこ

しでもしようか」とみんなが思
おも

えるのであれば、

素敵
す て き

な組織
そ し き

だと思
おも

います。 

仕事
し ご と

以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

を作
つく

っていって、それをちゃんと

拾
ひろ

っていける団体
だんたい

になってほしい。一人一人
ひ と り ひ と り

がやっ

ていることを大事
だ い じ

にする団体
だんたい

になってほしいと思
おも

います。 

ちゅうぶには先頭
せんとう

を走
はし

ってほしいです。 

 

西尾
に し お

：案外
あんがい

、走
はし

っている人
ひと

を見
み

たら、後
うし

ろで気
き

づい

た人
ひと

が走
はし

ってくれるのでないかという気
き

もしてい

るけれど。 

強制
きょうせい

ではないけれど、方針化
ほ う し ん か

するとかして、強引
ごういん

にいろんな問題
もんだい

に関
かか

わりを求
もと

めるみたいなことを

したときにうまくはまってくれる人
ひと

が出
で

てくるのか。

それをどう広
ひろ

げていくのかとか。トライ＆
アンド

エラーも

含
ふく

めてやっていってほしい。 

 

堀
ほり

：運動
うんどう

の担
にな

い手
て

づくり、大
おお

きな課題
か だ い

ですよね。

障害者
しょうがいしゃ

にとっての運動
うんどう

のバトンもそうですが、

健全者
けんぜんしゃ

も共
とも

に闘
たたか

うという意味
い み

で、運動
うんどう

の担
にな

い手
て

に

なってもらう、そういう人材
じんざい

を育
そだ

てることが大事
だ い じ

で

すね。 

本日
ほんじつ

は、貴重
きちょう

なお話
はなし

をありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

です。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビと関
かか

わって約
やく

22年
ねん

が経
た

ちます。通信
つうしん

で自己
じ こ

紹介
しょうかい

を書
か

いたのもだいぶ前
まえ

に

なるので、改
あらた

めて今
いま

の生活
せいかつ

の様子
よ う す

と、最近
さいきん

あった大変
たいへん

だった出来事
で き ご と

も合
あ

わせてお伝
つた

えしたいと思
おも

います。 

 

～私
わたし

の障害
しょうがい

・学生
がくせい

時代
じ だ い

・施設
し せ つ

での経験
けいけん

～ 

僕
ぼく

は、1979年
ねん

5月
がつ

10日
か

生
う

まれ 45歳
さい

です。二分
に ぶ ん

脊椎症
せきついしょう

の合併症
がっぺいしょう

で膀胱
ぼうこう

直 腸
ちょくちょう

マヒという障害
しょうがい

があ

ります。大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

出身
しゅっしん

。小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

は家
いえ

の近所
きんじょ

の学校
がっこう

には障害児
しょうがいじ

を受
う

け入
い

れる設備
せ つ び

や

人員
じんいん

が足
た

りないということで家
いえ

から離
はな

れた学校
がっこう

にタクシーで登
とう

下校
げ こ う

していました。校区外
こうくがい

の学校
がっこう

に

通
かよ

っていたので、近所
きんじょ

に友達
ともだち

もいませんでした。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は、クラスメートとは別
べつ

に養護
よ う ご

学級
がっきゅう

で歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

や筋力
きんりょく

トレーニングをしていました。小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

は、大阪
おおさか

市内
し な い

の施設
し せ つ

へ手術
しゅじゅつ

の

ために何度
な ん ど

か入所
にゅうしょ

していました。施設
し せ つ

では、着替
き が

えやトイレなど自分
じ ぶ ん

でやらないとダメでした。お

風呂
ふ ろ

は週
しゅう

2回
かい

。夕食
ゆうしょく

は 16時
じ

。就寝
しゅうしん

は 20時
じ

。外出
がいしゅつ

は自由
じ ゆ う

に出来
で き

ませんでした。学校
がっこう

は、施設
し せ つ

の 2

階
かい

にありエレベーターで行
い

ってました。施設
し せ つ

から出
で

ることが出来
で き

たのは外泊
がいはく

の時
とき

ぐらいでした。 

 

～就職
しゅうしょく

活動
かつどう

～ 

高校
こうこう

は養護
よ う ご

学校
がっこう

（現在
げんざい

：支援
し え ん

学校
がっこう

）に通
かよ

っていました。養護
よ う ご

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

は、障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

へ進
すす

み、印刷
いんさつ

やデザインの基本的
きほんてき

なことを学
まな

びながら就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をしていました。学校
がっこう

に

求人
きゅうじん

は届
とど

くのですが、求 人 票
きゅうじんひょう

に「社内
しゃない

に段差
だ ん さ

あり」や「車
くるま

いす対応
たいおう

トイレなし」など書
か

いてあ

ったりして結局
けっきょく

、就 職
しゅうしょく

は出来
で き

ず卒業
そつぎょう

することになりました。家
いえ

でずっと居
い

てるのもしんどいの

で市
し

役所
やくしょ

にどこか行
い

く所
ところ

がないか相談
そうだん

したところ、施設
し せ つ

を紹
しょう

介
かい

され、2年
ねん

ぐらい通
かよ

うことになり

ました。毎日
まいにち

、印刷
いんさつ

の作業
さぎょう

をしていましたが、就 職
しゅうしょく

する希望
き ぼ う

を諦
あきら

めきれず、ハローワークへ通
かよ

い

ました。面接
めんせつ

までたどり着
つ

いたと思
おも

ったら面接官
めんせつかん

に「自分
じ ぶ ん

で通
かよ

えますか？」「会社
かいしゃ

の中
なか

では誰
だれ

も手伝
て つ だ

うことは出来
で き

ません。」など色々
いろいろ

言
い

われ結局
けっきょく

10社
しゃ

ほど面接
めんせつ

をしましたが、すべて断
ことわ

られてきまし

た。 

 

～N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶに就職
しゅうしょく

～ 

そして、2002年
ねん

5月
がつ

、中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（現
げん

： ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶ）に就 職
しゅうしょく

しました。 

主
おも

な業務
ぎょうむ

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム、機関紙
き か ん し

ナビゲーション発行
はっこう

、歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の縁
えん

石
せき

問題
もんだい

（段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジ 

メンジャー）などを担当
たんとう

業務
ぎょうむ

として関
かか

わっています。 

 

当
あ

たり前
ま え

のことが突然
と つ ぜ ん

出来
で き

なくなったら 

～山下
やまし た

大祐
だい すけ

 ミニ生活史
せ い か つ し

～ 



 

 

 

～今
いま

の生活
せいかつ

～ 

現在
げんざい

の生活
せいかつ

はというと 2012年
ねん

に結婚
けっこん

をして大阪府
おおさかふ

岸和田市
き し わ だ し

から大阪
おおさか

市内
し な い

に引
ひ

っ越
こ

してきました。 

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

である彼女
かのじょ

とマンションで楽
たの

しく生活
せいかつ

していましたが、先日
せんじつ

、7年
ねん

ぐらい使
つか

っていた

自宅
じ た く

のトイレの便座
べ ん ざ

と便器
べ ん き

のつなぎ目
め

が割
わ

れてしまい、便座
べ ん ざ

がグラグラになってしまいました。 

壊
こわ

れた時
とき

は、少
すこ

し焦
あせ

りましたが、すぐに業者
ぎょうしゃ

と連絡
れんらく

を取
と

り修理
しゅうり

してもらう日
ひ

を調整
ちょうせい

することにし

ました。修理
しゅうり

に来
く

ることが出来
で き

るのが 3日後
か ご

になるとのこと。『それは困
こま

った！たかが 3日間
か か ん

、され

ど 3日間
か か ん

。』例
たと

えば、健
けん

常者
じょうしゃ

だったら、トイレの度
たび

にコンビニ等
など

を利用
り よ う

することは出来
で き

るとは思
おも

い

ますが、主
おも

に朝
あさ

と夜
よる

ヘルパーを利用
り よ う

（毎日
まいにち

）しており、トイレ介護
か い ご

もしてもらっています。そのヘ

ルパーもずっと居
い

てるわけではありません。 

僕
ぼく

は、障害
しょうがい

の関係
かんけい

で、排尿
はいにょう

・排便
はいべん

の感覚
かんかく

が鈍
にぶ

いです。特
とく

に便秘
べ ん ぴ

が長
なが

い時
とき

で 10日間
か か ん

ぐらいになります。便座
べ ん ざ

が壊
こわ

れた時
とき

も、いつも

なら、しばらく便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

く周期
しゅうき

なのに・・・。便器
べ ん き

に座
すわ

ってトイ

レが出来
で き

ないと思
おも

うと、急
きゅう

に不安
ふ あ ん

になるのか便器
べ ん き

に座
すわ

ることを

余儀
よ ぎ

なくされました。「いつも便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

くのに今
いま

じゃなくてもい

いやんか！」と思
おも

いつつ、ずれないように、そ～っと便器
べ ん き

に座
すわ

り

ました。座
すわ

っている間
あいだ

も、ちょっとでも動
うご

くと便座
べ ん ざ

がずれるので

はないかという恐怖
きょうふ

。トイレが終
お

わっても安心
あんしん

できません。便器
べ ん き

に座
すわ

ったのなら、当然
とうぜん

、便器
べ ん き

から降
お

りないといけないのです。そ

～っと降
お

りました。『ずれなかった！良
よ

かった！』 

 

 

いつも当
あ

たり前
まえ

に使
つか

っているトイレ。そのトイレが、突然
とつぜん

壊
こわ

れた

ら、たちまち日常
にちじょう

生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

が襲
おそ

う。今回
こんかい

は、比較的
ひかくてき

すぐ解決
かいけつ

で

きましたが、災害
さいがい

等
など

で長期間
ちょうきかん

、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

が送
おく

れないことが突然
とつぜん

やってきます。実際
じっさい

に最近
さいきん

、地震
じ し ん

などの災害
さいがい

が増
ふ

えてきています。 

予期
よ き

せぬ出来事
で き ご と

が起
お

こった時
とき

に、どう対処
たいしょ

できるかが大切
たいせつ

になっ 

てくるのだと思
おも

いました。 

〇
まる

で囲
かこ

っている道具
ど う ぐ

3種類
しゅるい

を使
つか

って便座
べ ん ざ

に座
すわ

ります。 



 

 

 

  2024年通所
ね ん つ う し ょ

花見
は な み

レクの報告
ほ う こ く

   
 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の通所
つうしょ

花見
は な み

レク。今年
こ と し

のテーマは『大阪
おおさか

の魅力
みりょく

を発信
はっしん

、みんなが観光
かんこう

案内人
あんないにん

。』 

定番
ていばん

コースの他
ほか

、普段
ふ だ ん

あまり行
い

かない無料
むりょう

乗車証
じょうしゃしょう

が使
つか

えないようなエリアも候補
こ う ほ

に。今年
こ と し

は冷
つめ

たい雨
あめ

が続
つづ

き、桜
さくら

の生長
せいちょう

に大幅
おおはば

な遅
おく

れ。それによって延期
え ん き

や変更
へんこう

が続
つづ

き、各
かく

グループの事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

に苦労
く ろ う

されていまし

た。ここから各
かく

グループの花見
は な み

レク報告
ほうこく

です。 

■3/27（水
すい

）南天満
みなみてんま

公園
こうえん

グループその① 

桜
さくら

、全
まった

く咲
さ

いておらず、京阪
けいはん

シティモールの『café
カ フ ェ

コムサ』でスイーツ鑑賞
かんしょう

     

 

■3/28（木
も く

）浜
は ま

寺
で ら

公園
こ う え ん

グループ 

当日
とうじつ

は雨
あめ

予報
よ ほ う

でしたが、浜
はま

寺
でら

公園
こうえん

に思
おも

い入
い

れのある青
あお

おにメンバー溝上
みぞかみ

さんの強
つよ

い希望
き ぼ う

で決行
けっこう

。阪
はん

堺
かい

電車
でんしゃ

1002号
ごう

、通称
つうしょう

『紫
し

おん』」の前
まえ

で記念
き ね ん

撮影
さつえい

         

②深
ふか

北緑地
きたりょくち

グループ 



 

 

 

雨天
う て ん

のため泣
な

く泣
な

く中止
ちゅうし

に。代
が

わりに４階
かい

でホットプレートを使
つか

った本格
ほんかく

ちりとり鍋
なべ

をみんなで食
しょく

す。 

新人
しんじん

職員
しょくいん

の田端
た ば た

さんも参加
さ ん か

してくれました♪ 

 

■4/1（月
げ つ

）花園
は な ぞ の

中央
ち ゅう おう

公園
こ う え ん

グループ 

東大阪
ひがしおおさか

『ぱあとなぁ』と合同
ごうどう

で花見
は な み

レク。総勢
そうぜい

43名
めい

が参加
さ ん か

。ぱあとなぁからは漫才
まんざい

の披露
ひ ろ う

がありましたが、

それに対
たい

してこちらからは出
だ

し物
もの

を用意
よ う い

できず、今後
こ ん ご

の課題
か だ い

に…Orz
オ ル ズ

 

■4/2（火
か

）大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

グループその① 

定番
ていばん

の人気
に ん き

スポット。 

すてっぷから 

西
にし

さんと青木
あ お き

さんも 

参加
さ ん か

してくれました♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■4/10（水
すい

）南天満
みなみてんま

公園
こうえん

グループその② 

その①と違
ちが

って、桜
さくら

は満開
まんかい

。お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、のんびりした良
よ

い時間
じ か ん

を過
す

ごせたようです。 



 

 

 

■4/12（金
きん

）今川
いまがわ

公園
こうえん

グループ 

近所
きんじょ

の桜
さくら

の名
めい

スポット。桜
さくら

は散
ち

り始
はじ

めていましたが、葉桜
はざくら

のコントラストも良
よ

し。ナビから西川
にしかわ

さんも参加

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□最後
さ い ご

に。 

冒頭
ぼうとう

でも書
か

いていますが、今年
こ と し

の花見
は な み

レクは雨天
う て ん

と開花
か い か

の遅
おく

れもあって変更
へんこう

や延期
え ん き

続
つづ

き。他
ほか

の企画
き か く

との重
かさ

なり等
など

もあり、事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

もバタバタ。１
ひと

つの目標
もくひょう

に向
む

かってみんなで協力
きょうりょく

する大変
たいへん

さはありますが、その

反面
はんめん

に面白
おもしろ

さもあったり。 

他
ほか

にも紹
しょう

介
かい

したい写真
しゃしん

やエピソードはまだまだありますが、スペースの関係
かんけい

で割愛
かつあい

。 

今回
こんかい

のテーマである『大阪
おおさか

の魅力
みりょく

を発信
はっしん

、みんなが観光
かんこう

案内人
あんないにん

。』、それぞれのグループが行
い

った場所
ば し ょ

の

魅力
みりょく

は本人
ほんにん

たちにまた聞
き

いてみてください。 

文責
ぶんせき

：上田
う え だ

 



 

 

箕面
み の お

萱野
か や の

キューズモールへ行
い

ってきた！ 

                ～北
きた

大阪
おおさか

急行
きゅうこう

の延伸
えんしん

 
4月

がつ

9日
にち

に御堂筋
みどうすじ

線
せん

から延伸
えんしん

した北
きた

大阪
おおさか

急行
きゅうこう

を使
つか

い箕
み

面
のお

萱野
か や の

のキューズモールに溝上
みぞかみ

さんと一緒
いっしょ

に行
い

きました。 

箕面
み の お

萱野駅
かやのえき

から直結
ちょっけつ

で、もちろんホーム柵
さく

でした。 

動
うご

くスロープ発見
はっけん

 

キューズモールに入
はい

るとエスカレーターの階段
かいだん

が無
な

い、動
うご

くスロープ？がありました。僕
ぼく

は興味
きょうみ

あって挑戦
ちょうせん

したい

と思
おも

いました。危険
き け ん

なので車
くるま

イス禁止
き ん し

と書
か

いてました。 

フードコートもお店
みせ

もよかった！！ 

フードコートは殆
ほとん

ど、固定
こ て い

イスではありませんでした。

机
つくえ

もいろんな形
かたち

があって、僕
ぼく

たちは窓側
まどがわ

の席
せき

で食
た

べまし

た。きれいな桜
さくら

も見
み

える席
せき

でした。 

モールの中
なか

には車
くるま

イスでも入
はい

れる専門店
せんもんてん

がたくさんあり

ました。溝上
みぞかみ

さんは肩掛
か た か

けカバンを買
か

って、作業所
さぎょうじょ

でも使
つか

ってます。僕
ぼく

は大
おお

きな無印
むじるし

良品
りょうひん

でコーヒー豆
まめ

を買
か

い、

作業所
さぎょうじょ

でみんなと飲
の

みたいです。 

今度
こ ん ど

は映画
え い が

も観
み

たい 

正面
しょうめん

と左右
さ ゆ う

にスクリーンのある映画館
えいがかん

もあって、一回
いっかい

見
み

に行
い

きたいと思
おも

いました。 

みんなも、行
い

ってみてください！（中村
なかむら

） 

≪溝上
みぞかみ

さんの感想
かんそう

≫ 

フードコートで食
た

べたネギトロ丼
どん

がおいしかった。 

中村
なかむら

くんとまた一緒
いっしょ

に天王寺
てんのうじ

や海遊
かいゆう

館
かん

など、 

いろんな場所
ば し ょ

に行
い

ってみたい。 

 



 

 

 

マノスタ！ ～京とれ
きょう      

いん雅洛
が ら く

に乗ったん
の   

だぜ！の巻
まき

〜 

ごぶさたしております眞
ま

野
の

響
きょう

です！ 3/17(日
にち

)、すてっぷヘルパーと京都
きょうと

へ行
い

ってきました！ 

 

                       

 

                        

 

   

 

  

 

 

 

 

  

 

阪急
はんきゅう

に「京
きょう

とれいん雅洛
が ら く

（がらく）」なる

豪華
ご う か

な観光
かんこう

電車
でんしゃ

があるらしく、電車
でんしゃ

好
ず

き

のA
エー

山
やま

ヘルパーと外出
がいしゅつ

！まず梅田
う め だ

でお

初
はつ

天神
てんじん

へお参
まい

り、恋
こい

みくじ引
ひ

いてみたら

末吉
すえきち

！書
か

いてある内容
ないよう

は「動物
どうぶつ

園
えん

で童心
どうしん

に帰
かえ

ってみよう」（？）。動物
どうぶつ

園
えん

で素敵
す て き

な

誰
だれ

かと動物
どうぶつ

たちに遭遇
そうぐう

だ！ 

グランフロントで大鳥
おおとり

神社
じんじゃ

＠堺市
さかいし

のだんじりイベ

ントを偶然
ぐうぜん

チラ見
み

してから、京
きょう

とれいん雅洛
が ら く

に乗
の

りました→。2両
りょう

おきに日本
に ほ ん

庭園
ていえん

の飾
かざ

りがあり、

庭園
ていえん

の様子
よ う す

はヘルパーに写真
しゃしん

を撮
と

ってもらいま

した〜(>_<)↓ 

昼食
ちゅうしょく

河原町通
かわらまちどおり

で麺
めん

を頂く
いただく

→ 

←バリアフリー情報
じょうほう

(^^)♡京阪
けいはん

電車
でんしゃ

の祇園
ぎ お ん

四条駅
しじょうえき

のトイレ、改装
かいそう

されて介護用
か い ご

ベッドも付
つ

いていました！自分
じ ぶ ん

だけでなくベッドユーザ

ーにはありがたいです！トイレは改札内
かいさつない

にあ

ります。A
エー

山
やま

さん、また一緒
いっしょ

に電車
でんしゃ

の旅
たび

をしま

しょう！(響
きょう

) 



 

 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

 

山下
やました

 幸子
さ ち こ

 さん         （東京都
とうきょうと

） 

渡辺
わたなべ

 裕子
ひ ろ こ

 さん         （長野県
ながのけん

） 

森口
もりぐち

 敬子
の り こ

 さん         （泉南市
せんなんし

） 

杉本
すぎもと

 明子
あ き こ

 さん         （京都府
きょうとふ

） 

5月
がつ

2日
にち

現在
げんざい

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

「赤
あか

おにに向かう
む

川沿い
かわ ぞ

にて 2024」 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

こども鯉
ごい

: 

「五月雨
さみだれ

ってなんか言葉的
ことばてき

には風情
ふぜい

あるけど、ただの五月
ごがつ

に降る
ふ

雨
あめ

でしょ、 

雨
あめ

はやだな」 

お父さん
  とう

鯉
ごい

: 

「いや、おまえは、鯉
こい

だろ、鯉
こい

が 水
みず

に濡れる
ぬ

のを嫌がって
いや

どうすんだよ、 

いっそのこと、たいやきくんみたいに、海
うみ

に飛び込みたい
と    こ

くらいだね」 

お母さん
かあ

鯉
ごい

: 

「ちょっとお父さん
  とう

、鯉
こい

は淡水魚
たんすいぎょ

よ、海
うみ

に飛び込んだら
と   こ

大変
たいへん

なことになるよ、 

環境的
かんきょうてき

に水
みず

があわないのよ、五月病
ごがつびょう

じゃないけど。」 

こども鯉
ごい

: 

「なら、屋根
や ね

より高
たか

いとこを、オモシロそうに泳ご
およ

うよ」 

俺
おれ

の餌
えさ

、、食べた
た

の誰
だれ

だ? 

あいつだよ、でも問い詰めた
と    つ 

らとぼけてたよ 

証拠
しょうこ

をつかむまで、泳がせよう
およ

か。 

・・・・・、 



 

 

●毎年
まいとし

やってる重訪
じゅうほう

講座
こ う ざ

。ちゅうぶ内
ない

では５月
がつ

６月
がつ

11月
がつ

。６年前
ねんまえ

からＩＢＵ
アイビーユー

四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

でもやっています。大阪
おおさか

では 30時間
じ か ん

（国
くに

で

は 20時間
じ か ん

）で取得
しゅとく

できます。学生
がくせい

も多数
た す う

参加
さ ん か

してもらえる貴重
きちょう

なヘルパー資格
し か く

です。石田
い し だ

担当
たんとう

は「重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

利用者
りようしゃ

の理解
り か い

とコミュ

ニケーション」。基本的
きほんてき

な、でもちょっと見方
み か た

を変
か

えるような話
はなし

をしています。50年前
ねんまえ

の養護
よ う ご

学校
がっこう

での修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の写真
しゃしん

。映
うつ

っているの

は親
おや

におんぶされた脳性
のうせい

まひの小学生
しょうがくせい

。どう感
かん

じるか。今
いま

では無
な

さそう…でも医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な生徒
せ い と

は今
いま

でも親
おや

が送迎
そうげい

、休 職
きゅうしょく

介助
かいじょ

をしています。またノーマライゼーションという言葉
こ と ば

や概念
がいねん

はそれなりに浸透
しんとう

しているようで「分
わ

ける」ことは悪化
あ っ か

しているかもしれ

ない現実
げんじつ

。障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

は 2016年
ねん

から始
はじ

まり、今春
こんしゅん

からは民間
みんかん

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が義務化
ぎ む か

されていますが、そんなことを知
し

ってる

人
ひと

は福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

でもほとんどいない…。重訪
しげるほう

講座
こ う ざ

を通
つう

じて障害者
しょうがいしゃ

に関
かか

わる人
ひと

が増
ふ

えることを期待
き た い

しています。（いしだ） 

●こんにちは、ナビの東
あずま

です！職員
しょくいん

の人数
にんずう

が増
ふ

えてきたので編集
へんしゅう

後記
こ う き

も自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が回
まわ

ってくるのがゆっくりだ～と思
おも

い、油断
ゆ だ ん

してた

らいつの間
ま

にか順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきて、焦
あせ

りながら今
いま

これを書
か

いています(笑
わらい

) 4月
がつ

は私
わたし

にとって一番
いちばん

忙
いそが

しい月
つき

で、一番
いちばん

充実
じゅうじつ

した月
つき

で

した。というのも、4月
がつ

は新歓
しんかん

！新
あたら

しいヘルパーさんを見
み

つけるためにいろんな大学
だいがく

さんへ行
い

かせてもらいました！コロナ禍
か

もあり、

久
ひさ

しぶりに行
い

かせてもらった大学
だいがく

もあり、繋
つな

がりが再開
さいかい

できたのはとても嬉
うれ

しかったです。作業所
さぎょうしょ

のメンバーさんも自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をさら

け出
だ

し、「ヘルパーは命
いのち

そのもの！」と熱弁
ねつべん

していただいた甲斐
か い

もあり、3回
かい

行
おこな

った新歓
しんかん

レクにはたくさんの新入生
しんにゅうせい

たちが参加
さ ん か

してく

れました！これからちゅうぶに関
かか

わっていろんな活動
かつどう

を一緒
いっしょ

にしてくれることを楽
たの

しみにしています～！先輩
せんぱい

学生
がくせい

さんたちもたくさん

協 力
きょうりょく

してくれてありがとう(*^-^*)（あずま） 

●我
わ

が家
や

では、喧嘩
け ん か

をした後
あと

「ごめんね。」「こっちこそごめんね。」「仲直
なかなお

りの大好
だ い す

きぎゅーー」をする！というルールがあります。そ

んな我
わ

が家
や

の下
した

の子
こ

（男
おとこ

の子
こ

）がこの春
はる

からピカピカの一年生
いちねんせい

になりました！大
おお

きなランドセルを誇
ほこ

らしげに、毎朝
まいあさ

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してく

れています。朝
あさ

の送迎
そうげい

が楽
らく

になったような、でもちょっと寂
さみ

しいような。上
うえ

の子
こ

は早
はや

いものでもう四年生
よねんせい

。女
おんな

の子
こ

で口
くち

も達者
たっしゃ

でちょっ

と気
き

に入
はい

らないことがあると、弟
おとうと

にあたってしまってすぐに姉
きょう

弟
だい

喧嘩
け ん か

が勃発
ぼっぱつ

します。このあいだも寝
ね

る前
まえ

にまぁまぁ激
はげ

しめの喧嘩
け ん か

を

していて、母
はは

（私
わたし

）の 雷
かみなり

がドカーーン！と落
お

ちました。ちょっと言
い

いすぎちゃったな・・。と気
き

になって、子
こ

どもたち 2
ふた

人
り

で寝
ね

てい

る寝室
しんしつ

をそーっと覗
のぞ

いてみると、お姉
ねえ

ちゃんが眠
ねむ

れない 弟
おとうと

をなでなで。そしてぎゅーーっと抱
だ

きしめてトントンしてあげて寝
ね

かしつ

けしてくれていました。普段
ふ だ ん

は喧嘩
け ん か

ばかりしていても、 弟
おとうと

思
おも

いで優
やさ

しいんだな。ちゃんと優
やさ

しく成長
せいちょう

している姿
すがた

にじーんとしまし

た。なんだかんだいっても仲良
な か よ

し姉
きょう

弟
だい

。これからは、喧嘩
け ん か

していてもそっと見守
み ま も

るね！と心
こころ

に決
き

めた夜
よる

なのでした！（あんどう） 

平沼
ひらぬま

です。前回
ぜんかい

の報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

解説
かいせつ

の中
なか

で、「２，重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の同行
どうこう

支援
し え ん

（２人目
に ん め

の研修
けんしゅう

）の幅
はば

が広
ひろ

がり

ます。」と題
だい

し、「区分
く ぶ ん

６ 著
いちじる

しく重度
じゅうど

の人
ひと

に限
かぎ

り採用
さいよう

日
び

に関
かか

わらずその人
ひと

に初
はじ

めてかかわる場合
ば あ い

、こ

の制度
せ い ど

が使
つか

えるようになりました。」と説明
せつめい

しましたが、誤
あやま

っていました。正
ただ

しくは、「区分
く ぶ ん

６ 著
いちじる

し

く重度
じゅうど

の方
かた

に初
はじ

めてかかわる場合
ば あ い

、採用
さいよう

日
び

に関
かか

わらずこの制度
せ い ど

が使
つか

えるようになりました。」です。個人
こ じ ん

ごとではないため、かなり意味
い み

の薄
うす

いものになってしまいました。お詫
わ

びして訂正
ていせい

いたします。 

 

 

 

２０２４年
ねん

５月
がつ

～７月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

5月
がつ

25日
にち

 土
ど

 26日
にち

(日
にち

)ポムハウス喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
とう

研修
けんしゅう

講座
こ う ざ

（3号
ごう

研修
けんしゅう

）＠ちゅうぶ 4階
かい

 

５月
がつ

26日
にち

 日
にち

 紡
つむ

ぎ音
ね

（福本
ふくもと

淳
きよし

、ヒーリングスタジオ 30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

コンサート）14時
じ

～ ＠阿倍野
あ べ の

区民
く み ん

センター小
しょう

ホール 

6月
がつ

1日
にち

 土
ど

 ＤＰＩ
ディーピーアイ

総会
そうかい

（オンライン） 

6月
がつ

15日
にち

 土
ど

 16日
にち

（日
にち

）、22日
にち

（土
ど

）ちゅうぶ重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

６月
がつ

コース 

6月
がつ

22日
にち

 土
ど

 ＮＰＯちゅうぶ総会
そうかい

 10時
じ

～17時
じ

 ＠ちゅうぶ 

7月
がつ

16日
にち

 火
か

 障
しょう

大連
だいれん

・対府
た い ふ

総決起
そうけっき

集会
しゅうかい

＆デモ行進
こうしん

13時半
じ は ん

～16時半
じ は ん

 ＠中央
ちゅうおう

区民
く み ん

センター 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編 集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

中部
ちゅうぶ

障 害 者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

ホームページ＝

https://www.npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 


