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優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

 府
ふ

知事
ち じ

あて要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

   尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

の裏
うら

生活史
せいかつし

  

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

 基本
き ほ ん

合意書
ごういしょ

   新人
しんじん

・中堅
ちゅうけん

ミックス研修会
けんしゅうかい

報告
ほうこく

  

童夢
ど う む

KANSAI
カ ン サ イ

フェスティバルチラシ 11/23   新
あたら

しいメンバー紹介
しょうかい

 赤
あか

おに 鈴木
す ず き

君
くん

  

大阪
おおさか

城
じょう

 車
くるま

いすを 4人
にん

で担ぎ
かつ  

ます   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

～新世界
しんせかい

の商店街
しょうてんがい

  

なんばバリアフリートイレマップ調査
ちょうさ

報告
ほうこく

   マノスタ 梅田
う め だ

外出編
がいしゅつへん

  

ナビゲーション   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ちゅうぶを語
かた

る 理事
り じ

 東谷
ひがしたに

 太
ふとし

さん   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

By.Akie＆Ayu 



 

 

優生
ゆ う せ い

保護法
ほ ご ほ う

問題
も ん だ い

 全面
ぜ んめ ん

解決
か いけ つ

に向
む

けて 

 大阪府
おおさかふ

知事
ち じ

あてに要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

 

 大阪府
おおさかふ

議会
ぎ か い

あてに陳情書
ちんじょうしょ

を提
てい

出
しゅつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差別
さ べ つ

根絶
こんぜつ

へ基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

締結
ていけつ

＝国
くに

と原告側
げんこくがわ

、定期的
てい き て き

に協議
きょうぎ

―強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

 
 

2024-09-30 17:55社会
しゃかい

［時事
じ じ

通信社
つうしんしゃ

］ 

 

旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

などを巡
めぐ

り、

訴訟
そし ょう

の原告側
げんこくがわ

と国
くに

は３０日
にち

、手術
しゅじゅつ

を強
し

いられた人
ひと

の被害
ひ が い

回復
かいふく

や、差別
さ べ つ

の根絶
こんぜつ

に向
む

け取
と

り組
く

む事項
じ こ う

を

まとめた基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

を締結
ていけつ

した。 

 

原告側
げんこくがわ

と関係
かんけい

各省庁
かくしょうちょう

が定期的
て い き て き

に協議
き ょうぎ

し、具体的
ぐ た い て き

な

施策
し さ く

を検討
けんとう

する。 

 

 基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

は全国
ぜんこく

原告団
げんこくだん

と弁護団
べ ん ご だ ん

、支援
し え ん

団体
だんたい

「 優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の 全面
ぜんめん

解決
かいけつ

を め ざ す 全国
ぜんこく

連絡会
れんらくかい

」、加藤
か と う

鮎子
あ ゆ こ

こども政策
せいさく

担当相
たんとうそう

の４者
しゃ

で

締結
ていけつ

した。 

 加藤
か と う

氏
し

は調印式
ちょういんしき

で「全
すべ

ての国民
こくみん

が相互
そ う ご

に人格
じんかく

と

個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

しながら共生
きょうせい

する社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けて、政府
せ い ふ

として全力
ぜんりょく

を尽
つ

くす」と述
の

べた。原告団
げんこくだん

を代表
だいひょう

して

調印
ちょういん

した飯塚
いいづか

淳子
じゅんこ

さん（仮名
か め い

、７０代
だい

）は「基本
き ほ ん

合意
ご う い

が優生
ゆうせい

思想
し そ う

や障害者
しょうがいしゃ

への差別
さ べ つ

のない社会
しゃかい

をつくる一歩
い っ ぽ

に

なる。優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

の被害者
ひ が い し ゃ

や障害者
しょうがいしゃ

の声
こえ

をたくさん聴
き

いてください」と語
かた

った。  

強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

などを巡
めぐ

る被害
ひ が い

回復
かいふく

と差別
さ べ つ

根絶
こんぜつ

に向
む

けた基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

に調印
ちょういん

し、被害者
ひがい し ゃ

らに謝
しゃ

罪
ざい

する加藤
か と う

鮎子
あ ゆ こ

こども政策
せいさく

担当相
たんとうそう

（奥
おく

中央
ちゅうおう

）ら＝３０日
にち

午後
ご ご

、東京
とうきょう

・ 霞
かすみ

が関
せき

のこども

家庭庁
かていちょう

 

おおさか旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を問
と

うネットワーク、大阪
おおさか

障害
しょうがい

フォーラム（ＯＤＦ
オーディエフ

）、旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

大阪
おおさか

弁護団
べん ごだん

の

三者
さんしゃ

連名
れんめい

で、大阪府
おおさか ふ

知事
ち じ

あてに全面
ぜんめん

解決
かいけつ

に向
む

けた取
と

り組
く

みを求
もと

めた要望書
ようぼうしょ

を９月
がつ

６日
にち

提出
ていしゅつ

しました。 

（以下
い か

要求書
ようきゅうしょ

の一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 

大阪府
おおさか ふ

はまず、自
みずか

らの責任
せきにん

を認
みと

め謝
しゃ

罪
ざい

してください。その上
うえ

で、全
すべ

ての被害者
ひ が い し ゃ

の人権
じんけん

回復
かいふく

を図
はか

るために、

まだ名乗
な の

り出
で

ることができていない被害者
ひ が い し ゃ

の調査
ちょうさ

と支援
し え ん

を行
おこな

ってください。 

そして、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の検証
けんしょう

、再発
さいはつ

防止
ぼ う し

、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を乗
の

り越
こ

え、差別
さ べ つ

を根絶
こんぜつ

する取
と

り組
く

みを継続的
けいぞくてき

に行
おこな

ってください。 

１. 大阪府
おおさか ふ

の責任
せきにん

を明
あき

らかにし、知事名
ち じ め い

でしっかりと謝罪
しゃざい

し、府民
ふ み ん

に公表
こうひょう

してください。 

  その上
うえ

で、今後
こ ん ご

の取
と

り組
く

みについての決意
け つ い

を表明
ひょうめい

してください。 

２ 全被害者
ぜんひがいしゃ

の人権
じんけん

回復
かいふく

のための広報
こうほう

、調査
ちょうさ

、周知
しゅうち

（個別
こ べ つ

通知
つ う ち

を含
ふく

む）、相談
そうだん

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

してくだ

さい。 

３ 第三者
だいさんしゃ

から構成
こうせい

される機関
き か ん

により真相
しんそう

究明
きゅうめい

、再発
さいはつ

防止
ぼ う し

のための検証
けんしょう

を実施
じ っ し

してください。 

４ 優生
ゆうせい

思想
し そ う

、障害者
しょうがいしゃ

への差別
さ べ つ

の根絶
こんぜつ

に向
む

けた施策
し さ く

を実施
じ っ し

してください。 

  



 

 

基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

原告団
げんこくだん

、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

弁護団
べ ん ご だ ん

及
およ

び優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

問題
もんだい

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

をめざす全国
ぜんこく

連絡会
れんらくかい

（以下
い か

「優生連
ゆうせいれん

」という。）並
なら

びに国
こ く

（内閣府
な い か く ふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

（こども政策
せいさく

 少子化
し ょ う し か

対策
たいさく

 若者
わかもの

活躍
かつやく

 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

））は、旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

による被害者
ひ が い し ゃ

の被害
ひ が い

回復
かいふく

、優生
ゆうせい

思想
し そ う

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

差別
さ べ つ

の根絶
こんぜつ

等
など

、

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面的
ぜんめんてき

な解決
かいけつ

をめざし、次
つぎ

のとおり、基本
き ほ ん

事項
じ こ う

を合意
ご う い

する。 

なお、内閣府
な い か く ふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

（こども政策
せいさく

 少子化
し ょ う し か

対策
たいさく

 若者
わかもの

活躍
かつやく

 男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

）は、旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

改正後
か い せ い ご

の

母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

を所管
しょかん

する立場
た ち ば

であり、また、関係府
か ん け い ふ

省庁
しょうちょう

を代表
だいひょう

する立場
た ち ば

として合意
ご う い

するものである。 

１ 国
くに

の責任
せきにん

と謝罪
しゃざい

 

昭和
し ょ う わ

23年
ねん

制定
せいてい

の旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

に基
も と

づき、あるいはその存在
そんざい

を背景
はいけい

として、多
おお

くの方々
かたがた

が、優生上
ゆうせいじょう

の見地
け ん ち

から

不良
ふり ょ う

な子孫
し そ ん

の出生
しゅっしょう

を防止
ぼ う し

するという誤
あやま

った目的
も く て き

の下
も と

、特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

すること等
と う

を理由
り ゆ う

に生殖
せいしょく

を不能
ふ の う

にする手術
しゅじゅつ

若
も

しくは放射
ほう し ゃ

線
せん

の照
しょう

射
し ゃ

（以下
い か

「優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

等
など

」という。）又
また

は人工
じんこ う

妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

を受
う

けることを強
し

いられて、

子
こ

を生
う

み育
そだ

てるか否
いな

かについて自
みずか

ら意思
い し

決定
けってい

をする機会
き か い

を奪
うば

われ、これにより耐
た

え難
かた

い苦痛
く つ う

と苦難
く な ん

を受
う

けてき

た。 

特定
と く てい

の疾病
しっぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

すること等
と う

に係
かか

る方々
かたがた

を対象者
たいしょうしゃ

とする生殖
せいしょく

を不能
ふ の う

にする手術
しゅじゅつ

について定
さだ

めた旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

の規定
き て い

は立法
り っぽう

当初
と う し ょ

から日本
にっぽん

国
こ く

憲法
けんぽう

第
だい

13条
じょう

及
およ

び第
だい

14条
じょう

第
だい

１項
こ う

に違
い

反
はん

するものであり、国
く に

は、国家
こ っ か

賠償法上
ばいしょうほうじょう

の国
く に

の損害
そんがい

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

を認
みと

めた最高裁令和
さ い こ う さ い れ い わ

６年
ねん

７月
がつ

３日
にち

大法廷
だいほうてい

判決
はんけつ

を真摯
し ん し

に受
う

け止
と

め、日本
にっぽん

国
こ く

憲法
けんぽう

に

違
い

反
はん

する規定
き て い

を執行
し っ こ う

し、優生
ゆうせい

思想
し そ う

に基
も と

づく誤
あやま

った施策
し さ く

を推進
すいしん

し、特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

すること等
と う

に係
かか

る方々
かたがた

を差別
さ べ つ

し、特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

すること等
と う

を理由
り ゆ う

に優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

等
と う

という個人
こ じ ん

の尊厳
そんげん

を蹂躙
じゅうりん

するあってはならな

い人権
じんけん

侵害
しんがい

を行
おこな

ってきたことについて、悔悟
か い ご

と反省
はんせい

の念
ねん

を込
こ

めて深刻
し ん こ く

にその責任
せきにん

を認
みと

めるとともに、心
こころ

から深
ふか

く

謝
し ゃ

罪
ざい

する。また、これらの方々
かたがた

が特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

すること等
と う

を理由
り ゆ う

に人工
じんこ う

妊娠
にんしん

中絶
ちゅうぜつ

を受
う

けることを強
し

いら

れたことについても、心
こころ

から深
ふか

く謝
し ゃ

罪
ざい

する。 

国
く に

は、これらの方々
かたがた

に被
こうむ

らせてきた筆舌
ひつぜつ

に尽
つ

くしがたい苦痛
く つ う

と苦難
く な ん

を踏
ふ

まえ、この問題
もんだい

に誠実
せいじつ

に対応
たいおう

していく

立場
た ち ば

にあることを深
ふか

く自覚
じ か く

し、被害者
ひ が い し ゃ

の被害
ひ が い

と名誉
め い よ

、尊厳
そんげん

の回復
かいふく

に全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすとともに、二度
ふ た ど

と同
おな

じ過
あやま

ちを繰
く

り

返
かえ

すことのないよう、優生
ゆうせい

思想
し そ う

及
およ

び疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

する方々
かたがた

に対
たい

する偏見
へんけん

差別
さ べ つ

を根絶
こんぜつ

し、全
すべ

ての個人
こ じ ん

が疾
し っ

病
ぺい

や

障害
しょうがい

の有無
う む

によって分
わ

け隔
へだ

てられることなく尊厳
そんげん

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

を実現
じつげん

すべく、全府
ぜ ん ふ

省庁
しょうちょう

をあげて全力
ぜんりょく

を尽
つ

く

す。 

２ 「補償法
ほし ょうほう

」に基
もと

づく全
すべ

ての被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

する補償
ほし ょう

の実現
じつげん

に向
む

けた施策
し さ く

 

  国
く に

は、優生
ゆうせい

保護法下
ほ ご ほ う か

における強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

について考
かんが

える議員
ぎ い ん

連盟
れんめい

（以下
い か

「議連
ぎ れ ん

」という。）において検討
けんとう

さ

れている「旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

に基
も と

づく優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

等
と う

を受
う

けた者
もの

等
など

に対
たい

する補
ほ

償金
しょうきん

等
など

の支給
し き ゅ う

等
と う

に関
かん

する法律
ほうりつ

案
あん

〔仮称
かし ょ う

〕」

（以下
い か

「補償法
ほし ょ うほ う

」という。）に基
も と

づき、全
すべ

ての優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

する補償
ほ し ょ う

の実現
じつげん

をめざし、下記
か き

の各項目
か く こ う も く

に掲
かか

げる施策
し さ く

の実施
じ っ し

等
と う

に全力
ぜんりょく

を尽
つ

くす。 

 

（１）相談
そうだん

窓口
まどぐち

の整備
せ い び

、情報
じょうほう

保障
ほし ょう

 

   国
く に

及
およ

び各都道府県
か く と ど う ふ け ん

における相談
そうだん

窓口
まどぐち

を整備
せ い び

し、相談
そうだん

及
およ

び申請
しんせい

に際
さい

しての合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

及
およ

び情報
じょうほう

保障
ほ し ょ う

を徹底
てってい

すること。 

 

（２）広報
こうほう

及
およ

び周知
し ゅうち

 



 

 

 

   特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

する被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

し、適切
てきせつ

に情報
じょうほう

が行
ゆ

き届
とど

くよう、広報
こ うほう

、周知
し ゅ う ち

の方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

、徹底
てってい

する

こと。 

 

（３）被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

し確実
かくじつ

に補償
ほし ょう

を届
とど

けるための施策
し さ く

 

個別
こ べ つ

通知
つ う ち

を含
ふく

め、被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

し確実
かくじつ

に補償
ほ し ょ う

を届
とど

けるためのあらゆる施策
し さ く

を検討
けんとう

し、実施
じ っ し

すること。 

 

３ 恒久
こうきゅう

対策
たいさく

等
と う

の実施
じ っ し

 

国
く に

は、違憲
い け ん

とされる国家
こ っ か

の行為
こ う い

が約
や く

半世紀
は ん せ い き

もの長
なが

きにわたって合憲
ごうけん

とされてきたという重
おも

い事実
じ じ つ

、優生
ゆうせい

思想
し そ う

に基
も と

づく誤
あやま

った施策
し さ く

によって、特定
と く てい

の疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

を有
ゆう

する被害者
ひ が い し ゃ

が子
こ

を生
う

み育
そだ

てることについて自
みずか

ら意思
い し

決定
けってい

する

権利
け ん り

を侵害
しんがい

してきたという事実
じ じ つ

を踏
ふ

まえ、優生
ゆうせい

思想
し そ う

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

差別
さ べ つ

を根絶
こんぜつ

し、障害
しょうがい

の有無
う む

にかか

わらず子
こ

を生
う

み育
そだ

てることについて自
みずか

ら意思
い し

決定
けってい

できる社会
しゃかい

、全
すべ

ての個人
こ じ ん

が疾
し っ

病
ぺい

や障害
しょうがい

の有無
う む

によって分
わ

け隔
へだ

てられることなく尊厳
そんげん

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

を実現
じつげん

すべく、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くす。 

そのために、下記
か き

の各項目
か く こ う も く

に掲
かか

げる施策
し さ く

等
と う

を実施
じ っ し

する。 

 

（１）優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害者
ひ が い し ゃ

の被害
ひ が い

の回復
かいふく

に向
む

けた施策
し さ く

 

   謝罪
しゃざい

広告
こ う こ く

をはじめ、可能
か の う

な限
かぎ

りの被害者
ひ が い し ゃ

の名誉
め い よ

回復
かいふく

のための措置
そ ち

を検討
けんとう

し、実施
じ っ し

すること。 

 

（２）真相
しんそう

究明
きゅうめい

、再発
さいはつ

防止
ぼ う し

のための調査
ち ょうさ

・検証
けんしょう

 

二度
に ど

と同
おな

じ過
あやま

ちを繰
く

り返
かえ

さないため、第三者
だいさんしゃ

機関
き か ん

による、徹底的
てっていてき

な調査
ち ょ う さ

及
およ

び検証
けんしょう

を実施
じ っ し

する。なお、実施
じ っ し

主体
しゅたい

や

構
こ う

成員
せいいん

として優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

原告団
げんこくだん

、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

弁護団
べ ん ご だ ん

、優生連
ゆうせいれん

等
と う

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の代表
だいひょう

を含
ふく

む

ことをはじめ、その具体的
ぐ た い て き

な内容
ないよう

については、今後
こ ん ご

の議
ぎ

連
れん

での検討
けんとう

結果
け っ か

を踏
ふ

まえつつ、最大限
さいだいげん

調整
ちょうせい

する。 

 

（３）偏見
へんけん

差別
さ べ つ

の根絶
こんぜつ

に向
む

けた施策
し さ く

の推進
すいしん

 

   優生
ゆうせい

思想
し そ う

及
およ

び障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

差別
さ べ つ

の根絶
こんぜつ

に向
む

け、法
ほう

制度
せ い ど

の在
あ

り方
かた

を含
ふく

め、教育
きょういく

・啓発
けいはつ

等
と う

の諸施策
し ょ し さ く

を

検討
けんとう

し、実施
じ っ し

すること。 

 

４ 継続的
けいぞくてき

・定期的
て い き て き

な協議
きょ うぎ

の場
ば

の設置
せ っ ち

 

 上記
じ ょ う き

の各施策
か く し さ く

等
と う

の具体化
ぐ た い か

をはじめ、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面的
ぜんめんてき

な解決
かいけつ

に向
む

けた施策
し さ く

等
と う

の検討
けんとう

、実施
じ っ し

に当
あ

たって

は、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

原告団
げんこくだん

、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

弁護団
べ ん ご だ ん

及
およ

び優生連
ゆうせいれん

と関係府
か ん け い ふ

省庁
しょうちょう

との協議
き ょ う ぎ

の場
ば

を設置
せ っ ち

し、継続的
けいぞくてき

・定期的
て い き て き

な協議
き ょ う ぎ

を行
おこな

う。 

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

のない共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた対策
たいさく

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

を構成
こうせい

する関係府
か ん け い ふ

省庁
しょうちょう

は、上記
じ ょ う き

協議
き ょ う ぎ

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえた施策
し さ く

等
と う

を実現
じつげん

すべく、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くす。 

  

令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

30日
にち

 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

原告団
げんこくだん

  

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

被害
ひ が い

全国
ぜんこく

弁護団
べ ん ご だ ん

 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

をめざす全国
ぜんこく

連絡会
れんらくかい

 

内閣府
な い か く ふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

（こども政策
せいさく

 少子化
し ょ う し か

対策
たいさく

 若者
わかもの

活躍
かつやく

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

） 



  

 

 

 

 



 

 

 大阪
おおさか

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

へのエレベーターが止
と

まる４０日間
にちかん

 

車
くるま

いすの階段
かいだん

補助
ほ じ ょ

（４人
にん

で担
かつ

ぐ）をやります！ 
 

当初
とうしょ

は、エレベーター工事中
こうじちゅう

、車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

にはあきらめてもらうしかないと大阪市
お お さか し

も考
かんが

えていまし

た。でも、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

もあり、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の観点
かんてん

からなにか方法
ほうほう

はないのか、との議論
ぎ ろ ん

となりまし

た。車
くるま

いすのまま階段
かいだん

を上下
じょうげ

できる昇降機
し ょ こ う き

をいろいろ試
ため

してみましたが、どれもうまくいかない。あきら

めるしかない!?かとなりましたが、駅
えき

にエレベーターのない時代
じ だ い

は駅員
えきいん

も介護者
か い ご し ゃ

も担
かつ

いでいて事故
じ こ

もな

かった。「４人
にん

集
あつ

めて担
かつ

ぎましょう！」という提案
ていあん

が９月
がつ

に正式
せいしき

決定
けってい

。大阪
おおさか

城
じょう

ホームページでも公募
こ う ぼ

され、

ＮＰＯ
エヌピーオー

ちゅうぶが受託事
じ ゅ た く じ

業者
ぎょうしゃ

となりました。 

 

 ●11月
がつ

5日
にち

（火
か

）～14日
にち

(土
ど

)の 40日間
にちかん

、9時
じ

～17時
じ

。予約制
よ や く せ い

ではありません。 

●階段
かいだん

担
かつ

ぐのは基本
き ほ ん

、手動車
しゅどうくるま

いす。スタッフは学生
がくせい

も含
ふく

め募
ぼ

集中
しゅうちゅう

。研修
けんしゅう

はしっかりやります。 

 ●１日
にち

の平均
へいきん

利用車
りようくるま

いす利用者
り よ う し ゃ

は 5人
にん

～6人
にん

だそうです。半分
はんぶん

は外国人
がいこくじん

。 

 

                                観光客
かんこうきゃく

は年間
ねんかん

２５５万人
まんにん

で全国
ぜんこく

のお城
しろ

で最多
さ い た

。 

                               秋
あき

になり毎日
まいにち

行列
ぎょうれつ

。見
み

た感
かん

じ多
おお

くは外国人
がいこくじん

、中国
ちゅうごく

、韓国
かんこく

か

らも多
おお

そうですが、欧米
おうべい

からも多
おお

そうです。他
ほか

のお城
しろ

では

未
いま

だにエレベーター付
つ

ける付
つ

けないでもめてます。 

                                今回
こんかい

の工事
こ う じ

は外
そと

のエレベーター。天守
てんしゅ

閣内
かくない

のエレベーター

は動
うご

いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 最初
さいしょ

に２４段
だん

の石段
いしだん

→あとは５段
だん

→２段
だん

→４段
だん

→１段
だん

→６段
だん

 

合計
ごうけい

４２段
だん

。実
じつ

は地下鉄
ち か て つ

駅
えき

の階段
かいだん

の半分
はんぶん

程度
て い ど

。緩
ゆる

やかで幅
はば

も広
ひろ

いので担
かつ

ぎやすい階段
かいだん

です。 

 

天守
てんしゅ

閣内
かくない

のエレベーターは１９３１年
ねん

、 

外側
そとがわ

のエレベーターは１９９７年
ねん

の平成
へいせい

の 

大改修
だいかいしゅう

で設置
せ っ ち

。大阪市
お お さか し

の担当者
たんとうしゃ

も頑張
が ん ば

って 

設置
せ っ ち

されました！ 

天守閣
てんしゅかく

の外
そと

にある展望
てんぼう

デッキは車
くるま

いすでも 

出
で

れます。360度
ど

の眺望
ちょうぼう

が楽
たの

しめます。 

大阪
おおさか

の人
ひと

は意外
い が い

と大阪
おおさか

城
じょう

、天守閣
てんしゅかく

には行
い

か 

ないのですが、せっかくだから皆
みな

さん、天守閣
てんしゅかく

に上
あ

がってみましょう！      （石田
い し だ

） 



 

 

 

 



 

 

 

みなみ（なんば）バリアフリートイレマップ調査
ちょうさ

報告
ほうこく

 
 

「道
どう

頓
とん

堀
ぼり

には車
くるま

いすトイレがない！？」 

2017年
ねん

、みなみの千日前
せんにちまえ

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

組合
くみあい

の依頼
い ら い

でバリアフリーなトイレマップを作製
さくせい

しました。 

どこにもまとまった情報
じょうほう

はないので、段差
だ ん さ

のないビル一軒
いっけん

一軒
いっけん

訪
たず

ねて調査
ちょうさ

しました。びっくりした

ことに道
どう

頓
とん

堀
ぼり

（戎
えびす

橋
ばし

近
ちか

くの繁華街
は ん か がい

）に 10 か所
しょ

以上
いじょう

の車
くるま

いすで使
つか

えるトイレがありました。とこ

ろがどこも表示
ひょうじ

がないか分
わ

かりにくいために、歩
ある

いていても分
わ

からないのです。こんなにたくさん

あるなら安心
あんしん

してみなみで飲食
いんしょく

できる。なんばおにごっこ参加者
さ ん か しゃ

などに配
くば

りました。 

 そこから 7年
ねん

経
た

ち、建
た

て替
か

わるビルも増
ふ

え、エディオン（精華
せ い か

小跡
しょうあと

）やスカイオ、パークスサウ

スなどもできたので再調査
さいちょうさ

しました。せっかくなので調査
ちょうさ

エリアと調査
ちょうさ

項目
こうもく

を増
ふ

やしました。これ

で思
おも

ったより時間
じ か ん

がかかり少 々
しょうしょう

苦
くる

しんでいます。前回
ぜんかい

とほぼ同
おな

じく道
どう

頓
とん

堀
ぼり

から高島屋
た か し まや

までのＡ４
ｴーよん

サイズのマップを作製
さくせい

し、なんばおにごっこ参加者
さ ん か しゃ

に配布
は い ふ

しましたが、それと別
べつ

に 110 か所
しょ

の詳細
しょうさい

な調査
ちょうさ

データは問題点
もんだいてん

と併
あわ

せて整理中
せいりちゅう

です。 

 

●調査
ちょうさ

エリア 

  北
きた

は宗
そ

右
う

衛門
え も ん

町
ちょう

、東
ひがし

は日本橋
にっぽんばし

、南
みなみ

はパークスサウス、西
にし

はＪ Ｒ
ジェイアール

難波
な ん ば

(O
オー

-CAT
キャット

)で、約
やく

110

か所
しょ

。無
な

くなったトイレ、新
あたら

しく出来
で き

たトイレもあり、特
とく

に周辺
しゅうへん

では新
あたら

しくホテルがたくさん

建設
けんせつ

され、中
なか

にはバリアフリートイレは大体
だいたい

１つは設置
せ っ ち

されています。 

注目
ちゅうもく

すべきはグリコの看板
かんばん

のある戎
えびす

橋
ばし

のすぐ横
よこ

の公衆
こうしゅう

便所
べんじょ

が改
かい

修
しゅう

され、来春
らいしゅん

バリアフリー

トイレが設置
せ っ ち

されること。東側
ひがしがわ

の太
た

左
ざ

衛門
え も ん

橋
ばし

、相合
あいあう

橋
ばし

にもあるので連続
れんぞく

して３つあるのはとても

安心
あんしん

です。（この２つはかなり古
ふる

くてちょっと狭
せま

くて、汚
きたな

い感
かん

じですが・・・） 

 

●今回
こんかい

の調査
ちょうさ

項目
こうもく

 

 

築
ちく

年数
ねんすう

／エリア／写真
しゃしん

／場所
ば し ょ

表示
ひょうじ

の分
わ

かりやすさ／配置図
は い ち ず

／触
しょく

地図
ち ず

／サイズ（ドア・縦
たて

・横
よこ

）面積
めんせき

 

ドアいったん止
と

まる？／天井
てんじょう

からドアまで高
たか

さ（内外
ないがい

）／ドア開
あ

けやすさ／電動
でんどう

・手動
しゅどう

／便座
べ ん ざ

高
たか

さ 

背
せ

もたれ／ウォシュレット／水洗
すいせん

ボタンタイプ／オストメイト（お湯
ゆ

）／手
て

すり左右
さ ゆ う

／鏡
かがみ

の高
たか

さ

（改善
かいぜん

可否
か ひ

）／ベビーベッド／ベビーキープ／大人用
お と な よう

ベッド（長
なが

さ）／フットボード／荷物用
に も つ よう

フッ

ク／緊急
きんきゅう

呼
よ

び出
だ

しスイッチ 

●今回
こんかい

の調査
ちょうさ

の特徴的
とくちょうてき

な数値
す う ち

 

◆ドア 〇止
と

まる：７７か所
しょ

、△微妙
びみょう

：８か所
しょ

、✖止
と

まらない：１６か所
しょ

 

     （△＋✖＝計
けい

２４か所
しょ

がちゃんと止
と

まらない） 

  ドアは一旦
いったん

止
と

まらないと車
くるま

いす利用者
り よ う しゃ

は単独
たんどく

では出入
で い

りできないのです。 

◆オストメイト 〇ある：６７か所
しょ

  

◆鏡
かがみ

の高
たか

さ ◎２７か所
しょ

 〇３３か所
しょ

 △１０か所
しょ

 ✖２２か所
しょ

 

  ◎～85㎝
センチ

（府
ふ

ガイドライン）、〇～99㎝
センチ

、△100～109㎝
センチ

、✖110㎝
センチ

 



 

 

 

 

◆大人用
お と な よう

介護
か い ご

ベッド 計
けい

23 か所
しょ

 

  160㎝
センチ

：1 か所
しょ

、150㎝
ｾ ﾝ ﾁ

：15 か所
しょ

、120㎝
センチ

：7 か所
しょ

 

 

鏡
かがみ

が見
み

えない（役
や く

に立
た

たない）問題
もんだい

 

 車
くるま

いす利用者
り よ う しゃ

の標準的
ひょうじゅんてき

な目線
め せ ん

の高
たか

さは 110㎝
センチ

。つまり 110㎝
センチ

より高
たか

い位置
い ち

にある鏡
かがみ

は車
くるま

い

す利用者
り よ う しゃ

からは見
み

えないのです。当然
とうぜん

、見
み

えない鏡
かがみ

は無
な

いのも同
おな

じ。もっと低
ひく

い人
にん

もいるので大阪府
お お さ かふ

のガイドラインでは 85㎝
センチ

からが望
のぞ

ましいとされています。110 か所
しょ

のうち、なんと 22 か所
しょ

が

110㎝
センチ

以上
いじょう

。しかも多
おお

くがここ数年
すうねん

にできたビル。新
あたら

しいホテルではたくさんバリアフリートイ

レが複数
ふくすう

あるのに全部
ぜ ん ぶ

125㎝
センチ

でした。まったく使
つか

えません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人用
お と な よ う

介護
か い ご

ベッドが小
ちい

さすぎる問題
もんだい

 

 最近
さいきん

増
ふ

えてきたベッド。ユニバーサルベッドとも 

言
い

われてますが、最近
さいきん

増
ふ

えています。ただ府
ふ

のガイド 

ラインでは 120㎝
センチ

。これだと小
ちい

さすぎ。150㎝
センチ

以上
いじょう

 

は必要
ひつよう

です。また表示
ひょうじ

がないのでドアを開
あ

けてみないと 

分
わ

からないのも困
こま

ります。 

 

ドアがいったん止
と

まらない問題
もんだい

 

 これは観
み

ただけでは分
わ

からない問題。 

なぜ止
と

まらないといけないのか？ 開
あ

けてすぐ閉
し

まると、 

入
はい

ろうとしたら、中
なか

に入
はい

るまでにドアが閉
し

まって入れないのです。 

これも新
あたら

しいビルのトイレに増
ふ

えている不思議
ふ し ぎ

な現象
げんしょう

。 

防煙
ぼうえん

の関係
かんけい

で天井
てんじょう

からドアまで 50㎝
センチ

が必要
ひつよう

という条項
じょうこう

が関係
かんけい

して 

るとの指摘
し て き

があり、調査中
ちょうさちゅう

ですが 50㎝
センチ

とドアが止
と

まるかどうかは 

関係
かんけい

なさそうです。調査
ちょうさ

継続中
けいぞくちゅう

ですが、実際
じっさい

に両手
りょうて

が不自由
ふ じ ゆ う

な車
くるま

いす 

利用者
り よ う しゃ

が単独
たんどく

では出入
で い

りに困
こま

っているはずです。 

介護者
か い ご しゃ

 

介護者
か い ご しゃ

 

車
くるま

いすユーザー 車
くるま

いすユーザー 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。東住吉区
ひがしすみよしく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

（9月
がつ

17日
にち

（火
か

））の報告
ほうこく

です。 

今回
こんかい

は、障
しょう

がい者
しゃ

と防災
ぼうさい

 ～自身
じ し ん

の被災
ひ さ い

体験
たいけん

を通
とお

して～と題
だい

して防災
ぼうさい

をテーマに 3人
にん

の方
かた

を講師
こ う し

にお招
まね

き

しました。 

 

 

阿部
あ べ

 俊介
しゅんすけ

さん(ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

当事者
と う じ し ゃ

スタッフ) 

2019年
ねん

6月
がつ

から大阪
おおさか

に移住
いじゅう

し、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

事務局
じ む き ょ く

で働
はたら

いておら

れます。宮城県
みやぎけん

石巻市
いしのまきし

出身
しゅっしん

。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

で被災
ひ さ い

されました「被災
ひ さ い

体験
たいけん

から考
かんが

える防災
ぼうさい

対策
たいさく

や日
ひ

ごろからの備
そな

えなどについてご講
こう

演
えん

いただきました。お話
はな

しの中
なか

で特
とく

に印象的
いんしょうてき

だったことは、「まだ

まだ復興
ふっこう

復旧
ふっきゅう

は進
すす

んでいない。」「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

の教訓
きょうくん

があ

るにもかかわらず、ほとんど改善
かいぜん

がされていない。」「障
しょう

がい者
しゃ

の

現状
げんじょう

は、厳
きび

しい状況
じょうきょう

にある」ということをお聞
き

きし、日頃
ひ ご ろ

から障
しょう

がい者
しゃ

が住
す

みやすい社会
しゃかい

にしていく必要
ひつよう

がある。そのために

当事者
と う じ し ゃ

が、どんな活動
かつどう

をしていくべきなのか考
かんが

える必要
ひつよう

があると

再確認
さいかくにん

することができました。 

 

 

八幡
や は た

 隆司
た か し

さん（ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

事務
じ む

局長
きょくちょう

） 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

から学
まな

ぶー今後
こ ん ご

の災害
さいがい

にどう備
そな

えるか？をテーマに

お話
はな

しいただきました。能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

の特徴
とくちょう

を一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

「能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

の特徴
とくちょう

」 

①正月
しょうがつ

元旦
がんたん

に起
お

きた災害
さいがい

 

②半島
はんとう

という東西
とうざい

からの入
い

り口
ぐち

がないところでの災害
さいがい

 

③行政
ぎょうせい

とボランティアの連携
れんけい

がない 

④水道
すいどう

が４か月
げつ

以上
いじょう

も復旧
ふっきゅう

しない事態
じ た い

 

⑤福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の大半
たいはん

の職員
しょくいん

が被災
ひ さ い

 

⑥過去
か こ

の災害
さいがい

に比
くら

べて遅
おそ

い復興
ふっこう

 

地震
じ し ん

に対
たい

して、こんなもんかと慣
な

れてはいけないし、BCP
びーしーぴー

（事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

）をしてシュミレーションをすることが大事
だ い じ

と話
はな

されていました。 

 

東住吉区
ひ が し す み よ し く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

 

障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

を開催
か い さ い

しました！ 



 

 

 

濵
はま

辺
べ

 隆之
たかゆき

さん（社会
し ゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよし く

社会
し ゃかい

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

） 

災害
さいがい

ボランティアセンターの役割
やくわり

や被災地
ひ さ い ち

でボランティア活動
かつどう

してこられた

経験
けいけん

や、災害
さいがい

が起
お

きると、人々
ひとびと

の「安心
あんしん

・安全
あんぜん

な暮
く

らし」が一瞬
いっしゅん

にして失
うしな

われ

てしまう。被災
ひ さ い

により、様々
さまざま

な「生活
せいかつ

の困
こま

りごとが同時
ど う じ

多発的
たは つてき

に発生
はっせい

する。」と

いう話
はなし

をしていただきました。 

 

●参加者
さ ん か し ゃ

の感想
かんそう

 

・実際
じっさい

に体験
たいけん

された方
かた

のお話
はなし

を聞
き

けたのはよい経験
けいけん

になった。なんとかなる

だろうとは思
おも

わず、災害
さいがい

をもっと身近
み ぢ か

なものと普段
ふ だ ん

から捉
とら

えて考
かんが

える必要
ひつよう

が

あると思
おも

った。 

・地域
ち い き

によって福祉
ふ く し

連携
れんけい

の差
さ

があることがわかった。健常者
けんじょうしゃ

でも被災
ひ さ い

することで生活
せいかつ

の質
しつ

が下
さ

がるのに障
しょう

がい者
しゃ

への配慮
はいりょ

がされていない避難所
ひ な ん じ ょ

を提
てい

供
きょう

していることなど考
かんが

えさせらることが多
おお

かった。 

 

 

●まとめ 

2011年
ねん

3月
がつ

に東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

～この間
かん

、たくさんの災害
さいがい

が起
お

こ

る～そして 2024年
ねん

1月
がつ

に能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

。2024年
ねん

8月
がつ

8日
か

に

南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

臨時
り ん じ

情報
じょうほう

が発表
はっぴょう

されました。災害
さいがい

が起
お

こってか

ら対策
たいさく

をはじめていては遅
おそ

いのは、頭
あたま

では、わかってはいます

が、なかなか行動
こうどう

に移
うつ

せないのが現状
げんじょう

だと思
おも

います。（もちろ

ん、日頃
ひ ご ろ

から対策
たいさく

をしている方
かた

もたくさんいます。） 

講師
こ う し

のみなさん、お話
はなし

されていたのは「ネットワークづくりの大切
たいせつ

さ」 

日頃
ひ ご ろ

から、近所
きんじょ

の人
ひと

と挨拶
あいさつ

をしたり、関係
かんけい

団体
だんたい

と連携
れんけい

していくことで災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

にお互
たが

い協力
きょうりょく

しあ

える関係
かんけい

を築
きず

けると感
かん

じました。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

○ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

って？（ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

ホームページより抜粋
ばっすい

） 

1995年
ねん

、被災
ひ さ い

障
しょう

がい者
しゃ

の救援
きゅうえん

を目的
もくてき

に永
えい

 六
ろく

輔
すけ

さん、小室
こ む ろ

 等
ひとし

さんら著名人
ちょめいじん

と 障
しょう

がい者
しゃ

、支援者
し え ん し ゃ

が呼
よ

びかけて発足
ほっそく

。これまで被災
ひ さ い

障
しょう

がい者
しゃ

救援
きゅうえん

金
きん

・救援
きゅうえん

活動費
かつどうひ

は 5億
おく

8400万円
まんえん

にのぼります。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、いち早
はや

く障
しょう

がい者救
しゃきゅう

援
えん

活動
かつどう

を開始
か い し

、今
いま

も障
しょう

がい者
しゃ

の生
い

きる場
ば

・働
はたら

く場
ば

の復興
ふっこう

を応援
おうえん

しています。

「一番
いちばん

困
こま

っているところにすばやく届
とど

ける」ことをモットーに全国
ぜんこく

の障
しょう

がい者
しゃ

 団体
だんたい

と連携
れんけい

し、緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

え

ています。また、障
しょう

がい者
しゃ

の立場
た ち ば

から「防災
ぼうさい

提言
ていげん

」 を発信
はっしん

しています。 

 

〇東住吉区
ひがしすみよし く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
し え ん き ょ う

議会
ぎ か い

とは 

障
しょう

がい者
しゃ

を中心
ちゅうしん

にして、色
いろ

んな立場
た ち ば

の人
ひと

が意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い、誰
だれ

にとっても住
す

み心地
こ こ ち

のよい東住吉区
ひがしすみよしく

にする

には、どうすればいいかを考
かんが

えて安心
あんしん

できる仕組
し く

みづくりを進
すす

めることが役割
やくわり

。部会
ぶ か い

は、相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

、

居住
きょじゅう

系
けい

連絡会
れんらくかい

、障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

、子
こ

ども部会
ぶ か い

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

５つの部会
ぶ か い

がある。 

みなさん、ご参加
さ ん か

いただきありがとう 

ございました。 

 



 

 

 

ちゅうぶ 40周年
しゅうねん

を展望
てんぼう

して 

これまでのちゅうぶ、これからのちゅうぶを語
かた

る 

～事務局
じ む き ょ く

・理事
り じ

のインタビュー 第
だい

７弾
だん

 東谷
ひがしたに

 太
ふとし

さん（理事
り じ

）
    

 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：事務局
じ む き ょ く

や理事
り じ

の方
かた

に、これまでのちゅ

うぶを振
ふ

り返
かえ

り、ちゅうぶの将来
しょうらい

を語
かた

っていただく

という趣旨
し ゅ し

です。よろしくお願
ねが

いします。 

東谷
ひがしたに

さんは、岸和田
き し わ だ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらー

の代表
だいひょう

で、2003年
ねん

からちゅうぶの理事
り じ

に就
しゅう

任
にん

い

ただいています。 

ちゅうぶとの最初
さいしょ

の関
かか

わりはどんな形
かたち

だったんで

しょうか。 

ピア大阪
おおさか

の立
た

ち上
あ

げ 当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして 

東谷
ひがしたに

：岸和田市
き し わ だ し

の前
まえ

に大阪市
お お さか し

に長
なが

く暮
く

らしていま

した。僕
ぼく

の障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

に関
かか

わる出発点
しゅっぱつてん

はピア大阪
おおさか

（大阪
おおさか

市立
し り つ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター）での就労
しゅうろう

で、9

年間
ねんかん

当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして働
はたら

きました。 

その後
ご

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターあるるで活動
かつどう

を行
おこな

い、

今
いま

のいこらーを立
た

ち上
あ

げました。 

 

東谷
ひがしたに

：ちゅうぶとの関
かかわ

りは、ピア大阪
おおさか

の立
た

ち上
あ

げ

の頃
ころ

です。 

ピア大阪
おおさか

というのは公設
こうせつ

民営
みんえい

の大阪市
お お さか し

の公的
こうてき

資金
し き ん

によってつくられた自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター（編者注
へんしゃちゅう

 

大阪
おおさか

市立
し り つ

早川
はやかわ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

に所在
しょざい

）でした。 

早川
はやかわ

福祉
ふ く し

会館
かいかん

の建
た

て替
が

えに当
あ

たって、定藤
さだとう

先生
せんせい

・

北野
き た の

先生
せんせい

を中心
ちゅうしん

にした「大阪
おおさか

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

研究会
けんきゅうかい

」が提言
ていげん

され、ピア大阪
おおさか

の発足
ほっそく

につながりま

した。その研究会
けんきゅうかい

に、ちゅうぶから、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

さん、

石田
い し だ

義
よし

典
のり

さん、川嶋
かわしま

雅
まさ

恵
え

さんが参加
さ ん か

されていまし

た。 

 

ピア大阪
おおさか

の立
た

ち上
あ

げの時
とき

（1994年
ねん

）は、僕
ぼく

と、平下
ひらした

耕
こう

三
ぞう

さん（現
げん

 自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センター代表
だいひょう

）、野谷
の た に

 

 

靖
やすし

さん、市
し

の出向
しゅっこう

職員
しょくいん

、他
ほか

の非常勤
ひじょうきん

の職員
しょくいん

などと

いう構成
こうせい

でした。 

 

東谷
ひがしたに

：ちゅうぶとの最初
さいしょ

の出会
で あ

いは、僕
ぼく

が頚
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

になって以来
い ら い

ようやく動き始めた
うご   はじ      

頃
ころ

で、

大阪頚
おおさかけい

髄
ずい

損傷
そんしょう

連絡会
れんらくかい

でいろんな自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

を見学
けんがく

するという取
と

り組
く

みがあって、ちゅうぶの

見学
けんがく

に参加
さ ん か

した時
とき

でした。 

1992年
ねん

頃
ごろ

ですね。川嶋
かわしま

さんが駅
えき

に迎
むか

えに来
き

てく

れて、尾上
おのうえ

さんが待
ま

っていてくれて話
はなし

をしてくれ

たのを覚
おぼ

えています。 

 

堀
ほり

：その頃
ころ

のちゅうぶの印象
いんしょう

はいかがでしたか？ 

言語
げ ん ご

障害
しょうがい

がある人
ひと

の言葉
こ と ば

を奪
うば

わないこと 

東谷
ひがしたに

：印象的
いんしょうてき

だったのは、ピア大阪
おおさか

の職員
しょくいん

研修
けんしゅう

の

ときに、赤
あか

おに作業所
さぎょうしょ

を見学
けんがく

させてもらった時
とき

の

風景
ふうけい

ですね。 

とっつあん（山本
やまもと

敏
とし

晶
あき

さん）、寺内
てらうち

隆
たかし

さん、西川
にしかわ

和男
か ず お

さんが居
い

て、びっくりしたのは、重度
じゅうど

の言語
げ ん ご

障害
しょうがい

がある人
ひと

の話
はなし

をみんながちゃんと聞
き

いて、



 

 

 

言葉
こ と ば

を待
ま

っていたことですね。 

みんな、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

があるのに当
あ

たり前
まえ

に発言
はつげん

して

いて、しっかりと伝
つた

えることができていたし、周
まわ

り

のみんなは、発言
はつげん

の時間
じ か ん

がかかっても、言葉
こ と ば

を奪
うば

う

ことなくちゃんと待
ま

っていました。 

それ以降
い こ う

の僕
ぼく

の活動
かつどう

において、その経験
けいけん

はとても

大
おお

きなものになりました。 

 

C I L
シーアイエル

ナビの立
た

ち上
あ

げからの運営
うんえい

委員
い い ん

に 

堀
ほり

：その後
ご

、ちゅうぶの理事
り じ

に就
しゅう

任
にん

されたのですね。 

 

東谷
ひがしたに

：NPO
エヌピーオー

ちゅうぶの理事
り じ

になる前
まえ

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビの運営
うんえい

委員
い い ん

をさせていただきました。 

96年
ねん

に市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

の委託
い た く

相談
そうだん

事業
じぎょう

が始
はじ

まって、最初
さいしょ

はピア大阪
おおさか

が担
にな

っていたの

ですが、ナビも受託
じゅたく

することになり、そのためには、

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を整備
せ い び

しなければならないということ

で、僕
ぼく

が最初
さいしょ

の時
とき

から運営
うんえい

委員
い い ん

に加
くわ

わりました。 

 

堀
ほり

：C I L
シーアイエル

としてのナビの立
た

ち上
あ

げの時
とき

からかかわ

ってくださったということなのですね。 

 

東谷
ひがしたに

：当時
と う じ

は、尾上
おのうえ

さん、川嶋
かわしま

さん、南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

さん

がいて、ほどなく、小坪
こ つ ぼ

琢
たく

平
へい

君
くん

が入
はい

りました。 

ピア大阪
おおさか

の作業所
さぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

みたいな場
ば

に小坪
こ つ ぼ

君
くん

がい

て、川嶋
かわしま

さんが小坪
こ つ ぼ

君
くん

をスカウトしたんです。 

僕
ぼく

は、小坪
こ つ ぼ

君
くん

を応援
おうえん

したくて、小坪
こ つ ぼ

君
くん

がいる限
かぎ

り

運営
うんえい

委員
い い ん

をやるよって言
い

ってきました。2010年
ねん

に

いこらーを立
た

ち上
あ

げるまで、ずっとやりました。

小坪
こ つ ぼ

君
くん

も十分
じゅうぶん

に育
そだ

ってくれたので、運営
うんえい

委員
い い ん

は辞
や

めさせてもらいました。 

 

ちゅうぶ 35周年
しゅうねん

の記念
き ね ん

集会
しゅうかい

の時
とき

も、マイクでスピ

ーチさせていただきましたが、5分間
ふんかん

の間
あいだ

に小坪
こ つ ぼ

という名前
な ま え

を連呼
れ ん こ

してしまい、「こつぼっちって言
い

いすぎや！」って後
あと

で言
い

われました。 

 

ナビは I L
アイエル

Ｐ
ピー

がしっかりできていた 

堀
ほり

：C I L
シーアイエル

運動
うんどう

は最初
さいしょ

はアメリカからもたらされて

きたのだと思
おも

いますが、大阪
おおさか

の場合
ば あ い

は、大阪
おおさか

青
あお

い

芝
しば

やごりらの運動
うんどう

があって、重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

と寝起
ね お

きを共
とも

にする中
なか

で、どう生活
せいかつ

を作
つく

っていくんだみた

いなことをやってきたと聞
き

きました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

といっても、大阪
おおさか

なりの手探
て さ ぐ

りがいろいろあったと

思
おも

いますが、当時
と う じ

のナビはどんなことをしていたの

ですか？ 

 

東谷
ひがしたに

：当時
と う じ

のナビは自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとして、自立
じ り つ

支援
し え ん

に取
と

り組
く

んでおられて、集団
しゅうだん

I L P
アイエルピー

や個別
こ べ つ

I L P
アイエルピー

も毎年
まいとし

定期的
ていきてき

に実施
じ っ し

されていて、しっかりと

準備
じゅんび

をするなど、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに力
ちから

を入
い

れ

て取
と

り組
く

んでおられたという印象
いんしょう

があります。 

なので、僕
ぼく

がいこらーを立
た

ち上
あ

げて I L P
アイエルピー

をすると

きに、小坪
こ つ ぼ

君
くん

にいろいろ教
おし

えてもらいました。 

伝説
でんせつ

のピアカン長期
ちょうき

講座
こ う ざ

でみんなの出会
で あ

い 

東谷
ひがしたに

：振
ふ

り返
かえ

ると、あの頃
ころ

は良
よ

かったですね（今
いま

ほ

ど相談
そうだん

業務
ぎょうむ

に追われるということがなかったので）。 

市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

事業
じぎょう

というのは、当時
と う じ

の

JIL
ジ ル

代表
だいひょう

の中西
なかにし

庄司
しょうじ

さん曰
いわ

く、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの

ための補助
ほ じ ょ

金
きん

だったそうですが、要綱
ようこう

にピアカウン

セリングや I L P
アイエルピー

が必須
ひ っ す

事業
じぎょう

として書
か

いているわけ

なので、公費
こ う ひ

を使
つか

いながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの取
と

り組
く

みをすることができたわけですね。



 

 

 

堀
ほり

：ピアカンは関東
かんとう

に比
くら

べて、関西
かんさい

はそんなにされ

ていない印象
いんしょう

ですが、当時
と う じ

はどうだったんですか。 

 

東谷
ひがしたに

：当時
と う じ

は南光
なんこう

さんも川嶋
かわしま

さんもやっておられ

ました。 

大阪
おおさか

では当時
と う じ

、後
のち

に伝説
でんせつ

のピアカン講座
こ う ざ

と言
い

われ

た長期
ちょうき

講座
こ う ざ

が開
ひら

かれて、尾上
おのうえ

さん、平下
ひらした

さん、地
ち

村
むら

貴士
た か し

さん（現
げん

 NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

ぱあとなぁ代表
だいひょう

）が参加
さ ん か

されていました。東京
とうきょう

から、樋口
ひ ぐ ち

恵子
け い こ

さんや野上
の が み

温子
は る こ

さんとかがリーダーとして来
こ

られていたと思
おも

います。 

そこで、平下
ひらした

さんと地
ち

村
むら

さんとか、皆
みんな

の出会
で あ

いが

あったんですね。 

 

上限
じょうげん

問題
もんだい

 自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

の問題
もんだい

の闘
たたか

い 

堀
ほり

：ちゅうぶ理事
り じ

になられた 2003年
ねん

頃
ごろ

は、どんな

状況
じょうきょう

だったんですか。 

 

東谷
ひがしたに

：僕
ぼく

は、ちょうど、ピア大阪
おおさか

の職員
しょくいん

をやめて、

あるるで活動
かつどう

を始
はじ

めて、「自由
じ ゆ う

に俺
おれ

の運動
うんどう

をできる

ぞ！」という感
かん

じでした。 

 

ちょうど、支援費
し え ん ひ

の上限
じょうげん

問題
もんだい

や自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

の問題
もんだい

などが勃発
ぼっぱつ

して、毎月
まいつき

のように東京
とうきょう

行動
こうどう

に行
い

って

いました。 

 

堀
ほり

：厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

の座
すわ

り込
こ

みとか、デモ・集会
しゅうかい

かと

台風
たいふう

の中
なか

でも敢行
かんこう

し、あまりにも長期
ちょうき

にわたる

大変
たいへん

な行動
こうどう

で、尾上
おのうえ

さんも途中
とちゅう

で倒
たお

れて入院
にゅういん

した

とか、みんな、替
か

わり交代
こうたい

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

が続出
ぞくしゅつ

した

とか、聞
き

きました。 

 

東谷
ひがしたに

：頚
けい

損
そん

なのに、朝
あさ

から晩
ばん

まで野外
や が い

で座
すわ

り込
こ

み

活動
かつどう

するとか、地獄
じ ご く

のような活動
かつどう

でした。 

 

あの取
と

り組
く

みがなかったら、とっくの昔
むかし

に障害者
しょうがいしゃ

も介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

に統
とう

合
ごう

されていたでしょうね。 

 

ちゅうぶは大阪
おおさか

の運動
うんどう

を牽引
けんいん

してきた 

堀
ほり

：長
なが

い間
あいだ

、ナビやちゅうぶに伴走
ばんそう

いただいて、ち

ゅうぶのここはすごいねっていうところなどがあ

れば教
おし

えてください。 

 

東谷
ひがしたに

：ちゅうぶは、大阪
おおさか

をずっとひっぱってこられ

た存在
そんざい

だと思
おも

います。全身性
ぜんしんせい

障害者
しょうがいしゃ

介護人
かいごに ん

派遣
は け ん

事業
じぎょう

とかの介護
か い ご

制度
せ い ど

を勝
か

ち取
と

る取
と

り組
く

みをはじめ、

交通
こうつう

アクセスの取
と

り組
く

みもすばらしいと思
おも

います。 

事務局
じ む き ょ く

の負担
ふ た ん

の集中
しゅうちゅう

をどう解消
かいしょう

するのか 

堀
ほり

：ちゅうぶの課題
か だ い

はいかがでしょうか。 

 

東谷
ひがしたに

：規模
き ぼ

が大
おお

きくなってきて、運営
うんえい

の中心
ちゅうしん

にい

る人
ひと

の負担
ふ た ん

が大
おお

きくなっているのが、理事
り じ

として

は心配
しんぱい

ですね。等級
とうきゅう

で言
い

うと４等級
とうきゅう

（編者注
へんしゃちゅう

 ちゅ

うぶは１等級
とうきゅう

から 4等級
とうきゅう

までの等級
とうきゅう

制度
せ い ど

があり、

人事
じ ん じ

評価
ひょうか

で昇格
しょうかく

する）の人
ひと

たちにすごく業務
ぎょうむ

が

集中
しゅうちゅう

していると思
おも

います。 

石田
い し だ

さんも今
いま

は元気
げ ん き

だけど、いつまでもというわ

けにはいかないでしょうし。 

 

堀
ほり

：世代
せ だ い

交代
こうたい

の課題
か だ い

ということですね。 

 

東谷
ひがしたに

：ちゅうぶは、ぱっと考
かんが

えただけで、いい人材
じんざい

がたくさんいる、４～5名
めい

はすぐにイメージできま

す。その人
ひと

たちにタッチするためには、さらに下
した

の

人
ひと

たちが育
そだ

たないといけないですね。



 

 

 

堀
ほり

：情報
じょうほう

と権限
けんげん

が事務局
じ む き ょ く

や部門
ぶ も ん

長
ちょう

に集中
しゅうちゅう

して、な

んでもその人
ひと

に聞
き

いてしまう、頼
たよ

ってしまうから育
そだ

たないのか、なぜ、育
そだ

たないのか・・・ 

運動
うんどう

の意義
い ぎ

をどう全体化
ぜ ん た い か

していくのか 

東谷
ひがしたに

：世代
せ だ い

の限界
げんかい

もあると思
おも

います。運動
うんどう

を一
いち

か

ら作
つく

ってきた昔
むかし

のちゅうぶを知
し

っていた人
ひと

と、

会社
かいしゃ

としてできあがった組織
そ し き

に就職
しゅうしょく

した人
ひと

とは違
ちが

うと思
おも

いますね。 

石田
い し だ

さんは一
いち

から作
つく

った人
ひと

で、今
いま

の 4等級
とうきゅう

の人
ひと

は、

すでにできていたけど、不安定
ふあんてい

な状況
じょうきょう

の中
なか

やって

きた人
ひと

で、それ以下
い か

の世代
せ だ い

の人
ひと

は、昔 話
むかしばなし

として聞
き

いて知識
ち し き

としてはあっても、肌
はだ

感覚
かんかく

として共有
きょうゆう

で

きない人
ひと

だと思
おも

いますね。 

アメリカの運動
うんどう

もC I L
シーアイエル

が一
ひと

つの就職先
しゅうしょくさき

になって

しまって、運動
うんどう

が作
つく

りにくくなったというのは聞
き

い

たことがあります。 

 

堀
ほり

：運動的
うんどうてき

意義
い ぎ

とか、これを一緒
いっしょ

に創
つく

って行
い

こうと

いうことをどうやって全体化
ぜんたいか

していくのか、ちゅう

ぶは組織
そ し き

が大
おお

きくなってなかなか難
むずか

しい面
めん

もある

と思
おも

います。 

 

東谷
ひがしたに

：それは、大
おお

きいところに限
かぎ

らずどこのセンタ

ーも悩
なや

んでいると思
おも

いますよ。 

バトンを継
つ

ぐということ 

堀
ほり

：どうバトンを継
つ

ぐかが大事
だ い じ

ですね。 

 

東谷
ひがしたに

：バトンを継
つ

ぐときに、怖
おそ

れないことが大事
だ い じ

で

すね。怖
おそ

れるとバトンが渡
わた

せない。 

 

堀
ほり

：「俺
おれ

がやらないと」と思
おも

っていると、渡
わた

せないで

しょうね。「まだまだやな」って思
おも

いながらも渡
わた

して、

見守
み ま も

っていくぐらいの余裕
よ ゆ う

があればいいですね。 

 

東谷
ひがしたに

：いつまでも石田
い し だ

さんががんばらなあかんの

は、違
ちが

うと思
おも

いますよ。 

 

堀
ほり

：石田
い し だ

さんの性分
しょうぶん

もありますね。自分
じ ぶ ん

で動
うご

くのが

好
す

きなんでしょうね。 

 

東谷
ひがしたに

：石田
い し だ

さんのバイタリティはすごいですね。 

でも、よく言
い

われるけど、「今
いま

の時代
じ だ い

は、今
いま

の時代
じ だ い

の

人
ひと

のもの」だから、年配
ねんぱい

の人
ひと

は、それをどう若
わか

い人
ひと

に保
ほ

証
しょう

してあげるかということも大事
だ い じ

ですね。 

意思
い し

一致
い っ ち

して地域
ち い き

移行
い こ う

をどう進
すす

めるか 

堀
ほり

：運動
うんどう

の意義
い ぎ

を全体化
ぜんたいか

することの難
むずか

しさの問題
もんだい

でいうと、地域
ち い き

移行
い こ う

の課題
か だ い

に影響
えいきょう

がありますね。

事業
じぎょう

の安定的
あんていてき

な運営
うんえい

だけを考
かんが

えるとやってられな

いですよね。 

 

東谷
ひがしたに

：施設
し せ つ

に戻
もど

ってきたときに受
う

け止
と

められるだ

けの社会
しゃかい

資源
し げ ん

を自分
じ ぶ ん

たちが作
つく

り切
き

れるのかという

課題
か だ い

が、先日
せんじつ

の障
しょう

大連
だいれん

の地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

部会
ぶ か い

（以降
い こ う

は権利
け ん り

部会
ぶ か い

）の討論
とうろん

でも出
で

ていましたね。 

 

それは昔
むかし

も同
おな

じ課題
か だ い

があったけど、むしろヘルパ

ー制度
せ い ど

ができて賃金
ちんぎん

が保障
ほしょう

されて活動
かつどう

できている

ので、昔
むかし

より良
よ

くなったのに、なぜ、しんどくなっ

ているんだろうと思
おも

います。 

 

堀
ほり

：見聞
み き

きしただけですが、行
い

くところないやろ、俺
おれ

のところに転
ころ

がり込
こ

んで来
く

るか、みたいな時代
じ だ い

が

ありましたね。 

 

東谷
ひがしたに

：こんな夜更
よ ふ

けにバナナかよの映画
え い が

にあった

ように、昔
むかし

は、制度
せ い ど

がなくボランティアを探
さが

すのに



 

 

 

電話
で ん わ

をかけまくって大変
たいへん

だった時代
じ だ い

でしたよね。

学生
がくせい

ボランティア集
あつ

めのために、ビラ配
くば

り、電話
で ん わ

か

け、シフト調整
ちょうせい

、それに比
くら

べると良
よ

くなったはずな

のに・・ 

 

堀
ほり

：地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めようと思
おも

いを一
ひと

つにして、

介護者
か い ご し ゃ

も増
ふ

やしていくことを、事業所
じぎょうしょ

を挙
あ

げてしな

いと。できないですよね。 

 

東谷
ひがしたに

：今年
こ と し

は、もう一度
い ち ど

、その原点
げんてん

に立
た

ち返
かえ

ろうと

思
おも

っています。 

地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

める原点
げんてん

 

堀
ほり

：いこらーさんの取
と

り組
く

みを権利
け ん り

部会
ぶ か い

で聴
き

かせ

ていただきましたが、地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

みをする

ために、自分
じ ぶ ん

から自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

への参加
さ ん か

を求
もと

め

てつながりを作
つく

るところから地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

み

を進
すす

めてこられて、とても情熱
じょうねつ

を感
かん

じていますが、

その原点
げんてん

はどこにあるのでしょうか。 

 

東谷
ひがしたに

：施設
し せ つ

や精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

は泉
せん

州
しゅう

のような田舎
い な か

に

集
あつ

められている実態
じったい

があります。岸和田
き し わ だ

には３０床
しょう

を超
こ

える施設
し せ つ

が５つもあります。虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

も起
お

き

ている。何
なに

よりも、一番
いちばん

しんどいのは、岸和田
き し わ だ

では

障害者
しょうがいしゃ

は施設
し せ つ

に入
はい

っておけばいいという空気
く う き

を

ダイレクトにいろんな場面
ば め ん

で感
かん

じさせられること

ですね。 

 

堀
ほり

：地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めて、地域
ち い き

を変
か

えていかないと

いけないという切迫感
せっぱくかん

を岸和田
き し わ だ

におられると感
かん

じ

るのですね。 

地域
ち い き

移行
い こ う

したい気持
き も

ちを育
そだ

てる事業
じぎょう

 

東谷
ひがしたに

：でもなかなか進
すす

まない。 

「地域
ち い き

移行
い こ う

という制度
せ い ど

があるので、ご希望
き ぼ う

があれば

どうですか」と聞
き

かれても、地域
ち い き

に戻
もど

るというイメ

ージがないから、手
て

が挙
あ

がらないのが普通
ふ つ う

です。

岸和田市
き し わ だ し

には、地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

の対象
たいしょう

となる前
まえ

の前
まえ

捌
さば

きの独自
ど く じ

事業
じぎょう

があり、このような「地域
ち い き

移行
い こ う

したい」という気持
き も

ちを育
そだ

てるための事業
じぎょう

は、とて

も重要
じゅうよう

で、すべての市町村
しちょうそん

にあるべきだと思
おも

って

います。 

 

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

は、各市町村
かくしちょうそん

の移動
い ど う

支援
し え ん

が使
つか

えるよう

にはなっていないのが普通
ふ つ う

です。しかし、外出
がいしゅつ

して、

楽
たの

しいこと、地域
ち い き

での生活
せいかつ

を見
み

て経験
けいけん

して、初
はじ

めて、

地域
ち い き

に戻
もど

りたいという気持
き も

ちが芽生
め ば

えるわけで、

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の外出
がいしゅつ

取
と

り組
く

みを下支
したざさ

えする制度
せ い ど

が

必要
ひつよう

なわけです。 

地域
ち い き

に戻
もど

れるってイメージできる取
と

り組
く

みや働
はたら

き

かけが必要
ひつよう

です。 

施設
し せ つ

職員
しょくいん

さんの理解
り か い

を深
ふか

める取
と

り組
く

み 

東谷
ひがしたに

：それから、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

にとって一番
いちばん

身近
み ぢ か

な

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

さんが地域移行
い こ う

を進
すす

める立場
た ち ば

にたって

ほしいのですが、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

さんは地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

が暮
く

らすということの知識
ち し き

がまったくないのが

現状
げんじょう

です。 

だから、岸和田市
き し わ だ し

の事業
じぎょう

では、施設
し せ つ

の職員
しょくいん

さんに

地域
ち い き

移行
い こ う

の啓発
けいはつ

をしています。本人
ほんにん

に直接
ちょくせつ

進
すす

める

ことも大事
だ い じ

ですが、まず、外堀
そとぼり

を埋
う

めることが必要
ひつよう

です。 

 

堀
ほり

：職員
しょくいん

さんが地域
ち い き

移行
い こ う

できると思
おも

わないと、

入所
にゅうしょ

している人
ひと

が、勝手
か っ て

に出
で

たいと思
おも

わないです

よね。私
わたし

は、ほんの数
すう

か月
がつ

でしたが、山口
やまぐち

の田舎
い な か

で、

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

して４人
にん

部屋
べ や

で一緒
いっしょ

に寝起
ね お

きして暮
くら

ら

したことがあります。子
こ

どものときから施設
し せ つ

暮
ぐ

らし

が続
つづ

いてきた人
ひと

は、「どうやったら普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

がで



 

 

 

きるのかわからない」って言
い

っていましたし、「施設
し せ つ

に私
わたし

がいるのが私
わたし

の務
つと

めだと思
おも

う」と信
しん

じ込
こ

んで

いました。障害
しょうがい

は私
わたし

と同
おな

じぐらいだったんですが、

彼女
かのじょ

にとっては、施設
し せ つ

の外
そと

の世界
せ か い

は何
なに

があるかわ

からない想像
そうぞう

がつかない怖
こわ

い世界
せ か い

だったと思
おも

いま

す。 

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

さん、本人
ほんにん

が、地域
ち い き

での生活
せいかつ

をイメージ

できるというのが出発点
しゅっぱつてん

ですね。 

 

地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
く

みにグループホーム連絡会
れんらくかい

を 

東谷
ひがしたに

：施設
し せ つ

の職員
しょくいん

さんと話
はなし

をしていてびっくりし

たのですが、グループホームが増
ふ

えてきたせいか、

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

の希望者
き ぼ う し ゃ

が減
へ

ってきていて、施設
し せ つ

も収
しゅう

益
えき

確保
か く ほ

が難
むずか

しくなっているそうです。僕
ぼく

は、とてもい

いことだと思
おも

っています。 

 

堀
ほり

：大
おお

きな収容
しゅうよう

施設
し せ つ

から、グループホームへ障害者
しょうがいしゃ

が流
なが

れるというのはいい傾向
けいこう

ですね。その次
つぎ

に

営利
え い り

至上
しじょう

主義
し ゅ ぎ

のグループホームをいかに人間
にんげん

らし

くしていくのかということでしょうか。 

 

東谷
ひがしたに

：岸和田市
き し わ だ し

では、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の地域
ち い き

移行
い こ う

部会
ぶ か い

の取
と

り組
く

みとして、グループホーム連絡会
れんらくかい

を作
つく

って、質
しつ

の向上
こうじょう

を図
はか

ろうとしています。 

 

堀
ほり

：施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

の方
かた

が、施設
し せ つ

を出
で

て、まず、グループ

ホームに入
はい

ろうと思ったら、そのグループホーム

連絡会
れんらくかい

で受
う

け止
と

めてもらえるわけですか。 

 

東谷
ひがしたに

：そこまではいっていないですが、空
あ

き状況
じょうきょう

の共有
きょうゆう

はできています。また、地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
ぐ

み

の必要性
ひつようせい

をいつも伝
つた

えています。 

 

堀
ほり

：地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めようと思ったら、一
いち

事業所
じぎょうしょ

のが

んばりでは難
むずか

しいですよね。グループホームとか

介護
か い ご

派遣
は け ん

とかの事業所
じぎょうしょ

のネットワークで支
ささ

えてい

くということが大事
だ い じ

ですね。 

 

 

東谷
ひがしたに

：地域
ち い き

移行
い こ う

は、自分
じ ぶ ん

のところだけで支
ささ

えようと

思
おも

わずに、他
た

の事業所
じぎょうしょ

を活用
かつよう

してでも、施設
し せ つ

から

地域
ち い き

に戻
もど

ってきてもらうことをかなえようという

考
かんが

え方
かた

が大事
だ い じ

ですね。利益本
り え き ほ ん

位
い

の極端
きょくたん

な事例
じ れ い

で

は、高齢者向
こうれいしゃむ

けサービス付
つ

き住宅
じゅうたく

に障害者
しょうがいしゃ

も入
はい

っ

ている事例
じ れ い

がよくありますが、よそのサービスは

絶対
ぜったい

に使
つか

わせないというところもよくあります。 

障害者
しょうがいしゃ

が当事者性
と う じ し ゃ せ い

をもって変
か

えていく主体
しゅたい

に 

堀
ほり

：前
まえ

に、ナビゲーション（自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビの

機関誌
き か ん し

）のインタビューで、東谷
ひがしたに

さんが、「障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が、しっかりと声
こえ

をあげて、障害者
しょうがいしゃ

のことに

当事者性
とうじし ゃせい

をもって変
か

えていかないといけない」と

語
かた

っておられたのがとても印象的
いんしょうてき

でした。 

岸和田
き し わ だ

での自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

を足場
あ し ば

にした地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

みはまさにそういう実践
じっせん

ですね。 

 

東谷
ひがしたに

：障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

に出
で

ること、活動
かつどう

することで

地域
ち い き

が変
か

わるということを感
かん

じています。当事者
と う じ し ゃ

が声
こえ

をあげることが大事
だ い じ

です。 

特
とく

に施設
し せ つ

の障害者
しょうがいしゃ

は力
ちから

を奪
うば

われて、無力
むりょく

な状態
じょうたい

におかれているので、エンパワメントのサポートが

必要
ひつよう

です。 

 

堀
ほり

：施設
し せ つ

の障害者
しょうがいしゃ

は何
なに

もできないって思
おも

い込
こ

まさ

れていますから、施設
し せ つ

から出
で

ようとする意思
い し

決定
けってい

に至
いた

るまでに寄り添う
よ  そ  

ことが必要
ひつよう

ですね。



 

 

 

東谷
ひがしたに

：大
おお

きな支援
し え ん

になるのは、施設
し せ つ

からの外出
がいしゅつ

取
と

り組
く

みで、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じような重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしているのを目
ま

の当
あ

たりにして、出会
で あ

うこと

だと思
おも

いますね。意識
い し き

が変
か

わると思
おも

います。 

 

そよ風
か ぜ

のように街
ま ち

に出
で

よう 

東谷
ひがしたに

：大阪頚損
おおさかけいそん

連絡会
れんらくかい

で最初
さいしょ

にやってきたことは

「街
まち

に出
で

よう」という取り組み
と  く  

でした。 

「そよ風
かぜ

のように街
まち

にでよう」というのはいい響
ひび

き

ですね。当
あ

たり前
まえ

に普通
ふ つ う

に街
まち

に出
で

よう、自分
じ ぶ ん

のペー

スで街
まち

に出
で

ることで、自分
じ ぶ ん

で意識
い し き

を変
か

えていく、新
あたら

しい生活
せいかつ

を作
つく

っていくということができると僕
ぼく

は

思
おも

っています。 

 

堀
ほり

：「そよ風
かぜ

のように・・」というのは、社会
しゃかい

は受
う

け止
と

めてくれるよ、きっと、というメッセージも含
ふく

んで

いたのでしょうか。 

 

東谷
ひがしたに

：「そよ風
かぜ

」の言葉
こ と ば

が出
で

てきた１９８０年代
ねんだい

はま

ったくバリアだらけだったと思
おも

いますね。 

社会
しゃかい

のバリアを変
か

えていくために、毎年
まいとし

、１０月１０

日
にち

には全国
ぜんこく

一斉
いっせい

アクセス行動
こうどう

があって、大阪頚損
おおさかけいそん

連絡会
れんらくかい

としても参加
さ ん か

していました。 

 

地域
ち い き

を変
か

えていく取
と

り組
く

み 

東谷
ひがしたに

：今
いま

でも、駅
えき

の周辺
しゅうへん

にまだバリカー（車止
くるまと

め、

車
くるま

いすが通
とお

れないことがよくある）が残
のこ

っていた

り、駅
えき

の無人化
む じ ん か

が進
すす

んでいるとか、バリアフリー

課題
か だ い

はたくさんありますね。 

 

泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で特
とく

に課題
か だ い

だと思
おも

うのは、飲食店
いんしょくてん

のバリアフリ

ーが進
すす

んでいないので、お

店
みせ

に入
い

れないということで

す。選択
せんたく

できるお店
みせ

の幅
はば

が

狭
せま

いです。 

 

堀
ほり

：地域
ち い き

を変
か

えていく取
と

り

組
く

みとして、泉州
せんしゅう

地域
ち い き

で「Ｔ

ＲＹ（トライ）」の活動
かつどう

をされていますよね？  

 

東谷
ひがしたに

： それは「泉大津
いずみおおつ

ＴＲＹ
ト ラ イ

」と言
い

ってリアライズさ

んの取
と

り組
く

みです。 

いこらーとしては、地域
ち い き

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

させて

もらったりなど、地域
ち い き

を意識
い し き

した取
と

り組
く

みをしてい

ます。 

 

だんじりを車
くるま

いすで観覧
かんらん

できる取り組み
と  く  

をしたり、

今年
こ と し

は、久
ひさ

しぶりに、作業所
さぎょうしょ

利用者
り よ う し ゃ

を中心
ちゅうしん

に車
くるま

い

すで登山
と ざ ん

をします。 

標高
ひょうこう

８５０メートルほどの和泉
い ず み

葛城山
かつらぎさん

の山頂
さんちょう

を

目指
め ざ

して、ボランティアがロープで車椅子
く る ま い す

をひっぱ

って上
のぼ

ります。電動車
でんどうくるま

いすだと６人
にん

がかりです。 

作業所
さぎょうしょ

のメンバーが大学
だいがく

を回
まわ

って、ボランティアを

確保
か く ほ

しました。 

 

運動
う ん ど う

のパワーの原動力
げ ん ど う り ょ く

 

堀
ほり

：とてもパワフルですね。何
なに

か原動力
げんどうりょく

があるので

しょうか。 

 

東谷
ひがしたに

：僕
ぼく

の中
なか

の成功
せいこう

体験
たいけん

がその原動力
げんどうりょく

になってい

るのだと思
おも

います。 

２００３年
ねん

あるるでの活動
かつどう

で、当時
と う じ

の地域
ち い き

移行
い こ う

モデ

ル事業
じぎょう

でエフォールとか千里
せ ん り

みおつくしの杜
もり

とか

に入所
にゅうしょ

されている方
かた

の地域
ち い き

移行
い こ う

取
と

り組
く

みをして、

僕
ぼく

が初
はじ

めて支援
し え ん

して、個別
こ べ つ

Ｉ Ｌ Ｐ
アイエルピー

の担当
たんとう

をした方
かた

が、

地域
ち い き

に戻
もど

ることができたんです。 



 

 

 

３年
ねん

がかりの大変
たいへん

な取
と

り組
く

みでしたが、施設
し せ つ

から

脱出
だっしゅつ

してもらえたという達成感
たっせいかん

がありました。 

今
いま

も元気
げ ん き

で地域
ち い き

で生活
せいかつ

しておられて、地域
ち い き

に戻
もど

っ

てこれて良
よ

かったというロールモデルになってい

ます。自立
じ り つ

できた人
ひと

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

して、そういう人
ひと

がいることで、地域
ち い き

が変
か

わることを体験
たいけん

できてい

ますので、僕
ぼく

はそれがいつも心
こころ

の底
そこ

にあって、

地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めよう、一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

を施設
し せ つ

か

ら出
だ

したい、地域
ち い き

を変
か

えたいという思
おも

いがあります。 

 

ちゅうぶに期待
き た い

すること 

堀
ほり

：最後
さ い ご

にちゅうぶに期待
き た い

することがあれば教
おし

えて

ください。ｓｓっさ 

 

東谷
ひがしたに

：ちゅうぶは、グループホームをつくったり、

制度
せ い ど

を作
つく

る取
と

り組
く

みをしたり、常
つね

に新
あたら

しいことに

チャレンジしてこられたので、さらに、障害者
しょうがいしゃ

が

社会
しゃかい

参加
さ ん か

できる暮
く

らしを勝ち取る
か  と  

ための新
あたら

しいこ

とに取
と

り組
く

んでほしい。 

 

インクルーシブ教育
きょういく

の推進
すいしん

は根幹
こんかん

 

東谷
ひがしたに

：僕
ぼく

の今
いま

の一番
いちばん

の関心
かんしん

は、インクルーシブ教育
きょういく

です。当事者
と う じ し ゃ

運動
うんどう

の根幹
こんかん

を作
つく

るのでないかと思
おも

い

ます。 

 

最近
さいきん

、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

で嫌
いや

な思
おも

いをしました。 

障害児
しょうがいじ

の子
こ

育
そだ

てについての議論
ぎ ろ ん

があって、共
とも

に学
まな

ぶ環境
かんきょう

が整備
せ い び

されていないという話
はなし

になると、

支援
し え ん

学校
がっこう

の先生
せんせい

は「自分
じ ぶ ん

たちはこんなに頑張
が ん ば

って

いるのに」という後
うし

ろ向
む

きな反応
はんのう

しかなく、とても

残念
ざんねん

に思
おも

いました。特別
とくべつ

な場
ば

に集
あつ

められていること

が問題
もんだい

だと話
はなし

をしているのに、全然
ぜんぜん

受
う

け止
と

めよう

としない。 

 

あるるにいた２０年前
ねんまえ

に高校
こうこう

に通
かよ

う重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の

支援
し え ん

をしていたことがありますが、親
おや

は通学中
つうがくちゅう

に

ずっと保健室
ほ け ん し つ

に待機
た い き

させられ、ことあるごとに、

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に変
か

わるとサポートがあると圧力
あつりょく

が

かけられていました。 

東谷
ひがしたに

：２０年
ねん

経
た

った今
いま

も、全然
ぜんぜん

変
か

わっていないと感
かん

じます。 

 

だれもが子
こ

どもができたときは普通
ふ つ う

の子
こ

育
そだ

てしか

イメージしていなくて、子
こ

どもが障害児
しょうがいじ

であること、

社会
しゃかい

に受
う

け入
い

れないことでショックを受
う

ける。でも、

懸命
けんめい

に愛情
あいじょう

を持
も

ちながら、苦労
く ろ う

をしながら普通
ふ つ う

の

保育所
ほ い く し ょ

や学校
がっこう

を目指
め ざ

していくわけですが、そこです

ごく迷惑
めいわく

がられる。そのときの親
おや

の傷
きず

つきに思
おも

い

を誰
だれ

もはせることがないというのが一番
いちばん

憤
いきどお

りを

感
かん

じます。 

 

今
いま

の教育
きょういく

を変
か

えないと、障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

はないんでな

いかぐらいに思っ
おも   

ています。共
とも

に育
そだ

つこと、インク

ルーシブ教育
きょういく

の推進
すいしん

、ちゅうぶに一番
いちばん

、力
ちから

を注
そそ

い

でほしいことです。 

ワクワクする取
と

り組
く

みを作
つく

ってほしい 

東谷
ひがしたに

：それから、たくさんのスタッフがおられるの

で、みんなでワクワクする取
と

り組
く

みを作
つく

ってほしい

ですね。 

 

堀
ほり

：東谷
ひがしたに

さん、お疲
つか

れのところ、長時間
ちょうじかん

にわたり、

お話
はな

しくださって、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 



 

 

学習会
が く し ゅ うかい

「尾上
お の う え

浩二
こ う じ

の裏
う ら

生活史
せ い か つ し

～『こうちゃん』が

『尾上
お の う え

浩二
こ う じ

』になるまで」レポート 
総務部
そ う む ぶ

 池田
い け だ

和美
か ず み

 

 

8月
がつ

26日
にち

にちゅうぶ代表
だいひょう

理事
り じ

の尾上
おのうえ

さんによる学習会
がくしゅうかい

が職員
しょくいん

に向
む

けて行
おこな

われました。  

テーマは「尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

の裏
うら

生活史
せ い か つ し

」。これまであまり聞
き

く機会
き か い

のなかった青春
せいしゅん

時代
じ だ い

に焦点
しょうてん

を当
あ

て、当時
と う じ

の尾上
おのうえ

少年
しょうねん

は何
なに

を考
かんが

え、どんなことに悩
なや

んでいたのかを聞
き

かせていただく企画
き か く

です。学習会
がくしゅうかい

のお供
とも

は当時
と う じ

を支
ささ

えてく

れた音楽
おんがく

の数々
かずかず

。さてさて、どんな時間
じ か ん

となったでしょうか。いつもとちがう学習会
がくしゅうかい

のはじまりはじまり～！  

 

やるっきゃねえ…… 

8月
がつ

26日
にち

の朝
あさ

、そう心
こころ

の中
なか

でブツブツ言
い

いながらガタガタ震
ふる

えていました。その日
ひ

はマコーレー・カルキン

44回目
か い め

の誕生
たんじょう

日
び

であり、月
つき

に一度
い ち ど

の職員
しょくいん

会議
か い ぎ

の日
ひ

です。ちゅうぶでは毎月
まいつき

一回
いっかい

、会議
か い ぎ

に続
つづ

いて職員
しょくいん

のための

学習会
がくしゅうかい

が行
おこな

われます。そこで年
ねん

に一度
い ち ど

行
おこな

われるのが、我
われ

らが代表
だいひょう

理事
り じ

、尾上
おのうえ

さんの講義
こ う ぎ

です。過去
か こ

のテーマ

を聞
き

くと運動
うんどう

の歴史
れ き し

や障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

する法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

の変遷
へんせん

など、「真面目
ま じ め

な学習会
がくしゅうかい

」をされることが多
おお

かったよう。

そんな前例
ぜんれい

をぶち壊
こわ

……そうとしているわけではありませんが、何
なに

も知
し

らない新人
しんじん

が尾上
おのうえ

さんに「こんなことを

聞
き

かせてほしい！」と無茶
む ち ゃ

なおねだりを遂行
すいこう

。その結果
け っ か

、今
いま

までとはちょっと毛色
け い ろ

の違
ちが

う時間
じ か ん

が爆誕
ばくたん

しました。  

聞
き

かせて、黒歴史
く ろ れ き し

 

リクエストしたのは「尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

の裏
うら

生活史
せ い か つ し

」。運動
うんどう

の成果
せ い か

や

輝
かがや

かしい実績
じっせき

といった「成
な

し遂
と

げた話
はなし

」ではない、まだ何者
なにもの

で

もなかった頃
ころ

の尾上
おのうえ

さんの黒歴史
く ろ れ き し

や失敗談
しっぱいだん

にフォーカスした

話
はなし

を、当時
と う じ

聴
き

いていた音楽
おんがく

とともに聞
き

かせていただきたいと思
おも

いました。学習会
がくしゅうかい

は「こうちゃん」と呼
よ

ばれていた幼少期
よう し ょう き

から

大学
だいがく

頃
ごろ

までの好不調
こうふちょう

をグラフに表
あらわ

し、それに沿
そ

って尾上
おのうえ

さんと

司会
し か い

の私
わたし

が会話
か い わ

形式
けいしき

で進
すす

めるスタイルをとりました。 

両手
り ょ うて

両足
りょうあし

にスリッパを装着
そうちゃく

し足
あし

で蹴
け

るようにしながら空
あ

き地
ち

へ行
い

き、近所
きんじょ

の友達
ともだち

と「こうちゃんルール」を作
つく

って草野球
くさやきゅう

を楽
たの

しんだ幼少期
よう し ょう き

。遠
とお

くの養護
よ う ご

学校
がっこう

にバスで通
かよ

うことになり、その

結果
け っ か

近所
きんじょ

の友達
ともだち

と疎遠
そ え ん

になってしまった小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

。ベッドに縛
しば

り

付
つ

けられながら聴
き

いたラジオの深夜
し ん や

放送
ほうそう

で、ロックに出会
で あ

った施設
し せ つ

での生活
せいかつ

。地域
ち い き

の学校
がっこう

に入学
にゅうがく

し友達
ともだち

の家
いえ

で夜通
よ ど お

しレコードを聴
き

いた

中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

。それらのエピソードをより具体的
ぐ た い て き

に伝
つた

えてくれたのは、す

てっぷ松田
ま つ だ

さんによるイラストです。かわいいこうちゃんをたくさん

描
か

いてくれました。  

とくに印象的
いんしょうてき

だったのが高校
こう こう

時代
じ だ い

のお話
はなし

です。色濃
い ろ こ

くなっていく

将来
しょうらい

への不安
ふ あ ん

、それによって生
う

まれた大人
お と な

への不信感
ふ し ん か ん

、自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

が話題
わ だ い

にのぼることを恐
おそ

れ、自
みずか

ら距離
き ょ り

を取
と

った初恋
はつこい

の人
ひと

……。 そんなモヤモヤを抱
かか

えながら、たまたま進学
しんがく

し

た大阪市
お お さ か し

立
りつ

大学
だいがく

（現
げん

・大阪
おおさか

公
こう

立
りつ

大学
だいがく

）で尾上
おのうえ

さんは障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

と出会
で あ

い、人生
じんせい

が大
おお

きく好転
こうてん

していきます。 

↑よくよく見る
み  

と目盛り
め も  

がヤバいグラフ 



 

 

 

大学
だいがく

に入学
にゅうがく

し、青
あお

い芝
しば

の会
かい

、そして障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の恩師
お ん し

とも呼
よ

べる先輩
せんぱい

たちに出会
で あ

った尾上
おのうえ

さん。そのなかに

はちゅうぶ開設
かいせつ

時
じ

の実行
じっこう

委員長
いいんちょう

である坂本
さかもと

博
ひろ

章
あき

さんや、ちゅうぶ前
ぜん

代表
だいひょう

理事
り じ

、 楠
くすのき

敏雄
と し お

さんもいました。 

控
ひか

えめに言
い

ってクレイジー 

今
いま

や障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の中心
ちゅうしん

と言
い

っても過言
か ご ん

ではない尾上
おのうえ

さんですが、運動
うんどう

に関
かか

わったのは坂本
さかもと

さんに「これから

座
すわ

り込
こ

みに行
い

くぞ！」と言
い

われたことが始
はじ

まりだったそうです。急遽
きゅうきょ

参加
さ ん か

することになったその座
すわ

り込
こ

みは

「大阪市
お お さ か し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

へ『話
はな

し合
あ

いの場
ば

を設
もう

けろ！』と訴
うった

えるため、アポなしで委員会
いいんかい

に突入
とつにゅう

」という、今
いま

考
かんが

える

と控
ひか

えめに言
い

ってもクレイジーな計画
けいかく

でした。言
い

われるがままに参加
さ ん か

しながら、ふと尾上
おのうえ

さんは坂
さか

本
もと

さんに尋
たず

ね

ます。「これって何時
な ん じ

に終
お

わりますか？」。すると「馬鹿
ば か

野郎
や ろ う

！終
お

わるまでだ！」と怒
おこ

られ、（え、これから高校
こう こう

時代
じ だ い

の友達
ともだち

と約束
やくそく

があるんだけど……）と内心
ないしん

思
おも

っていたんだとか。当時
と う じ

は携
けい

帯電話
た い でん わ

もなかったので当然
とうぜん

連絡
れんらく

もできず、座
すわ

り込
こ

みが終了
しゅうりょう

したのは約束
やくそく

の時間
じ か ん

から 2時間
じ か ん

も過
す

ぎた午後
ご ご

8時
じ

だったそうです。  

 そんな一見
いっけん

むちゃくちゃな運動
うんどう

をしていた青
あお

い芝
しば

の会
かい

ですが、それから 10年後
ね ん ご

には大阪市
お お さ か し

福祉課
ふ く し か

とともに

「大阪市
お お さ か し

ケア付
つ

き住宅
じゅうたく

研究会
けんきゅうかい

」を発足
ほっそく

させます。それは青い
あお   

芝
しば

の会
かい

が自分
じ ぶ ん

たちの訴え
うったえ

を一方的
いっぽうてき

にぶつけてきた

のではなく、行政
ぎょうせい

と信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

いてきたことの証
あかし

なんだと思
おも

いました。え、それって簡単
かんたん

なことじゃなくな

い？ なんとなくすごい人
ひと

っぽい、雲
くも

の上
じょう

の存
そん

在
ざい

って思
おも

ってたけど、やっぱり青
あお

い芝
しば

の会
かい

の人
ひと

たちってすごいん

だなあと感
かん

じるエピソードでした。 

 「障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の大
おお

きな 塊
かたまり

を作
つく

ること。理念
り ね ん

の統
と う

一
いつ

も大事
だ い じ

だけど、すべての人
ひと

が同
おな

じ考
かんが

えでまとまることを

目指
め ざ

すよりも、違
ちが

いがあっても運動
うんどう

を一緒
いっしょ

にやっていこうとすることが大事
だ い じ

」。これは尾上
おのうえ

さんが 楠
くすのき

さんから学
まな

んだことのひとつだそうです。気
き

の合
あ

う仲間
な か ま

だけで小
ちい

さく結束
けっそく

していても社会
しゃかい

は変
か

えられない、多様
た よ う

な個性
こ せ い

を

受
う

け入
い

れ共
きょう

存
ぞん

している集
しゅう

合体
ごうたい

は、混沌
こんとん

としている一方
いっぽう

で強
つよ

さや豊
ゆた

かさも持
も

ち合
あ

わせているのかもしれません。  

それは今
いま

のちゅうぶにも言
い

えることではないでしょうか。脳性
のうせい

まひ、筋
きん

ジス、知的
ち て き

、精神
せいしん

、健
けん

常
じょう

と言
い

われるけど

私
わたし

みたいなクセ強
つよ

もいるし、グループホーム、相談
そうだん

支援
し え ん

、介護
か い ご

派遣
は け ん

、日中
にっちゅう

活動
かつどう

、管理
か ん り

部門
ぶ も ん

といった部門
ぶ も ん

の違
ちが

い

もある。運動
うんどう

が好
す

きな人
ひと

興味
きょうみ

がない人
ひと

、イベントが好
す

きな人嫌
ひとぎら

いな人
ひと

、制度
せ い ど

に詳
くわ

しい人
ひと

、漢字
か ん じ

の羅列
ら れ つ

を見
み

ると眠
ねむ

くなる人
ひと

……。障害
しょうがい

種別
しゅべつ

や役割
やくわり

、大事
だ い じ

にしてるものや性格
せいかく

ってそれぞれ違
ちが

って、ときにぶつかることもある。で

も多様
た よ う

であることが強
つよ

さを意味
い み

しているならば、私
わたし

たちは実
じつ

はけっこう、すでに強
つよ

いのかもしれません。 

 

あのときのアレがあるからオレがいる、ってことなのかな 

「毎日
まいにち

ちゅうぶにいると、いろんなことがあります。よかれと思
おも

って行動
こうどう

したら裏目
う ら め

に出
で

たり、一瞬
いっしゅん

の気
き

の緩
ゆる

み

で事故
じ こ

を起
お

こしたり、感情
かんじょう

にハンドルを握
にぎ

られて判断
はんだん

を誤
あやま

ったり。そういったトライアンドエラーを繰
く

り返
かえ

しなが

らもちゅうぶで障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を続
つづ

けていくためには、自
みずか

らの『やらかし』をどう学
まな

びに変
か

えていくか、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の

行為
こ う い

とその結果
け っ か

について向き合う
む   あ   

ことが大事
だ い じ

なのではと考
かんが

えています」。……今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

にあたって尾上
おのうえ

さ

んに提
てい

出
しゅつ

した企画書
き か く し ょ

に、私
わたし

はこのように記
しる

しています。学習会
がくしゅうかい

を通して
とお     

これまで聞
き

くことのなかった「裏
うら

生活史
せ い か つ し

」

を知
し

り、尾上
おのうえ

さんにも葛藤
かっとう

や苦
にが

い出来事
で き ご と

があるからこそ今
いま

があるんだと知
し

りました。また誤解
ご か い

を恐
おそ

れずに言
い

うな

らば、今
いま

運動
うんどう

の中心
ちゅうしん

にいる尾上
おのうえ

さんだって決して
け っ    

順風満帆
じゅんぷうまんぱん

でもなければ聖人
せいじん

君子
く ん し

でもない。であるのなら、声
こえ

を挙
あ

げることが許
ゆる

されるのは完璧
かんぺき

な人間
にんげん

だけではない、そんなことも今回
こんかい

あらためて痛感
つうかん

しました。 

尾上
おのうえ

さん、そして職員
しょくいん

会議
か い ぎ

でお付
つ

き合
あ

いくださった職員
しょくいん

のみなさん、ありがとうございました。イラストを描
か

い

てくれた松田
ま つ だ

さんをはじめ、企画
き か く

をブラッシュアップさせるにあたり、ときに熱
あつ

く、ときに厳
きび

しいアドバイスをくだ

さった方々
かたがた

にも感謝
かんしゃ

です。なかには「負
ま

けねえ！」と火
ひ

をつけてくれるような意見
い け ん

もあったから、今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

がここまでたどり着けたん
つ    

だと思って
おも     

います。そして「やってみたら？」と言
い

ってくださった石田
い し だ

さんの言葉
こ と ば

が、

背中
せ な か

を押
お

してくれたのも間違
ま ち が

いありません。信
しん

じてくれるって嬉
うれ

しいですね。これからもがんばろーと！ 



 

 

障
しょう

大連
だいれん

・事業所
じぎょうしょ

ネットワーク 

新人
しんじん

・中堅
ちゅうけん

〈ミックス〉研修会
けんしゅうかい

報告
ほうこく

！ 

                                                         （文責
ぶんせき

 森園
もりぞの

） 

８月
がつ

19日
にち

に障
しょう

大連
だいれん

の事業所
じぎょう し ょ

ネットワーク、ミックス研修会
けんしゅうかい

に講師
こ う し

として参加
さ ん か

させていただきました。この研修会
けんしゅうかい

はヘルパー派遣
は け ん

を行
おこな

っている事業所
じぎょう し ょ

が集
あつ

まって行
おこな

われた研修会
けんしゅうかい

でした。参加者
さ ん か し ゃ

は 50人
にん

ほどで、ちゅうぶから

も参加
さ ん か

がありました。 

●内容
ないよう

 

障
しょう

大連
だいれん

の紹介
しょうかい

 

参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

のなかを深
ふか

めるためのクイズ大会
たいかい

 

でリラックスできました。 

当事者
と う じ し ゃ

の講演
こ う えん

 

・ちゅうぶから森園
もりぞの

が「障害
しょうがい

の理解
り か い

と森園
もりぞの

の生活
せいかつ

の話
はなし

」と題
だい

して、へルーパーと共
とも

に暮
く

らす自立
じ り つ

生活
せいかつ

について語
かた

りました。 

・自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センターから内田
う ち だ

さんが「つなぐ」 

というテーマで自分
じ ぶ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

やヘルパーとの

関係
かんけい

についてお話
はなし

されました。 

 

グループワーク 

お互
たが

いを知
し

り合
あ

うためのワークがありました。 

当事者
と う じ し ゃ

の講演
こうえん

の感想
かんそう

も出
だ

し合
あ

いました。 

居
い

楽屋
ら く や

ごりらでの交
こ う

流会
りゅうかい

 

めっちゃ盛
も

り上
あ

がりました。 

森園
もりぞの

感想
かんそう

 

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

に講師
こ う し

として参加
さ ん か

させていただきました。 

皆
みな

さん熱心
ねっしん

に聞
き

いてくれていて、講師
こ う し

をさせていただいて良
よ

かったと思
おも

いました。 「ヘルパーと 1.5人
にん

暮
ぐ

らしだ

と思
おも

っている」と書
か

いたところが響
ひび

いたと言
い

ってもらえて、細
こま

かいところまで見
み

ていただいていると感
かん

じ嬉
うれ

しく思
おも

いました。 夢
む

宙
ちゅう

センターのトミーさん(内田
う ち だ

さん)のお話
はなし

では、ヘルパーさんとの関係
かんけい

づくりで安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

作り
づく   

っていう言葉
こ と ば

が印象
いんしょう

に残
のこ

っています。 ヘルパーに指示
し じ

が伝
つた

わりにくい時
とき

や、コミュニケーションが難
むずか

しい

時
とき

などは、今日
き ょ う

はこれぐらいやってもらえればいいや、はなまるにしようみたいな、その日
ひ

に合
あ

わせて生活
せいかつ

しや

すいように工夫
く ふ う

されているという話
はなし

がありましたが、森園
もりぞの

自身
じ し ん

もヘルパーとの関係
かんけい

で悩
なや

むことが多
おお

いので参考
さんこう

になりました。 改
あらた

めて、今
いま

やっている自立
じ り つ

生活
せいかつ

は、悩
なや

みながらでも、このままでいいっていうことが再確認
さいかくにん

でき

たので、非常
ひじょう

に良
よ

い機会
き か い

になりました。  

 



 

 

 

藤井
ふ じ い

さん感想
かんそう

 

今回
こんかい

初
はじ

めて新人
しんじん

･中堅
ちゅうけん

研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

させて頂きました。当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

2名
めい

に講演
こうえん

していただき、その話
はなし

を聞
き

いた

上
うえ

でグループワークをするといった流
なが

れでした。 

新人
しんじん

･中堅
ちゅうけん

研修会
けんしゅうかい

と聞
き

いていましたが、グループワークの班
はん

になると私
わたし

以外
い が い

は十年
じゅうねん

選手
せんしゅ

の方々
かたがた

ばかりでドキド

キ。意見
い け ん

を聞
き

く中
なか

でやはり法人
ほうじん

が違
ちが

えば色々
いろいろ

な考
かんが

え方
かた

があり、とても勉強
べんきょう

になりました。話
はなし

の流
なが

れで経験談
けいけんだん

を

聞
き

くこともしばしば…私
わたし

がそんな中
なか

でも注目
ちゅうもく

したのは皆
みな

さん共
きょう

通
つう

して当事者
と う じ し ゃ

の些細
さ さ い

な一言
ひとこと

や見逃
み の が

してしまい

そうな想
おも

いを汲
く

み取
と

る力
ちから

を持
も

ってらっしゃるという所
ところ

でした。そういった当事者
と う じ し ゃ

のサインに気
き

づけるかどうかが

支援者
し え ん し ゃ

として重要
じゅうよう

なのだと感
かん

じました。貴重
きち ょ う

な機会
き か い

をいただきありがとうございました！ 

秋山
あきやま

さん感想
かんそう

 

今回
こんかい

は懇親会
こんしんかい

あるということで、それにつられて参加
さ ん か

しました。 

他
ほか

の団体
だんたい

のスタッフの人
ひと

と交流
こうりゅう

できる貴重
きち ょ う

な機会
き か い

で、森園
もりぞの

さんなどの発表
はっぴょう

あとでグループワークがあり利用者
り よ う し ゃ

との関
かか

わり方
かた

とかで悩
なや

んだり考
かんが

えたりしているのはみんな同
おな

じなんだと思
おも

いました。あと、みんな発表
はっぴょう

とかでト

ークが上手
う ま

くてびっくりしました。 

中彌
な か や

さん感想
かんそう

 

今回森園
こんかいもりぞの

さんの相方
あいかた

としてミックス研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

させてもらいこれまで他
た

団体
だんたい

との交流
こうりゅう

をほとんどせず仕事
し ご と

を

してきていたのでいい刺激
し げ き

をもらいました。他
ほか

の団体
だんたい

がどういう考
かんが

え方
かた

で仕事
し ご と

をしているのか？苦労
く ろ う

や楽
たの

しさ

を共有
きょうゆう

できたのが普段
ふ だ ん

ちゅうぶの中
なか

でだけでは味
あじ

わえないものでした。 

それと今回森園
こんかいもりぞの

さんと一緒に前
まえ

に出
だ

させていただき森園
もりぞの

さんの生活史
せ い か つ し

を一緒
いっしょ

に発表
はっぴょう

しながら見
み

させてもらい

改
あらた

めて森園
もりぞの

さんとはどういう人
ひと

か深
ふか

く知
し

ることができました。7月
がつ

から森園
もりぞの

さんの担当
たんとう

にならせてもらったので

これを踏
ふ

まえてより一層
いっそう

関
かか

わっていこうと思
おも

いました。 

●居
きょ

楽屋
ら く や

ごりらでの交
こう

流会
りゅうかい

 

みんなでおいしい料理
り ょ う り

を食
た

べながら、他
ほか

団体
だんたい

の方
かた

と名刺
め い し

交換
こうかん

や歓談
かんだん

、それぞれの団体
だんたい

から参加
さ ん か

された方
かた

たち

の一言
ひとこと

スピーチなど、ワイワイ楽
たの

しい会
かい

でした。森園
もりぞの

は事前
じ ぜ ん

打
う

ち合
あ

わせの時
とき

に障
しょう

大連
だいれん

の中村
なかむら

さんから名刺
め い し

があ

れば名刺
め い し

を持
も

って来
き

てください、と言
い

われたのに正式
せいしき

な名刺
め い し

を持
も

っておらず、急遽
きゅうきょ

自作
じ さ く

の名刺
め い し

を作
づく

り、参戦
さんせん

（笑
わらい

）それを配
くば

ってまわりました。名刺
め い し

を配
くば

ろうという第一目的
だいいちもくてき

のおかげで、たくさんの団体
だんたい

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

す

ることができて大満足
だいまんぞく

でした。研修会
けんしゅうかい

の会場
かいじょう

となった夢
む

宙
ちゅう

センターのみなさん、居
い

楽屋
が く や

ごりらの料理
り ょ う り

を作
つく

ってく

れた担当
たんとう

の方
かた

、そして、僕
ぼく

と一緒
いっしょ

に講師
こ う し

を務
つと

めてくれたトミーさん（内田
う ち だ

さん）、なにより研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

していた

だいたすべての皆
みな

さんありがとうございました。 

 

 ご
り
ら
で
の
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
！ 



 

 

新
あたら

しいメンバー紹介
しょうかい

！！赤
あか

おに 鈴木九
す ず き か ず

聖
まさ

くん！！ 

インタビュアー 今村
いまむら

・青木
あ お き

・特別
とくべつ

ゲスト溝上
みぞがみ

さん 

 

 

Qまずは簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

おねがいします。 

鈴木
す ず き

：鈴木九
す ず き か ず

聖
まさ

(かずまさ)です。２００６年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

生
う

まれです。 

ここに来
き

たきっかけは、実習
じっしゅう

来
き

て楽
たの

しかったからです。 

色
いろ

んなとこに外出
がいしゅつ

したいと思
おも

って通所
つうし ょ

しようと思
おも

いました。 

趣味
し ゅ み

はゲームと絵
え

を描
か

くことです。よろしくお願
ねが

いします。 

 

Qどんなゲームするの？ 

青木
あ お き

：俺
おれ

は仁王
に お う

ってゲームが好
す

き。鈴木
す ず き

くんは？ 

鈴木
す ず き

：フォートナイトが好
す

きです。オンライン対戦
たいせん

のゲームで世界中
せかいじゅう

の人
ひと

と戦
たたか

ってます。 

今村
いまむら

：いつからやってるの？ 

鈴木
す ず き

：中
ちゅう

一
いち

からやってます。たまに飽
あ

きてまたやってみたいな感
かん

じです。 

青木
あ お き

：ゲーム中
ちゅう

も無口
む く ち

なん？ 

鈴木
す ず き

：めっちゃうるさいと思
おも

います。キレながらやってます。 

今村
いまむら

・青木
あ お き

：やっぱりな（笑
わらい

）無口
む く ち

な鈴木
す ず き

君
くん

やとしても、ゲーム中
ちゅう

は絶対
ぜったい

に真
しん

の自分
じ ぶ ん

が出
で

てるはず。 

ほんまは大
おお

きい声
こえ

でるんやろな。（笑
わらい

）※鈴木
す ず き

君
くん

はとてもシャイで普段声
ふ だ ん こ え

が小
ちい

さいです。 

 

Qやってみたい事
こと

は？ 

今村
いまむら

：ちなみに僕
ぼく

はいっぱい旅行
り ょ こ う

に行
い

きたい。前
まえ

に福岡
ふくおか

に行
い

ったのが楽
たの

しくてその感
かん

じをまた味
あじ

わいたいです。

今
いま

は東北
とうほ く

地方
ち ほ う

に行
い

ってみたい。 

青木
あ お き

：僕
ぼく

はライブにいっぱい行
い

きたい。前
まえ

に今村
いまむら

君
くん

と行
い

った大学生
だいがくせい

主催
しゅさい

のライブがめっちゃ楽
たの

しかった。オレン

ジレンジのライブにも行
い

ったけど僕
ぼく

は大学生
だいがくせい

のライブの方
ほう

が良
よ

かったなぁ（笑
わらい

） 

鈴木
す ず き

：僕
ぼく

もライブに行
い

ってみたい。米津
よ ね づ

とか藤井風
ふ じい かぜ

とか。でもやっぱり一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたい。 

今村
いまむら

：今
いま

はホームヘルパー使
つか

って外出
がいしゅつ

したりしてる？ 

鈴木
す ず き

：今
いま

はしてません。友
とも

だちと出
で

かけることが多
おお

いです。 

小学校
しょうがっこう

の同級生
どうきゅうせい

で僕
ぼく

と違
ちが

う支援
し え ん

学校
がっこう

に行
い

っていた友
とも

だちと１０年
ねん

くらい付き合い
つ  あ  

があります。その友
とも

だ

ちは、僕
ぼく

のトイレの移乗
いじょう

もやってくれます。 

青木
あ お き

：僕
ぼく

にもそういう友
とも

だちおったけど、急
きゅう

に移乗
いじょう

してくれなくなった。 

溝上
みぞかみ

さん登場
とうじょう

：私
わたし

も参加
さ ん か

する！私
わたし

はお出
で

かけしたい。昔
むかし

みたいにカラオケしたい♪ 

 

Ｑ行
い

ってみたいところは？ 

溝上
みぞかみ

：カフェに食
た

べに行
い

きたい。カフェクラブで活動
かつどう

していた時
とき

みたいにカフェ行
い

きたい！ 

海遊館
かいゆうかん

の近
ちか

くのカフェに行
い

きたい！ 

青木
あ お き

：僕
ぼく

はハワイに行
い

きたい。アロハシャツ着
き

て。 

今村
いまむら

：アメリカのロサンゼルスに行
い

ってみたい。本場
ほ ん ば

の野球
やきゅう

メジャーリーグを見
み

たい。安井
や す い

君
くん

と行
い

った福岡
ふくおか

旅行
り ょ こ う

楽
たの

しかった！ 



 

 

 

 

鈴木
す ず き

：北海道
ほっかいどう

行
い

きたいです。海鮮
かいせん

丼
どん

を食
た

べたい。ホタテを腹
はら

いっぱい食
た

べたい。そもそも旅行
り ょ こ う

に行
い

ったことない

から行
い

ってみたい。 

溝上
みぞかみ

：北海道
ほっかいどう

は寒
さむ

いでーーー！！！雪
ゆき

降
ふ

ってるでーーー！！！ 

沖縄
おきなわ

は暑
あつ

いから行
い

きたくないーーーー！！！！ 

私
わたし

は佐賀県
さ が け ん

鳥栖
と す

で生
う

まれたから、鳥栖
と す

に行
い

きたい！ここには昔
むかし

引
ひ

っ越
こ

してきた。 

青木
あ お き

：僕
ぼく

は今度
こ ん ど

、東京
とうきょう

に行
い

く予定
よ て い

です。 

溝上
みぞかみ

：人
ひと

が多
おお

いーーーーー！！！どこに何
なに

があるかわかるかーーー？？？ 

福岡
ふくおか

はどんなんやったんやー？ 

今村
いまむら

：ラーメンとか美味
お い

しいです。 

溝上
みぞかみ

：私
わたし

は佐賀
さ が

で豚
とん

骨
こつ

ラーメン食
た

べるーー！！！ 

 

Ｑ暑
あつ

いのと寒
さむ

いのはどっちが好
す

き？ 

溝上
みぞかみ

：暑
あつ

いのも嫌
いや

！寒
さむ

いのも嫌
いや

！春
はる

が良
よ

いなぁ🐥ピヨピヨ。 

今村
いまむら

：僕
ぼく

は寒
さむ

いと動
うご

きにくいから暑
あつ

い方
ほう

が良
よ

い。 

青木
あ お き

：僕
ぼく

もどっちも嫌
いや

。 

溝上
みぞかみ

：今村
いまむら

は猫
ねこ

。青木
あ お き

は犬
いぬ

。鈴木
す ず き

も犬
いぬ

。ゆーきやこんこん♪♪あられやこんこん♬♬ 

鈴木
す ず き

：寒
さむ

い方
ほう

が良
よ

い。操縦
そうじゅう

しにくくなるけど寒
さむ

い方
ほう

が良
よ

い。暑
あつ

いとゴキブリがでるから。 

自分
じ ぶ ん

でも潔癖症
けっぺきしょう

かなと思います。虫
むし

いなくなってほしい。 

 

Ｑ１００万円
まんえん

あったらどうする？ 

青木
あ お き

：とにかく旅行
り ょ こ う

に行
い

きまくる。行
い

ったことないところに、行
い

きまくりたい。 

今村
いまむら

：高級
こうきゅう

なご飯
はん

を食
た

べる。普段
ふ だ ん

食
た

べれないようなごはん。 

鈴木
す ず き

：プロゲーマーが使
つか

ってるゲーミングPC
ピーシー

が欲
ほ

しい。安
やす

くても２０万
まん

くらい。 

溝上
みぞかみ

：家
いえ

を建
た

てる！！今
いま

がマンションだから！！ 

 

と個性
こ せ い

豊
ゆた

かな答
こた

えがいっぱいでした。溝上
みぞかみ

さんが参加
さ ん か

してくれてから、なんか空気
く う き

が明
あか

るくなって助
たす

かりました。

これからたくさん色
いろ

んなことを一緒
いっしょ

にやっていきましょう！僕
ぼく

たちも負
ま

けない様
よう

に頑張
が ん ば

っていきたいです！！                       

(今村
いまむら

・青木
あ お き

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

「木戸通
き ど み ち

雄
お

のぶらり旅
たび

 

～新世界
しんせかい

 西成
にしなり

の商店街
しょうてんがい

を車
くるま

いすで外出
がいしゅつ

～ 

6月
がつ

も終
お

わりに近
ちか

づき 6月
がつ

24日
にち

(月
げつ

)この日
ひ

、木戸通
き ど み ち

雄
お

の担当
たんとう

はすてっぷの飛
と

び入
い

り職員
しょくいん

、Ｙ
ワイ

出
で

さん。一緒
いっしょ

に新世界
しんせかい

に行
い

き、ビリケン神社
じんじゃ

に願
ねが

いを拝
おが

む。良
よ

い人
ひと

と 4年後
ね ん ご

縁談
えんだん

があり結婚
けっこん

できます

ように。ここはＯＳＡＫＡ
オ オ サ カ

新世界
しんせかい

だぜえ～！！ 

木戸
き ど

のプロ野球
やきゅう

予想
よ そ う

 

広島
ひろしま

東洋
とうよう

カープファンも福岡
ふくおか

ソフトバンクホークスフ

ァンも、いらっしゃ～い！！予想
よ そ う

は早
はや

いが今年
こ と し

の日本
に ほ ん

シリ

ーズは今
いま

現在
げんざい

首位
し ゅ い

を走
はし

る福岡
ふくおか

ソフトバンクホークスと、

広島
ひろしま

東洋
とうよう

カープの激突
げきとつ

になるだろう。まだ早
はや

いが、予想
よ そ う

。 

いつも私
わたし

は阪神
はんしん

の帽子
ぼ う し

をかぶっていて、タイガースフ

ァンごめんね。さぁ前祝
まえいわ

い。広島
ひろしま

東洋
とうよう

カープ優勝
ゆうしょう

日本一
にほんいち

ば

んざーい！！ 

あくまで新世界
しんせかい

木戸通
き ど み ち

雄
お

の夢
ゆめ

で咲
さ

いた花
はな

でした・・・。 

でも、新庄
しんじょう

監督
かんとく

、北海道
ほっかいどう

日本
にっぽん

ハムファイターズが追
お

い上
あ

げてきてるなぁ。今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

なのに、そうかやっぱり悩
なや

む

ことないなぁ、中日
ちゅうにち

ドラゴンズ。名古屋
な ご や

ドームでＶ
ブイ

なる

か？  

あくまで予想
よ そ う

。もう当
あ

てものはよそう。立浪
たつなみ

監督
かんとく

と中田
な か だ

翔
しょう

選手
せんしゅ

と愛知
あ い ち

名古屋市
な ご や し

中日
ちゅうにち

ファンの方
かた

、

どうもすみません。 

芸人
げいにん

「金属
きんぞく

バット」に遭遇
そうぐう

！ 

西成
にしなり

の商店街
しょうてんがい

を通
とお

り抜
ぬ

けると、吉本
よしもと

の芸人
げいにん

、お笑
わら

い漫才
まんざい

コンビの金属
きんぞく

バットに出会
で あ

った。 

金属
きんぞく

バットさーん！と声
こえ

をかけ、木戸
き ど

は両手
りょうて

を振
ふ

った。金属
きんぞく

バットが、木戸
き ど

と同
おな

じ阪神
はんしん

の帽子
ぼ う し

を

かぶっていたから、気
き

が合
あ

うと考
かんが

え、調子
ちょうし

に乗
の

った木戸
き ど

が突然
とつぜん

テレビロケにカメラの後
うし

ろから出
で

ようとして、テレビロケの女性
じょせい

スタッフからストップサインが出
で

た。 

いったん、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

を渡
わた

り、ロケ現場
げ ん ば

を離
はな

れ、付
つ

き添
ぞ

いのＹ
ワイ

出
で

さんに約束
やくそく

をアピール、「奇声
き せ い

を発
はっ

しません！ロケには絶対
ぜったい

乱入
らんにゅう

しません。」 

残念
ざんねん

ながらロケには乱入
らんにゅう

できませんでしたが、金属
きんぞく

バットの目的
もくてき

は西成
にしなり

の下町
したまち

おじさんへのイ

ンタビューでした。ツッコんでボケを返
かえ

してもらっていたようです。 

後
あと

から帰
かえ

り間際
ま ぎ わ

に考
かんが

えたことですが、シャッターチャンスの収穫
しゅうかく

のやり方
かた

を木戸
き ど

の頭
あたま

の中
なか

の

方程式
ほうていしき

で計算
けいさん

し、金属
きんぞく

バットが歩
ある

いてきたところで木戸
き ど

がＵ
ユー

ターン、後
うし

ろから近
ちか

づき、金属
きんぞく

バット

とスリーショットになった瞬間
しゅんかん

に、付
つ

き添
ぞ

いのＹ
ワイ

出
で

さんのスマホで、シャッターチャンス！突然
とつぜん

 



 

 

 

 

ガバチョ！といきたかったです。 

残念
ざんねん

無念
む ね ん

。やってやれないことはない。やれずにできることはない。木戸
き ど

の今年
こ と し

新年
しんねん

の作業所
さぎょうしょ

の

寄
よ

せ書
が

きにには、筆
ふで

で一文
い ち も

字
じ

『芸
げい

』だった。 

もしかして、もしかして芸人
げいにん

木戸
き ど

になっていたかも・・・ 

今
いま

思
おも

えば、70歳
さい

で亡
な

くなった母
はは

と、二人
ふ た り

きりの

兄弟
きょうだい

の姉
あね

との思
おも

い出
で

。 

なんばグランド花月
か げ つ

になるもっと前
まえ

の旧
きゅう

なんば花
か

月
げつ

劇場
げきじょう

に、木戸
き ど

が高校
こうこう

3年生
ねんせい

18歳
さい

の時
とき

、間
はざま

寛
かん

平
ぺい

さん

に頭
あたま

を下
さ

げ、母親
ははおや

が言
い

った。「この子
こ

吉本
よしもと

に入
い

れてや

ってよ」。 

しかし言葉
こ と ば

は冷
つめ

たく寛
かん

平
ぺい

兄
にい

さんは「顔
かお

が綺麗
き れ い

やから

俳優
はいゆう

になったほうがええ」と帰
かえ

された。 

芸人
げいにん

の夢
ゆめ

をいったん諦
あきら

めたものの、19歳
さい

の頃
ころ

、

芸人
げいにん

になる転機
て ん き

が訪
おとず

れた。 

ジャスコ東住吉店
ひがしすみよしてん

だった。松竹座
しょうちくざ

の青芝
あおしば

フックキ

ック司会
し か い

の民放
みんぽう

ラジオ番組
ばんぐみ

の公開
こうかい

録音
ろくおん

イベントで、た

しか松田
ま つ だ

聖子
せ い こ

の青
あお

い珊瑚礁
さんごしょう

を私
わたし

は唄
うた

った。 

青芝
あおしば

フックさんとツーショット写真
しゃしん

を撮
と

ってもら

い、「フックさん弟子入
で し い

りさせてください」と一
いち

か八
ばち

か当
あ

たってみた。 

結果
け っ か

、幸
しあわ

せも束
つか

の間
あいだ

、まだ若
わか

すぎると帰
かえ

された。 

木戸
き ど

にまた冬
ふゆ

の季節
き せ つ

が訪
おとず

れた。 

24歳
さい

の頃
ころ

、また幸運
こううん

にもダイエー長吉店
ながよしてん

ができ、開店
かいてん

当日
とうじつ

、ＭＢＳ
エムビーエス

ヤングタウンラジオ公開
こうかい

番組
ばんぐみ

が来
き

ていた。 

森田
も り た

公
こう

一
いち

とトップギャランの『青春
せいしゅん

時代
じ だ い

』をリクエスト。 

その時
とき

の司会
し か い

は、元
もと

テレビヤングオーオーの司会
し か い

の河村
かわむら

道夫
み ち お

さん。河村
かわむら

さんが「さぁ木戸
き ど

さん歌
うた

ってください」と言
い

ったので、調子
ちょうし

に乗
の

って歌
うた

ってトークしまくった。 

木戸
き ど

は、ヤンタンの、確
たし

か土曜日
ど よ う び

に、自分
じ ぶ ん

の 冠
かんむり

番組
ばんぐみ

を持
も

ちたいと言
い

った。土曜
ど よ う

は、当時
と う じ

、笑福亭
しょうふくてい

鶴
つる

瓶
べ

さんの 冠
かんむり

番組
ばんぐみ

の日
ひ

でした。 

当時
と う じ

、毎日
まいにち

放送
ほうそう

のプロデューサーはカットせずそのまま木戸
き ど

の発言
はつげん

を放送
ほうそう

した。 

以上
いじょう

（文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

 

240908 眞
ま

野
の

スタ★梅田
う め だ

外出編
がいしゅつへん

★！ 

皆
みな

さんこんにちは！猛暑
もうしょ

に地震
じ し ん

に台風
たいふう

に、世
よ

の中
なか

変
へん

な調子
ちょうし

が続
つづ

きますが、マノスタは変
か

わらず元気
げ ん き

に

外出
がいしゅつ

に突
つ

き進
すす

んでおります！(>_<)！今回
こんかい

は赤
あか

おにでも外出熱
がいしゅつねつ

が上 昇 中
じょうしょうちゅう

の「うめきた」へ行
い

ってき

ました。すると行
ゆ

きのメトロ車内
しゃない

で、偶然
ぐうぜん

泊
とま

り明
あ

けの淡
たん

中
なか

さんと遭遇
そうぐう

！初
しょ

っ端
はし

から 1回目
か い め

のピークが来
き

ました(笑
わらい

)。 

 

梅田
う め だ

西口
にしぐち

を降
お

りてイノゲート大阪
おおさか

を抜
ぬ

け（←）、KITTE
キ ッ テ

大阪
おおさか

の地下
ち か

1階
かい

の飲食
いんしょく

フ

ロアの吹
ふ

き抜
ぬ

けスペースでは高知
こ う ち

の太鼓
た い こ

演奏
えんそう

を聴
き

いたり、２階
かい

では各地
か く ち

の物産店
ぶっさんてん

も出店
しゅってん

、広島
ひろしま

の店
みせ

では厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

の鳥居
と り い

で一枚
いちまい

記念
き ね ん

撮影
さつえい

（→）(^^)/ 

昼 食
ちゅうしょく

は色々
いろいろ

と見
み

て回
まわ

り、地下
ち か

１階
かい

のデリカキッチンにて「（↑）おろし茄子
な す

竜田
た つ た

としそわかめご飯
はん

の

お弁当
べんとう

」を購入
こうにゅう

。吹
ふ

き抜
ぬ

けスペースの柱
はしら

影
かげ

にて完
かん

食
しょく

。おいしかった(^^) 

 

グラングリーンの梅北
うめきた

公園
こうえん

を軽
かる

く散策
さんさく

（←プラットうめ

きたのドーム内
ない

から）（スカイ

ビルを背景
はいけい

に→）、イノゲート

大阪
おおさか

のバルチカ０３では各階
かくかい

とも車
くるま

イストイレはあった

ものの、車
くるま

イスユーザーの

利便性
りべんせい

は 低
ひく

か っ た 印象
いんしょう

(>_<)。 

 

帰
かえ

る前
まえ

にエキマルシェ内
ない

の

ビオラルにてコーヒーとフィナンシェを購入
こうにゅう

、イートインで

飲食
いんしょく

。 J R
ジェイアール

西口
にしぐち

で漫
まん

画家
が か

の荒
あら

木
き

飛
ひ

呂
ろ

彦
ひこ

さん作品
さくひん

のモニュメ

ントに見送
み お く

られて、帰
かえ

りました。 

うめきた、いい感
かん

じで整備
せ い び

してるのに、今回
こんかい

は大人
お と な

サイズ

の車
くるま

イスベッドに出会
で あ

えず、大
おお

きいベッドの必要性
ひつようせい

を痛感
つうかん

し

ました。またバリアフリー調査
ちょうさ

にも行
い

きたいです！(^^)/ 



 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

樽見
た る み

 淳子
じゅんこ

 さん        （城東区
じょうとうく

） 中川
なかがわ

 彰
あきら

 さん         （羽曳野市
は び き の し

） 

9月
がつ

30日
にち

現在
げんざい

 

   ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

「フィフティーフィフティー」              

      

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

「スポーツの日
ひ

」 

赤
あか

おにくん： 

「日本
に ほ ん

で一番
いちばん

人気
にんき

のプロスポーツはやっぱり野球
やきゅう

かな、 

なんといっても大谷
おおたに

だよね、彼
かれ

は人間
にんげん

じゃないって噂
うわさ

だよ。 

あのパワー、やはり、ボクたちの仲間
なかま

じゃないかな」 

青
あお

おにくん： 

「でも、ボクらのスポーツといえばオニゴッコだよね、 

コロナで中断
ちゅうだん

していたなんばオニゴッコが今年
こ と し

から復活
ふっかつ

した

んだよ。スポーツというか、なんばの街
まち

のバリアフリー化
             か

を目

目指
め ざ

す【運動
うんどう

】
）

でもあるんだよね」 

 

サイコロをふって奇数
きすう

が出る
で

確率
かくりつ

は…、 

※24年
ねん

9月
がつ

21日
にち

に撮影
さつえい

しています 



 

 

 

●大阪
おおさか

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

への階段
かいだん

。エレベーター工事
こ う じ

の間
あいだ

、 車
くるま

いすを担
かつ

ぎます！ ん？時代錯誤
じ だ い さ く ご

？危
あぶ

なくないのか？天守閣
てんしゅかく

に上
あ

がるための

閣外
かくがい

にあるエレベーターは 1997年製
ねんせい

。30年
ねん

経過
け い か

すると必
かなら

ず更新
こうしん

工事
こ う じ

が必要
ひつよう

となり、その間
かん

使
つか

えなくなります。今回
こんかい

、当初
とうしょ

は工事
こ う じ

期間中
きかんちゅう

、

車
くるま

いす利用者
りようしゃ

などには天守閣
てんしゅかく

は断念
だんねん

してもらうことになっていましたが、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

での合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の観点
かんてん

からも何
なに

か代替
だいたい

策
さく

はないのか模索
も さ く

されました。階段
かいだん

昇降機
しょうこうき

などいろいろ試
ため

しましたがうまくいなかい。そこで今回
こんかい

の「4人
にん

で担
かつ

ぐ」となりました。お金
かね

は大阪市
おおさかし

が出
だ

し、スタッフ募集
ぼしゅう

と研修
けんしゅう

はちゅうぶが担当
たんとう

。30年前
ねんまえ

まで、駅
えき

にエレベーターがない時代
じ だ い

には駅員
えきいん

も介護者
かいごしゃ

も毎日
まいにち

やってい

たこと。今
いま

でも災害
さいがい

時
じ

には必要
ひつよう

な手段
しゅだん

として駅員
えきいん

研修
けんしゅう

をやっています。なんとか無事
ぶ じ

にやりきりたい！ （いしだ） 

 

●先日
せんじつ

、大阪市
おおさかし

中南部
ちゅうなんぶ

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

包括
ほうかつ

ネットワーク（以下
い か

、大高
だ い こ

ネ）の学習会
がくしゅうかい

が大盛況
だいせいきょう

のうちに終
お

わった。この間
かん

、資源
し げ ん

マップ

や T
ティ

シャツを作
つく

ったり、イベントを開催
かいさい

したりと地道
じ み ち

に活動
かつどう

を続
つづ

けてきて、今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

を経
へ

てこのネットワークがだんだんと知名度
ち め い ど

も上
あ

がり、形
かたち

になってきたことを感
かん

じている。高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

は事故
じ こ

や病気
びょうき

で脳
のう

がダメージを受
う

けることで、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に様々
さまざま

な支障
ししょう

をきたす障害
しょうがい

だ。記憶
き お く

障害
しょうがい

、失語
し つ ご

、失
しっ

行
こう

、失認
しつにん

などその症 状
しょうじょう

は損傷
そんしょう

部位
ぶ い

で異
こと

なったりするので一様
いちよう

に語
かた

れない。また、性格
せいかく

自体
じ た い

が

変
か

わってしまうことによる家族
か ぞ く

の疲弊
ひ へ い

など、関
かか

わる支援者
しえんしゃ

は非常
ひじょう

に細
こま

やかな対応
たいおう

が求
もと

められる。大
だい

高
こ

ネは当事者
とうじしゃ

やその家族
か ぞ く

、支援者
しえんしゃ

が

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、様々
さまざま

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

と繋
つな

がっていけるように、また顔
かお

が見
み

える関係性
かんけいせい

を作
つく

れるようにすることを目的
もくてき

として作
つく

られた。

大
だい

高
こ

ネの構成
こうせい

メンバーも医療
いりょう

機関
き か ん

、基幹
き か ん

センター、就労
しゅうろう

移行
い こ う

、B型
がた

など、各分野
かくぶんや

の一線
いっせん

で活躍
かつやく

されている非常
ひじょう

に頼
たの

もしく熱
あつ

い方々
かたがた

が多
おお

い。メンバーである自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどのようにどこまでこのネットワークに貢献
こうけん

できるのかまだ見
み

えていないことも多
おお

いが、少
すく

なくとも今回
こんかい

の東住吉区
ひがしすみよしく

での学習会
がくしゅうかい

を通
とお

して、小
ちい

さくとも一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み込
こ

むことはできたのではないかと感
かん

じている。高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

を単
たん

に難
むずか

しい、

よくわからない障害
しょうがい

とせず、その特性
とくせい

や当事者
とうじしゃ

の想
おも

いを知
し

り、積極的
せっきょくてき

に関
かか

わってくれる人
ひと

が増
ふ

えてくれれば本当
ほんとう

に嬉
うれ

しい。（こばえ） 

 

●堀
ほり

さんから今回
こんかい

の編集
へんしゅう

後記
こ う き

依頼
い ら い

があり、前回
ぜんかい

はいつ頃
ころ

だったかなぁと振り返
ふ   か

ると 2022年
ねん

。初
はじ

めての編集
へんしゅう

後記
こ う き

から 2年
ねん

が経
た

ちました。

というわけで、ちゅうぶに転職
てんしょく

した 2021年
ねん

8月
がつ

から今年
こ と し

で 4年目
ね ん め

を迎
むか

えます。まだ続
つづ

いていますね。続
つづ

いているということはやりがい

を感
かん

じることができているということ。いろんな意味
い み

でしんどすぎることもあるけど、とりあえずやりがいを感
かん

じている。イコール『め

っちゃいいかんじ』ですね。これからも自分
じ ぶ ん

らしくいることを忘
わす

れず、常
つね

に新
あたら

しいことに興味
きょうみ

を持
も

ち、出来
で き

る限
かぎ

り自分
じ ぶ ん

のやりたいこと

をひたすらやる人生
じんせい

にする気持
き も

ちを大切
たいせつ

にしながら毎日
まいにち

を楽
たの

しみます。全然
ぜんぜん

自分
じ ぶ ん

の事
こと

ですが、昨年
さくねん

こどもが産
う

まれました。今年
こ と し

で 1歳
さい

になります。女
おんな

の子
こ

です。僕
ぼく

には年子
と し ご

の 妹
いもうと

がいるのですが、先日
せんじつ

入籍
にゅうせき

し、めでたく結婚式
けっこんしき

を挙
あ

げました。式中
しきちゅう

、父親
ちちおや

の泣
な

く姿
すがた

を

見
み

て、自分
じ ぶ ん

も同
おな

じような日
ひ

が来
く

るのかぁと、かなり先走
さきばし

った寂
さび

しさで心
こころ

がいっぱいになりました。（こばやし） 

 

 

 

２０２４年
ねん

１０月
がつ

～１２月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

10月
がつ

26日
にち

 土
ど

 矢田
や た

ふれあい祭
まつ

り 11時
じ

～15時
じ

 ＠地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターもくれん 

10月
がつ

31日
にち

 木
もく

 東住吉区
ひがしすみよしく

みんなの災害
さいがい

福祉
ふ く し

講演会
こうえんかい

 14時半
じ は ん

～16時半
じ は ん

 ＠東住吉
ひがしすみよし

区民
く み ん

ホール 

11月
がつ

２日
にち

 土
ど

 福島県
ふくしまけん

・ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

あいえる３０周年
しゅうねん

企画
き か く

「講師
こ う し

：尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

ほか」 

11月
がつ

８日
にち

 金
きん

 障
しょう

大連
だいれん

大阪市
おおさかし

ブロック「大阪市
おおさかし

交渉
こうしょう

に向
む

けた学習会
がくしゅうかい

」13時半
じ は ん

～17時
じ

（予定
よ て い

）＠都島
みやこじま

区民
く み ん

センター 

11月
がつ

23日
にち

 土
ど

 童夢
ど う む

KANSAI
カ ン サ イ

フェスティバル（旧
きゅう

ポジティブ生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

祭
さい

）11時
じ

～16時
じ

 ＠長居
な が い

公園
こうえん

自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

 

12月
がつ

３日
にち

 火
か

 障
しょう

大連
だいれん

・大阪市
おおさかし

オールラウンド交渉
こうしょう

 10時
じ

～16時
じ

45分
ふん

（予定
よ て い

）＠天王寺
てんのうじ

区民
く み ん

センター 

12月
がつ

4日
にち

 水
すい

 障
しょう

大連
だいれん

・大阪市
おおさかし

オールラウンド交渉
こうしょう

 13時
じ

～16時
じ

45分
ふん

（予定
よ て い

）＠天王寺
てんのうじ

区民
く み ん

センター 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


