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杉原
す ぎ は ら

大地
た い ち

さん自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム報告
ほ う こ く

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

赤
あか

おにに通所
つうしょ

している杉原
すぎはら

大地
た い ち

さんの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムを 4月
がつ

から実施
じ っ し

しました。 

杉原
すぎはら

さんはNPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶの障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おにに 週
しゅう

2日
か

通
かよ

われています。杉原
すぎはら

さんから

「制度
せ い ど

を勉強
べんきょう

したり、自立
じ り つ

している人
ひと

のお話
はな

しを聞
き

きたい。」という希望
き ぼ う

があり、リーダーを小坪
こ つ ぼ

、サブ

リーダーを山下
やました

、そして去年
きょねん

からナビスタッフに加
くわ

わっている

森園
もりぞの

宙
ひろし

にオブザーバーとして参加
さ ん か

してもらいました。全回
ぜんかい

を

抜粋
ばっすい

して紹介
しょうかい

します。 

 

杉原
すぎはら

大地
た い ち

 24歳
さい

  大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

在住
ざいじゅう

    

家族
か ぞ く

と同居
どうきょ

 

障害名
しょうがいめい

：筋
きん

ジストロフィー デュシェンヌ型
がた

 

 

1回目
か い め

（4月
がつ

）山下
や ま し た

生活史
せ い か つ し

と私
わたし

たちの権利
け ん り

 

山下
や ま し た

生活史
せ い か つ し

と私
わたし

たちの権利
け ん り

を事例
じ れ い

を基
もと

にお話
はな

ししました。私
わたし

たちの権利
け ん り

は人間
にんげん

として基本的
き ほ ん て き

なこと、

当然
とうぜん

なことにもかかわらず障害者
しょうがいしゃ

にとっては大切
たいせつ

にされてこなかった事柄
ことがら

です。例
たと

えば「楽
らく

をする

権利
け ん り

（疲
つか

れることやしんどいことでも、がんばらなくてはと、やってしまう。）」「危険
き け ん

をおかす権利
け ん り

（家族
か ぞ く

や施設
し せ つ

職員
しょくいん

、介助者
かいじょしゃ

に付
つ

き添
そ

われ、守
まも

られていた。）」「間違
ま ち が

える権利
け ん り

（まちがえるのは、ばかなことだと思
おも

い、だから自
じ

分
ぶん

は能
のう

力
りょく

が低
ひく

いと思
おも

ってしまう。）」等
など

10個
こ

の権利
け ん り

を紹
しょう

介
かい

しました。 

 

2回目
か い め

（5月
がつ

）先輩
せんぱい

障害者宅
しょうがいしゃたく

訪問
ほうもん

① 

障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター・赤
あか

おにに通
かよ

われている

渡海奈槻
と か い な つ き

さん（50歳
さい

）の自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

させていた

だきました。 

渡海
と か い

さんとのお話
はなし

を一部
い ち ぶ

紹
しょう

介
かい

します。 

Q．一人暮
ひ と り ぐ

らしするきっかけを教
お し

えてください。 

A．親
おや

や、ちゅうぶの人
ひと

に「早
はや

く一人暮
ひ と り ぐ

らしした

方
ほう

がいいよ。」と言
い

われたのが、きっかけです。 

Q．ヘルパーとの関係
かんけい

でしんどくなることはありますか？ 

A．同
おな

じ空間
く う か ん

に居
い

てるとお互
たが

いしんどくなるから部屋
へ や

を分
わ

けるようにしています。 

 

3回目
か い め

（6月
がつ

）先輩
せんぱい

障害者宅
しょうがいしゃたく

訪問
ほうもん

② 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビスタッフの森園宅
もりぞの たく

を訪問
ほうもん

しました。 

森園
もりぞの

宙
ひろし

さん（36歳
さい

）脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

 賃貸
ちんたい

マンションで一人暮
ひ と り ぐ

らし 
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トイレを改造
かいぞう

したこと、ヘルパーを呼
よ

ぶためのボタンを設置
せ っ ち

したことなど生活
せいかつ

する上
う え

で工夫
く ふ う

しているこ

となどをお話
はな

し聞
き

いたり見学
け ん が く

させてもらったりしました。 

 

4回目
か い め

（9月
がつ

）制度
せ い ど

のことについて 

生活費
せ い か つ ひ

のことや生活
せいかつ

保護
ほ ご

について渡海
と か い

さんやナビ森園
もりぞの

から説明
せつめい

しました。 

杉原
すぎはら

さんの感想
かんそう

「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のことは、まったく知
し

らなかったので説明
せつめい

してもらってスッとしました。」 

 

5回目
か い め

（10月
がつ

）自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムのまとめ 

最終
さいしゅう

回
かい

は、ナビ当事者
と う じ し ゃ

スタッフが集
あつ

まり、これまでの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムの振
ふ

り返
かえ

りや今後
こ ん ご

の取
と

り組
く

み

方
かた

などについて話
はな

し合
あ

いました。プログラムとしては終
お

わります。杉原
すぎはら

さんは、インクルーシブ教育
きょういく

に

興味
きょ う み

があるということなので、当法人
と う ほ う じ ん

の生活
せいかつ

介護
か い ご

と関
かか

わりのある学校
が っ こ う

へ

交流
こうりゅう

に行
い

ったり、障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

、教育
きょういく

に

ついて意見
い け ん

交換
こ う か ん

・学習会
がくしゅうかい

などをして

興味
きょ う み

・知識
ち し き

を深
ふか

めてほしいと思
おも

いま

す。 

 

 

 

                           最後
さ い ご

に修 了 証
しゅうりょうしょう

をお渡
わた

しし、記念
き ね ん

撮影
さつえい

をして終
お

わりました。 

                                                    お疲
つか

れさまでした！ 

（写真
し ゃ し ん

：左
ひだり

から堀
ほ り

、東
あずま

、山下
や ま し た

、杉原
すぎはら

、森園
もりぞの

、小坪
こ つ ぼ

） 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（ Ｉ Ｌ Ｐ
あいえるぴー

）とは？ 多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

は障害
しょうがい

があるというだけで、ひとりで買物
かいもの

に行
い

っ

たり友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

ったり、仕事
し ご と

をするなどのごく当
あ

たり前
まえ

のことを経験
けいけん

する機会
き か い

すら 失
うしな

ってきてい

ます。障害
しょうがい

があることで制限
せいげん

された生活
せいかつ

によって奪
うば

われてきた外出
がいしゅつ

・料理
りょうり

・遊
あそ

び・金銭
きんせん

管理
か ん り

など様々
さまざま

な経験
けいけん

を自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている障害者
しょうがいしゃ

がリーダーとなり楽
たの

しみながら取
と

り戻
もど

していくプログラムです。
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クリニック調査
ち ょ う さ

始
は じ

めました！第
だい

3弾
だん

 

クリニック調査
ちょうさ

も第
だい

3弾
だん

となりました。これまで、毎回
まいかい

、ドキドキしながら、いろんなクリニック

を調査
ちょうさ

してきました。今回
こんかい

は、3 つの病院
びょういん

を調査
ちょうさ

してきたので紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

病
びょう

院名
いんめい

 医療
いりょう

法人
ほうじん

医道会
い ど う か い

 中島
なかじま

医院
い い ん

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

、外科
げ か

、循環器科
じゅんかんきか

、小児科
し ょ う に か

、皮膚科
ひ ふ か

 

住所
じゅうしょ

 〒546-0021大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

照
てる

ケ
が

丘
おか

矢田
や た

 

1丁目
ちょうめ

10-15 

バリアフリー状 況
じょうきょう

 診察室
しんさつしつ

の扉
とびら

87ｃｍ
せ ん ち

 

受付
うけつけ

までは段差
だ ん さ

無
な

しで行
い

くことができます。受付
うけつけ

をまっすぐ進
すす

むと処置室
し ょ ち し つ

があります。 

発熱
はつねつ

の人
ひと

が待
ま

ってもらう場所
ば し ょ

にもなっています 

そこを抜
ぬ

けると裏口
うらぐち

がありますエレベーターあ

ります。 

トイレのドアを開
あ

けると洗面
せんめん

台
だい

があり、右側
みぎがわ

にト

イレがありました。（バリフリートイレはなし） 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-6701-0263 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 09:00-12:00    16:30-19:30     

木
もく

、土
ど

午後
ご ご

休診
きゅうしん

 

日
にち

、祝
しゅく

、お盆
ぼん

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休診
きゅうしん

 

 

 

 

近鉄
きんてつ

南
みなみ

大阪
おおさか

線
せん

矢田
や た

駅
えき

から約
やく

1分
ぷん

の

ところに病院
びょういん

があります。 

病院
びょういん

入
い

り口
ぐち

自動
じ ど う

ドア 80ｃｍ
せ ん ち
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以下
い か

、院内
いんない

など詳
くわ

しい状 況
じょうきょう

は聞
き

けませんでしたが、基本
き ほ ん

情報
じょうほう

のみ掲載
けいさい

します。石橋
いしばし

眼科
が ん か

、広瀬
ひ ろ せ

クリニックと

も受付
うけつけ

までは、車
くるま

いすで移動
い ど う

することが出来
で き

る病院
びょういん

でした。 

病
びょう

院名
いんめい

 石橋
いしばし

眼科
が ん か

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 眼科
が ん か

 

住所
じゅうしょ

 〒546-0021大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

照
てる

ケ
が

丘
おか

矢田
や た

3-4-8 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-6702-6708  

ホームページ http://ishibashi-eyeclinic.com/ 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 9:00～12:30（受付
うけつけ

12:00 まで） 

15:30～1800（受付
うけつけ

17:30 まで） 

木曜日
も く よ う び

、土曜日
ど よ う び

 午後
ご ご

休診
きゅうしん

 

日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 休診
きゅうしん

 

 

病
びょう

院名
いんめい

 広瀬
ひ ろ せ

クリニック 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

・消化器
し ょ う か き

内科
な い か

 

住所
じゅうしょ

 〒546-0021大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

照
てる

ヶ
が

丘
おか

矢田
や た

 1-10-8 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-6703-2558 

ホームページ https://hirosenaika.jimdofree.com/ 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 9:00～12:00（木曜日
も く よ う び

往診
おうしん

） 

16:00～18:00 

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

休診
きゅうしん

 

木
もく

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

休診
きゅうしん
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 

手打
て う

ちうどん 釜
か ま

ひろ 

住 所
じゅうしょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

山坂
やまさか

5丁目
ちょうめ

2-27 ジョイフル鶴ケ丘
つ る が お か

 

営 業
えいぎょう

時間
じ か ん

：9:00～17:00 

定休日
ていきゅうび

：火曜日
か よ う び

、第
だい

3月曜日
げ つ よ う び

 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：06-6697-6543 

 

今回
こんかい

は、ヨドコウ 桜
さくら

スタジアム近
ちか

くの、手打
て う

ちうどん釜
かま

ひろについてご紹 介
しょうかい

します。 

調
ちょう

査
さ

者
しゃ

： 電
でん

動
どう

車
くるま

いすユーザー(ヘルパーつき) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座席
ざ せ き

はテーブル席
せき

6席
せき

、カウンター席
せき

4席
せき

あります(テーブル席
せき

、カウンター席
せき

とも椅子
い す

を動
うご

かせます。) 
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お店
みせ

の外
がい

観
かん

 

 

大
だい

えび天
てん

ぷらうどん 

店
てん

内
ない

は、 車
くるま

いすが 2～3台
だい

ぐらいまで入
い

れます。椅
い

子
す

は動
うご

かせるので、 車
くるま

いすのまま入
はい

りやすいです。

お店
みせ

は段差
だ ん さ

もなく、入口
いりぐち

も問題
もんだい

なく入
はい

れます。店
てん

員
いん

の 車
くるま

いすの方
かた

への対
たい

応
おう

が素
す

晴
ば

らしかったです。うど

んが食
た

べやすく、ほかのうどんメニューも食
た

べてみたいので、また行
い

きたいと思
おも

いました。 

店内
てんない

(カウンター席
せき

、テーブル席
せき

) 

お店
みせ

入
い

り口
ぐち

 

(幅
はば

：87cm
せんち

) 

店内
てんない

(テーブル席
せき

) 
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10月
が つ

 筋
き ん

ジス病
びょう

棟
と う

オンライン交
こ う

流
りゅう

会
か い

について 
 

10月
がつ

22日
にち

(水
すい

)に「筋
きん

ジス 病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

」が開催
かいさい

されました。 

「深田
ふ か だ

さんの外 出
がいしゅつ

体験談
たいけんだん

」というテーマでした、深田
ふ か だ

さんは、普段筋
ふ だ ん き ん

ジス病棟
びょうとう

で過
す

ごしていて、胃
い

ろうと

人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

ユーザーです。今回
こんかい

、外 出
がいしゅつ

の一環
いっかん

でショッピングセンターに行
い

き、クレーンゲームや一番
いちばん

くじを

体験
たいけん

したお 話
はなし

でした。今回
こんかい

の 6年越
ね ん ご

しの重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を使
つか

うにあたって不安
ふ あ ん

解 消
かいしょう

に向
む

けて

取
と

り組
く

まれていました。例
たと

えば、人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を

使
つか

っているので、体調
たいちょう

が急変
きゅうへん

した時
とき

の対応
たいおう

とし

て、対応
たいおう

してくれる訪問
ほうもん

看護師
か ん ご し

や福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

の

確保
か く ほ

の問題
もんだい

があります。不安
ふ あ ん

を取
と

り除
のぞ

くために

予
あらかじ

め探
さが

すなどの苦労
く ろ う

があったそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【筋
きん

ジス 病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

の感想
かんそう

】 

筋
きん

ジス 病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

は毎
まい

月
つき

第
だい

3 週
しゅう

目
め

に開
かい

催
さい

されています。地
ち

域
いき

で過
す

ごしている筋
きん

ジスの方
かた

や 病
びょう

院
いん

で暮
く

らしている筋
きん

ジス同士
ど う し

がつながることが少
すく

ないので貴重
きちょう

な場
ば

となりました。今
こん

回
かい

は、「みなさんのラ

イブ経
けい

験
けん

も聞
き

かせて」でしたが、上
かみ

地
ぢ

雄
ゆう

輔
すけ

のライブなど 私
わたし

が経
けい

験
けん

したことがないエピソードも知
し

ることがで

きました。今
こん

後
ご

とも参
さん

加
か

していろんなテーマで意
い

見
けん

交
こう

換
かん

したいと思
おも

っています。 

 

【筋
きん

ジス 病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

の説
せつ

明
めい

】 

筋
きん

ジストロフィーの方
かた

は、 病
びょう

院
いん

で暮
く

らしている方
かた

が多
おお

いです。一人暮
ひ と り ぐ

らしがしたいと思
おも

ったときに、病院
びょういん

か

らすぐに実行
じっこう

するのはむずかしいので、この交
こう

流
りゅう

会
かい

で一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをしている人
ひと

に一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしのやり方
かた

など

を聞
き

いたりする会
かい

です。また、 病
びょう

院
いん

から地
ち

域
いき

で暮
く

らせるように支
し

援
えん

しておられます。 

 

 

ちゅうぶ筋
きん

ジス会
かい

のメンバーも参加
さ ん か

しました。 
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。大阪
おおさか

は暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わったと思
おも

ったら急
きゅう

に冬
ふゆ

のように寒
さむ

い日
ひ

もあります。慌
あわ

て

て上着
う わ ぎ

を出
だ

したり衣替
ころもが

えをしました。秋
あき

は飽
あ

きのこないうちに過
す

ぎ去
さ

ってしまったようです。 

さて、機関紙
き か ん し

ナビゲーションいかがだったでしょうか。今号
こんごう

で第
だい

80号
ごう

になります。僕
ぼく

は第
だい

1号
ごう

から編集
へんしゅう

に

関
かか

わっていませんが、今
いま

まで続
つづ

けて発行
はっこう

できて嬉
うれ

しいです。100号
ごう

目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります。 【やました】 

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
か く き か く

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 


