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おにごっこ   スポセンで一緒
いっしょ

に運動
うんどう

 ｂｙ増永
ますなが

報告
ほうこく

  

大阪府
おおさかふ

ガイドライン改訂
かいてい

の予定
よ て い

   青木
あ お き

良
りょう

さん自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム  

アクセス関西
かんさい

報告
ほうこく

 障害者
しょうがいしゃ

の声
こえ

を届け
とど  

よう   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の方
かた

に外出
がいしゅつ

取り組み
 と   く

しています   マノスタ  

ちゅうぶを語る
かた  

 事務局
じむきょく

 石田
い し だ

義
よし

典
のり

   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さん宅
たく

訪問
ほうもん

 ｂｙ今村
いまむら

報告
ほうこく

   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

わたしのカラダ わたしの権利
け ん り

を国連
こくれん

へ     



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

今年
こ と し

のおにごっこは、久々
ひさびさ

の「梅田
う め だ

」！！ 
 ・2012年

ねん

に梅田
う め だ

から始
はじ

まった「おにごっこ」。以降
い こ う

は阿倍野
あ べ の

、天王寺
てんのうじ

新世界
しんせかい

を経
へ

て、なんば地区
ち く

で

7回
かい

実施
じ っ し

。今回
こんかい

、久
ひさ

しぶりに梅田
う め だ

に戻
もど

ってきます！名前
な ま え

は「おにごっこ」ですが走
はし

ることはなく、車
くるま

いすを中心
ちゅうしん

としたいろんな障害
しょうがい

をもつ人
ひと

、子
こ

どもなどにも呼
よ

びかけるスタンプラリー的
てき

なまちあ

るき企画
き か く

です。並行
へいこう

してエリアのバリアフリートイレやエレベーター調査
ちょうさ

も行
おこな

い、当日
とうじつ

参加者
さんかしゃ

や

関係者
かんけいしゃ

にバリアフリーマップを配
くば

っています。企画
き か く

を通
つう

じて障害者
しょうがいしゃ

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

を進
すす

める、まちのバ

リアフリー化
か

を進
すす

めることが大
おお

きな目的
もくてき

です。 

 ・「障害者
しょうがいしゃ

がまちのど真
ま

ん中
なか

で遊
あそ

ぶ」「普段
ふ だ ん

行
い

かないエリアにも足
あし

を延
の

ばす」「いろんな人
ひと

と交流
こうりゅう

する」

を大切
たいせつ

にしています。 

 

●どんな企画
き か く

？ タイムスケジュールは？ 

・朝
あさ

10時
じ

にスカイビル 1階
かい

に集合
しゅうごう

。グループで西梅田
にしうめだ

のウォークラリーに出発
しゅっぱつ

。昼 食
ちゅうしょく

は各自
か く じ

で自由
じ ゆ う

に。並行
へいこう

してフェイスペインテイング、インクルマスターチャレンジ（さまざまな障害
しょうがい

＆福祉
ふ く し

体験
たいけん

）

もやります。14時
じ

～15時
じ

はミニコンサート「梅谷
うめたに

陽子
よ う こ

さん」＆松竹
しょうちく

芸能
げいのう

お笑
わら

い企画
き か く

」。15時
じ

から

表彰式
ひょうしょうしき

＆何
なに

が起
お

こるか分
わ

からないラストイベントあり。（企画
き か く

時間
じ か ん

は変更
へんこう

あり。ちゅうぶホームページを

見
み

てください） 

 

●スカイビルへの行
ゆ

き方
かた

 

・スカイビルはＪＲ大阪駅
おおさかえき

の北西
ほくせい

。最寄
も よ

りは大阪駅
おおさかえき

西口
にしぐち

でエレベーターあり。昨年
さくねん

までは「地下
ち か

道
どう

を通
とお

って行
い

った」人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、今
いま

はグラングリーン（芝生
し ば ふ

）もあり様変
さ ま が

わり。どの駅
えき

から行
い

く

のかで複数
ふくすう

ルートがあります。ちゅうぶのホームページにもアップ予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加費
さ ん か ひ

、申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 

・詳細
しょうさい

はチラシＱ Ｒ
きゅーあーる

コードから。電話
で ん わ

、ファックスでも受付
うけつけ

。不明
ふ め い

な点
てん

はご連絡
れんらく

ください。（石田
い し だ

） 



 

 

大阪府
お お さ か ふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じ ょ う れ い

ガイドライン改訂
か い て い

の予定
よ て い

 

       当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

で改善
か い ぜ ん

を要望
よ う ぼ う

しよう！ 
  7月

がつ

8日
か

大阪府
おおさか ふ

福祉
ふ く し

のまちづく条例審
じょうれいしん

議会
ぎ か い

施行
し こ う

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

検討
けんとう

部会
ぶ か い

が開
かい

催
さい

され、西尾元
に し お も と

秀
ひで

委員
い い ん

（障
しょう

大連
だいれん

）

の代理
だ い り

で、堀
ほり

が出席
しゅっせき

しました。 

 当日
とうじつ

は、9月
がつ

議会
ぎ か い

で条例
じょうれい

改正
かいせい

案
あん

を上程
じょうてい

し、今年度中
こんねんどじゅう

に公布
こ う ふ

し、来年度
ら いねん ど

施行
し こ う

される予定
よ て い

が改
あらた

めて説明
せつめい

され

ました。 

 また、国
くに

のガイドラインの改訂
かいてい

や、府
ふ

の条例
じょうれい

改正
かいせい

、そして、現在
げんざい

、開催中
かいさいちゅう

の大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の先進的
せんしんてき

なユニ

バーサルデザインの実践
じっせん

を踏
ふ

まえて、大阪府
おおさか ふ

のガイドライン改訂
かいてい

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

する予定
よ て い

が示
しめ

されました。 

 印象
いんしょう

では、かなり抜本的
ばっぽんてき

に見直
み な お

しをされるのでないかと思
おも

いました。 

 みなさん、日
ひ

ごろの日常
にちじょう

での困
こま

りごとや当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

での改善
かいぜん

が必要
ひつよう

な点
てん

など、どんどん意見
い け ん

反映
はんえい

をし

ていきましょう。障
しょう

大連
だいれん

交通
こうつう

部会
ぶ か い

でも意見
い け ん

を募
つの

ってきたいと思
おも

います。             （文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 

今年度中
こ ん ね ん ど じ ゅ う

に府
ふ

条例
じょうれい

改正
か い せ い

（9
９

月
が つ

議会
ぎ か い

上程
じょうてい

予定
よ て い

） 



 

 

万博
ば ん ぱ く

の実践
じ っ せ ん

をガイドラインに反映
は ん え い

するために 

シャインハット 大阪
お お さ か

ヘルスケアパビリオンを視察
し さ つ

 
7月
がつ

8日
か

の部会
ぶ か い

では、万博
ばんぱく

の先進
せんしん

事例
じ れ い

から学
まな

ぶということで会場
かいじょう

を視察
し さ つ

しました。堀
ほり

は、万博
ばんぱく

のユニバーサ

ルデザインの取
と

り組
く

みに参加
さ ん か

してきましたので、特
とく

にいろいろ感
かん

じることがありました。 

←センサリー   

ルームは 

階段
かいだん

だらけ 

で、残念
ざんねん

でし 

た。 

 

 

【車椅子席
くるまいすせき

の数
すう

】 

〇１８５０席
せき

のうち２％以上
いじょう

を確保
か く ほ

されています。 

しかし、平
ひら

土間
ど ま

部分
ぶ ぶ ん

をすべて車椅子席
くるまいすせき

として運用
うんよう

す

ることが前提
ぜんてい

で数
かず

を満
み

たしているという状態
じょうたい

で、

上部
じょうぶ

６席
せき

だけで運用
うんよう

されてしまうと、到底
とうてい

、足
た

りない

です。 

 

〇当日
とうじつ

、案内
あんない

していただいた担当
たんとう

の方
かた

は、「車椅子席
くるまいすせき

は

６席
せき

です」と説明
せつめい

されていました。また、実際
じっさい

に平
ひら

土間
ど ま

にはパイプ椅子
い す

が並
なら

べられていて、車椅子席
くるまいすせき

と

しての運用
うんよう

をされている様子
よ う す

でないので、実際
じっさい

の

運用
うんよう

では、少
すく

なくなっているのでないかと心配
しんぱい

にな

りました。 

 

【車椅子席
くるまいすせき

のサイトライン】 

〇車椅子席
くるまいすせき

の目前
もくぜん

のてすりは、高
たか

さ８０㎝以下
い か

になって

います。てすりが視界
し か い

を妨
さまた

げないように配慮
はいりょ

されて

います。 

〇すぐ前
まえ

の席
せき

で身長
しんちょう

１７０㎝
せんち

の人
ひと

が立
た

ち上
あ

がってもサ

イトラインが妨
さまた

げられないように高低差
こ う て い さ

があります。 

 

【車椅子席
くるまいすせき

の分散
ぶんさん

配置
は い ち

】 

〇上段
じょうだん

の左右
さ ゆ う

と、平
ひら

土間
ど ま

の全方位
ぜん ほ うい

に分散
ぶんさん

されていま

す。中段
ちゅうだん

への分散
ぶんさん

ができなかったのが残念
ざんねん

です。 

  また、予約
よ や く

時
じ

や実際
じっさい

に使
つか

うときに席
せき

を選
えら

ぶことがで

きるのかという問題
もんだい

はあります。 

 

【ヒアリングループ】 

〇ヒアリングループが一般席
いっぱんせき

と車椅子席
くるまいすせき

の両方
りょうほう

に設置
せ っ ち

されていますが、その旨
むね

の案内
あんない

表示
ひょうじ

がなかったのが

残念
ざんねん

です。 

〇車椅子
く る ま い す

でも耳
みみ

が聞
き

こえにくい人
ひと

が居
い

ることをわかっ

てもらって、車椅子席
くるまいすせき

にもヒアリングループが設置
せ っ ち

さ

れたのはとても良
よ

かったです。 

 

 

 

シャインハット 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪
おおさか

ヘルスケアパビリオン 

↑ トイレ内
ない

のフラッシュライトと文字
も じ

掲示
け い じ

の両方
りょうほう

があります。 

UD
ゆーでぃ

推進
すいしん

チーム結成
けっせい

 

大阪
おおさか

ヘルスケアパビリオンは、UD
ゆーでぃ

推進
すいしん

チームを結成
けっせい

し、設計
せっけい

段階
だんかい

からのワークショップ、研修
けんしゅう

などに多様
た よ う

な当事者
と う じ し ゃ

が参画
さんかく

しま

した。 

 

福笑
ふくわら

い方式
ほうしき

で、みんなトイレの案
あん

を作成
さくせい

 

特
と く

に、当事者
と う じ し ゃ

意見
い け ん

を組
く

み取
と

る手法
しゅほう

として画期的
か っ き て き

だと思
おも

ったのは、

どんなトイレであってほしいか、それぞれのニーズを語
かた

りながら、

福笑
ふくわら

い方式
ほうしき

で、みんなでトイレの案
あん

を作
つく

ったことです。 

 

実際
じっさい

の設計
せっけい

図面
ず め ん

案
あん

でのモックアップで検討
けんとう

 

最終
さいしゅう

段階
だんかい

では、設計
せっけい

図案
ず あ ん

を実
じっ

寸
すん

で再現
さいげん

し、実際
じっさい

に車
くるま

いすなどで

通行
つうこう

して不都合
ふ つ ご う

がないか検証
けんしょう

しました。 

 

オールジェンダートイレが真
ま

ん中
ちゅう

 

私
わたし

たち当事者
と う じ し ゃ

の意見
い け ん

も踏
ふ

まえて出来上
で き あ

がった「みんなトイレ」は

オールジェンダーであることが基本
き ほ ん

になっています。そして、バリ

アフリートイレのすべてに介護
か い ご

シートがついています。 

 

ベビーケアルームの充実
じゅうじつ

で機能
き の う

分散
ぶんさん

 

バリアフリートイレのファミリー需要
じゅよう

が高
たか

いために、車椅子
く る ま い す

などが

使
つか

えない問題
もんだい

についても、ベビーケアルームを充実
じゅうじつ

させることで

課題
か だ い

解決
かいけつ

しようとしています。 

 

トイレ内
ない

とトイレゾーン通路
つ う ろ

にフラッシュライトの設置
せ っ ち

 

地震
じ し ん

や火事
か じ

などの緊急
きんきゅう

時
じ

に聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

が気
き

づけるようにフラッ

シュライトも設置
せ っ ち

されました。 



 

 

 

第
だい

13回
かい

アクセス関西
かんさい

ネットワーク総会学習会
がくしゅうかい

 

関西
か ん さ い

を、もっと バリアフリーに！ 

 障害者
し ょ う が い し ゃ

の声
こ え

を届
と ど

けよう！みんなの力
ち か ら

で進
す す

めよう！ 
 

7月
がつ

31日
にち

（木
もく

）にアクセス関西
かんさい

ネットワーク総会
そうかい

と学習会
がくしゅうかい

が開
かい

催
さい

された。今年度
こんねんど

からナビの鶴羽
つ る は

も運営
うんえい

委員
い い ん

に加
くわ

わった。 

総会
そうかい

では、2024年度
ね ん ど

活動
かつどう

報告
ほうこく

と総括
そうかつ

、2025年度
ね ん ど

方針
ほうしん

を話
はな

し合
あ

った。特
とく

に方針
ほうしん

では、例年
れいねん

と違
ちが

った

形
かたち

で意見
い け ん

交換
こうかん

を中心
ちゅうしん

に行
おこ

なう会議
か い ぎ

も定期的
ていきてき

にやっていくということが決
き

まった。この会議
か い ぎ

は

「多様
た よ う

でありながらひとつ」をモットーに障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

や多様
た よ う

な人
ひと

たち（高齢者
こうれいしゃ

・ベビーカーを押
お

し

ている親御
お や ご

さん等
など

）のバリアフリー課題
か だ い

も、ともに考
かんが

え行動
こうどう

し、すべての人
ひと

にやさしい街
まち

づくりを

目指
め ざ

していきたい。 

また、10月
がつ

にはアクセス関西
かんさい

ネットワーク集会
しゅうかい

を開催
かいさい

が予定
よ て い

されており、例年
れいねん

では、いろんな

方々
かたがた

に参加
さ ん か

していただく集会
しゅうかい

を行
おこ

なっているが、今年度
こんねんど

は、アクセス関西
かんさい

ネットワーク運営
うんえい

委員
い い ん

と近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

の方
かた

達
たち

と「無人
む じ ん

駅
えき

について一緒
いっしょ

に考
かんが

える意見
い け ん

交換会
こうかんかい

」や、毎年
まいとし

2月
がつ

頃
ごろ

に開
かい

催
さい

している

近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

との話
はな

し合
あ

いも予定
よ て い

している。 

後半
こうはん

の学習会
がくしゅうかい

は、アクセス関西
かんさい

ネットワークの運営
うんえい

委員
い い ん

から、いくつかの意見
い け ん

提起
て い き

（テーマ報告
ほうこく

）

があり、課題
か だ い

共有
きょうゆう

する機会
き か い

とした。山下
やました

から「駅
えき

での待
ま

たされ問題
もんだい

について」意見
い け ん

提起
て い き

させてもら

ったので抜粋
ばっすい

して内容
ないよう

を報告
ほうこく

したい。 

  

待
ま

たされ問題
もんだい

あれこれ ～みなさんもこんな経験
けいけん

ありませんか？～ 

『はじめに』 

手動車
しゅどうくるま

いすユーザーの私
わたし

が鉄道
てつどう

を利用
り よ う

し始
はじ

めた 30年
ねん

ぐらい前
まえ

は、駅
えき

で、長
なが

い時間
じ か ん

、改札
かいさつ

口
ぐち

で待
ま

たされることが多
おお

かった。特
とく

に、手動車
しゅどうくるま

いすユーザーの私
わたし

が鉄道
てつどう

を利用
り よ う

し始
はじ

め集会
しゅうかい

などかあり

車
くるま

いすユーザーが、大勢
おおぜい

で駅
えき

に行
い

くと駅員
えきいん

さんがパニックになっているのを思
おも

い出
だ

す。最近
さいきん

では、

待
ま

たされる時間は短
みじか

くなってきたが、まだまだ待
ま

たされることがあると思
おも

う。今回
こんかい

は、私
わたし

が待
ま

た

された実体験
じったいけん

を鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

別
べつ

に報告
ほうこく

したい。 

 

2025年
ねん

7月
がつ

20日
にち

（日
にち

） J R
じぇいあーる

阪和
は ん わ

線
せん

 南田辺駅
みなみたなべえき

 

・12時
じ

17分
ふん

J R
じぇいあーる

阪和
は ん わ

線
せん

南田辺駅
みなみたなべえき

に着
つ

いた。拡幅
かくふく

改札
かいさつ

の横
よこ

に設置
せ っ ち

されているインターホンを押
お

し

てから 1分
ぷん

ぐらいでインフォメーションセンターに繋
つな

がる。駅員
えきいん

に伝
つた

えるのでしばらくインター

ホンの前
まえ

で待
ま

つように言
い

われる。12時
じ

21分
ぷん

再度
さ い ど

インターホン越
ご

しに担当
たんとう

から連絡
れんらく

あり。南田辺駅
みなみたなべえき

の駅員
えきいん

を呼
よ

び出
だ

してるけど繋
つな

がらない。もうしばらく待
ま

ってほしい。とのこと。12時
じ

25分
ふん

インフ

ォメーションセンターの担当
たんとう

から、駅員
えきいん

と繋
つな

がったので、係員
かかりいん

が来
く

るまでお待
ま

ちください。とア 

ナウンスがあると同時
ど う じ

に駅員
えきいん

が駅
えき

務室
む し つ

から出
で

てくる。そして駅員
えきいん

に 12時
じ

27分
ふん

は、連絡
れんらく

無理
む り

やから 



 

 

 

42分
ふん

で。と言
い

われる。待
ま

たせて当然
とうぜん

やいう態度
た い ど

。ホームで待
ま

ってていいか伝
つた

えると「時間
じ か ん

まで改札
かいさつ

口
ぐち

で待
ま

っててください。」と言
い

われ、待
ま

つ場所
ば し ょ

を指定
し て い

されて嫌
いや

な思
おも

いをした。 

 

2025年
ねん

6月
がつ

13日
にち

（金
きん

）大阪
おおさか

メトロ田辺駅
たなべえき

 

9時
じ

20分
ふん

大阪
おおさか

メトロ田辺駅
たなべえき

に着
つ

いた。9時
じ

23分
ぷん

ごろエレベーターでホームに降
お

りた。降
お

りた直後
ちょくご

に

電車
でんしゃ

が到
とう

着
ちゃく

していたが、これはさすがに乗
の

せてくれないと諦
あきら

めた。（そして、次
つぎ

の 8時
じ

27分
ふん

の電車
でんしゃ

が到
とう

着
ちゃく

しても駅員
えきいん

やヘルパーさん（黄色
き い ろ

い服
ふく

の人
ひと

）が来
こ

ない。「遅
おそ

い！」27分
ぶん

の電車
でんしゃ

が駅
えき

を出発
しゅっぱつ

し

て、すぐぐらいにヘルパーさんがスロープを持
も

ってきた。「もう少
すこ

し、早
はや

い電車
でんしゃ

に乗
の

せてくれません

か？」と言
い

うと、「降車
こうしゃ

駅
えき

の谷町
たにまち

四丁目駅
よんちょうめえき

に 9時
じ

33分
ぷん

で連絡
れんらく

しているので。」とヘルパーさんに言
い

わ

れた。そして、谷町
たにまち

四丁目駅
よんちょうめえき

に着
つ

いたら、ヘルパーさん（スロープ持
も

ってきてくれてたけど）に「お

手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

なのは、視覚
し か く

障害
しょうがい

の方
かた

かと思
おも

いました。そういうふうに田辺駅
たなべえき

から聞
き

いてます。」と

ヘルパーさんに言
い

われた。 

 

『まとめ』今回
こんかい

、書
か

かせていただいた体験
たいけん

以外
い が い

にも、たくさん待
ま

たされてきた経験
けいけん

がある。障害者
しょうがいしゃ

は待
ま

たされることが当
あ

たり前
まえ

ではない。これからも、待
ま

たされることがあると思
おも

う。そんな時
とき

は「あ

〜また待
ま

たされた。仕方
し か た

ないね。」と諦
あきら

めるのではなく『私
わたし

たちは粘
ねば

り強
つよ

く鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

に訴
うった

えて

いくことが大切
たいせつ

だと思
おも

う。』 

 

他
ほか

に『映画館
えいがかん

の座席
ざ せ き

問題
もんだい

』『ユニバーサルデザインタクシードライバー研修
けんしゅう

』『香害
こうがい

は公害
こうがい

』『車
くるま

いす利用者
りようしゃ

の鉄道
てつどう

利用
り よ う

時
じ

における待
ま

たされ問題
もんだい

について』等
など

報告
ほうこく

があった。 

機関紙
き か ん し

ナビゲーションにも掲載
けいさい

させていただいている【クリニック調査
ちょうさ

】についても資料
しりょう

提供
ていきょう

のみだが共有
きょうゆう

させてもらった。 

 

【総会
そうかい

学習会
がくしゅうかい

に参加
さ ん か

した感想
かんそう

】誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

にしていくために、バリアフリーのことに

ついて取
と

り組
く

んでくれる当事者
とうじしゃ

の仲間
な か ま

を増
ふ

やしていく必要
ひつよう

があるなと感
かん

じた学習会
がくしゅうかい

だった。 

 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

◆アクセス関西
かんさい

ネットワークとは 

公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

や、まちづくりのバリアフリー化
か

を広
ひろ

めることを目的
もくてき

として、2012 年
ねん

に設立
せつりつ

し

ました。関西
かんさい

地区
ち く

で活動
かつどう

する障 害 者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

および個人
こじん

が賛同
さんどう

団体
だんたい

・賛同者
さんどうしゃ

となり、関西
かんさい

各地
かくち

の

課題
かだい

を 共
きょう

有
ゆう

し、意見
いけん

交換
こうかん

・共 同
きょうどう

取組
とりくみ

を 行
おこな

っています。具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

内容
ないよう

をご紹 介
しょうかい

すると、

春
はる

の総会
そうかい

、 10月
がつ

の集 会
しゅうかい

、冬
ふゆ

の近畿
きんき

運輸局
うんゆきょく

との意見
いけん

交換
こうかん

（移動
いどう

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
かいぎ

の枠組
わくぐ

みで実施
じっし

）、

また、それらを運営
うんえい

する適宜
てきぎ

会議
かいぎ

となります。 

 

【文責
ぶんせき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 山下
やました

】 



 

 

 

ナビ 小坪
こ つ ぼ

 琢
たく

平
へい

 

ナビでは今年度
こんねんど

当初
とうしょ

から「大阪市
おおさかし

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」に取
と

り組
く

んでいます。きっかけ

は、2 か所
しょ

の障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

から、「大阪市
おおさかし

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」を利用
り よ う

してほ

しい入所者
にゅうしょしゃ

がいると東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（＝ナビ）に連絡
れんらく

をいただきました。

基幹
き か ん

センターのスタッフ2名
めい

で施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

し、ご本人
ほんにん

とお会
あ

いして、面談
めんだん

し外出先
がいしゅつさき

の希望
き ぼ う

を聞
き

き取
と

りこ

のプログラムを実施
じ っ し

しています。 

まず「大阪市
おおさかし

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」の概要
がいよう

を説明
せつめい

したいと思
おも

います。 

 

「大阪市
おおさかし

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」の概要
がいよう

 

＜どんな事
こと

ができる？＞ 

〇地域
ち い き

移行
い こ う

するにはまだちょっと不安
ふ あ ん

が・・・ 

〇介護者
かいごしゃ

と一緒
いっしょ

に好
す

きな所
ところ

に行
い

ってみたい 

〇施設
し せ つ

以外
い が い

で暮
く

らす障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしを見
み

てみたいなど 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している方
かた

に対
たい

して計画的
けいかくてき

な外出
がいしゅつ

の体験
たいけん

を提
てい

供
きょう

し、地域
ち い き

での生活
せいかつ

に移行
い こ う

す

るための支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

＜どんな人
ひと

が利用
り よ う

できる？＞ 

大阪市
おおさかし

において施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

支援
し え ん

の支給
しきゅう

決定
けってい

を受
う

けて、指定
し て い

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

している者
もの

であって、

地域
ち い き

生活
せいかつ

への移行
い こ う

検討
けんとう

を希望
き ぼ う

する者
もの

。大阪市
おおさかし

が援護
え ん ご

の実施者
じ っ し し ゃ

となる方
かた

が対象
たいしょう

です。 

 

＜事業
じぎょう

内容
ないよう

＞ 

１ 地域
ち い き

生活
せいかつ

の体験
たいけん

に係
かか

るプログラム策定
さくてい

及
およ

び調整
ちょうせい

等
とう

 障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

の把握
は あ く

、具体的
ぐたいてき

なプログラムの

策定
さくてい

、指定
し て い

一般
いっぱん

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

等
など

との連絡
れんらく

調整
ちょうせい

等
とう

 

２ 地域
ち い き

生活
せいかつ

の体験
たいけん

に係
かか

る支援
し え ん

等
とう

 体験先
たいけんさき

の紹介
しょうかい

、外出
がいしゅつ

時
じ

の同行
どうこう

等
など

地域
ち い き

生活
せいかつ

の体験
たいけん

を実施
じ っ し

するに当
あ

た

り必要
ひつよう

となる介助
かいじょ

・付添
つ き そ

いによる見守
み ま も

り等
など

  

３ 地域
ち い き

生活
せいかつ

の体験
たいけん

に係
かか

る取組
とりくみ

の検証
けんしょう

等
とう

 支援
し え ん

内容
ないよう

の総括
そうかつ

、今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

の検討
けんとう

等
など

 

 

※ナビではプログラムの策定
さくてい

、具体的
ぐたいてき

に移動
い ど う

支援
し え ん

サービスを行
おこな

う事業所
じぎょうしょ

との連絡
れんらく

調整
ちょうせい

や

検証
けんしょう

、総括
そうかつ

を主
おも

に担
にな

っています。 

 

＜利用
り よ う

期間
き か ん

など＞ 

原則
げんそく

６か月間
げつかん

、計画的
けいかくてき

な外出
がいしゅつ

支援
し え ん

（１か月
げつ

あたり 2４時間
じ か ん

）を時間数
じかんすう

の上限
じょうげん

として実施
じ っ し

。 

※利用
り よ う

期間
き か ん

等
とう

を超
こ

える支援
し え ん

を要
よう

する場合
ば あ い

は、大阪市
おおさかし

福祉局障
ふくしきょくしょう

がい福祉課
ふ く し か

と協議
きょうぎ

を行
おこな

い、事業
じぎょう

継続
けいぞく

の

適否
て き ひ

を判断
はんだん

することになっています。 

 

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

の方
かた

に外出
がいしゅつ

取り組
 と   く  

みしています！

地域生活促進事業 

 



 

 

 

【A
えー

さんのケース】 

＜本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

＞ 

Ａ
えー

さん―40歳代
さいだい

男性
だんせい

、知的
ち て き

障害
しょうがい

、いずれは地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めることの了解
りょうかい

を取
と

った上
うえ

で施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

して

もらっている。本人
ほんにん

の意思
い し

確認
かくにん

がしやすいという理由
り ゆ う

で施設側
しせつがわ

がA
えー

さんを選定
せんてい

。障害
しょうがい

特性
とくせい

を考慮
こうりょ

しヘ

ルパー2名
めい

で対応
たいおう

。ヘルパー事業所
じぎょうしょ

は外部
が い ぶ

事業所
じぎょうしょ

。 ●担当
たんとう

：小坪
こ つ ぼ

、西川
にしかわ

   

 

＜本人
ほんにん

の好
す

きなことや強
つよ

み＞ 

食
た

べることが一番
いちばん

好
す

き。休日
きゅうじつ

に施設
し せ つ

職員
しょくいん

とコンビニに買
か

い物
もの

に行
い

くのをすごく楽
たの

しみにしている。

日中
にっちゅう

は生活
せいかつ

介護
か い ご

でねじを袋
ふくろ

に入
い

れて袋
ぶくろ

を閉
と

じる作業
さぎょう

や不具合
ふ ぐ あ い

がないか確認
かくにん

する作業
さぎょう

。仕事
し ご と

は丁寧
ていねい

できれい。 

 

＜このプログラムを行
おこな

う目的
もくてき

＞ 

ヘルパーと外出
がいしゅつ

することを通
とお

して、経験
けいけん

の幅
はば

を広
ひろ

げながら外出
がいしゅつ

を楽
たの

しめるように支援
し え ん

し必要
ひつよう

な支援
し え ん

を把握
は あ く

する。 

 

＜プログラム＞ 

・長居
な が い

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターで泳
およ

ぐ。 

・あべのキューズモールで買物
かいもの

。 

・大日
だいにち

イオンモールで買物
かいもの

。 

・長居
な が い

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンターでボーリング。 

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

の絵画
か い が

教室
きょうしつ

に行
い

く（浪速区
な に わ く

） 

・施設
し せ つ

では経験
けいけん

できないことをしてみよう。 夜
よる

に外出
がいしゅつ

し鉄板
てっぱん

料理
りょうり

を食
た

べに行
い

こう。 

・ジグソーパズルやってみよう。玉造
たまつくり

のパズルカフェに行
い

く。 

・お祭
まつ

りに行
い

ったが、準備中
じゅんびちゅう

だったので内容
ないよう

変更
へんこう

、あべのキューズモールに。 

・グループホームを見学
けんがく

しよう。 

・交通
こうつう

機関
き か ん

を乗
の

り継
つ

いで目的地
もくてきち

へ行
い

こう。 

・施設
し せ つ

では経験
けいけん

できないことをしてみよう  万博
ばんぱく

に行
い

ってみよう。 

 

＜成果
せ い か

＞ 

このプログラムで外出
がいしゅつ

が定期的
ていきてき

に行
おこな

えていることで他
ほか

の欲求
よっきゅう

（自宅
じ た く

に帰
かえ

る）も話
はな

されるようになり

今
いま

までにはなかった事
こと

だと施設
し せ つ

職員
しょくいん

から話
はなし

があった。外出
がいしゅつ

することが増
ふ

えて施設
し せ つ

では経験
けいけん

できない

こと（食事
しょくじ

を選
えら

ぶ、セルフレジでの料金
りょうきん

支払
し は ら

いなど）もヘルパーと一緒
いっしょ

に行
おこな

い経験
けいけん

の幅
はば

を広
ひろ

げている。

同
おな

じヘルパーと外出
がいしゅつ

を重
かさ

ねた事
こと

でヘルパーへの信頼度
しんらいど

が日増
ひ ま

しに強
つよ

くなり人間
にんげん

関係
かんけい

が広
ひろ

がっている。 

 

＜今後
こ ん ご

について＞ 

この事業
じぎょう

を通
とお

して様々
さまざま

な経験
けいけん

をしてもらうことができた。ヘルパーに対
たい

する信頼
しんらい

も厚
あつ

くなっている。振
ふ

り返
がえ

りの際
さい

に来月
らいげつ

でこの取
と

り組
く

みが終 了
しゅうりょう

することを伝
つた

えると大
おお

きく落胆
らくたん

されたため月
つき

1回
かい

でも自費
じ ひ

で移動
い ど う

支援
し え ん

を利用
り よ う

し外出
がいしゅつ

が継続
けいぞく

できないか後見人
こうけんにん

に施設側
しせつがわ

から確認
かくにん

してもらうことになっている。 

 



  

 

 

【B
びー

さんのケース】 

＜本人
ほんにん

の状 況
じょうきょう

＞ 

B
びー

さん―５０歳代
さいだい

男性
だんせい

。脳
のう

挫傷
ざしょう

の影響
えいきょう

で手
て

の指
ゆび

が動
うご

きにくく言葉
こ と ば

が出
で

にくい。 

受傷後
じゅしょうご

、通勤寮
つうきんりょう

に通
かよ

いながら作業所
さぎょうしょ

に通所
つうしょ

されていたが、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

した。本人
ほんにん

は施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を気
き

に

入
い

っており、今後
こ ん ご

も施設
し せ つ

で生活
せいかつ

したいと思
おも

っている。  ●担当
たんとう

：島岡
しまおか

、平沼
ひらぬま

 

 

＜本人
ほんにん

の好
す

きなことや強
つよ

み＞ 

戦隊
せんたい

ものや仮面
か め ん

ライダーが好
す

き、８０年代
ねんだい

の歌
か

謡曲
ようきょく

も好
す

き。 

カラオケでは氷川
ひ か わ

きよしや泳
およ

げたいやきくんをよく歌
うた

う。 

本人
ほんにん

は非常
ひじょう

に温和
お ん わ

な性格
せいかく

で相手
あ い て

を気遣
き づ か

うことができ、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな事
こと

やりたいことを相手
あ い て

に伝
つた

えるこ

とが出来
で き

る。 

 

＜目的
もくてき

＞ 

プログラムで楽
たの

しみながら外出
がいしゅつ

をして、地域
ち い き

で生活
せいかつ

すれば自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

できるという事
こと

を体感
たいかん

しても

らう。また地域
ち い き

の資源
し げ ん

や人
ひと

に触
ふ

れて地域
ち い き

で生活
せいかつ

するということのイメージを作
つく

りやすくする。 

 

＜プログラム＞ 

・ヒーローショーを見
み

る。 

・天王寺
てんのうじ

動物園
どうぶつえん

へ行
い

く。 

・イオンへ行
い

き、買
か

い物
もの

。おもちゃや服
ふく

を買
か

う。 

・なんばのヒーロー玩具
が ん ぐ

研究所
けんきゅうじょ

へ行
い

く。 

・もくれんマスタード（生活
せいかつ

介護
か い ご

）を体験
たいけん

。 

・仮面
か め ん

ライダーの映画
え い が

を見
み

に行
い

く。 

・昔
むかし

住
す

んでいた場所
ば し ょ

に行
い

ってみる。 

・グループホームを見学
けんがく

する。 

・京都
きょうと

太
うず

秦
まさ

のヒーロー館
かん

へ行
い

く。 

・大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

へ行
い

く。 

・長居
な が い

スポーツセンターで地域
ち い き

の障害者
しょうがいしゃ

と交
こう

流
りゅう

してみる。 

・野球
やきゅう

観戦
かんせん

に行
い

く。 

・明治
め い じ

なるほどファクトリーへ行
い

く。 

・戦隊
せんたい

ものの映画
え い が

を見
み

に行
い

く。 

・なんばオタロード散策
さんさく

 

・日中
にっちゅう

活動
かつどう

（就
しゅう

B
びー

）を見学
けんがく

 

・万博
ばんぱく

に行
い

こう。 

 

 

 

 

 



 

 

＜成果
せ い か

＞ 

本人
ほんにん

はこのプログラムを非常
ひじょう

に楽
たの

しみにしていて、ヘルパーとの関係
かんけい

も非常
ひじょう

に良
よ

い。行
い

きたいところへ

行
い

くという外出
がいしゅつ

を通
つう

じて服
ふく

の試着
しちゃく

をする経験
けいけん

や、ほしいD V D
でぃーぶいでぃー

を探
さが

しに行
い

くといった新
あたら

しい経験
けいけん

も

してもらっている。外出
がいしゅつ

した終
お

わりに次
つぎ

の外出
がいしゅつ

時
じ

に食
た

べたいもののリクエストなども言
い

ってくれるよ

うになったり、地域
ち い き

の生活
せいかつ

介護
か い ご

を体験
たいけん

した時
とき

も楽
たの

しかったと言
い

われたり、 G H
グループホーム

見学
けんがく

のあと時間
じ か ん

が余
あま

ったので体験
たいけん

した生活
せいかつ

介護
か い ご

に遊
あそ

びに行
い

ったりと少
すこ

し変化
へ ん か

もみられる。 

 

＜今後
こ ん ご

について＞ 

外
そと

の生活
せいかつ

介護
か い ご

に通
かよ

うことについてはあまり考
かんが

えてはおらず、たまに遊
あそ

びに行
い

くくらいがいいと言
い

って

いる。今後
こ ん ご

も施設
し せ つ

で生活
せいかつ

したいという意思
い し

は変
か

わらず、後見人
こうけんにん

との話
はなし

でも本人
ほんにん

から今
いま

の施設
し せ つ

に居
い

たい

と意思
い し

表示
ひょうじ

があったと聞
き

いている。 

 

「施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

」の課題
か だ い

 

〇もっと広
ひろ

げる必要
ひつよう

 

３年前
ねんまえ

に始
はじ

まった制度
せ い ど

だが、大阪市
おおさかし

で利用
り よ う

した方
かた

は４名
めい

程度
て い ど

と、まだ少
すく

ない。 

 

〇地域
ち い き

移行
い こ う

の希望
き ぼ う

がある人
ひと

が選
えら

ばれるわけでない 

本人
ほんにん

が「体験
たいけん

外出
がいしゅつ

を利用
り よ う

してみたい」、と希望
き ぼ う

が言
い

えるようなことは情報
じょうほう

提供
ていきょう

の問題
もんだい

もあり、困難
こんなん

。

施設側
しせつがわ

も地域
ち い き

移行
い こ う

を行
おこな

うことに積極的
せっきょくてき

な施設
し せ つ

ばかりでもなく、プログラムを受
う

ける障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の

選定
せんてい

は施設側
しせつがわ

が行
おこな

うため、施設側
しせつがわ

が「やりやすい」障害者
しょうがいしゃ

が選
えら

ばれてしまう傾向
けいこう

になってしまうので

はないか。 

 

〇制度
せ い ど

利用後
り よ う ご

の継続的
けいぞくてき

な外出
がいしゅつ

取組
とりくみ

につながらない 

この事業
じぎょう

の利用
り よ う

が終
お

わってしまうと、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

は移動
い ど う

支援
し え ん

の制度
せ い ど

利用
り よ う

が認
みと

められていないため、

自費
じ ひ

でしか施設
し せ つ

からの外出
がいしゅつ

が出来
で き

なくなってしまうところに制度的
せいどてき

な課題
か だ い

を感
かん

じる。 

 

〇地域
ち い き

で生活
せいかつ

を支
ささ

える社会
しゃかい

資源
し げ ん

が少
すく

ない 

この事業
じぎょう

を利用
り よ う

して外出
がいしゅつ

をした事
こと

で経験
けいけん

の幅
はば

が広
ひろ

がり、次
つぎ

のステップに進
すす

みたいとなったとしても受
う

け入
い

れられる社会
しゃかい

資源
し げ ん

がまだまだ少
すく

ない。 

 

〇地域
ち い き

移行
い こ う

への親
おや

の不安
ふ あ ん

 

社会
しゃかい

資源
し げ ん

が少
すく

なく脆弱
ぜいじゃく

であるが故
ゆえ

にご家族
か ぞ く

も施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移行
い こ う

には不安
ふ あ ん

があり、やっと入
はい

れた

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を地域
ち い き

移行
い こ う

してしまったら、うまくいかなくなった後
あと

戻
もど

れるところが無
な

くなってしまうのでは

と、反対
はんたい

してしまう。 

 

様々
さまざま

な課題
か だ い

を乗
の

り越
こ

えるためにも、ぜひこの制度
せ い ど

を大
おお

きく育
そだ

てて利用
り よ う

する人
ひと

をたくさん増
ふ

や

していくことができればと考
かんが

えています。 

ナビでは、引
ひ

き続
つづ

き、地域
ち い き

移行
い こ う

への取
と

り組
く

みを進
すす

めていきます。 



 

 

 

ちゅうぶ 40周年
しゅうねん

に際
さい

して 

これまでのちゅうぶ、これからのちゅうぶを語
かた

る 

～事務局
じ む き ょ く

・理事
り じ

のインタビュー 第
だい

１２弾
だん

 石田
い し だ

義
よし

典
のり

（事務局
じ む き ょ く

）
 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：ちゅうぶは 2024年
ねん

12月
がつ

40周年
しゅうねん

を迎
むか

えしました。40周年
しゅうねん

に際
さい

し、事務局
じ む き ょ く

や理事
り じ

の方
かた

に、こ

れまでのちゅうぶを振
ふ

り返
かえ

り、ちゅうぶの将来
しょうらい

を語
かた

っ

ていただくという趣旨
し ゅ し

です。よろしくお願
ねが

いします。 

さて、石田
い し だ

さんは、ちゅうぶを作
つく

り、育
そだ

てた中心的
ちゅうしんてき

な

存在
そんざい

で、今
いま

まで、40年間
ねんかん

、事務
じ む

局長
きょくちょう

を務
つと

めてこられ

ています。 

学生
がくせい

時代
じ だ い

からの障害者
しょうがいしゃ

の世界
せ か い

一筋
ひとすじ

と伺
うかが

っています

が、世
よ

の中
ちゅう

の隅
すみ

っこに置
お

かれている障害者
しょうがいしゃ

と付
つ

き合
あ

い人生
じんせい

をかけたのは、なぜなのか、とても興味深
きょうみぶか

い

です。まず、きっかけは何
なに

でしたか。 

 

人
ひと

との関
かか

わり合
あ

いが面白
おもしろ

かった 

石田
い し だ

：僕
ぼく

は 、山口県
やまぐちけん

宇部市
う べ し

出身
しゅっしん

で 、高校
こう こう

時代
じ だ い

は

剣道部
け ん ど う ぶ

で、社会
しゃかい

問題
もんだい

に興味
きょうみ

がある方
ほう

ではありません

でした。大阪外語
おおさかがいご

大学
だいがく

のベトナム語
ご

学科
が っ か

に 1977年
ねん

に入学
にゅうがく

し、東京
とうきょう

に 1 か月
げつ

以上
いじょう

自転車
じ て ん し ゃ

旅行
り ょ こ う

に行
い

くとか、

気楽
き ら く

な学生
がくせい

時代
じ だ い

を満喫
まんきつ

していました。 

ある時
とき

、寮
りょう

の同室
どうしつ

の同
おな

じ 1回生
かいせい

から、「障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

に呼
よ

ばれているけど、お前
まえ

もどうだ一緒
いっしょ

にいかない

か」と誘
さそ

われて、李
り

義
よし

明
あき

さんという自立
じ り つ

生活
せいかつ

に入
はい

った

ばかりの障害者
しょうがいしゃ

が一人暮
ひ と り ぐ

らししている文化
ぶ ん か

住宅
じゅうたく

に行
い

きました。 

これをきっかけに、大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

（脳性
のうせい

麻痺者
ま ひ し ゃ

の

会
かい

）やグループ・ゴリラ（自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

集団
しゅうだん

友人
ゆうじん

組織
そ し き

）

に出会
で あ

うことになりました。 

李
り

さんが住
す

んでいる生野
い く の

の街
まち

は在日
ざいにち

韓国
かんこく

・朝鮮人
ちょうせんじん

が

多
おお

く暮
く

らしていて、学生
がくせい

だけでなく、在日
ざいにち

の人々
ひとびと

とか

いろんな人
ひと

がいました。大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

の事務所
じ む し ょ

も、

ゴリラの 20～40歳
さい

ぐらいの労働者
ろうどうしゃ

や学生
がくせい

などが出
で

 

入
い

りして適当
てきとう

に寝泊
ね と ま

りする感
かん

じで、なんとなく、そこ 

 

に関
かか

わる人々
ひとびと

や個性
こ せ い

の固
かた

まりみたいな障害者
しょうがいしゃ

達
たち

が

面白
おもしろ

かったです。 

 

街
まち

はバリアだらけ、露骨
ろ こ つ

な拒
きょ

否
ひ

 

街
まち

もわかりやす

くバリアだらけで

した。 

駅
えき

は全部
ぜ ん ぶ

が階段
かいだん

。

喫茶店
き っ さ て ん

にいって

もガラガラなのに、

満員
まんいん

とお断
ことわ

りさ

れるし、バスに乗
の

ろうとすると、車椅子
く る ま い す

を見
み

かけたとたんにスピードを

上
あ

げて通
とお

り過
す

ぎるということが日常
にちじょう

茶飯事
さ は ん じ

でした。 

電車
でんしゃ

を利用
り よ う

しようとすると駅員
えきいん

と喧嘩
げ ん か

でした。でも、

駅員
えきいん

が協力
きょうりょく

しないとか関係
かんけい

なく、どんどん乗
の

ってしま

うのが青
あお

い芝
しば

でした。 

 

１００人
にん

規模
き ぼ

での大交流
だいこうりゅう

キャンプ 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：当時
と う じ

の大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

はどんな活動
かつどう

をしていたのですか。 

 

石田
い し だ

：大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

ができて間
ま

もなく 1973年
ねん

か

ら 1998年
ねん

まで 26年間
ねんかん

やったのが、大交流
だいこうりゅう

キャンプ

です。大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

は、北部
ほ く ぶ

地区
ち く

、東部
と う ぶ

地区
ち く

、

南部
な ん ぶ

地区
ち く

、中部
ちゅうぶ

地区
ち く

（ちゅうぶの前身
ぜんしん

）とあって、各
かく

地区
ち く

ごとに 100人
にん

単位
た ん い

でやっていました。 

琵琶
び わ

湖
こ

とか淡路
あ わ じ

島
しま

とか和歌山県
わ か や ま け ん

加太
か た

とか、全然
ぜんぜん

、バ

リアフリーでないところに、みんなしてバスで行
い

きま 

した。 

今と違
ちが

って、適当
てきとう

で、３０人
にん

ぐらいの障害者
しょうがいしゃ

もボラ 



 

 

 

ティアの学生
がくせい

なども三分
さんぶん

の一
いち

ぐらいは、その日
ひ

初
はじ

め

て来
く

る人
ひと

でした。障害者
しょうがいしゃ

も、視覚
し か く

、知的
ち て き

、精神
せいしん

、

車椅子
く る ま い す

とかいろいろで、キャンプだけに参加
さ ん か

する人
ひと

もいました。わちゃわちゃやっていましたね。 

 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：私
わたし

も学生
がくせい

時代
じ だ い

に大交流
だいこうりゅう

キャンプの話
はなし

は聞
き

いたことがあります。有名
ゆうめい

ですね。 

障害者
しょうがいしゃ

の運動
うんどう

にのめり込
こ

むことになったのは他
ほか

に何
なに

かありましたか。 

 

自己
じ こ

否定
ひ て い

 青
あお

い芝
しば

の本
ほん

を読
よ

む 

石田
い し だ

：障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

というよりかは、目
め

の前
まえ

の具体的
ぐ た い て き

な障害者
しょうがいしゃ

を通
つう

じて、障害者
しょうがいしゃ

の問題
もんだい

を 考
かんが

えるのが

面白
おもしろ

かったです。 

青
あお

い芝
しば

というのは、重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が学生
がくせい

を集
あつ

めて、

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をする。そういう自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

が中心
ちゅうしん

で運動
うんどう

を作
つく

る世界
せ か い

でした。 

青
あお

い芝
しば

の障害者
しょうがいしゃ

の主張
しゅちょう

で「健全者
けんぜんしゃ

は差別
さ べ つ

する側
がわ

で

ある」そういう社会
しゃかい

の差別
さ べ つ

構造
こうぞう

を問題
もんだい

にしなければ

ならないという発想
はっそう

があって、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に刺
さ

さりまし

たね。当時
と う じ

は大学
だいがく

には学生
がくせい

運動
うんどう

の名残
な ご り

もあって、

「自己
じ こ

批判
ひ は ん

せよ」とか「自己
じ こ

否定
ひ て い

」とか、流行
は や

っていま

した。 

僕
ぼく

も、高校
こう こう

までの自分
じ ぶ ん

を変
か

えないといけない。見
み

つ

め直
なお

さないといけないと、青
あお

い芝
しば

の本
ほん

も読
よ

みました。 

 

 

目
め

の前
まえ

の障害者
しょうがいしゃ

のギャップ 

でも、ちゅうぶ地区
ち く

の青
あお

い芝
しば

で出会
で あ

った目
め

の前
まえ

の

障害者
しょうがいしゃ

は、本
ほん

での青
あお

い芝
しば

活動家
か つ ど う か

のイメージと大
おお

きな 

ギャップがありました。 

 

例
たと

えば、介護
か い ご

に行
い

った李
り

さんは、学校
がっこう

も行
い

ってなくて、

難
むずか

しい言葉
こ と ば

はわからない。活動家
か つ ど う か

というよりかは、

地元
じ も と

の鶴橋
つるはし

でパンやキムチを売
う

り歩
ある

いて、いろんな

人々
ひとびと

と共
とも

に日々
ひ び

の生活
せいかつ

を楽
たの

しむ感
かん

じでした。 

飲
の

むのも好
す

きで、学生寮
がくせいりょう

の学習会
がくしゅうかい

で話題
わ だ い

提起
て い き

を頼
たの

 

んでも、迎
むか

えにいったら、べろべろに酔
よ

っ払
ぱら

っていた 

ということもありました。 

 

当時
と う じ

のちゅうぶ地区
ち く

の障害者
しょうがいしゃ

は、会議
か い ぎ

で集
あつ

まっても、

座位
ざ い

がとれずに文化
ぶ ん か

住宅
じゅうたく

の畳
たたみ

の部屋
へ や

で寝転
ね こ ろ

がって

いるだけで、障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

の会話
か い わ

もままならず、会議
か い ぎ

が成立
せいりつ

しない状態
じょうたい

でした。レジメがあっても字
じ

が読
よ

めない人
ひと

が多
おお

かったです。 

青
あお

い芝
しば

例会
れいかい

に集
あつ

まる障害者
しょうがいしゃ

も青
あお

い芝
しば

の綱領
こうりょう

、有名
ゆうめい

な「愛
あい

と正義
せ い ぎ

を否定
ひ て い

する」なんて言葉
こ と ば

を知
し

らない人
ひと

も

いました。 

 

「なんだこれは！！」と思
おも

いました。 

ちゅうぶは障害者
しょうがいしゃ

の主体性
しゅたいせい

という意味
い み

では、各地区
か く ち く

で当事者
と う じ し ゃ

一番
いちばん

弱
よわ

かった状況
じょうきょう

でした（北部
ほ く ぶ

は入部
い る べ

香代子
か よ こ

さん、東部
と う ぶ

は森
もり

修
おさむ

さん、斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さん、南部
な ん ぶ

は坂
さか

本
もと

さん、松井
ま つ い

さんとかいました）。 

ある意味
い み

、ちゅうぶ地区
ち く

では青
あお

い芝
しば

という確固
か っ こ

たる

固
かた

まりがないにも等
ひと

しく、障害者
しょうがいしゃ

が中心
ちゅうしん

で活動
かつどう

を

展開
てんかい

するということが困難
こんなん

でした。 

 

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を一緒
いっしょ

に考
かんが

える チーム制
せい



 

 

 

そこで、障害者
しょうがいしゃ

がやりたいということに基
もと

づいて単
たん

に

介護
か い ご

をするだけでなく、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を介護者
か い ご し ゃ

も

一緒
いっしょ

に考
かんが

えていく体制
たいせい

を作
つく

ろうと、チーム制
せい

が始
はじ

ま

りました。 

例
たと

えば、瀬古
せ こ

幹子
も と こ

さんの生活
せいかつ

を支
ささ

えるために、一緒
いっしょ

 

に生活史
せ い か つ し

を作
つく

るとか、大学
だいがく

に行
い

って話
はなし

をするとか、 

 

瀬古
せ こ

さんという重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

を中心
ちゅうしん

にすえて、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生
い

きることをテーマにみんなで活動
かつどう

をする

という形
かたち

で進
すす

めました。 

 

西川
にしかわ

和男
か ず お

の存在
そんざい

 

僕
ぼく

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えたのは、西川
にしかわ

和男
か ず お

（ちゅうぶの

赤
あか

おに利用者
り よ う し ゃ

 石田
い し だ

さんの義理
ぎ り

の弟
おとうと

）の存在
そんざい

でした。

彼
かれ

は、普通
ふ つ う

の会話
か い わ

が通
つう

じませんでした。長
なが

く子
こ

どもの

施設
し せ つ

に入
はい

っていたこともあり、最初
さいしょ

は耳
みみ

が遠
とお

い（難聴
なんちょう

）

こともあまりわかっていなかったです。 

 

あるとき、子
こ

どもの言葉
こ と ば

の習
しゅう

得
と く

について知識
ち し き

がある

学生
がくせい

介護者
か い ご し ゃ

が和男
か ず お

がどの程度
て い ど

言葉
こ と ば

を知
し

っているの

か調査
ち ょ う さ

しました。すると、「こんにちは」っていう挨拶
あいさつ

を知
し

らない、新聞
しんぶん

は見
み

ていて単語
た ん ご

を少
すこ

しは知
し

ってい

るのに、「て、に、を、は」は理解
り か い

していないということ

がわかりました。 

 

これは、衝撃
しょうげき

でした。最初
さいしょ

は、言葉
こ と ば

を勉強
べんきょう

する時
とき

に、

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

の教科書
き ょ うかし ょ

からやろうとしたのですが、和男
か ず お

には難
むずか

しすぎたのです。 

人間
にんげん

は、赤
あか

ちゃんの時
とき

から、周囲
しゅうい

がしゃべるのをじー

っと聴
き

いて、自分
じ ぶ ん

でも少
すこ

しづつ発語
は つ ご

しながら、習得
しゅうとく

し

ていくわけです。しかし、和男
か ず お

は聴
き

こえていなかった

こと、施設
し せ つ

の中
なか

で限
かぎ

られた会話
か い わ

しかなかったので、

生活
せいかつ

の中
なか

の基本的
き ほ ん て き

な単語
た ん ご

や日本語
に ほ ん ご

の用法
ようほう

が習
しゅう

得
と く

で

きなかったと考
かんが

えられます。 

 

私
わたし

たちは、和男
か ず お

の知
し

らない言葉
こ と ば

を調
しら

べて、一
ひと

つ一
ひと

つ

丁寧
ていねい

に説明
せつめい

するという取
と

り組
く

みをやりました。 

彼
かれ

は勉強
べんきょう

が好
す

きでした。もっともっと勉強
べんきょう

したいとい

うので、夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

入学
にゅうがく

闘争
とうそう

も一緒
いっしょ

にしました。 

こういう目
め

の前
まえ

の障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

をどうするのか、 

一緒
いっしょ

に創
つく

って行
い

くのが面白
おもしろ

かったですね。 

 

関西
かんさい

ゴリラの解散
かいさん

 大阪
おおさか

での三者
さんしゃ

共闘
きょうとう

 

石田
い し だ

：もう一
ひと

つ、当時
と う じ

の大阪
おおさか

の青
あお

い芝
しば

運動
うんどう

の大
おお

きな

動
うご

きがあります。 

 

関西
かんさい

青
あお

い芝
しば

が、１９７７年
ねん

（僕
ぼく

の大学
だいがく

入学
にゅうがく

の年
とし

）に

緊急
きんきゅう

アピールを出
だ

し、ゴリラを解散
かいさん

しました。ただ

大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

の会
かい

は在宅
ざいたく

の重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

が多
おお

く 、

介護者
か い ご し ゃ

組織
そ し き

を切
き

る事
こと

は多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

の「死
し

に繋
つな

がる」

として、ゴリラを解散
かいさん

することに反対
はんたい

し関
かん

西
さい

青
あお

い芝
しば

を

脱退
だったい

しました。そして、青
あお

い芝
しば

、ゴリラの共生
きょうせい

共闘
きょうとう

を

掲
かか

げ、りぼん社
しゃ

（障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター）も含
ふく

めて、

三者
さんしゃ

共闘
きょうとう

を目指
め ざ

しました。 

 

【緊急
きんきゅう

アピールは、主
おも

に 3点
てん

の批判
ひ は ん

でした。①能力
のうりょく

主義
し ゅ ぎ

によるランクづけ、②組織
そ し き

の没個性
ぼ つ こ せ い

による馴
な

れ

合
あ

い主義
し ゅ ぎ

 ③一部
い ち ぶ

人間
にんげん

による組織
そ し き

の私物化
し ぶ つ か

。また、



 

 

 

一部
い ち ぶ

の人間
にんげん

だけに情報
じょうほう

が集中
しゅうちゅう

するなどの専従
せんじゅう

体制
たいせい

や運動
うんどう

の中
なか

での障害者
しょうがいしゃ

の引
ひ

き回
まわ

しなど。（「関西
かんさい

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の現代史
げ ん だ い し

」生活
せいかつ

書院
しょいん

に詳
くわ

しく書
か

いてあり

ます。） 

 

運動
うんどう

としては、混乱期
こ ん ら ん き

ですが、その中
なか

で、新
あたら

しい

活動
かつどう

を模索
も さ く

し、各地区
か く ち く

で障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センターを作
つく

ろ

うという方針
ほうしん

が出
だ

されました。 

そして、障害者
しょうがいしゃ

の実態
じったい

の把握
は あ く

と組織
そ し き

体制
たいせい

の整備
せ い び

を

目指
め ざ

して、「生活
せいかつ

要求
ようきゅう

一斉
いっせい

調査
ち ょ う さ

活動
かつどう

」をやったという

ことがあります。 

 

その運動
うんどう

が、中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター（現 ちゅうぶ）

を作
つく

ることにつながったわけです。 

 

生活
せいかつ

要求
ようきゅう

一斉
いっせい

調査
ちょうさ

活動
かつどう

 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：「生活
せいかつ

要求
ようきゅう

一斉
いっせい

調査
ち ょ う さ

活動
かつどう

」はどのぐら

いの規模
き ぼ

で何
なに

が分
わ

かったのですか。 

 

石田
い し だ

：1979年
ねん

から 1981年
ねん

にかけて大阪府
お お さ か ふ

全体
ぜんたい

で 

２００人
にん

以上
いじょう

は調査
ち ょ う さ

をしました。ちゅうぶの持
も

ち分
ぶん

だ

けで、50人
にん

はいたと思
おも

います。 

在宅
ざいたく

の障害者
しょうがいしゃ

を訪問
ほうもん

して、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を、３～

４日
か

、一回
いっかい

３～４時間
じ か ん

もかけて聞
き

くのですが、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

もあり時間
じ か ん

がかかりました。 

 

聴
き

いたのは、生活史
せ い か つ し

と現在
げんざい

の生活
せいかつ

で、〇今
いま

までどん

な生活
せいかつ

でしたか、〇学校
がっこう

に行
い

っていましたか、 

〇養護
よ う ご

学校
がっこう

ではどうでしたか、〇今
いま

、お風呂
ふ ろ

はどうし

ていますか、〇食事
し ょ く じ

の介助
かいじょ

はどうしていますか、〇

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

は何
なに

を使
つか

っていますか、〇働
はたら

きたいです

か、〇今
いま

、何
なに

をしたいですか、とかの設問
せつもん

です。 

この調査
ち ょ う さ

で、初
はじ

めて、介助
かいじょ

はほとんどお母
かあ

さんがやっ

ているとか、学校
がっこう

にも満足
まんぞく

に通
かよ

えていないとか、お

風呂
ふ ろ

にはほとんど入
はい

れていないとか、様々
さまざま

な実態
じったい

が

浮
う

かびあがってきたんですね。 

 

青
あお

い芝
しば

の障害者
しょうがいしゃ

の介護
か い ご

に入
はい

っているといっても、

担当
たんとう

した２～３人
にん

の狭
せま

い世界
せ か い

しかみんな知
し

らないわ

けで、初
はじ

めて、在宅
ざいたく

の障害者
しょうがいしゃ

が置
お

かれた実態
じったい

を目
ま

の

当
あ

たりにできたし、年金
ねんきん

、福祉
ふ く し

や住宅
じゅうたく

の制度
せ い ど

や課題
か だ い

などを初
はじ

めて知
し

って、視野
し や

が広
ひろ

がりました。 

 

野々村
の の む ら

さん問題
もんだい

がちゅうぶ開設
かいせつ

へ 

石田
い し だ

：そして、生活
せいかつ

要求
ようきゅう

一斉
いっせい

調査
ち ょ う さ

の取
と

り組
く

みの中
なか

で、

野々村
の の む ら

さんに出会
で あ

いました。 

野々村
の の む ら

さんは、東住吉区
ひがしすみよしく

に住
す

む在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

でお母
かあ

さんが介助
かいじょ

をすべて引
ひ

き受
う

けてこられましたが、

心臓
しんぞう

が悪
わる

いお母
かあ

さんの身体
か ら だ

が限界
げんかい

で、このままでは

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

しかないという追
お

い詰
つ

められた状況
じょうきょう

にあり

ました。 

 

なんとか、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を回避
か い ひ

しようと、文化
ぶ ん か

住宅
じゅうたく

の２階
かい

（現
げん

：ナビの事務所
じ む し ょ

、元中部
もとちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センターの２

階
かい

）に野々村
の の む ら

さんに生活
せいかつ

してもらい、自立
じ り つ

を目指
め ざ

して、

介助
かいじょ

体制
たいせい

を組
く

みました。 

ところが、お母
かあ

さんからも引
ひ

き離
はな

されて、介助者
かいじょしゃ

への 

指示
し じ

をしないといけない生活
せいかつ

に野々
の の

村
むら

さんは精神的
せいしんてき

に追
お

い詰
つ

められて、自立
じ り つ

生活
せいかつ

への道
みち

は断念
だんねん

せざるを

得
え

なくなりました。 

 

野々村
の の む ら

さんの問題
もんだい

の総括
そうかつ

が、中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センタ

ーを作
つく

ることにつながりました。 

それまでの障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

は本人
ほんにん

の能力
のうりょく

と根性
こんじょう

によ

るところが大
おお

きかったと思
おも

います。しかし、普通
ふ つ う

の

在宅
ざいたく

障害者
しょうがいしゃ

が自立
じ り つ

できる環境
かんきょう

をつくらないと野々村
の の む ら

さんのような人
ひと

は自立
じ り つ

できない。野々村
の の む ら

さんの問題
もんだい

はみんなの問題
もんだい

だと思
おも

ったのです。 

１９９２年中部
ねんちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センター



 

 

 

野々村
の の む ら

さん問題
もんだい

をきっかけにみんなが集
あつ

まる場所
ば し ょ

を

作
つく

ろう、解放
かいほう

センターを作
つく

ろうと盛
も

り上
あ

がりました。 

野々村
の の む ら

さん問題
もんだい

を行政
ぎょうせい

にも突
つ

きつけました。介護
か い ご

制度
せ い ど

の問題
もんだい

なども考
かんが

えてほしいと提起
て い き

しました。 

それまでの青
あお

い芝
しば

の運動
うんどう

では、行政
ぎょうせい

へは糾弾
きゅうだん

する

ばかりで、制度
せ い ど

を作
つく

ってほしいという要求
ようきゅう

はありませ

んでしたが、このことで、運動
うんどう

のあり方
かた

の大
おお

きな転換
てんかん

にもなりました。 

 

生活
せいかつ

要求
ようきゅう

一斉
いっせい

調査
ち ょ う さ

をとりまとめた結果
け っ か

の行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

もありましたが、当時
と う じ

は、行政
ぎょうせい

が小
ちい

さな障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の声
こえ

を聴
き

くということはありませんでしたので、

自治体
じ ち た い

や教員
きょういん

の労働
ろうどう

組合
くみあい

に同席
どうせき

してもらったのはと

ても大
おお

きな力
ちから

になりました。 

労働
ろうどう

組合
くみあい

などと一緒
いっしょ

に運動
うんどう

するのもこの時
とき

ぐらいか

ら始
はじ

まりました。 

 

こういう流
なが

れがあって、僕
ぼく

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

にのめり込
こ

むことになったわけです。 

 

ちゅうぶのオープンには６００人
にん

が 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：ちゅうぶができたのは１９８４年
ねん

１２月
がつ

で 

したね。 

 

石田
い し だ

：設立
せつりつ

セレモニーには東住吉
ひがしすみよし

区民
く み ん

センターに 

６００人
にん

が集
あつ

まってくれ、大阪
おおさか

だけでなく、全国
ぜんこく

から支
ささ

えを受
う

けていることを感
かん

じました。 

この時
とき

の中部
ちゅうぶ

障害者
しょうがいしゃ

解放
かいほう

センターの代表
だいひょう

は在宅
ざいたく

 

障害者
しょうがいしゃ

の道
みち

野
の

孝之
たかゆき

さん、事業
じぎょう

主
ぬし

が西川
にしかわ

和男
か ず お

さんでし

た。挨拶
あいさつ

は大阪
おおさか

青
あお

い芝
しば

を代表
だいひょう

して坂本
さかもと

博
ひろ

章
あき

さんでし

た。 

ちゅうぶを強化
きょうか

しないといけないと、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

さん

（現
げん

 代表
だいひょう

理事
り じ

）と、野谷
の た に

靖
やすし

さん（ゴリラ 後
のち

にピア

大阪
おおさか

職員
しょくいん

）が南部
な ん ぶ

から入
はい

ってくれました。 

１９９１年
ねん

大阪市
お お さ か し

交通局
こうつうきょく

交渉
こうしょう

 

 

運動
うんどう

と事業
じぎょう

の両方
りょうほう

を大事
だ い じ

にすること 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：そうしてちゅうぶができて、４０年
ねん

で大
おお

き

くなりました。グループホーム、生活
せいかつ

介護
か い ご

、介護
か い ご

派遣
は け ん

、

相談
そうだん

支援
し え ん

と様々
さまざま

な事業
じぎょう

も展開
てんかい

しています。４０年
ねん

の

中
なか

で石田
い し だ

さんが大事
だ い じ

にしてきたことは何
なん

ですか。 

 

石田
い し だ

：事業
じぎょう

と運動
うんどう

の両方
りょうほう

を大事
だ い じ

にするということと、

いろんなところとの関
かかわ

りを大事
だ い じ

にして関係性
かんけいせい

を閉
と

じ

ないということです。 

障
しょう

大連
だいれん

とかJIL
じ る

とか、D P I
でぃーぴーあい

とか、いろんな団体
だんたい

とそ

れなりに付
つ

き合
あ

ってきました。特
と く

に、障
しょう

大連
だいれん

との関係
かんけい

は大事
だ い じ

で、ちゅうぶは障
しょう

大連
だいれん

の中
なか

での中心的
ちゅうしんてき

な存在
そんざい

としてあり続
つづ

けるべきだと思
おも

っています。 

だから、障
しょう

大連
だいれん

オールラウンド交渉
こうしょう

は、無理
む り

やりでは

ないけれど、基本的
き ほ ん て き

には全員
ぜんいん

参加
さ ん か

にしています。 

 

障害者
しょうがいしゃ

の制度
せ い ど

を守
まも

る闘
たたか

い 

石田
い し だ

：ヘルパー時間数
じ か ん す う

上限
じょうげん

問題
もんだい

や自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

の闘
たたか

い、介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

との統合
とうごう

反対
はんたい

の闘
たたか

いなどでも、

極力
きょくりょく

全員
ぜんいん

動員
どういん

し、他
た

の団体
だんたい

と一緒
いっしょ

になって闘
たたか

いまし

た。 

そういう運動
うんどう

が象徴的
しょうちょうてき

ですが、事業
じぎょう

や目
め

の前
まえ

の取
と

り

組
く

みだけでは、障害者
しょうがいしゃ

の制度
せ い ど

は守
まも

れていなかったと 

思
おも

います。



 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

予算
よ さ ん

はこの２０年
ねん

で４～５倍
ばい

も伸
の

びたと

言
い

われていますが、明
あき

らかに運動
うんどう

の成果
せ い か

だし、政治
せ い じ

にも関
かか

わりながら取
と

り組
く

んでいるからだと思
おも

います。 

 

事業
じぎょう

では、制度
せ い ど

はますます複雑
ふくざつ

になってきていて、

理解
り か い

し対応
たいおう

するだけで一苦労
ひ と く ろ う

です。 

一方
いっぽう

で、儲
もう

け中心
ちゅうしん

の事業所
じぎょう し ょ

が増
ふ

えています。簡単
かんたん

に 

事業所
じぎょう し ょ

ができてしまって、障害者
しょうがいしゃ

の運動
うんどう

では常識的
じょうしきてき

な、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

のことも、社会
しゃかい

モデルやインクル

ーシブ教育
きょういく

、地域
ち い き

移行
い こ う

のことも、何
なに

も知
し

らない

事業所
じぎょう し ょ

が山
やま

のようにあって、危
あや

うく感
かん

じます。 

その中
なか

で、ちゅうぶが存在
そんざい

すること、障
しょう

大連
だいれん

が真
ま

っ当
と う

な運動
うんどう

と事業
じぎょう

ができるように各団体
かくだんたい

を支援
し え ん

している

ことが、とても重要
じゅうよう

だと思
おも

っています。 

 

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の運営
うんえい

に関与
か ん よ

 

大阪
おおさか

では、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターの委託
い た く

を障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の事業所
じぎょう し ょ

が受
う

けて、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

（＊）の

運営
うんえい

にも深
ふか

く関
かん

与
よ

しています。これは、運動
うんどう

の大
おお

きな

成果
せ い か

だと思
おも

っています。運動
うんどう

と事業
じぎょう

の両方
りょうほう

を大事
だ い じ

に

してきたから、できていると言
い

えます。 

（＊編集者注
へんしゅうしゃちゅう

：個別
こ べ つ

相談
そうだん

事例
じ れ い

を通
つう

じて明
あき

らかになっ

た課題
か だ い

を行政
ぎょうせい

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
と う

の関係者
かんけいしゃ

で共
きょう

有
ゆう

し、基盤
き ば ん

強化
きょうか

に向
む

けて取
と

り組
く

む機関
き か ん

で法定化
ほ う て い か

されている） 

 

C I L
しーあいえる

もこの１０年
ねん

～２０年
ねん

で増
ふ

えていない。もちろん、

星空
ほしぞら

（愛媛
え ひ め

）、ひかり（鹿児島
か ご し ま

）とか元気
げ ん き

なところはあ

りますが、全体的
ぜんたいてき

には、Ｃ Ｉ Ｌ
しーあいえる

部門
ぶ も ん

が無
な

くなったりす

る団体
だんたい

もあり、危機感
き き か ん

を感
かん

じています。 

ピアカンとか、 I L P
あいえるぴー

とか、熱心
ねっしん

に語
かた

って広
ひろ

げていこ

うと言
い

う勢
いきお

いが最近
さいきん

は感
かん

じられない。講座
こ う ざ

とかの取
と

り組
く

みはあっても、そもそもピアカンはすばらしいん

だということを知
し

れる機会
き か い

がないなって感
かん

じていま

す。 

C I L
しーあいえる

、ピアカン、 I L P
あいえるぴー

とはの説明
せつめい

も、各団体
かくだんたい

の

WEB
う ぇ ぶ

では決
き

まりきったことしか書
か

いていない。自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

で考
かんが

え、取
と

り組
く

みを作
つく

り出
だ

すエネルギーが

全体
ぜんたい

にあまり感
かん

じられないのが残念
ざんねん

だと思
おも

っていま

す。 

アメリカはトランプの施策
し さ く

で、C I L
しーあいえる

は相当
そうとう

に厳
きび

しい

状況
じょうきょう

に置
お

かれていて、必死
ひ っ し

の運動
うんどう

を展開
てんかい

しているよ

うです。日本
に ほ ん

においても政治
せ い じ

状況
じょうきょう

をみると、気
き

が付
つ

いたら自立
じ り つ

生活
せいかつ

やインクルーシブに対
たい

して逆風
ぎゃくふう

が吹
ふ

いているということも予想
よ そ う

される。それにちゃんと抗
あらが

える運動
うんどう

と事業
じぎょう

を作
つく

っていくのかというのがとても 

大事
だ い じ

だと思
おも

っています。 

 

ちゅうぶの課題
か だ い

 中堅層
ちゅうけんそう

が弱
よわ

い 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：ちゅうぶの課題
か だ い

はなんでしょうか。 

 

石田
い し だ

：中間層
ちゅうかんそう

（次
つぎ

の事務局
じ む き ょ く

候補
こ う ほ

）が弱
よわ

いところが問題
もんだい

で、現在
げんざい

の２～３０代
だい

が育
そだ

ってくれるかという人材
じんざい

育成
いくせい

が課題
か だ い

です。 

 

障害者
しょうがいしゃ

と健
けん

常者
じょうしゃ

の関係
かんけい

 

石田
い し だ

：それと、障害者
しょうがいしゃ

と健
けん

常者
じょうしゃ

の関係
かんけい

、これはちゅう

ぶだけでなく、各団体
かくだんたい

にとっても常
つね

に課題
か だ い

なのでは

ないかと思
おも

います。 

ちゅうぶでいうと、青
あお

い芝
しば

、ゴリラということから始
はじ

ま

って、あとでC I L
しーあいえる

的
てき

なものが入
はい

ってきたということ

もあり、事務
じ む

局長
きょくちょう

はずっと健
けん

常者
じょうしゃ

である石田
い し だ

です。 

昔
むかし

は、ゴリラには発言権
はつげんけん

がありませんでした。集会
しゅうかい

で、僕
ぼく

が発言
はつげん

すると兵庫
ひょうご

青
あお

い芝
しば

の人
ひと

から「健全者
けんぜんしゃ

は 

しゃべるな！！」って言
い

われたのを覚
おぼ

えています。 

障
しょう

大連
だいれん

の交渉
こうしょう

が始
はじ

まった時
とき

に、「僕
ぼく

もしゃべっていい

んだ」と思
おも

いました。 

大事
だ い じ

なのは、一緒
いっしょ

にやっていくときに、それぞれが

主体性
しゅたいせい

をもって、ちゃんと考
かんが

えながら、関
かか

わることで

す。



 

 

 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：私
わたし

も新人
しんじん

研修
けんしゅう

では、障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

や

運動
うんどう

を自分
じ ぶ ん

ごとでとらえること、立場性
た ち ば せ い

を明確
めいかく

にして

主体性
しゅたいせい

をもって関
かか

わることを伝
つた

えるようにしています。 

 

石田
い し だ

：健
けん

常者
じょうしゃ

が障害者
しょうがいしゃ

に言
い

われたことだけをする

黒子
く ろ こ

なのでなく、一緒
いっしょ

に運動
うんどう

を作
つく

るのが大事
だ い じ

だと思
おも

っています。 

 

活動
かつどう

の基本
き ほ ん

は自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

を増
ふ

やすこと 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：これからのちゅうぶの方向性
ほうこうせい

、展望
てんぼう

み

たいなことを教
おし

えてください。 

 

石田
い し だ

：ちゅうぶの活動
かつどう

の基本
き ほ ん

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をする

障害者
しょうがいしゃ

を増
ふ

やすことです。しかし、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

は

むしろ４０年前
ねんまえ

より困難
こんなん

になっているのかもしれませ

ん。 

昔
むかし

は、施設
し せ つ

や親
おや

の管理
か ん り

の元
もと

での生活
せいかつ

があまりにも

酷
ひど

くてそこから逃
に

げ出
だ

したいということがありました

が、今
いま

は、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

が困
こま

っているということを感
かん

じ

にくくなっているのかもしれません。 

普通
ふ つ う

なら、放課後
ほ う か ご

はたまに寄
よ

り道
みち

したり、友達
ともだち

としゃ

べったりして帰
かえ

るのだろうけど、障害
しょうがい

の軽
かる

い子
こ

も含
ふく

め

てみんな放課後
ほ う か ご

ティサービスへ行
い

っています。昔
むかし

は

障害児
しょうがいじ

も学童
がくどう

保育
ほ い く

（大阪市
お お さ か し

はいきいき放課後
ほ う か ご

事業
じぎょう

）

に行
い

っていましたが今
いま

は車
くるま

の送迎
そうげい

で家
いえ

⇒学校
がっこう

⇒

放課後
ほ う か ご

⇒家
いえ

で管理
か ん り

されています。その流
なが

れで、卒業
そつぎょう

 

すると生活
せいかつ

介護
か い ご

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

Ｂ
びー

とかに行
い

くようになり

ます。 

その中
なか

で生
い

きる限
かぎ

り、親
おや

も子
こ

も困
こま

らないし、問題
もんだい

意識
い し き

も持
も

ちにくいと思
おも

います。 

 

制度
せ い ど

の枠内
わくない

での生活
せいかつ

に馴
な

らされている 

石田
い し だ

：サービスがたくさんありますが、そもそも、

障害者
しょうがいしゃ

が何
なに

がやりたいのかというよりかは、制度
せ い ど

の

枠組
わ く ぐ

みにあてはめて考
かんが

えるのが当
あ

たり前
まえ

になってし

まって、障害者
しょうがいしゃ

もそれに馴
な

れさせられていますね。 

 

だから、経験
けいけん

の幅
はば

もとても狭
せま

いし、何
なに

がしたいという

こともよくわからなくされています。障害者
しょうがいしゃ

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしたい、今
いま

の生活
せいかつ

を変
か

えたいという意思
い し

がな

いと、何
なに

も始
はじ

まらないのだけど、この流
なが

れに乗
の

ってい

ると、一人暮
ひ と り ぐ

らししようとか、もっと何
なに

かをしようとい

うという意思
い し

が育
そだ

たないですね。 

僕
ぼく

らの時代
じ だ い

では、友達
ともだち

と竹
たけ

藪
やぶ

の中
なか

で基地
き ち

を作
つく

ったり、

近所
きんじょ

のおっちゃん、おばちゃんとも遊
あそ

んだりとかもあ

ったけど、今
いま

は、健
けん

常者
じょうしゃ

もそういう関係性
かんけいせい

が薄
うす

くなっ

ている時代
じ だ い

背景
はいけい

はあります。だけど、障害者
しょうがいしゃ

はさらに 

経験
けいけん

や人間
にんげん

関係
かんけい

が狭
せば

められています。 

 

日常
にちじょう

を突
つ

き抜
ぬ

ける経験
けいけん

が必要
ひつよう

 

石田
い し だ

：そういう意味
い み

では、日常
にちじょう

を突
つ

き抜
ぬ

けるような

体験
たいけん

ができるきっかけを提供
ていきょう

できるような取
と

り組
く

み

をしたい。 

例
たと

えば、たくさんの人
ひと

が参加
さ ん か

できるわけでないけれ

ど、他
ほか

の C I L
しーあいえる

がやっているアジアの障害者
しょうがいしゃ

との

交流
こうりゅう

とか、昔
むかし

、メインストリーム協会
きょうかい

がやった障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

とか、何
なに

かやりたいと思
おも

います。 

真面目
ま じ め

に自立
じ り つ

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みだけをしていても、な

かなか自立
じ り つ

にはつなげられない、そういう状況
じょうきょう

だと

思
おも

います。 

 

おにごっこの意味
い み

 

石田
い し だ

：実
じつ

は、梅田
う め だ

おにごっこも、そういう意味
い み

を込
こ

め



 

 

 

たイベントです。 

送迎
そうげい

されることに馴
な

れて、障害者
しょうがいしゃ

はあまり電車
でんしゃ

にも

乗
の

らないし、街
まち

にも出
で

ていない気
き

がします。イベント

を機
き

に日常
にちじょう

ではできない体験
たいけん

をしてほしいんです。 

 

それと、サービス事業所
じぎょう し ょ

はたくさんあっても、車椅子
く る ま い す

の障害者
しょうがいしゃ

や医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

な人
ひと

や、行動
こうどう

障害
しょうがい

が

ある人
ひと

が地域
ち い き

で生
い

きるためのサービスは、まだまだ

足
た

りないです。 

サービスを単
たん

に提
てい

供
きょう

するだけでは、他
ほか

の事業所
じぎょう し ょ

にも

できます。積極的
せっきょくてき

な自立
じ り つ

を促
うなが

す取
と

り組
く

みをするとか、

現在
げんざい

のサービスでは提供
ていきょう

できないサービスをすると

か、そういうことをしないと、ちゅうぶの存在
そんざい

意義
い ぎ

が

ないと思
おも

っています。 

 

障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に面白
おもしろ

がれるスタッフに 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：最後
さ い ご

に若
わか

い職員
しょくいん

へのメッセージをお願
ねが

いします。 

 

石田
い し だ

：しんどい取
と

り組
く

みも、障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に楽
たの

しめる、

面白
おもしろ

がれるスタッフに育
そだ

ってほしいです。 

 

例
たと

えば、毎年
まいとし

、海
うみ

レクで須磨
す ま

にいっています。 

障害者
しょうがいしゃ

の希望
き ぼ う

が多
おお

いから、取
と

り組
く

むわけですが、ち

ょっとしんどい取
と

り組
く

みとも言
い

えます。スタッフがしん

どいからやめようと言
い

うと、それで終
お

わりです。 

健
けん

常者
じょうしゃ

も海
うみ

に行
い

く人
ひと

は減
へ

っているようですが、行
い

こう

と思
おも

えば、海
うみ

にもプールに行
い

けます。しかし、障害者
しょうがいしゃ

は普段
ふ だ ん

のヘルパーと二人
ふ た り

で海
うみ

に行
い

くのは大変
たいへん

で、

行動
こうどう

の選択
せんたく

が狭
せば

められています。 

行
い

きたいという障害者
しょうがいしゃ

の希望
き ぼ う

を聞
き

いて、「オモロイん

ちゃうか」と一緒
いっしょ

に面白
おもしろ

がって、毎年
まいとし

続
つづ

けて、バリアフ

リー要望
ようぼう

活動
かつどう

もしてきました。 

昔
むかし

は、段差
だ ん さ

がある危険
き け ん

なシャワーだけだったし、

車椅子
く る ま い す

の行
い

く手
て

を阻
はば

むＰ
ぴー

ゲートもありました。着替
き が

え

は、松林
まつばやし

の中
ちゅう

にブルーシートをはって場所
ば し ょ

を自分
じ ぶ ん

達
たち

で作
つく

りました。 

今
いま

、須磨
す ま

の海水浴場
かいすいよくじょう

は、バリアフリーが進
すす

んできて、

これは毎年
まいとし

ちゅうぶが行
い

って、要望
ようぼう

活動
かつどう

もしてきたこ

とと無関係
むかん けい

でないと思
おも

います。 

 

障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も面白
おもしろ

がって一緒
いっしょ

に活動
かつどう

を作
つく

って

いく、しんどいけどやっていく、トラブルも面白
おもしろ

がる、

そういうことに興味
きょうみ

をもつ職員
しょくいん

に育
そだ

ってほしいです。 

 

他
ほ か

団体
だ ん た い

とどんどん繋
つ な

がりをつくる 

石田
い し だ

：それと、ちゅうぶは大阪
おおさか

の障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の中心
ちゅうしん

にあり続
つづ

けてほしいと思
おも

っています。 

だから、みんなには、そういう意識
い し き

をもって、いろん

な団体
だんたい

とつながり、今
いま

の自分
じ ぶ ん

にそういう力
ちから

がなくて

も、どんどんいいところを教
おし

えてもらって、学
まな

んでい

ってほしいと思
おも

います。 

 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：長時間
ちょうじかん

、貴重
きち ょ う

な話
はなし

をありがとうござい

ました。 

 



 

 

 

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さん宅
たく

訪問
ほうもん

 
 

6月
がつ

20日
か

(金
きん

)に、増永
ますなが

、岩見
い わ み

、杉本
すぎもと

(萌
もえ

)、松倉
まつくら

、今村
いまむら

というメンバーで、中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さん宅
たく

にお伺
うかが

いしました。 

当日
とうじつ

は中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんと喜連瓜破
き れ う り わ り

駅
えき

で待
ま

ち合
あ

わせして、中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんの家
いえ

に向
む

かう途中
とちゅう

のイオンで昼食
ちゅうしょく

を

購入
こうにゅう

して行
い

きました。 

 

 

駅
えき

近
ちか

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

 

近
ちか

くにイオンがあるので便利
べ ん り

だなぁと思
おも

いました。中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんの家
いえ

はバリアフリーの市営
し え い

住宅
じゅうたく

で１階
かい

にあ

ります。まず、玄関
げんかん

は、車
くるま

いすでも出入
で い

りしやすい扉
とびら

になっていました。玄関
げんかん

の扉
とびら

を開
あ

けるととても広
ひろ

く、

車
くるま

いすのままでもスムーズに移動
い ど う

できました。 

 

車
くるま

いす対応
たいおう

の台所
だいどころ

 

また、車
くるま

いすでも作業
さぎょう

しやすいようにキッチン台
だい

は低
ひく

くなっていました。収納
しゅうのう

しやすいように工夫
く ふ う

されてい

ました。まな板
いた

が置
お

けなかったのを置
お

けるように工夫
く ふ う

したそうです。トイレやお風呂場
ふ ろ ば

も見
み

せていただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リフト付
つ

きのお風呂場
ふ ろ ば

 

何
なん

とお風呂場
ふ ろ ば

にはリフトがついていました！中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんによると、リフトの申請
しんせい

に３カ月
がつ

かかったようで

す。入居
にゅうきょ

されるときに設置
せ っ ち

したようです。 



 

 

 

いろいろな話
はなし

も聞
き

きました。 

毎日
まいにち

の料理
りょうり

の話
はなし

や部屋
へ や

のこだわりの場所
ば し ょ

はどこかなどを中心
ちゅうしん

に聞
き

きました。 

料理
りょうり

は、料理
りょうり

の本
ほん

を見
み

て、おいしそうなものを選
えら

んで、ヘルパーさんに指示
し じ

を出
だ

して、毎日
まいにち

作
つく

っているよう

です。 

 

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんのこだわり 

 

こだわりの場所
ば し ょ

は、壁
かべ

だと言
い

っていました。 

思
おも

い出
で

の写真
しゃしん

やアートバザールというイ

ベントで好
す

きになったアーティストの絵
え

な

どを飾
かざ

ってあることだそうです。 

 

 

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さん、今回
こんかい

、自宅
じ た く

訪問
ほうもん

させて頂
いただ

き、ありがとうございました。 

 

 

 

訪問
ほうもん

を終
お

えて 

僕
ぼく

は、今
いま

、グループホームに入居
にゅうきょ

することを目標
もくひょう

にしています！ 

まだまだ一人暮
ひ と り ぐ

らしに対
たい

するイメージが少
すく

ない僕
ぼく

ですが、今回
こんかい

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さんの家
いえ

に訪問
ほうもん

させてもらって、今
いま

までよりももっと一人暮
ひ と り ぐ

らしのイメージを持
も

つことができました。僕
ぼく

もいつかはできるかな？ 

今村
いまむら

 圭
けい

言
ご

 

 

一緒
いっしょ

に行
い

った増永
ますなが

さんの感想
かんそう

 

 

やっぱり車
くるま

いす用
よう

住宅
じゅうたく

の方
ほう

が動
うご

きやすいなあと思
おも

いまし

た。台所
だいどころ

が広
ひろ

かったです。駅
えき

からも近
ちか

く便利
べ ん り

そうだと思
おも

い

ました。 

 



 

 

「複合
ふくごう

差別
さ べ つ

」という言葉
こ と ば

をみなさん知
し

っていますか？ 
 

わたしは数年前
すうねんまえ

にD P I
でぃーぴーあい

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ネットワークの藤原
ふじわら

さん（視覚
し か く

障害
しょうがい

）の講演
こうえん

を聞
き

いた時
とき

に初
はじ

めて知
し

りまし

た。 

「これが複合
ふくごう

差別
さ べ つ

だ」と、女性
じょせい

であり障害者
しょうがいしゃ

である自分
じ ぶ ん

も、その講演
こうえん

を聞
き

くまではあまりはっきりと自覚
じ か く

してこな

かったのですが、実際
じっさい

に女性
じょせい

であり障害者
しょうがいしゃ

であることによる複合的
ふくごうてき

な困難
こんなん

さはあまり注目
ちゅうもく

されていません。だ

んだんと様々
さまざま

な方
かた

の事例
じ れ い

を聞
き

く中
なか

でこれはかなり根深
ね ぶ か

い課題
か だ い

だと気
き

づいていきました。 

今回
こんかい

下記
か き

のようなタイトルの報告会
ほうこくかい

があり、参加
さ ん か

してきました。 

 

「わたしのカラダ、 

わたしの権利
けんり

を国連
こくれん

へ！」 

7月
がつ

27日
にち

(日
にち

)、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ネットワーク主催
しゅさい

で、

昨年
さくねん

１０月
がつ

の女性
じょせい

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

条約
じょうやく

(CEDAWセドウ)の日本
に ほ ん

報告
ほうこく

の審査
し ん さ

に対
たい

して女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

がおかれた複合
ふくごう

差別
さ べ つ

の現状
げんじょう

を訴
うった

え、障害
しょうがい

女性
じょせい

の権利
け ん り

を女性
じょせい

差別
さ べ つ

撤廃
てっぱい

条約
じょうやく

に反映
はんえい

させるロビー活動
かつどう

の報告会
ほうこくかい

がありました。ロ

ビー活動
かつどう

とは国連
こくれん

委員会
いいんかい

の決定
けってい

に影響
えいきょう

を与
あた

えるために委員
い い ん

などに働
はたら

きかける活動
かつどう

です。 

 

登壇者
とうだんしゃ

は、伊是名
い ぜ な

夏子
な つ こ

さん、住田
す み だ

理
り

恵
え

さん（兵庫
ひょうご

ピープルファースト）、南由美子
み な み ゆ み こ

さん（D P I
でぃーぴーあい

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ネッ

トワーク）、藤原
ふじわら

久美子
く み こ

さん（D P I
でぃーぴーあい

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ネットワーク）の 4人
にん

でした。 

伊是名
い ぜ な

夏子
な つ こ

さんは骨
こつ

形成
けいせい

不全
ふ ぜ ん

という障害
しょうがい

を抱
かか

えながらもお子
こ

さんが 2人
にん

いて、子
こ

どもを産
う

むまでの間
あいだ

や産
う

ん

だ後
あと

に受
う

けた差別
さ べ つ

事例
じ れ い

の紹介
しょうかい

をされていました。「日本
に ほ ん

の障害者
しょうがいしゃ

は医療
いりょう

の対象
たいしょう

でしかないと思
おも

った」と 仰
おっしゃ

って

いる伊是名
い ぜ な

さんの言葉
こ と ば

が重
おも

くのしかかってきました。 

結婚
けっこん

をする際
さい

に相手
あ い て

の両親
りょうしん

に結婚
けっこん

を反対
はんたい

されたこと、産婦人科
さ ん ふ じ ん か

では「なんできたの？」という目
め

で見
み

られたこ

と、産婦人科医
さ ん ふ じ ん か い

が「妊娠
にんしん

の可能性
か の う せ い

があるの？」と、まさか！のような反応
はんのう

をしてきたこと。 

障害
しょうがい

のない女性
じょせい

だったらもっと違
ちが

う対応
たいおう

であったと思
おも

います。伊是名
い ぜ な

さんの話
はなし

の１つ１つがとても印象
いんしょう

に残
のこ

ると

同時
ど う じ

に心
こころ

に刺
さ

さるものでした。 

 

私
わたし

は旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を問
と

うネットワークの活動
かつどう

に参加
さ ん か

させて頂
いただ

き、現在
げんざい

まで活動
かつどう

を行
い

ってきましたが 

女性
じょせい

の障害者
しょうがいしゃ

が子
こ

どもを産
う

むこと・育
そだ

てることに否定的
ひ て い て き

な社会
しゃかい

はまだ続
つづ

いてきているように感
かん

じます。2016年
ねん

の国連
こくれん

審査
し ん さ

で出
だ

された勧告
かんこく

が大
おお

きなきっかけとなり、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

による強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

への国家
こ っ か

賠償
ばいしょう

請求
せいきゅう

に繋
つな

がり、2024年
ねん

7月
がつ

に最高裁
さいこうさい

で原告側
げんこくがわ

の完全
かんぜん

勝訴
し ょ うそ

判決
はんけつ

に繋
つな

がりました。 

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

が粘
ねば

り強
つよ

く訴
うった

えることによってこのような結果
け っ か

につながったのだと思
おも

うと、自分
じ ぶ ん

や女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

が、な

かったことにされてきた・見
み

えていないことにされてきたことに声
こえ

を上
あ

げていくことの積
つ

み重
がさ

ねが大事
だ い じ

だと感
かん

じま

す。とは言
い

っても、相手
あ い て

のことや家族
か ぞ く

のこと、関係者
かんけいしゃ

のことを思
おも

うとあんまり大
おお

きな声
こえ

で言
い

えないことも多
おお

いので

はないかと思
おも

います。声
こえ

を上
あ

げなければいけないのは分
わ

かっていても、難
むずか

しい人
ひと

が少
すく

なくないと思
おも

います。 

一筋
ひとすじ

縄
なわ

ではいきませんが、今回
こんかい

の報告会
ほうこくかい

を出発点
しゅっぱつてん

として、女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

としての困難
こんなん

さについてもっと事例
じ れ い

を知
し

り、複合的
ふくごうてき

な困難
こんなん

さの事例
じ れ い

を知
し

った先
さき

の活動
かつどう

を何
なに

か作
つく

りあげていけたらと感
かん

じています。 

（文責
ぶんせき

：松倉
まつくら

） 



 

 

スポセンで一緒
いっしょ

に運動
うんどう

をしよう企画
き か く

 

7月
がつ

4日
か

に岡嶋
おかじま

さんとナビの東
あずま

さん、堀
ほり

さんと私
わたし

（増永
ますなが

）で長居
な が い

スポーツセンター

に行
い

きました！ 

腕
うで

を動
うご

かす運動
うんどう

をしたくて、いろんな人
ひと

に声
こえ

をかけて実現
じつげん

しました。 

スポーツセンターの中
なか

にある広場
ひ ろ ば

でテイクアウトしたお

弁当
べんとう

を食
た

べその後
あと

、新館
しんかん

に移動
い ど う

し 

バドミントン・バスケ・爆弾
ばくだん

ゲーム・車椅子
く る ま い す

サッカー・キ

ャッチボールなどなど、、、 

色
いろ

んなスポーツをしてみんなで楽
たの

しみました                           

 

 

楽
たの

しく沢山
たくさん

の運動
うんどう

ができて体
からだ

もしっかり動
うご

かせ

たので良
よ

かったです      

私
わたし

は野球
やきゅう

が好
す

きなので、キャッチボールが一番
いちばん

楽
たの

しかったです。      

また企画
き か く

していきたいと思
おも

います！！ 

 

（文責
ぶんせき

 増永
ますなが

 典子
の り こ

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんこんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

です。今回
こんかい

は、障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター青
あお

おにに通
かよ

われている青木
あ お き

良
りょう

さんの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（ I L P
あいえるぴー

）報告
ほうこく

です。 

青木
あ お き

 良
りょう

さん 25歳
さい

。障害名
しょうがいめい

は、デュシェンヌ型筋
がたきん

ジストロフィー。（※筋
きん

ジストロフィーとは、筋線維
きんせんい

の

破壊
は か い

・変性
へんせい

（筋
きん

壊死
え し

）と再生
さいせい

を繰
く

り返
かえ

しながら、次第
し だ い

に筋
きん

萎縮
いしゅく

と筋力
きんりょく

低下
て い か

が進行
しんこう

していく遺伝
い で ん

性筋
せいきん

疾患
しっかん

の総称
そうしょう

。デュシェンヌ型
がた

の他
ほか

にベッカー型
がた

などがあります。）NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶが運営
うんえい

するグループ

ホーム・リオでヘルパー制度
せ い ど

を利用
り よ う

しながら生活
せいかつ

されています。 

2020年
ねん

にリオで生活
せいかつ

をスタートして以来
い ら い

、山下
やました

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムを担当
たんとう

させてもらっていま

す。これまでは「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを言
い

えるようになる」「仲間
な か ま

を誘
さそ

ってカフェに行
い

く」などのプログラムを

行
おこ

なってきました。山下
やました

とは定期的
ていきてき

に相談
そうだん

するようにし、その中
なか

で青木
あ お き

さんのやりたいことを一緒
いっしょ

に

考
かんが

えてきました。青木
あ お き

さんから『いろんな人
ひと

を誘
さそ

ってカラオケに行
い

きたい』という希望
き ぼ う

が出
で

たので、

一緒
いっしょ

に企画
き か く

を考
かんが

えていきました。今回
こんかい

は、カラオケだけが目的
もくてき

ではなくて、いろんな人
ひと

とコミュニケー

ションをとるという目的
もくてき

もあります。 

まず誘
さそ

いたい人
ひと

を決
き

めて、企画
き か く

の趣旨
し ゅ し

、日時
に ち じ

などを青木
あ お き

さんが自分
じ ぶ ん

で文章
ぶんしょう

を考
かんが

えてＬＩＮＥ
ら い ん

を送
おく

り

ました。参加
さ ん か

人数
にんずう

が決
き

まったところで平野区
ひ ら の く

のカラオケ店
てん

に電話
で ん わ

をしましたが、部屋
へ や

が2つに分
わ

かれる

ということで、それではみんなと交流
こうりゅう

が出来
で き

ないので平野区
ひ ら の く

のカラオケ店
てん

は諦
あきら

め、住吉区
すみよ し く

のカラオケ

店
てん

をインターネット予約
よ や く

しました。ちゃんと予約
よ や く

が出来
で き

ているかということと、車
くるま

いす数名
すうめい

が行
い

くこと

を電話
で ん わ

で確認
かくにん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青木
あ お き

 良
り ょ う

さん自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム 

～自分
じ ぶ ん

のやりたいことを企画
き か く

しました！ 

電話
で ん わ

するのは緊張
きんちょう

したけ

ど、うまく伝
つた

えることが

出来
で き

て良
よ

かったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラオケを歌
うた

い切
き

ったあとは「ストレス解消法
かいしょうほう

」や 

『泣
な

くほど嬉
うれ

しかったこと』をテーマに、みんなで 

語
かた

り合
あ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇山下
やました

の感想
かんそう

 

青木
あ お き

さんは、「〇〇さん（カラオケに誘
さそ

った人
ひと

）から連絡
れんらく

がありました。」など、すぐに山下
やました

に教
おし

えてく

れたり、ヘルパーさんや青
あお

おにのスタッフに手伝
て つ だ

ってもらいながらお店
みせ

に電話
で ん わ

もしてくれました。今回
こんかい

の企画
き か く

を通
とお

して、いろんなことに自信
じ し ん

を持
も

ってくれたように感
かん

じました。これからも、いろんなことに

挑戦
ちょうせん

してほしいし、サポートしていきたいと思
おも

います。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（Ｉ Ｌ Ｐ
あいえるぴー

）とは？ 多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

は障害
しょうがい

があるというだけで、ひとりで買物
かいもの

に行
い

っ

たり友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

ったり、仕事
し ご と

をするなどのごく当
あ

たり前
まえ

のことを経験
けいけん

する機会
き か い

すら失
うしな

ってきてい

ます。障害
しょうがい

があることで制限
せいげん

された生活
せいかつ

によって奪
うば

われてきた外出
がいしゅつ

・料理
りょうり

・遊
あそ

び・金銭
きんせん

管理
か ん り

など様々
さまざま

な

経験
けいけん

を自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている障害者
しょうがいしゃ

がリーダーとなり楽
たの

しみながら取
と

り戻
もど

していくプログラムです。 

これから、やりたいことは 2つあります。 

1つ目
め

は、友達
ともだち

にアイドルグループの乃
の

木坂
ぎ ざ か

46カフェに誘
さそ

われているので介護
か い ご

調整
ちょうせい

をして、ぜひ参加
さ ん か

出来
で き

るようにした

いです。2つ目
め

は、ヘルパーへの指示
し じ

の

出
だ

し方
かた

などを、赤
あか

おにや青
あお

おにの仲間
な か ま

と

話
はなし

がしたいです。 

みんな楽
たの

しんでくれ

て嬉
うれ

しかったです。 

 



 

 

 

木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

 

読者
どくしゃ

の皆
みな

さんこんにちわ。ここに最初
さいしょ

に謝
しゃ

罪
ざい

しておきます。天神
てんじん

祭
さい

・須磨
す ま

海水浴場
かいすいよくじょう

の写真
しゃしん

を掲載
けいさい

できなかったのは、この 8月号
がつごう

通信
つうしん

を作
つく

るのが早
はや

かった

ためと、天神
てんじん

祭
まつり

・須磨
す ま

海水浴場
かいすいよくじょう

の写真
しゃしん

を掲載
けいさい

すると 8月
がつ

を超
こ

えるか 7月
がつ

の締
し

め

切
き

りに間
ま

に合
あ

わないと判断
はんだん

しました。ご了承
りょうしょう

ください。読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

、すみませんでした。 

さぁ！今年
こ と し

も全国
ぜんこく

で連日
れんじつ

連夜
れ ん や

エアコンを入
い

れていなければ、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかるというニュースが、相次
あ い つ

ぎ

ました。読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

も外
そと

に出
で

られるときは水筒
すいとう

やペットボトルに水分
すいぶん

をタップリ持
も

って、外
そと

はできるだけ

日陰
ひ か げ

を歩
ある

き、夜
よる

寝
ね

る時
とき

もエアコンをつけ、ぐっすり寝
ね

ることは熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に良
よ

いそうです。それと、毎日
まいにち

風呂
ふ ろ

に入
はい

りましょう。こうした事
こと

から事前
じ ぜ ん

に、より良
よ

い熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に繋
つな

がるのです。 

 話
はなし

は変
か

わりますが、今年
こ と し

もまた 8月
がつ

5日
か

(火
か

)～22日
にち

(金
きん

)甲子園
こ う し え ん

球場
きゅうじょう

で第
だい

107回
かい

を迎
むか

える、熱戦
ねっせん

が繰
く

り

広
ひろ

げられる全国
ぜんこく

高等学校
こうとうがっこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

。もう全国
ぜんこく

で予選
よ せ ん

は始
はじ

まっている。はたして、選抜
せんばつ

優勝校
ゆうしょうこう

の横浜
よこはま

高校
こうこう

は神奈川
か な が わ

代表
だいひょう

として甲子園
こ う し え ん

に帰
かえ

ってくるのだろうか？奈良
な ら

代表
だいひょう

、天理
て ん り

高校
こうこう

は今年
こ と し

も甲子園
こ う し え ん

に来
く

るの

だろうか？僕
ぼく

が一番
いちばん

気
き

になるのは大阪
おおさか

の代表校
だいひょうこう

。はたして、深紅
し ん く

の大優勝旗
だいゆうしょうき

はどこの学校
がっこう

に行
い

くのだろう

か？大阪
おおさか

予選
よ せ ん

では、東大阪
ひがしおおさか

大柏原
おおかしわら

高校
こうこう

がバッティングで良
よ

く頑張
が ん ば

っている。（7/23(水)に書
か

いています。） 

☆青春
せいしゅん

PLAY
ぷ れ い

-BACK
ば っ く

良
よ

いことなんてなかったのに、7月
がつ

11日
にち

(金
きん

) 

 こんな歌
うた

があったような♬『グッパイ青春
せいしゅん

いいことなんて、なかった季節
き せ つ

に～♪』これは長渕
ながぶち

剛
つよし

の若
わか

かり

し頃
ころ

の『グッバイー青春
せいしゅん

』という、いっとき流行
は や

った今
いま

60代
だい

の木戸通
き ど み ち

雄
お

世代
せ だ い

の青春
せいしゅん

の歌
うた

。（まだその当時
と う じ

は

ＣＤ
しーでぃ

が無
な

く、ドーナツ盤
ばん

の大
おお

きなワイドステレオ用
よう

レコードだった。）この自衛隊
じ えいたい

の広報
こうほう

ポスターを観
み

て、19

歳
さい

の木戸
き ど

がこのポスターを見
み

て、自衛隊
じ えいたい

に志願
し が ん

したこと思
おも

い出
だ

した。その時
とき

は不安
ふ あ ん

で本当
ほんとう

に入隊
にゅうたい

できるか

どうかはわからなかった。父
ちち

の反対
はんたい

を押
お

し切
き

り、なんとか大阪
おおさか

城
じょう

自衛隊
じ えいたい

本部
ほ ん ぶ

で試験
し け ん

を受
う

け、陸海空
りくかいくう

のうち

陸上
りくじょう

自衛隊
じ えいたい

を選
えら

んだ。 

※自衛隊
じ えいたい

募集
ぼしゅう

センターの前
まえ

で『ハイッ!木戸
き ど

っ!!』敬礼
けいれい

!   ※再
ふたた

び、天王寺
て ん の う じ

・自衛隊
じ えいたい

募集
ぼしゅう

センターの前
まえ

で、 

やや夏
なつ

バテ気味
ぎ み

の木戸
き ど

でした。 

 

【木戸
き ど

のプロ野球
やきゅう

速報
そくほう

】 

※現在
げんざい

阪神
はんしん

タイガース首位
し ゅ い

独走中
どくそうちゅう

。そしてパリーグはソフトバンクが 2位
い

まで浮上
ふじょう

。令和
れ い わ

7年
ねん

も阪
はん

神
しん

日本一
にほん いち

になるかもしれない。去年令和
きょねんれいわ

6年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

きホークス、リーグ優勝
ゆうしょう

したいい‼ 



 

 

 

☆木戸通
き ど み ち

雄
お

の食
く

いしん坊
ぼう

バンザイ！！（食通
しょくつう

になりたい） 

（※まずは腹
はら

ごしらえ。宣伝
せんでん

ではありませんが、天王寺
て ん の う じ

の地下
ち か

で、確
たし

かワンコイン 500円
えん

（税込
ぜいこみ

）の小
ちい

さい

海鮮
かいせん

丼
どん

を食
た

べた。）さぁ、 Ｊ Ｒ
じぇいあーる

天王寺駅
てんのうじえき

～平野駅
ひら のえき

。関西
かんさい

が盛
も

り上
あ

がった令和
れ い わ

5年
ねん

の阪
はん

神
しん

優勝
ゆうしょう

。今年
こ と し

も阪
はん

神
しん

Ｖ
ぶい

なるか    それとも横浜
よこはま

が逆転
ぎゃくてん

優勝
ゆうしょう

か。連勝中
れんしょうちゅう

の福岡
ふくおか

ソフトバンク・ホークス、去年
きょねん

のパ・リーグ覇者
は し ゃ

が今
いま

2位
い

に浮上
ふじょう

！！今年
こ と し

も日本
に ほ ん

シリーズをテレビ観戦
かんせん

するゾ

オ～！  

☆杭
く

全祭
またまつ

りにゆくゾオ～! 

時間
じ か ん

はジャスト 3時
じ

、

平野
ひ ら の

の杭
く

全神社
またじんじゃ

（くまた祭
まつ

り）に着
つ

いた。と言
い

っても

まだ、開始
か い し

時間
じ か ん

の夕方
ゆうがた

5時
じ

でもない。祭
まつ

りが始
はじ

まるに

は、後
あと

2時間
じ か ん

待
ま

たなければ

いけない。でみせも店
みせ

を構
かま

えているが、品物
しなもの

も焼
や

いて

いる物
もの

もまだ準備
じゅんび

してい

ない。木戸
き ど

ガッカリ・・・ 

 

くまたの帰
かえ

りに、ある選挙
せんきょ

ポスターに出会
で あ

った。

木戸
き ど

が１６歳
さい

の頃
ころ

、ツイストというバンドがあり、ボーカ

ルの世良
せ ら

さんだった！！（※これは投票
とうひょう

の強制
きょうせい

・支援
し え ん

とは一切
いっさい

関係
かんけい

ありません。） 

 

 

 

 

 

世良
せ ら

公
まさ

則
のり

さん（69歳
さい

）、頑張
が ん ば

れ 60代
だい

。 

政治
せ い じ

のことはよくわかりませんが投票
とうひょう

するのは国民
こくみん

、そ

して大阪
おおさか

市民
し み ん

。ガンバロウ、ニッポン !!有権者
ゆうけんしゃ

もガンバ

レ！読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

も 18歳
さい

から投票
とうひょう

できます。政治家
せ い じ か

にな

る皆様
みなさま

是非夢
ぜ ひ ゆ め

の話
はなし

を言
い

っておきたい。今
いま

、路上
ろじょう

喫煙
きつえん

禁止
き ん し

罰金
ばっきん

制度
せ い ど

になっている。喫煙
きつえん

ボックスを増
ふ

やすか夢
ゆめ

の喫
きつ

煙
えん

移動
い ど う

軽
けい

トラックを、つくってほしいな～。ここで世良
せ ら

さんと一
いち

 

服
ふく

？そんなバカな‼ 

次回
じ か い

は９月号
がつごう

、またなあ～。ホナ、サイナラ。 

（文責
ぶんせき

 木戸
き ど

） 



 

 

 

 



 

 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

十河
そ ご う

 芳江
よ し え

 さん        （東住吉区
ひがしすみよしく

） 

鳥海
とりうみ

 直美
な お み

 さん        （吹田市
す い た し

） 

足立
あ だ ち

 優
ゆ

紀
き

 さん         （西宮市
にしのみやし

） 

7月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

 

       ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

                

「キメハラじゃないよ」 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

  

    

 

 

 

 

 

お盆
ぼん

休
やす

み  

赤
あか

おにくん:「海水浴
かいすいよく

、スイカ割
わ

り、虫取
む し と

り、何
なに

しようかな」 

青
あお

おにくん:「いやそれより、暑
あつ

すぎる！この日差
ひ ざ

しの中
なか

、ひさしの上
うえ

にずっと居続
い つ づ

けるの地獄
じ ご く

だよ！」 

赤
あか

おにくん:「でも、地獄
じ ご く

と鬼
おに

ヶ
が

島
しま

と無限
む げ ん

城
じょう

はぼくたちのホームだよ

ね」 

青
あお

おにくん;「今年
こ と し

も涼
すず

しい映画館
えいがかん

に行
い

こうか。満員
まんいん

かもしれないけど」 

二人
ふ た り

:「皆
みな

さんもよいお盆
ぼん

をお迎
むか

えください」 

 

 

 

実物大
じつぶつだい

の日輪
にちりん

刀
とう

 

7月
がつ

18日
にち

(金
きん

)公開
こうかい

初日
しょにち

の朝
あさ

時点
じてん

でのいきつ

けの映画館
えいがかん

のスケジュールだよ、1日
にち

22回
かい

上映
じょうえい

でどの回
かい

も満席
まんせき

か残
のこ

りわずか。すご

い！平日
へいじつ

なのに。 

これもボクたちオニ人気
に ん き

のおかげ

だよね 

禰
ね

豆子
ず こ

の箱
はこ

 

煉獄
れんごく

さん人形
にんぎょう

 

 

 

キミたちのおかげじゃねーよ 

フギャ‼ 

善逸
ぜんいつ

の服
ふく

 

※本当
ほんとう

に 7月
がつ

18日
にち

(金)に撮影
さつえい

しています 

※刀
かたな

でオニを叩いてる
たた

のは演出
えんしゅつ

です。

普段
ふだん

はオニを大切
たいせつ

にしています。 

※キメハラ～鬼滅
きめつ

の刃
やいば

に興味
きょうみ

のない人
ひと

に観る
み

ように勧め
すす

ること 



  

 

 

●7月
がつ

20日
にち

（日
にち

）参議院
さんぎいん

選挙
せんきょ

。裏金
うらがね

問題
もんだい

などをきちんと処理
し ょ り

できなかったこともあり自
じ

公
こう

大敗
たいはい

で過半数
かはんすう

に届
とど

かなかった。ただみんなが

話題
わ だ い

にしたのは、減税
げんぜい

や手当
て あ て

支給
しきゅう

ではなく、当初
とうしょ

争点
そうてん

にもなってなかった外国人
がいこくじん

問題
もんだい

。ＳＮＳ
えすえぬえす

では選挙戦
せんきょせん

の後半
こうはん

に大
おお

きな関心
かんしん

を呼
よ

ん

だ。確
たし

かにコンビニも町
まち

の中
なか

でも外国人
がいこくじん

は増
ふ

えている。でも実際
じっさい

に困
こま

った事例
じ れ い

が増
ふ

えている実感
じっかん

はない。中
なか

には「〇〇系
けい

の人
ひと

は恐
こわ

い」

と公言
こうげん

する政党
せいとう

まで現
あらわ

れ、対立
たいりつ

を煽
あお

る。「発達
はったつ

障害
しょうがい

なんて無
な

い」「終末期
しゅうまつき

の延命
えんめい

治療
ちりょう

は全額
ぜんがく

負担
ふ た ん

」という政党
せいとう

もあるが、障害
しょうがい

のとら

え方
かた

や医療的
いりょうてき

ケアの必要
ひつよう

な重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

にもつながる話
はなし

。アメリカではトランプの元
もと

でＤＥＩ
でぃえーあい

（多様性
たようせい

、平等性
びょうどうせい

、包摂
ほうせつ

＝イン

クルーシブ）の否定
ひ て い

が大々
だいだい

的
てき

に進
すす

められている。日本
に ほ ん

もトランプをまねていこうという勢力
せいりょく

も増
ふ

えている。戦後
せ ん ご

80年
ねん

迎
むか

えているが、

世界
せ か い

を見渡
み わ た

してもまったく安心
あんしん

できない世界
せ か い

になっている。 

 8月
がつ

1
ついた

日
ち

には須磨
す ま

海浜
かいひん

公園
こうえん

へみんなで海
うみ

レク。大阪
おおさか

も連日
れんじつ

40度
ど

近
ちか

い猛暑
もうしょ

ですが、砂浜
すなはま

、松林
まつばやし

は比較的
ひかくてき

涼
すず

しい。須磨
す ま

ではビーチマット

があり車
くるま

いすでも波打
な み う

ち際
ぎわ

までスムーズ、バリアフリーなシャワー室
しつ

もあり、快適
かいてき

。大阪駅
おおさかえき

の暑
あつ

さが気
き

になりました。（いしだ） 

  

●ちゅうぶさんへ  私
わたし

、濱田元
はまだげん

矢
や

39歳
さい

は、今年
こ と し

9月
がつ

に 20年間
ねんかん

住
す

んだ大阪
おおさか

、8年間
ねんかん

働
はたら

かせて頂
いただ

いた N P O
えぬぴーおー

ちゅうぶを離
はな

れ、愛媛県
えひめけん

大洲市
お お ず し

に移住
いじゅう

します。引越
ひ っ こ

し準備
じゅんび

、仕事
し ご と

引
ひ

き継
つ

ぎ、三歳
さんさい

になる息子
む す こ

との時間
じ か ん

を何
なん

周
しゅう

も繰
く

り返
かえ

す夏
なつ

です。今
いま

、住
す

んでる家
いえ

では、過去
か こ

や現在
げんざい

の

物
もの

が散乱
さんらん

し、今
いま

を生
い

きる息子
む す こ

は無邪気
む じ ゃ き

に笑
わら

って物
もの

をあちこちに移動
い ど う

させ、扉
とびら

や箱
はこ

を開
ひら

けまくり、新
あら

たなバリアが生
う

まれます。部屋
へ や

に

散
ち

らかったものを拾
ひろ

い、大阪
おおさか

での２０年
ねん

を思
おも

い返
かえ

します。思
おも

い通
とお

りに作業
さぎょう

は進
すす

まず、自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

と時間
じ か ん

の限界
げんかい

がきます。20代
だい

の自分
じ ぶ ん

なら、他人
た に ん

や社会
しゃかい

のせいにし、自暴自棄
じ ぼ う じ き

になり、前
まえ

に進
すす

めませんでした。30代
だい

でちゅうぶのみんなと過
す

ごし、色々
いろいろ

なバリア（物
もの

、意識
い し き

、

関係
かんけい

）、バリアを無
な

くす、マシにする方法
ほうほう

を教
おし

えてもらいました。バリアは人
ひと

と人
ひと

との間
あいだ

に生
う

まれる生
い

きものだから、日々
ひ び

生
う

まれ、

変化
へ ん か

していく。パターンを当
あ

てはめるだけでは解消
かいしょう

されないので、日々
ひ び

、会話
か い わ

や観察
かんさつ

の中
なか

にあるヒントにアンテナを張
は

り、気持
き も

ちの

あそびを持
も

っておく。このようなバリアに対
たい

する心持
こころも

ちのおかげで、家
いえ

や職場
しょくば

の物
もの

、意識
い し き

、関係
かんけい

にバリアが生
う

まれても、焦
あせ

らずに進
すす

むことができています。ちゅうぶのみなさま、８年間
ねんかん

ありがとうございました。これからもよろしくお願
ねが

いします。（はまだ） 

 

●ヘルパー派遣
は け ん

部門
ぶ も ん

のヘルプセンター・すてっぷの林
はやし

です。編集
へんしゅう

後記
こ う き

の担当
たんとう

が回
まわ

ってくる期間
き か ん

が長
なが

くなり、ちゅうぶの職
しょく

員数
いんすう

がとて

も増
ふ

えていることを感
かん

じます。皆様
みなさま

、この暑
あつ

さにやられてないでしょうか？事業所
じぎょうしょ

で働
はたら

く人
ひと

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も義務化
ぎ む か

されました。す

てっぷヘルパーの職場
しょくば

はほぼ個人宅
こじんたく

。それぞれエアコンの温度
お ん ど

も違
ちが

いますし寒暖
かんだん

の感
かん

じ方
かた

も違
ちが

います。またヘルパーが動
うご

く場所
ば し ょ

と

住居人
じゅうきょにん

がいつも居
い

る場所
ば し ょ

も違
ちが

うこともあります。折
お

り合
あ

いをどうつけるか、難
むずか

しいところですね。暑
あつ

さ対策
たいさく

、外
そと

だけでなく、家
いえ

の

中
なか

も大事
だ い じ

ですよ～。皆
みな

さん、エアコンや扇風機
せんぷうき

等
など

を使用
し よ う

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

を付
つ

けて下
くだ

さいね。（はやし） 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

８月
がつ

～11月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

８月
がつ

２７日
にち

 水
すい

 大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

１日目
に ち め

「権利
け ん り

、交通
こうつう

、教育
きょういく

保育
ほ い く

」13時
じ

～17時
じ

＠天王寺
てんのうじ

区民
く み ん

センター 

８月
がつ

２８日
にち

 木
もく

 大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

2日目
に ち め

「介護
か い ご

、グループホーム、地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

生活
せいかつ

」9時
じ

～17時
じ

＠住之江
す み の え

区民
く み ん

センター 

9月
がつ

１２日
にち

 金
きん

 ～１３日
にち

（土
ど

）ちゅうぶ防災
ぼうさい

一泊
いっぱく

企画
き か く

 12日
にち

（木
もく

)16時半
じ は ん

～「能登
の と

半島
はんとう

震災
しんさい

支援
し え ん

報告
ほうこく

」＠ちゅうぶ 

９月
がつ

１９日
にち

 金
かね

 障
しょう

大連
だいれん

地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

部会
ぶ か い

「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

」13時半
じ は ん

～17時
じ

＠コミセン（森
もり

ノ宮
みや

） 

10月
がつ

4日
にち

 土
ど

 梅田
う め だ

おにごっこ 10時
じ

～16時
じ

 ＠梅田
う め だ

スカイビル 1階
かい

ワンダースクエア集合
しゅうごう

 チラシ参照
さんしょう

 

11月
がつ

１７日
にち

 月
げつ

 「杳
はる

かなる」上映会
じょうえいかい

（ＡＬＳ当事者
とうじしゃ

の映画
え い が

）＠阿倍野
あ べ の

区民
く み ん

センター大
だい

ホール 10:50～/14:３0～の 2回
かい

上映
じょうえい

 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


