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沈黙
ちんもく

の 50年
ねん

上映会
じょうえいかい

チラシ   特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

サポーター事業
じぎょう

スタート  

障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

改正
かいせい

へ大
おお

きな手
て

ごたえ   無人
む じ ん

駅
えき

で困
こま

ることについて講演
こうえん

  

アメニティで感
かん

じたこと 人
ひと

を大切
たいせつ

にする   女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ピアカウンセリング講演会
こうえんかい

  

アメニティフォーラムの開催
かいさい

意義
い ぎ

を感
かん

じた   大阪
おおさか

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

での階段
かいだん

補助
ほ じ ょ

取
と

り組
く

み  

アメニティフォーラム潜入
せんにゅう

レポ   車椅子
くるまいす

人力
じんりき

で石段
いしだん

攻略
こうりゃく

 新聞
しんぶん

  

アメニティフォーラム参加
さ ん か

報告
ほうこく

   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

梅田
う め だ

、なんば、京橋
きょうばし

の基本
き ほ ん

構想
こうそう

がおわった   マノスタ  

新
しん

大阪駅
おおさかえき

ホームの段差
だ ん さ

と隙間
す き ま

検証会
けんしょうかい

   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

メトロ中央
ちゅうおう

線
せん

の夢洲駅
ゆめしまえき

を視察
し さ つ

しました   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

ちゅうぶを語
かた

る 事務局
じむきょく

 小坪
こ つ ぼ

琢
たく

平
へい

     



  

 

 

 



 

 

２０２５アメニティーフォーラム 

障害者
し ょ う が い し ゃ

基本法
き ほ ん ほ う

改正
か い せ い

に向
む

けて、大
お お

きな手
て

ごたえ  

 ～あらゆる取
と

っ手
て

に手
て

をかけて進
すす

もう            尾上
お の う え

浩二
こ う じ

  

「変化
へ ん か

というものは、私
わたし

たちが

思
おも

うようなスピードでは、決
けっ

し

て起
お

こらない。人々
ひとびと

が一緒
いっしょ

にな

って、戦略
せんりゃく

を立
た

て、分
わ

かち合
あ

っ

て、あらゆる取
と

っ手
て

に可能
か の う

な限
かぎ

り手
て

をかけてみて…はじめて

変化
へ ん か

は起
お

こるものだ」 

 これは昨年
さくねん

逝去
せいきょ

された自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の国際的
こくさいてき

なリーダーであるジュディヒューマンさんの言葉
こ と ば

です。 

 この言葉
こ と ば

で思
おも

い出
だ

すのが、2013年
ねん

の障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

制定
せいてい

です。差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

抜
ぬ

きで権利
け ん り

条約
じょうやく

が批准
ひじゅん

され

る一歩
い っ ぽ

寸前
すんぜん

のところ、アメニティフォーラムでの国会
こっかい

議員
ぎ い ん

セッションで自公民
じ こ う み ん

の障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

の責任者
せきにんしゃ

が合意
ご う い

し

て、一気
い っ き

に制定
せいてい

に向
む

けて動
うご

き出
だ

したのでした。 

■障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

改正
かいせい

への手応
て ご た

えを感
かん

じた国会
こっかい

議員
ぎ い ん

セッション 

 今回
こんかい

のアメニティでも「アメニティーフォーラムと 27本
ほん

の法律
ほうりつ

」とのテーマで自
じ

公
こう

の障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

を担
にな

う国会
こっかい

議員
ぎ い ん

（含
ふく

む元職
もとしょく

）によるセッションが開催
かいさい

されました。今年
こ と し

は、さらに厚労省
こうろうしょう

の障害
しょうがい

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

部長
ぶちょう

、内閣府
な い か く ふ

の

統括官
とうかつかん

の参加
さ ん か

も得
え

て、盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でした。これまでのセッションをきっかけに制定
せいてい

された法律
ほうりつ

をふりか

えるとともに、内閣府
な い か く ふ

からは昨年
さくねん

12月
がつ

にまとめられた「障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する差別
さ べ つ

や偏
へん

見
けん

のない共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に

向
む

けた行動
こうどう

計画
けいかく

」の概要
がいよう

の報告
ほうこく

がありましたが、「ヒアリングで障害者
しょうがいしゃ

の皆
みな

さんから意見
い け ん

を伺
うかが

ったが、共
とも

に学
まな

び

育
そだ

つ教育
きょういく

の必要性
ひつようせい

を共
きょう

通
つう

してご指摘
し て き

頂
いただ

いた」との説明
せつめい

がありました。 

 私
わたし

は、育成会
いくせいかい

会長
かいちょう

の佐々
さ さ

木
き

さん、日
にち

視連
し れ ん

評議員
ひょうぎいん

の田中
た な か

さんとともに指定
し て い

討論者
とうろんしゃ

として登壇
とうだん

しました。限
かぎ

られ

た時間
じ か ん

でしたが、「2011年
ねん

に障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

が改
かい

正
せい

されたことをベースに、差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

や改正
かいせい

障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

促進法
そくしんほう

、障害者
しょうがいしゃ

文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

推進法
すいしんほう

、情報
じょうほう

アクセシビリティ・コミュニケーション施策
し さ く

推進法
すいしんほう

などが制定
せいてい

されてきた。

国連
こくれん

からの勧告
かんこく

に加
くわ

えて、昨年
さくねん

7月
がつ

に優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

を断
だん

罪
ざい

する最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

が出
だ

された今
いま

、さらに前
まえ

に進
すす

むため

には障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

再改正
さいかいせい

が不可欠
ふ か け つ

」と訴
うった

えました。また、弁護士
べ ん ご し

でもある田中
た な か

さんからは「司法
し ほ う

における

配慮的
はいりょてき

手続
て つ づ

きを障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ ん ほ う

に明記
め い き

すべき」との意見
い け ん

提起
て い き

がありました。 

  内閣府
な い か く ふ

の障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

を担
にな

う部署
ぶ し ょ

のトップである統括官
とうかつかん

が出席
しゅっせき

したセッションで、こうした提起
て い き

ができたこと

は大
おお

きな意味
い み

がありました。出席
しゅっせき

された議員
ぎ い ん

からも、「2011年
ねん

の基本法
き ほ ん ほ う

改正
かいせい

時
じ

のように、早朝
そうちょう

勉強会
べんきょうかい

をしなけ

ればいけない」といった発言
はつげん

もあり、大
おお

きな手応
て ご た

えを感
かん

じたセッションでした。 

  今後
こ ん ご

、障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

委員会
いいんかい

や各政党
かくせいとう

での検討
けんとう

がどう進
すす

められるか注目
ちゅうもく

する必要
ひつよう

があります。差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の時
とき

のように、数年後
す う ね ん ご

には、「この時
とき

のセッションがスタートだった」と言
い

えるような動
うご

きを作
つく

っていきたいものです。 

■知的
ち て き

当事者
と う じ し ゃ

による情報
じょうほう

発信
はっしん

と脱施設
だつしせつ

 

 糸賀
い と が

一雄
か ず お

賞
しょう

受賞
じゅしょう

記念
き ね ん

のオープニングセッションで、パンジーメディア（東大阪市
ひがしおおさかし

）の紹介者
しょうかいしゃ

として一緒
いっしょ

に登壇
とうだん

できたのも嬉
うれ

しいことでした。インターネット放送局
ほうそうきょく

や映画
え い が

を通
つう

じて、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

からの情報
じょうほう

発信
はっしん

を

長年
ながねん

に渡
わた

って行
い

ってきた功績
こうせき

が認
みと

められたのでした。並行
へいこう

して開催
かいさい

されたバリアフリー映画
え い が

祭
さい

でも、彼
かれ

らが

制作
せいさく

した「大空
おおぞら

へ羽
は

ばたこう」の上映
じょうえい

があり脱施設
だ つ し せ つ

について考
かんが

える機会
き か い

となったことも、紹
しょう

介
かい

しておきます。 



 

 

 

アメニティで感
かん

じたこと～ 人
ひと

を大切
たいせつ

にするということ 

他
ほか

の人
ひと

の仕事
し ご と

に関心
かんしん

を寄
よ

せて働
はたら

きたい 
 

今回
こんかい

のアメニティフォーラム２日間
か か ん

の参加
さ ん か

だったが、すごく有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

だった。 

ちゅうぶでも取
と

り入
い

れるべき視点
し て ん

や考
かんが

え方
かた

も多
おお

く、福祉
ふ く し

じゃない業界
ぎょうかい

の実状
じつじょう

や視点
し て ん

を聞
き

けたのは

個人的
こじんてき

にも得
え

るものがあった。 

セッション全体
ぜんたい

をみて（全部
ぜ ん ぶ

を見
み

たわけではないが…）感
かん

じたのは、「人
ひと

を大切
たいせつ

にする」という事
こと

を、

言葉
こ と ば

を変
か

えながらも、それぞれのセッションで伝
つた

えていたと思
おも

う。それは利用者
りようしゃ

を大事
だ い じ

にするというだ

けでなく、働
はたら

いている支援者
しえんしゃ

や、これから働
はたら

いてもらいたい人
ひと

も含
ふく

めて大事
だ い じ

にするという意味
い み

だ。 

 

◆ハラスメントのセッション 

特
とく

に、ハラスメントのセッション

は、「人権
じんけん

侵害
しんがい

は許
ゆる

さない」という

基本
き ほ ん

と、「ハラスメントを許
ゆる

さない

社会
しゃかい

文化
ぶ ん か

を作
つく

る」ということ、「弱
よわ

い立場
た ち ば

の被害者
ひがいしゃ

を取
と

りこぼさない」ようにする工夫
く ふ う

、ハラスメントを

受
う

けてもそれにうまく対応
たいおう

するのが一人前
いちにんまえ

の労働者
ろうどうしゃ

という福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

の誤
あやま

った考
かんが

え方
がた

の変革
へんかく

など、すべ

ての提起
て い き

が「人
ひと

を大切
たいせつ

にする」というテーマだったと思
おも

う。 

 

◆外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

と共
とも

に働
はたら

くということを考
かんが

えるセッション 

外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

の話
はなし

でも、自社
じ し ゃ

だけが

良
よ

ければいいのでなく、働
はたら

く外国人
がいこくじん

当事者
とうじしゃ

の方
かた

にお金
かね

以外
い が い

のメリットを

提供
ていきょう

することや、外国人
がいこくじん

の親
おや

に働
はたら

く

環境
かんきょう

について説明
せつめい

をして安心
あんしん

してもらうことも「人
ひと

を大事
だ い じ

にする」というのが根幹
こんかん

にあると感
かん

じた。 

今
いま

の時代
じ だ い

、自分
じ ぶ ん

たちだけがいいという考
かんが

えだけでは、やっていけないなと改
あらた

めて思
おも

った。 

 

◆人
ひと

の仕事
し ご と

に関心
かんしん

をもって、「助
たす

け合
あ

う」組織
そ し き

にしていきたい 

最近
さいきん

、法人内
ほうじんない

でも外
がい

でも、自分
じ ぶ ん

たちだけが良
よ

ければそれでいい、自分
じ ぶ ん

の担当
たんとう

の仕事
し ご と

が上手
う ま

くいっていれ

ば他
ほか

のことは関係
かんけい

ない。という気持
き も

ちで働
はたら

いている人
ひと

が多
おお

いのではないかと感
かん

じる場面
ば め ん

がある。自分
じ ぶ ん

の

仕事
し ご と

以外
い が い

の事
こと

に興味
きょうみ

がないからそうなるのではないか。もっと、興味
きょうみ

をもって他
ほか

の人
ひと

の仕事
し ご と

に首
くび

を突
つ

っ

込
こ

むことを恐
おそ

れずやっていいと思
おも

う。それが、一緒
いっしょ

にやるという姿勢
し せ い

につながるのではないか。困
こま

った

ときに、部署
ぶ し ょ

が違
ちが

っても、「助
たす

けてほしい」と気軽
き が る

に言
い

える組織
そ し き

づくりが大事
だ い じ

だと思
おも

う。 

独
ひと

りで出来
で き

ないことを許容
きょよう

できるようになれば、もっと「人
ひと

を大切
たいせつ

にする」ことが出来
で き

るのでないか。 
 

最後
さ い ご

に、今回
こんかい

の街
まち

づくりのセッションで登壇
とうだん

した消滅
しょうめつ

可能性
かのうせい

自治体
じ ち た い

の町 長
ちょうちょう

の言葉
こ と ば

を紹
しょう

介
かい

したい。 

“「日本人
にほんじん

は「評論家
ひょうろんか

」になる人
ひと

が多
おお

い。じゃなくて皆
みんな

で作
つく

っていかないといけない。未来
み ら い

はみんなで

作
つく

っていくものだ。」” 

その通
とお

りだと思
おも

う。社会
しゃかい

も街
まち

も会社
がいしゃ

も、みんなで考
かんが

えて、作
つく

っていくことが大切
たいせつ

だと思
おも

う。 

それが出来
で き

る「ちゅうぶ」でありたいと今回
こんかい

のアメニティフォーラムに参加
さ ん か

して強
つよ

く思
おも

った。 



  

 

アメニティフォーラム開催
かい さい

の意義
い ぎ

を感
かん

じ取
と

れた 

障害者
しょうがいしゃ

基本法
き ほ んほ う

の改正
かいせい

 地域
ち い き

移行
い こ う

への法制度
ほ う せ い ど

整備
せ い び

が進
すす

んでほしい 
ナビ 堀

ほり

 篤子
あ つ こ

 

■セッションでの熱
あつ

い想
おも

いが障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

える法
ほう

制定
せいてい

の大
おお

きな力
ちから

へ 

2日目
か め

の早朝
そうちょう

のプログラムの福岡
ふくおか

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の挨拶
あいさつ

から始
はじ

まりました。 

そして、「アメニティフォーラムと 27本
ほん

の法律
ほうりつ

」のセッションでは、アメニティフォーラムの場
ば

で行政
ぎょうせい

（国
くに

）、

国会
こっかい

議員
ぎ い ん

、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の討論
とうろん

が力
ちから

となって進
すす

んでいった法律
ほうりつ

の制定
せいてい

経過
け い か

の紹介
しょうかい

がありました。 

尾上
おのうえ

さんの話
はなし

の中
なか

でも、主
おも

なものだけでも、2011年
ねん

の障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほ ん ほ う

の改正
かいせい

を皮切
か わ き

りに、2012年
ねん

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

の制定
せいてい

に伴
ともな

い重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の知的
ち て き

・精神
せいしん

への拡充
かくじゅう

されたこと、2013年
ねん

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

の制定
せいてい

もアメニ

ティのセッションの場
ば

での「やりましょう！！」という熱
あつ

い想
おも

いを国会
こっかい

議員
ぎ い ん

・政府
せ い ふ

が受
う

け止
と

めて推進
すいしん

して実現
じつげん

したこと、2021年
ねん

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

改正
かいせい

を機
き

に設置
せ っ ち

されたワン

ストップ窓口
まどぐち

の設置
せ っ ち

につながったことなどのお話
はなし

があり、

とても力強
ちからづよ

く感
かん

じアメニティの意義
い ぎ

を確認
かくにん

できました。 

 

■障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほ ん ほ う

の改正
かいせい

を目指
め ざ

すこと 

内閣府
ないか く ふ

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

からは、７月
がつ

３日
にち

の旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

を受
う

けた「障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

する偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

のな

い共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

に向
む

けた対策
たいさく

推進
すいしん

本部
ほ ん ぶ

」の取
と

り組
く

みや

行動
こうどう

計画
けいかく

の発表
はっぴょう

について紹介
しょうかい

があり、今後
こ ん ご

の動
うご

きを期待
き た い

したいと思
おも

いました。 

さらには、尾上
おのうえ

さんからは、１０のテーマの解決
かいけつ

を目指
め ざ

し

て、さらなる障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほ ん ほ う

の改正
かいせい

を目指
め ざ

していく取
と

り組
く

みが今
いま

こそ重要
じゅうよう

だという話
はなし

がなされました。

障害者
しょうがいしゃ

の具体的
ぐたいてき

な生活
せいかつ

を左右
さ ゆ う

するこの動
うご

きを加速
か そ く

させないといけない、今
いま

、施設
し せ つ

や病院
びょういん

に隔
かく

離
り

されている

人
ひと

を一人
ひ と り

でも多
おお

く、少
すこ

しでも早
はや

く救
きゅう

出
しゅつ

し

たいと思
おも

いました。 

 

■この業界
ぎょうかい

をアップデートする取
と

り組
く

み 

ハラスメントの発生
はっせい

防止
ぼ う し

の話
はなし

を村木
む ら き

さんが自
みず

らの言葉
こ と ば

で体験
たいけん

を踏
ふ

まえて語
かた

ってくださいました。ハラスメ

ントについて、「ないことにする」、「隠
かく

す」、「個人
こ じ ん

の問題
もんだい

にする」ということを許
ゆる

さない組織
そ し き

全体
ぜんたい

の取
と

り組
く

み

をしっかりすることの重要性
じゅうようせい

について具体的
ぐたいてき

に指摘
し て き

されました。私
わたし

が特
とく

に注目
ちゅうもく

したいと思
おも

ったのは、ハラ

スメントを許
ゆる

してしまう背景
はいけい

にある文化
ぶ ん か

コミュニケーションギャップを変
か

えないといけないということでし

た。特
とく

に、福祉
ふ く し

業界
ぎょうかい

での男性
だんせい

優位
ゆ う い

の文化
ぶ ん か

を変えて
か   

いくこと、意思
い し

形成
けいせい

過程
か て い

への女性
じょせい

の参画
さんかく

などすぐにでも

対応
たいおう

すべき課題
か だ い

であると感
かん

じました。それぞれの職場
しょくば

で自分事
じ ぶ ん ご と

として改革
かいかく

し、差別
さ べ つ

を許
ゆる

さない視点
し て ん

を確認
かくにん

しながら、運動
うんどう

を前進
ぜんしん

させる歩
あゆ

みを止
と

めないことが必要
ひつよう

であると思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀
し が

のプリンスホテルで政治家
せ い じ か

と障害者
しょうがいしゃ

、福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

が一堂
いちどう

に会
かい

する謎
なぞ

の祭典
さいてん

、アメニティーフォーラ

ム。その実態
じったい

を探
さぐ

るべく新人
しんじん

職員
しょくいん

が潜入
せんにゅう

！むずい話
はなし

連発
れんぱつ

の、しかし得難
え が た

い時間
じ か ん

となった―― 

 

1年前
ねんまえ

は会場
かいじょう

を見渡
み わ た

し（なんか政治家
せ い じ か

って服
ふく

が

派手
は で

…？）と思
おも

っていましたが、今年
こ と し

は（服
ふく

が地味
じ み

だと秘書
ひ し ょ

と間違
ま ち が

えられるのかも…？）と予測
よ そ く

を立
た

て

られるようになりました。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を感
かん

じます。 

そんなファッションチェックも楽
たの

しいアメニティ

ーフォーラム（以下
い か

アメニティー）、今回
こんかい

は村木
む ら き

厚子
あ つ こ

さんのお話
はなし

を楽
たの

しみに臨
のぞ

みました。郵便
ゆうびん

不正
ふ せ い

事件
じ け ん

で

無実
む じ つ

にもかかわらず逮捕
た い ほ

・起訴
き そ

された「冤罪
えんざい

姉
ねえ

さん」

こと村木
む ら き

さん。彼女
かのじょ

は今回
こんかい

、「虐待
ぎゃくたい

・ハラスメント」

がテーマのプログラムに登壇
とうだん

されました。 

村木
む ら き

さんの言葉
こ と ば

で印象的
いんしょうてき

だったのが「性弱説
せいじゃくせつ

」。

この言葉
こ と ば

は、性善説
せいぜんせつ

でも性悪説
せいあくせつ

でもなく、人
ひと

は本来
ほんらい

みんな弱
よわ

いという意味
い み

だそう。虐待
ぎゃくたい

加害者
かがいしゃ

だってほ

んとは弱
よわ

い。それはつまり被害者
ひがいしゃ

と加害者
かがいしゃ

の線引
せ ん び

き

なんてものはなく、誰
だれ

しもが加害者
かがいしゃ

になりうること

を意味
い み

するんだと思
おも

いました。 

そして 2日目
か め

、会場
かいじょう

に向
む

かうと昨日
き の う

とは打
う

って変
か

わって物々
ものもの

しい雰囲気
ふ ん い き

。ぼ、ぼ、ボディチェックあ

るやんけ！ なんで！とか思
おも

いながら言
い

われるがま

まに金属
きんぞく

探知機
た ん ち き

を潜
くぐ

り抜
ぬ

け会場
かいじょう

に入
はい

ると、壇上
だんじょう

に

は福岡
ふくおか

資麿
たかまろ

さんという厚労省
こうろうしょう

の大臣
だいじん

の人
ひと

。話
はなし

がむ

ずい。朝
あさ

からきつい。 

むずい話
はなし

はその後も続
つづ

き、我
われ

らが代表
だいひょう

理事
り じ

、尾上
おのうえ

さんと内閣府
ないかくふ

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

の黒瀬
く ろ せ

敏文
としふみ

さんが登壇
とうだん

する

「アメニティーフォーラムと 27本
ほん

の法律
ほうりつ

」も、正直
しょうじき

なんの話
はなし

かわからない瞬間
しゅんかん

が多々
た た

あったり。 

でも知識
ち し き

や経験
けいけん

が浅
あさ

い 私
わたし

でも感
かん

じ取
と

れるものっ

て確実
かくじつ

にあって、それを実感
じっかん

したのは尾上
おのうえ

さんの

存在
そんざい

でした。いつも事務所
じ む し ょ

で会
あ

うときは穏
おだ

やかで、

忙
いそが

しいのに音楽
おんがく

の話
はなし

とかに付
つ

き合
あ

ってくれる尾上
おのうえ

さん。その姿
すがた

を会場
かいじょう

で見
み

かけたとき、いつもと違
ちが

う感
かん

じがしたんです。そしてその「なんか違
ちが

う」は

挨拶
あいさつ

をしたときに確信
かくしん

に変
か

わりました。ビリビリと

電気
で ん き

を放
はな

っているような緊張感
きんちょうかん

と、鋭利
え い り

な刃物
は も の

みた

いな気迫
き は く

が伝
つた

わってきたのです。 

アメニティーが終
お

わって大阪
おおさか

に戻
もど

り、尾上
おのうえ

さんと

話
はな

す機会
き か い

がありました。いつもの穏
おだ

やかな表 情
ひょうじょう

で

したが、「内閣府
ないかくふ

の政策
せいさく

統括官
とうかつかん

に直接
ちょくせつ

訴
うった

え、障害者
しょうがいしゃ

基本法
きほんほう

改正
かいせい

に向けて
む   

、これまでになく前向き
まえむ   

に

受け止める
う   と    

姿勢
し せ い

が見られた
み    

でしょう。今回
こんかい

大
おお

きく

前進
ぜんしん

したね！」と語
かた

る口調
くちょう

は熱
あつ

く、その話
はなし

を聞
き

きな

がら、今回
こんかい

のアメニティーに参加
さ ん か

したこと、肌
はだ

で感
かん

じたものはこれからきっと大
おお

きな意味
い み

を持
も

つんだろ

うなと思
おも

いました。 

自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

では追
お

い付
つ

けない話題
わ だ い

に触
ふ

れたとき、

思
おも

い出
だ

す言葉
こ と ば

があります。大学
だいがく

時代
じ だ い

、教授
きょうじゅ

が言
い

った

「お前
まえ

ら、わかることだけ触
ふ

れようとするな。わか

らないことをわからないまま飲
の

み込
こ

んで、わからな

いまま咀嚼
そしゃく

しろ」というもの。 

今回
こんかい

現場
げ ん ば

で受
う

け取
と

った数々
かずかず

の「むずい話
はなし

」。それ

らはむずいなりに、私
わたし

の中
なか

に蓄積
ちくせき

されるはず。そし

てこれから先
さき

、法
ほう

や制度
せ い ど

が変
か

わったとき、「あのとき

のあの話
はなし

、このことじゃん！」って気
き

づく瞬間
しゅんかん

が

来
く

ると思
おも

います。尾上
おのうえ

さんの「点
てん

と点
てん

が線
せん

で繋
つな

がる

ときが来
く

るからね」という言葉
こ と ば

を励
はげ

みに、「むず！」

って思
おも

ったり、ちょっとウトウトしながらも（コ

ラ！）、「わからない」を丸
まる

ごと飲
の

み込
こ

み、苦戦
く せ ん

しな

がら咀嚼
そしゃく

したいと思
おも

いました。 

 焼肉
やきにく

、ビュッフェ、クリームパン…ちゅうぶから

の参加者
さんかしゃ

とおいしいものを食
た

べながら、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の

これからについて話
はな

したのもいい思
おも

い出
で

です。最後
さ い ご

に小坪
こ つ ぼ

さんが滋賀
し が

で放
はな

った「池田
い け だ

さん、口
くち

を開
ひら

けば

なんか食
た

べるかごはんの話
はなし

をするかだね」という

言葉
こ と ば

で潜入
せんにゅう

レポートを終
お

わります。失礼
しつれい

な！

 

アメニティーフォーラム潜入
せんにゅう

レポ  

 

 



 

 

アメニティーフォーラム参加
さ ん か

報告
ほうこく

 

小坪
こ つ ぼ

 琢
たく

平
へい

 

特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

った講座
こ う ざ

についての概要
がいよう

と感想
かんそう

をお伝
つた

えします。 

 

「我
わ

が国
くに

の障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

が目指
め ざ

すものとアメニティーフォーラム」 

講師
こ う し

  ：古川
ふるかわ

康
やすし

（衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

・国土
こ く ど

交通
こうつう

副大臣
ふくだいじん

） 

聞
き

き手
て

：丹羽
に わ

彩
あや

文
ふみ

 

一般
いっぱん

ドライバーが自家用車
じ か よ う し ゃ

で乗客
じょうきゃく

を有料
ゆうりょう

で運
はこ

ぶ「ライドシェア」という報告
ほうこく

が興味深
きょうみぶか

かった。移動
い ど う

方法
ほうほう

の確保
か く ほ

は生活
せいかつ

する上
うえ

でとても重要
じゅうよう

。都市部
と し ぶ

では色
いろ

んな移動
い ど う

手段
しゅだん

の選択肢
せ ん た く し

があるが、過疎部
か そ ぶ

や地方
ち ほ う

での移動
い ど う

どうする

か。移動
い ど う

は生活
せいかつ

に関
かか

わる。僕
ぼく

の実家
じ っ か

は高槻
たかつき

（摂津峡
せっつきょう

の近
ちか

く）で駅
えき

までの移動
い ど う

手段
しゅだん

がバスになるが本数
ほんすう

が少
すく

なく

不便
ふ べ ん

。地方
ち ほ う

に行
い

くと介護
か い ご

タクシーは地元
じ も と

の障害者
しょうがいしゃ

しか使
つか

えなかったり、土日
ど に ち

は対応
たいおう

していない事
こと

や時間的
じ か ん て き

な

制約
せいやく

があり使
つか

いにくい。そういう意味
い み

ではUD
ユーディ

タクシーに期待
き た い

したいがまだまだ地方
ち ほ う

では見
み

かけない。使
つか

い

勝手
か っ て

のいいものが早
はや

く広
ひろ

まってほしい。 

 

海
うみ

を越
こ

えて来
き

てくれた彼
かれ

らとともに現場
げ ん ば

を作
つく

る。 

～外国人
がいこくじん

人材
じんざい

受
う

け入
い

れにあたっての思
おも

い。苦労
く ろ う

工夫
く ふ う

現実
げんじつ

～ 

講師
こ う し

：吉本
よしもと

賢
けん

次
じ

（㈱
かぶ

I T A
アイティーエー

社長
しゃちょう

） 

講師
こ う し

：地
ち

村
むら

貴士
た か し

（自立
じ り つ

支援
し え ん

センターぱあとなぁ代表
だいひょう

） 

 

地
ち

村
むら

さんのお話
はなし

 

制度
せ い ど

は充実
じゅうじつ

してきたが支
ささ

える側
がわ

の人材
じんざい

が不足
ふ そ く

。ぱあとなぁでは、外国人
がいこくじん

介護者
か い ご し ゃ

に働
はたら

いていただいている（週
しゅう

28時間
じ か ん

）。社協
しゃきょう

が学費
が く ひ

を 2年間
ねんかん

出
だ

してくれる仕組
し く

みがあって実現
じつげん

している。単
たん

なる人材
じんざい

の穴埋
あ な う

め的
てき

な発想
はっそう

で

はなく、外国人
がいこくじん

介護者
か い ご し ゃ

も定着
ていちゃく

できるように仕組
し く

み作
づく

りが大切
たいせつ

だと感
かん

じている。ぱあとなぁとしては、海外
かいがい

支援
し え ん

で

スタッフの母国
ぼ こ く

（モンゴル）などに行
い

った際
さい

は、スタッフの家族
か ぞ く

と会
あ

い食事
し ょ く じ

をして関係性
かんけいせい

を深
ふか

めている。現状
げんじょう

の

介護
か い ご

体制
たいせい

を維
い

持
じ

していくためには外国人
がいこくじん

介護者
か い ご し ゃ

はとても大切
たいせつ

。 

 

吉本
よしもと

さんのお話
はなし

 

全国
ぜんこく

で医師
い し

や看護師
か ん ご し

の採用
さいよう

コンサルをしているが、介護
か い ご

スタッフがなかなか集
あつ

まらない。日本
に ほ ん

では集
あつ

まらない

ので海外
かいがい

に広
ひろ

げた。外国
がいこく

から人材
じんざい

を連
つ

れてくる時
とき

、日本
に ほ ん

の介護
か い ご

に馴染
な じ

みがないので、説明
せつめい

が必要
ひつよう

。ミスマッチ

をなくすために仕事
し ご と

内容
ないよう

や賃金
ちんぎん

を明確
めいかく

にする。しかし、最近
さいきん

は、日本
に ほ ん

に来
こ

ないようになってきた。円安
えんやす

やビザが

取
と

りにくいことが一因
いちいん

。まだまだ日本
に ほ ん

のことを知
し

らない国
くに

の人
ひと

たちに日本
に ほ ん

の魅力
み りょ く

を伝
つた

え、広
ひろ

げていきたい。 

 

小坪
こ つ ぼ

の感想
かんそう

 

印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは吉本
よしもと

さんが話
はな

されていた外国人
がいこくじん

の方
かた

が自分
じ ぶ ん

の国
くに

ではなく海外
かいがい

で介護
か い ご

の仕事
し ご と

を考
かんが

えた場合
ば あ い

でも日本
に ほ ん

を就労先
しゅうろうさき

に選
えら

ぶ外国人
がいこくじん

が減
へ

っているという事
こと

。介護者
か い ご し ゃ

不足
ぶ そ く

の現状
げんじょう

を考
かんが

えると個人的
こ じ ん て き

には外国人
がいこくじん

介護者
か い ご し ゃ

に期待
き た い

を寄
よ

せていた部分
ぶ ぶ ん

があり、それだけで介護者
か い ご し ゃ

不足
ぶ そ く

が補
おぎな

えるという甘
あま

い話
はなし

ではないことを実感
じっかん

し

た。どの業界
ぎょうかい

でもマンパワー不足
ぶ そ く

なので、その中
なか

でどう人材
じんざい

を獲得
かくと く

するのか、法人
ほうじん

全体
ぜんたい

で様々
さまざま

なアイデアを出
だ

し合
あ

い取
と

り組
く

みを継続
けいぞく

していく必要
ひつよう

を強
つよ

く感
かん

じる。 



 

 

 

梅田
う め だ

、なんば、京橋
きょうばし

の基本
き ほ ん

構想
こうそう

見直
み な お

しが終
お

わりました 

～基本
き ほ ん

構想
こうそう

が街
まち

の変化
へ ん か

についていけない問題
もんだい

  たくさんの課題
か だ い

が確認
かくにん

された 

 

昨年度
さ く ね ん ど

の新
しん

大阪
おおさか

地区
ち く

、天王寺
て ん の う じ

地区
ち く

に加
くわ

え、2024年度
ね ん ど

は、梅田
う め だ

、なんば、京橋
きょうばし

の見直
み な お

しが終
お

わった。ほぼ

20年
ねん

ぶりの大阪市
お お さか し

基本
き ほ ん

構想
こうそう

の見直
み な お

しであったために、多
おお

くの課題
か だ い

が多様
た よ う

な障害者
しょうがいしゃ

から出
だ

され、基本
き ほ ん

構想
こうそう

自体
じ た い

がもつ課題
か だ い

も浮
う

き彫
ぼ

りになった。各
かく

ターミナル地区
ち く

の委員
い い ん

として参加
さ ん か

し、障
しょう

大連
だいれん

交通
こうつう

部会
ぶ か い

で各
かく

地
ち

区
く

の

街
まち

歩
ある

きを企
き

画
かく

して取
と

り組
く

んできた立場
た ち ば

で、課題
か だ い

等
とう

を振
ふ

り返
かえ

りたい。              （ナビ 堀
ほり

 篤子
あ つ こ

） 

 

【良
よ

かった点
てん

① ～プレ街
まち

歩
ある

きを企画
き か く

 たくさんの課題
か だ い

が集約
しゅうやく

され、課題
か だ い

が明示
め い じ

された】 

梅田
う め だ

、なんばの障
しょう

大連
だいれん

での街
まち

歩
ある

きを企
き

画
かく

し、多
おお

くのC I L
シーアイエル

から参加
さ ん か

していただいた。正式
せいしき

ワークショップで

の現地
げ ん ち

確認
かくにん

ルートがとても制限
せいげん

されていたにも関
かか

わらず、たくさんの課題
か だ い

を意見
い け ん

として提出
ていしゅつ

することがで

きた。（京橋
きょうばし

は地元
じ も と

のあるるさんが頑張
が ん ば

って課題
か だ い

を整理
せ い り

された。）それを受
う

けて、大阪市
お お さか し

は各事
か く じ

業者
ぎょうしゃ

との

調整
ちょうせい

作業
さぎょう

を行
おこな

い、課題
か だ い

を整理
せ い り

していただくことができた。 

 

【良
よ

かった点
てん

② ～継続
けいぞく

して協議
きょうぎ

する共通
きょうつう

課題
か だ い

が整理
せ い り

された】 

梅田
う め だ

やなんばに共通
きょうつう

していたのは、バリアフリールートやエレベーターの場所
ば し ょ

の案内
あんない

誘導
ゆうどう

のわかりにくさだ

った。特
とく

に、民間
みんかん

ビルを使
つか

っている場合
ば あ い

は、地上
ちじょう

からエレベーターの場所
ば し ょ

がわからない。また、案内
あんない

表示
ひょうじ

は

一般向
いっぱ ん む

けであって、これをたどると車椅子
く る ま い す

は道
みち

に迷
まよ

う。 

案内
あんない

表示
ひょうじ

をどうわかりやすくするのか、無人
む じ ん

駅
えき

が増
ふ

えるなかでみんなが使
つか

えるインターホンの仕様
し よ う

などに

ついて、継続
けいぞく

課題
か だ い

として協議
きょうぎ

が続
つづ

けられることになった。（以下
い か

、継続
けいぞく

協議
きょうぎ

項目
こうもく

） 

【良
よ

かった点
てん

③～京橋
きょうばし

地区
ち く

で一部
い ち ぶ

前進
ぜんしん

が見
み

られた】 

地元
じ も と

のあるるさんが特
とく

に強
つよ

く主張
しゅちょう

していた点
てん

が一部
い ち ぶ

前進
ぜんしん

した。 

一
ひと

つは、「都島区
みやこじまく

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター」のあるるが生活
せいかつ

関連
かんれん

施設
し せ つ

と指定
し て い

されたこと。二
ふた

つ目
め

は、京阪
けいはん

や J R
ジェイアール

からのメトロの乗
の

り

換
が

え経路
け い ろ

となっている京橋
きょうばし

公園
こうえん

（コムズガーデン）の入
い

り口
ぐち

のバリカ

ーが撤去
てっきょ

されることとなったことである。 
改修前
かいしゅうまえ

の京橋
きょうばし

公園
こうえん

バリカー 



 

 

 

【課題
か だ い

①～基本
き ほ ん

構想
こうそう

と街
まち

の再開発
さいかいはつ

が連動
れんどう

していない問題
もんだい

】 

京橋
きょうばし

公園
こうえん

（コムズガーデン）のリニューアル工事
こ う じ

は実
じつ

は基本
き ほ ん

構想
こうそう

のワークショップで当初
とうしょ

まったく説明
せつめい

がな

く、基本
き ほ ん

構想
こうそう

と無
む

関
かん

係
けい

で進
すす

められていた。その進
すす

め方
かた

に抗
こう

議
ぎ

し、説明
せつめい

を求
もと

め、意見
い け ん

を反映
はんえい

した結果
け っ か

、一部
い ち ぶ

改善
かいぜん

したものであったが、本来
ほんらい

は、重点
じゅうてん

整備
せ い び

地区
ち く

（梅田
う め だ

地区
ち く

、なんば地区
ち く

、京橋
きょうばし

地区
ち く

）の中
なか

で起
お

きた再開発
さいかいはつ

については当事者
と う じ し ゃ

への説明
せつめい

と意見
い け ん

聴取
ちょうしゅ

があってしかるべきである。 

しかし、これまで、街
まち

が変貌
へんぼう

するときに障害者
しょうがいしゃ

は置
お

き去
ざ

りなので、基本
き ほ ん

構想
こうそう

で検討
けんとう

しても、大迂回
だいうかい

のバリアフ

リールートの改善
かいぜん

や、面的
めんてき

なバリアフリーの推進
すいしん

が十分
じゅうぶん

に進
すす

まない。その問題
もんだい

がかなり浮
う

き彫
ぼ

りになった。 

今後
こ ん ご

、①整備地
せ い び ち

区内
く な い

での再開発
さいかいはつ

については推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

へ報告
ほうこく

すること、②基本
き ほ ん

構想
こうそう

での当事者
と う じ し ゃ

意見
い け ん

を

再開発
さいかいはつ

計画
けいかく

の関係者
かんけいしゃ

へ伝
つた

えることなどを課題
か だ い

として提起
て い き

した。 

 

 

 

 

 

 

 

【課題
か だ い

②～事
じ

業者間
ぎょうしゃかん

の調整
ちょうせい

が必要
ひつよう

な課題
か だ い

の解消
かいしょう

や面的
めんてき

整備
せ い び

の推進
すいしん

が不十分
ふじゅうぶん

】 

基本
き ほ ん

構想
こうそう

は、多
おお

くの関係事
か ん けい じ

業者
ぎょうしゃ

も参加
さ ん か

し、面的
めんてき

な整備
せ い び

について協議
きょうぎ

・調整
ちょうせい

を進
すす

めることに意味
い み

があるはず

だが、大阪市
お お さか し

も 20年
ねん

ぶりの見直
み な お

しのせいか、十分
じゅうぶん

に事業者間
じぎょうしゃかん

調整
ちょうせい

が行
おこな

われたとは言
い

えない。特
とく

に、今回
こんかい

は、大阪市
お お さか し

の意向
い こ う

で、交通
こうつう

問題
もんだい

に重
おも

きを置
お

き、建物
たてもの

については整備
せ い び

計画
けいかく

範囲
は ん い

外
がい

としたことで、建物内
たてものない

に広
ひろ

が

る連絡
れんらく

経路
け い ろ

や地下
ち か

道
どう

などは、ほとんど改善
かいぜん

が見
み

られなかった。 

今後
こ ん ご

、次期
じ き

5年後
ね ん ご

の見直
み な お

しに向
む

けて、基本
き ほ ん

構想
こうそう

の枠組
わ く ぐ

みを再検討
さいけんとう

し、建物
たてもの

も含
ふく

めた面的
めんてき

整備
せ い び

を進
すす

めることが

できるようにさせる必要
ひつよう

がある。 

 

【課題
か だ い

③～各地区
か く ち く

の主
おも

な積
つ

み残
のこ

し課題
か だ い

 多数
た す う

】 

＜梅田
う め だ

地区
ち く

＞ 

〇東梅田
ひがしうめだ

からディアモールへのメインストリートへのアプローチが階段
かいだん

しかない。 

〇サウスゲートビル正面
しょうめん

玄関
げんかん

から Ｊ Ｒ
ジェイアール

中央
ちゅうおう

改札
かいさつ

付近
ふ き ん

に向
む

けての経路
け い ろ

、 Ｊ Ｒ
ジェイアール

中央
ちゅうおう

改札
かいさつ

付近
ふ き ん

から地下街
ち か が い

の

阪
はん

神
しん

電車
でんしゃ

、西梅田
に し う め だ

方面
ほうめん

のメイン通路
つ う ろ

へのアプローチが階段
かいだん

、エスカレーターしかない。 

〇ノースゲートビル、ルクア、アトリウム広場
ひ ろ ば

、カリヨン広場
ひ ろ ば

につながる経路
け い ろ

はエスカレーター、階段
かいだん

が主
しゅ

経路
け い ろ

になっており、障害者
しょうがいしゃ

の円滑
えんかつ

な移動
い ど う

が阻
そ

害
がい

されている。 

〇街
まち

全体
ぜんたい

を俯瞰的
ふかん てき

にみることができるバリアフリーマップの掲示
け い じ

、エレベーターへの番号
ばんごう

の附
ふ

番
ばん

が必要
ひつよう

。 

＜なんば地区
ち く

＞ 

〇地下鉄
ち か て つ

千日
せんにち

前線
まえせん

東改札
ひがしかいさつ

、近鉄
きんてつ

東改札
ひがしかいさつ

から御堂筋
み ど う す じ

北改札
きたかいさつ

付近
ふ き ん

の地下街
ち か が い

へのエレベーターが必要
ひつよう

。 

〇千日前
せんにちまえ

通
どおり

には民間
みんかん

ビル利用
り よ う

のエレベーターしかない（案内
あんない

表示
ひょうじ

が不十分
ふじゅうぶん

、時間
じ か ん

制限
せいげん

あり）。 

〇街
まち

全体
ぜんたい

を俯瞰的
ふかん てき

にみることができるバリアフリーマップの掲示
け い じ

が必要
ひつよう

。 

＜京橋
きょうばし

地区
ち く

＞ 

〇京阪
けいはん

京橋駅
きょうばしえき

から地下鉄
ち か て つ

への乗
の

り換
か

え経路
け い ろ

の円滑化
え ん か つか

（京阪
けいはん

京橋駅
きょうばしえき

改札
かいさつ

付近
ふ き ん

にエレベーターの設置
せ っ ち

） 

〇 J R
ジェイアール

 と京阪
けいはん

の間
あいだ

の広場
ひ ろ ば

から、京阪
けいはん

東側
ひがしがわ

への移動
い ど う

の円滑化
え ん か つか

が必要
ひつよう

。 

（主
おも

な再開発
さいかいはつ

計画
けいかく

） 

★梅田
う め だ

～三番街
さんばんがい

・茶屋
ち ゃ や

町
まち

、阪
はん

急
きゅう

ターミナルビル等
など

の再開発
さいかいはつ

計画
けいかく

、うめきた 2期
き

計画
けいかく

 

★なんば～「グレーターなんば」構想
こうそう

、南海
なんかい

「なんば」駅
えき

周辺
しゅうへん

の再整備
さいせいび

計画
けいかく

、新
しん

なにわ線
せん

（なんば駅
えき

）の新設
しんせつ

計画
けいかく

 

★京橋
きょうばし

～京阪
けいはん

京橋駅
きょうばしえき

リニューアル計画
けいかく

、京阪
けいはん

京橋駅
きょうばしえき

からＯＢＰ
オービーピー

、大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

にかけてのデッキの各交通
かくこうつう

結節点
けっせつてん

の整備
せ い び

計画
けいかく

、イオン跡地
あ と ち

の再整備
さいせいび

・周辺
しゅうへん

整備
せ い び

計画
けいかく

 



 

 

 

誰
だ れ

もが利用
り よ う

しやすい駅
え き

を目指
め ざ

して 

～～～新幹線
し ん か ん せ ん

新
し ん

大阪駅
お お さ か え き

ホームの段差
だ ん さ

と隙間
す き ま

検証会
け ん し ょ う か い

～～～ 

 

みなさん、こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

です。1月
がつ

22日
にち

（水
すい

）に新幹線
しんかんせん

新
しん

大阪駅
おおさかえき

で、ホー

ムと車両
しゃりょう

の段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の検証会
けんしょうかい

に参加
さ ん か

しました。 

この検証会
けんしょうかい

の目的
もくてき

は、 Ｊ Ｒ
じぇいあーる

東海
とうかい

（東海
とうかい

旅客
りょかく

鉄道
てつどう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

）が新幹線
しんかんせん

東京駅
とうきょうえき

と新
しん

大阪駅
おおさかえき

で整備
せ い び

を進
すす

め

ているホームと車両
しゃりょう

の段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

縮小
しゅくしょう

対策
たいさく

箇所
か し ょ

等
など

の利用
り よ う

のしやすさ使
つか

い勝手
が っ て

を評価
ひょうか

・意見
い け ん

交換
こうかん

すると

いうものでした。 

手動車
しゅどうくるま

いすユーザーの私
わたし

以外
い が い

に、電動車
でんどうくるま

いすユーザー、簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いすユーザーも参加
さ ん か

しました。 

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

のホームと車両
しゃりょう

の

段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

の目指
め ざ

す基準
きじゅん

は、

隙間
す き ま

7cm
せんち

、段差
だ ん さ

3cm
せんち

です。 

車椅子席
く る ま い すせ き

のある１１号車
ごうしゃ

はほ

ぼその基準
きじゅん

通
どお

りでした。実際
じっさい

に渡
わた

し板
いた

がなくても、自分
じ ぶ ん

で

乗
の

ることができました。欲
よく

を

言
い

えば、さらに縮減
しゅくげん

できれば

嬉
うれ

しいなと思
おも

いました。 

 

１１号車
ごうしゃ

以外
いがい

も試
ため

しに乗
の

せていただきましたが、最大
さいだい

で隙間
すきま

が 10cm
せんち

もある車両
しゃりょう

があり、手動車
しゅどうくるま

いす

の前輪
ぜんりん

が隙間
す き ま

に、はまってしまいました。車両
しゃりょう

の新
あたら

しいもの古
ふる

いもので段差
だ ん さ

や隙間
す き ま

の幅
はば

が変
か

わってく

るということを J R
じぇいあーる

東海
とうかい

の方
かた

が言
い

っていました。 J R
じぇいあーる

東海
とうかい

の方
かた

はとても大勢
おおぜい

参加
さ ん か

いただき、エコロ

ジーモビリティ財団
ざいだん

の方
かた

とともに、私
わたし

たちの

意見
い け ん

を聴
き

いたり、メジャーで隙間
す き ま

や段差
だ ん さ

を測
はか

っ

たりしてとても熱心
ねっしん

に検
けん

証
しょう

してくださいまし

た。のぞみ号
ごう

が停車
ていしゃ

する駅
えき

はホーム柵
さく

などバリ

アフリーが進
すす

んでいます。さらに隙間
す き ま

と段差
だ ん さ

が

解
かい

消
け

され、自分
じ ぶ ん

で行
い

きたい人
ひと

が自分
じ ぶ ん

で乗車
じょうしゃ

で

きるようになると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 



 

 

 

また、その他
ほか

の駅
えき

もホーム柵
さく

の設置
せ っ ち

、段差
だ ん さ

や隙間
す き ま

が解
かい

消
しょう

されていくことを望
のぞ

んでいます。今回
こんかい

の

検証会
けんしょうかい

のように実際
じっさい

に検証
けんしょう

して当事者
と う じ し ゃ

の意見
い け ん

を聞
き

いてもらえる機会
き か い

をもってただいただいて、とても

心強
こころづよ

く思
おも

いました。 

最後
さ い ご

に、みんなで意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこ

ない、 

検
けん

証会
しょうかい

は終了
しゅうりょう

しました。 

 

 

 

（文責
ぶんせき

：山下
やました

） 



 

 

関西
かんさい

万博
ばんぱく

2025最寄
も よ

り駅
えき

 

大阪
お お さ か

メトロ中央
ちゅうおう

線
せ ん

 夢洲駅
ゆ め し ま え き

を視察
し さ つ

しました 
ナビ 堀

ほ り

 篤子
あ つ こ

 

2月
がつ

6日
か

2025年
ねん

日本
に ほ ん

国際
こくさい

博覧会
はくらんかい

協会夢
きょうかいゆめ

洲
しま

ワークショップ主催
しゅさい

の夢洲駅
ゆめしまえき

現地
げ ん ち

確認会
かくにんかい

が開
かい

催
さい

され、万博
ばんぱく

のユニバーサルデザインガイドラインの委員
い い ん

であることで、オブザーバー参加
さ ん か

させていただきました。 

当日
とうじつ

は、多様
た よ う

な障害者
しょうがいしゃ

が参加
さ ん か

し、見
み

て回
まわ

った後
あと

に、意見
い け ん

交換
こうかん

をし、熱心
ねっしん

に関係者
かんけいしゃ

の方
かた

に聴
き

いていただきまし

た。当事者
と う じ し ゃ

が意見
い け ん

を言
い

う場
ば

があるというのはとても良
よ

かったです。堀
ほり

が気
き

になった点
てん

を中心
ちゅうしん

に紹
しょう

介
かい

しま

す。 
 

【バリアフリールートが同
おな

じ動
どう

線
せん

でない】 

広
ひろ

い改札
かいさつ

を通
とお

って、コンコースに出
で

ると、万博
ばんぱく

開催
かいさい

してからの雑踏
ざっとう

が想像
そうぞう

できるようです。明
あか

るく、広
ひろ

く、

天井
てんじょう

も高
たか

く気持
き も

ちいいです。しかし、一般
いっぱん

経路
け い ろ

とバリアフリー経路
け い ろ

は真
ま

逆方向
ぎゃくほうこう

です。右手
み ぎ て

が幅広
はばひろ

い階段
かいだん

とエ

スカレーター、左手
ひだりて

がエレベーターです。そのため、壁
かべ

に大
おお

きな案内
あんない

表示
ひょうじ

と、音声
おんせい

案内
あんない

もありますが、雑踏
ざっとう

についていくと困
こま

ったことになり

ます。 

 

【エレベーターは全部
ぜ ん ぶ

24人
にん

乗
の

り でも袖
そで

が深
ふか

すぎて残念
ざんねん

な部分
ぶ ぶ ん

も】 

ホームから改札
かいさつ

階
かい

へのエレベーター、改札
かいさつ

階
かい

コンコースから地上
ちじょう

へのエレベー

ターはすべて 24人
にん

乗
の

りで十分
じゅうぶん

な広
ひろ

さです。地上
ちじょう

へのエレベーターにもモニタ

ーもついています。ただ、残念
ざんねん

だと思
おも

ったのは、片
かた

袖
そで

であることはとてもいい

のですが、袖
そで

が 65㎝近
ちか

くと車椅子
く る ま い す

が 1台
だい

隠
かく

れるほどの深
ふか

さなので、単純
たんじゅん

に

ジャマやなーと思
おも

いました。 
 

【駅
えき

の正面
しょうめん

入
い

口
ぐち

にエレベーターの案内
あんない

表示
ひょうじ

がない】 

エレベーターは、通常
つうじょう

の正面
しょうめん

で

入口
いりぐち

の裏側
うらがわ

にあります。 

あまりにも、離
はな

れていて、わかりにくいので、正面
しょうめん

の柱
はしら

の

目立
め だ

つところにエレベーターの案内
あんない

表示
ひょうじ

がほしいと思
おも

いまし

た。万博
ばんぱく

の東
ひがし

ゲート方向
ほうこう

から来
く

ると、少
すこ

し斜
なな

め進入
しんにゅう

なので、

側面
そくめん

の表示
ひょうじ

が見
み

えるそうですが、堀
ほり

のこだわりでは、階段
かいだん

、

エスカレーターの場所
ば し ょ

にはセットでエレベーター表示
ひょうじ

がほし

いと思
おも

いました。改善
かいぜん

に向けて
む   

検討
けんとう

いただけるようです。 

↓コンコースから地上
ちじ ょ う

への EV 

↑左
ひだり

写真
しゃしん

が壁
かべ

の案内
あんない

          ↑右
みぎ

写
しゃ

真
しん

が同
おな

じ場
ば

所
し ょ

の床
ゆか

面
めん

表
ひょう

示
じ

 

夢洲駅
ゆめしまえき

の正面
しょうめん

入
い

り口
ぐち

 



 

 

 

【オールジェンダートイレが設置
せ っ ち

された】 

オールジェンダートイレが男女
だんじょ

共用
きょうよう

車椅子
く る ま い す

トイレとは

別
べつ

に独立
どくりつ

してゾーンで整備
せ い び

されているのは画期的
か っ きてき

だと

思
おも

いました。これは、その案内
あんない

表示
ひょうじ

で、多様
た よ う

な人
ひと

が居
い

る

ことを表
あらわ

しています。作業所
さぎょうしょ

の和男
か ず お

さんは、なんでここに車
くるま

いすが居
い

ないのかと問題
もんだい

提起
て い き

していました

が、そうですよね。人
ひと

には、車
くるま

いすも当然
とうぜん

に存在
そんざい

することをスタンダードにしてほしい。 

 

 

 

 

 

 

 

【トイレで少
すこ

し残念
ざんねん

だった点
てん

】 

〇男子
だ ん し

トイレ、女子
じ ょ し

トイレの便房
べんぼう

の数
かず

を見
み

ると、女子
じ ょ し

トイレが少
すく

なすぎる。3対
たい

１ぐらいにしないと女子
じ ょ し

はいつ

も混
こ

む。 

〇広
ひろ

めブースの扉
とびら

が狭
せま

すぎるのが残念
ざんねん

。あと、10㎝
センチ

扉
とびら

が広
ひろ

ければ、車椅子
く る ま い す

で使
つか

える人
ひと

も多
おお

いと思
おも

う。 

〇車椅子
く る ま い す

トイレの鏡
かがみ

の下端
し た ば

が高
たか

さ１１０㎝
センチ

あって、府
ふ

まちづくり条例
じょうれい

ガイドラインの７５～80㎝
センチ

より高
たか

い。

車椅子
く る ま い す

の人
ひと

は頭
あたま

のてっぺんしか映
うつ

らない。ポーチ置
お

き場
ば

は高
たか

さ 120㎝
センチ

で使
つか

いにくい。 

〇音声
おんせい

案内
あんない

は広
ひろ

いトイレゾーンの入
いり

口
ぐち

で 170 ｍ
メートル

先
さき

が男子
だ ん し

トイレですと案内
あんない

があるだけ。男子
だ ん し

トイレの前
まえ

で

「ここは男子
だ ん し

トイレです」と案内
あんない

がほしい。 

〇トイレゾーンの横
よこ

には、授乳室
じゅにゅうしつ

があるが、車椅子
く る ま い す

では使
つか

えない（段差
だ ん さ

あり）が

残念
ざんねん

でした。 

 

【カームダウン・クールダウンコーナ

ーが設置
せ っ ち

された】 

鉄道
てつどう

駅舎
えきしゃ

で設置
せ っ ち

されたのは、本当
ほんとう

に

画期的
か っ きてき

です。今後
こ ん ご

、梅田
う め だ

やなんば、新
しん

大阪駅
おおさかえき

などの大規模
だ い き ぼ

駅
えき

を中心
ちゅうしん

に普
ふ

及
きゅう

してほしい。 

残念
ざんねん

なのは通路
つ う ろ

はソファ前
まえ

が 90㎝
センチ

しかなく、車椅子
く る ま い す

では使
つか

いにくい。あと、10㎝
センチ

～15㎝
センチ

広
ひろ

げるだけでも違
ちが

うの

になあ。 

 

【まとめ】 

見
み

て回
まわ

ると色々
いろいろ

気
き

が付
つ

いてしまいますが、ワークショップで障害者
しょうがいしゃ

が参画
さんかく

して

一緒
いっしょ

に作
つく

りあげたというのはとても意義深
い ぎ ぶ か

いと思
おも

いました。 

↑車椅子
く る ま い す

トイレは２つ 

右左
みぎひだり

勝手
か っ て

別
べつ

に配置
は い ち

されています ↑左
ひだり

から車椅子
く る ま い す

トイレ２つ、オールジェンダートイレ（幅広
はばびろ

２つ、普通
ふ つ う

４、パウダーコーナー）、男
だん

子
し

トイレ、女
じ ょ

子
し

トイレが順
じゅん

に並
なら

んでいる。 



 

 

 

ちゅうぶ 40周年
しゅうねん

に際
さい

して 

これまでのちゅうぶ、これからのちゅうぶを語
かた

る 

～事務局
じ む き ょ く

・理事
り じ

のインタビュー 第
だい

９弾
だん

 小
こ

坪
つぼ

 琢
たく

平
へい

（事務局
じ む き ょ く

） 

堀
ほり

（編集部
へんしゅうぶ

）：事務局
じ む き ょ く

や理事
り じ

の方
かた

に、これまでのちゅ

うぶを振
ふ

り返
かえ

り、ちゅうぶの将来
しょうらい

を語
かた

っていただくと

いう趣旨
し ゅ し

です。よろしくお願
ねが

いします。 

早速
さっそく

ですが、小坪
こ つ ぼ

さんは、ちゅうぶに出会
で あ

うまでは、

どんな歩
あゆ

みだったのでしょうか。   

 

大手前
おおてまえ

整
せい

肢
し

学園
がくえん

でリハビリ中心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

 

小坪
こ つ ぼ

：  僕
ぼく

は、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

（ CP
シーピー

）なわけですが、

小中学校
しょうちゅうがっこう

は普
ふ

通
つう

学校
がっこう

に行
い

きました。小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

の

時
とき

に大手前
お お て ま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

に入所
にゅうしょ

して、勉強
べんきょう

より、リハビリ

が中心
ちゅうしん

のような生活
せいかつ

を送
おく

っていたこともあり、その時
とき

の勉強
べんきょう

の遅
おく

れをあまり取
と

り戻
もど

せませんでした。 

 

堀
ほり

：中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

はしんどかったのですか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：健
けん

常者
じょうしゃ

の中
なか

に障害者
しょうがいしゃ

である僕
ぼく

が一人
ひ と り

だけ居
い

る

という感
かん

じで、普通
ふ つ う

は友達
ともだち

とかでない限
かぎ

り、そんなに

人
ひと

のことってわからないはずだと思
おも

うのですが、

学年
がくねん

の健
けん

常者
じょうしゃ

は全員
ぜんいん

が僕
ぼく

のことを知
し

っているみたい

な感
かん

じで、障害者
しょうがいしゃ

だから注目
ちゅうもく

されるというのが嫌
いや

で

した。イジメにもあいましたし、面白
おもしろ

い思
おも

い出
で

があり

ませんでした。当時
と う じ

は障害
しょうがい

がある自分
じ ぶ ん

にできることっ

てあるんだろうかみたいな、受
う

け身的
み て き

な性格
せいかく

でした。 

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

へ進学
しんがく

 

堀
ほり

：高槻
たかつき

の支援
し え ん

学校
がっこう

に進学
しんがく

されたのですか？ 

 

小坪
こ つ ぼ

：今
いま

でこそ、大学
だいがく

に行
い

く障害者
しょうがいしゃ

も多
おお

いですが、

当時
と う じ

の僕
ぼく

の感覚
かんかく

では、普通
ふ つ う

高校
こう こう

に行
い

くのには、結構
けっこう

高
たか

い壁
かべ

があったという印象
いんしょう

でした。 

したいことがあったわ

けではなく、健
けん

常者
じょうしゃ

に

何
なに

かを頼
たの

む関係
かんけい

で

生活
せいかつ

をしていく自信
じ し ん

が

ありませんでしたので、

支援
し え ん

学校
がっこう

に進学
しんがく

しまし

た。 

高校
こう こう

を卒業
そつぎょう

してから

も、特
と く

に大学
だいがく

に行
い

きた

いというわけでなく、支援
し え ん

学校
がっこう

の先生
せんせい

に、大阪市
お お さ か し

の

更生
こうせい

療育
りょういく

センターか、堺市
さかいし

にある大阪
おおさか

府立
ふ り つ

身障
しんしょう

セン

ターに行
い

ってはどうかと勧
すす

められて、街中
まちなか

にあった

更生
こうせい

療育
りょういく

センターを進路
し ん ろ

とすることにしました。 

更生
こうせい

療育
りょういく

センターへ入所
にゅうしょ

 

堀
ほり

：更生
こうせい

療育
りょういく

センターでの生活
せいかつ

はどうでしたか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：脳
のう

梗塞
こうそく

とか中途
ちゅうと

障害
しょうがい

の方
ほう

が多
おお

くて、 僕
ぼく

みたい

な脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

は、２～3人
にん

という感
かん

じでした。18歳
さい

の僕
ぼく

にとっては、自分
じ ぶ ん

の親
おや

より年上
としうえ

の人
ひと

たちとの共同
きょうどう

生活
せいかつ

という感
かん

じで、とてもしんどかったですね。みな

さん、中途
ちゅうと

障害
しょうがい

の受容
じゅよう

が難
むずか

しいようで、お酒
さけ

を飲
の

み

にいって、酔
よ

った勢
いきお

いで喧嘩
け ん か

が勃
ぼっ

発
ぱつ

することもよく

あったので、僕
ぼく

は、ここに居
い

てもいいんだろうかと考
かんが

えるようになりました。 

しかし、一緒
いっしょ

に過
す

ごすうちに、年上
としうえ

のおっちゃん、お

ばちゃん達
たち

にとって、僕
ぼく

は自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもより年下
としした

なわ

なけで、よっぽど生
なま

意気
い き

なことを言
い

わなかったら可愛
か わ い

がってもらえるんだなっていうことが分
わ

かって、生
い

き

る術
すべ

を身
み

に着
つ

けたという感
かん

じでした。

ちゅうぶは 2024年
ね ん

12月
が つ

で 40周年
しゅうねん

を迎えました
む か         

！！ 



 

 

 

片
かた

麻痺
ま ひ

の人
ひと

が多
おお

いなかで、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

であっても両方
りょうほう

が動
うご

く僕
ぼく

は重宝
ちょうほう

されていました。「ちょっと手伝
て つ だ

って」

と言
い

われて動
うご

いているうちに、関係
かんけい

も良
よ

くなっていき

楽
たの

しく暮
く

らせました。 

元警察官
もとけいさつかん

とか、元音楽
もとおんがく

のバックミュージシャンで美空
み そ ら

ひばりのバックをやっていたとか、元
もと

やくざとか、な

んか社会
しゃかい

の縮図
しゅくず

みたいで勉強
べんきょう

させてもらいました。 

ピアスクールの受講
じゅこう

で平
ひら

下
した

さんに会
あ

う 

堀
ほり

：今
いま

につながる転機
て ん き

みたいなこともありましたか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：たまたま、更生
こうせい

療育
りょういく

センターに掲示
け い じ

されていた

ピアスクールのチラシが目
め

にとまり、行
い

きたいと思
おも

う

ようになりました。 

主催
しゅさい

のピア大阪
おおさか

へまず話
はなし

を聞
き

きにいきました。そし

たら、平下
ひらした

耕
こう

三
ぞう

さん（現
げん

 NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センター代表
だいひょう

理事
り じ

）に再会
さいかい

しました。平下
ひらした

さんは

大手前
お お て ま え

整
せい

肢
し

学園
がくえん

の先輩
せんぱい

なんです。僕
ぼく

が子
こ

どもの頃
ころ

に

入所
にゅうしょ

した時
とき

におられて、なんか顔
かお

に見覚
み お ぼ

えがあるん

ですよね。「大手前
お お て ま え

に居
い

ましたよね」っていう感
かん

じで、

お話
はなし

させていただくようになりました。 

 

そのピアスクールのビラに「障害者
しょうがいしゃ

リーダーを育成
いくせい

し

ます！！」って書
か

いてあったのですが、「障害者
しょうがいしゃ

リー

ダー」ってなんだろうと、インパクトがあった言葉
こ と ば

だっ

たのを覚え
おぼ   

ています。 

しかし、全
ぜん

15回
かい

ぐらいの外部
が い ぶ

のプログラムを受講
じゅこう

す

るために外出
がいしゅつ

するというのは、当時
と う じ

の更生
こうせい

療育
りょういく

セン

ターでは前例
ぜんれい

がなく、事故
じ こ

が起
お

きたら誰
だれ

が責任
せきにん

を取
と

るんだと問題
もんだい

になりました。 

その時
とき

に、なんとか受講
じゅこう

を実現
じつげん

させようと尽力
じんりょく

いた

だいたのが川端正嗣
かわばたまさつぐ

さん（現
げん

 大阪
おおさか

更生
こうせい

療育
りょういく

センタ

ー副所長
ふくしょちょう

 理学
り が く

療法士
り ょ うほう し

）でした。「彼
かれ

には、リハビリよ

りも、ピアスクールに行
い

くことの方
ほう

が大事
だ い じ

だ」と、当時
と う じ

の施設
し せ つ

長
ちょう

にもかけあってくれました。 

川端
かわばた

先生
せんせい

には、大
だい

コネ(大阪市
お お さ か し

中南部
ちゅうなんぶ

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい包括
ほうかつ

ケアネット ワーク)の活動
かつどう

とか、なにかにつ

けて、日常的
にちじょうてき

にお世話
せ わ

になっていますが、このときに

僕
ぼく

の指導
し ど う

PT
ピーティ

だったという長
なが

いお付
つ

き合
あ

いなんです。 

 

ピアカン講座
こ う ざ

で地
ち

村
むら

さんに出会
で あ

う 

堀
ほり

：ピアスクールは受講
じゅこう

できたんですね。 

 

小坪
こ つ ぼ

：受講
じゅこう

できました。そして、続
つづ

いて、ピアスクール

修了生
しゅうりょうせい

を対象
たいしょう

に長居
な が い

ユースで開催
かいさい

されたピアカン

講座
こ う ざ

も受講
じゅこう

しました。1998年
ねん

頃
ごろ

です。斎藤
さいとう

雅子
ま さ こ

さん

がリーダーでした。 

ピアカン講座
こ う ざ

では、は地
ち

村
むら

貴士
た か し

さん（現
げん

 NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

ぱあとなぁ 代表
だいひょう

）に出会
で あ

えたのが良
よ

かったです。 

大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

へ 

堀
ほり

：ピアスクールとピアカン講座
こ う ざ

が大
おお

きな転
てん

機
き

となっ

たんでしょうか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：いろんな学
まな

びがあったことは確
たし

かなんですが、

次
つぎ

のステージを考
かんが

えたときに、すぐに自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ターとは思
おも

えなくて、自分
じ ぶ ん

にはまだ早
はや

いと感
かん

じました。 

当時
と う じ

の世話
せ わ

になったワーカーは、堺市
さかいし

の光明
こうみょう

池
いけ

にあ

る大阪
おおさか

障害者
しょうがいしゃ

職業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発校
かいはつこう

を勧
すす

めてくれました。 

 

これまで、人
ひと

に相談
そうだん

する経験
けいけん

がなかったのですが、ピ

アスクールの事務局
じ む き ょ く

の平
ひら

下耕
したこう

三
ぞう

さんに相談
そうだん

しました。 

平下
ひらした

さんは、ちょうど夢
む

宙
ちゅう

センターを立
た

ち上
あ

げる少
すこ

し

前
まえ

で、C I L
シーアイエル

を立
た

ち上
あ

げるための勉強会
べんきょうかい

をされてい

ました。 

「小坪
こ つ ぼ

君
くん

は、C I L
シーアイエル

の勉強会
べんきょうかい

に加
くわ

わってくれてもいい

けど、人生
じんせい

経験
けいけん

でいうと学校
がっこう

生活
せいかつ

しかないから、もっ

と、社会
しゃかい

経験
けいけん

積
つ

んだり、人間
にんげん

関係
かんけい

を広
ひろ

げた方
ほう

がいい



 

 

 

と思
おも

うよ、若
わか

いころの人間
にんげん

関係
かんけい

のネットワークは人生
じんせい

の宝
たから

だからね、訓練校
くんれんこう

もいいかしれんなぁ」って

助言
じょげん

をくださいました。 

支援
し え ん

学校
がっこう

の高等部
こ う と う ぶ

は 1学年
がくねん

で 24人
にん

しかいないんで

すね。一
ひと

クラス 6人
にん

ぐらいの人間
にんげん

関係
かんけい

だったので、確
たし

かに狭
せま

い人間
にんげん

関係
かんけい

でした。 

訓練校
くんれんこう

に行
い

く決心
けっしん

をし、寄宿舎
きしゅくしゃ

生活
せいかつ

をしました。 

衝撃
しょうげき

の就職
しゅうしょく

活動
かつどう

 

堀
ほり

：訓練校
くんれんこう

では何
なに

を学
まな

ばれましたか。そこから就職
しゅうしょく

へとつながったのですか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：スーパーなどのセール P R
ピーアール

によく使
つか

われます

が、値段
ね だ ん

などを書
か

くポップ作
づく

りを 1年間
ねんかん

学
まな

びました。 

一生懸命
いっしょうけんめい

やって、普通
ふ つ う

に就職
しゅうしょく

できるかなって思
おも

って、

就職
しゅうしょく

活動
かつどう

に臨
のぞ

み、10社
しゃ

ぐらい受
う

けました。 

この時
とき

の体験
たいけん

は衝撃的
しょうげきてき

で忘
わす

れられません。 

 

障害者
しょうがいしゃ

受験可
じ ゅ け ん か

になっている会社
かいしゃ

ばかり受
う

けたのです

が、面接
めんせつ

で全然
ぜんぜん

相手
あ い て

にされませんでした。 

まず、面接官
めんせつかん

は「どうやって通勤
つうきん

するのですか？」て

聞
き

くんです。僕
ぼく

は「電動車
でんどうくるま

いすで通
かよ

います」と普通
ふ つ う

に

答
こた

えるわけですが、面接官
めんせつかん

は、「しんどいでしょう」

「毎日
まいにち

のことですよ」「無理
む り

でしょう」とずっと言
い

ってく

るんですよ。全然
ぜんぜん

普通
ふ つ う

に受
う

け止
と

めてくれないんです

よ。諦
あきら

めさせたいんだなって感
かん

じました。こんなこと

が 2件
けん

ぐらい続
つづ

きました。 

 

それで、車
くるま

の免許
めんきょ

を

取
と

ることにしました。

幸
さいわ

い運転
うんてん

試験場
しけんじょう

で、

ハンドルに手
て

を固定
こ て い

すれば可
か

という結果
け っ か

をいただいて、免許
めんきょ

を手
て

にすることがで

きました。 

 

しかし、免許
めんきょ

を手
て

にしても、同
おな

じ対応
たいおう

が続
つづ

きました。 

今度
こ ん ど

は、面接官
めんせつかん

に「免許
めんきょ

の取
と

り立
た

ては事故
じ こ

が多
おお

いで

すからね、それで通
かよ

うのは無理
む り

じゃないですか」と言
い

われました。 

では、「会社
かいしゃ

の近
ちか

くに家
いえ

を借
か

りて住
す

むようにします」と

言
い

ったのですが、面接官
めんせつかん

は「大阪
おおさか

市内
し な い

は家賃
や ち ん

高
たか

いで

すよ」と難色
なんしょく

を示
しめ

すんですよ。これは、僕
ぼく

を採用
さいよう

する

気
き

はないんだなと思
おも

いました。 

 

自分
じ ぶ ん

も障害
しょうがい

を受容
じゅよう

して一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んだはずな

のに、初
はじ

めて、「障害
しょうがい

がある人
ひと

はアカン」って正面
しょうめん

か

ら言
い

われた気
き

がして、ショックでした。 

 

面接
めんせつ

では、通勤
つうきん

の話
はなし

だけで、仕事
し ご と

の内容
ないよう

の話
はなし

はま

ったくありませんでした。他
ほか

には、「支援
し え ん

学校
がっこう

から来
こ

られているんですか、字
じ

は読
よ

めますか？ このパンフ

レットを読
よ

み上
あ

げてください」とか、「足
た

し算
ざん

、引
ひ

き算
ざん

はできますか」とか、何
なに

もできない人
ひと

扱
あつか

いでした。 

世間
せ け ん

はその程度
て い ど

しか、障害者
しょうがいしゃ

への理解
り か い

がないんだと

言
い

うことを思
おも

い知
し

らされしました。 

 

ちゅうぶへ 障害
しょうがい

を活
い

かせる仕事
し ご と

をしたい 

小坪
こ つ ぼ

：その時
とき

に、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターを思
おも

い出
だ

したの

です。 

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

は治
なお

るわけではないので、障害
しょうがい

をマイナ

スにとらえながら仕事
し ご と

をするのは嫌
いや

だな、できれば、

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

を活
い

かせる仕事
し ご と

をしたいと思
おも

ったのです。 

 

堀
ほり

：そこからちゅうぶにつながったのでしょうか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：ちょうど 20歳
さい

ぐらいのときでした。ピア大阪
おおさか

に

勤
つと

めておられた平下
ひらした

さん、東谷
ひがしたに

太
ふとし

さん（現
げん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターいこらー代表
だいひょう

）のところによく顔
かお

を出
だ

す

ようになり、そのうち自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターを増
ふ

やすため

の学習会
がくしゅうかい

にも参加
さ ん か

するようになりました。当時
と う じ

は、

大阪
おおさか

でもまだ 5カ所
し ょ

ぐらいしかない状況
じょうきょう

でした。 

あるグループワークに参加
さ ん か

した後
あと

に川嶋
かわしま

雅
まさ

恵
え

（当時
と う じ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターナビ事務
じ む

局長
きょくちょう

）さんから声
こえ

をかけ

られて、「うちは若手
わ か て

がいないからボランティアで来
こ

ない？」と誘
さそ

ってくださいました。 

しかし、当時
と う じ

、僕
ぼく

は摂津峡
せっつきょう

近
ちか

くの山奥
やまおく

に住
す

んでいた



 

 

 

ので、「交通費
こ う つ う ひ

ぐらいはほしい」と言
い

うと、パートでも

いいのでと、まずは、ちゅうぶを訪問
ほうもん

させていただく

ことになりました。 

軽
かる

い気持
き も

ちで伺
うかが

ったのですが、なんと、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

（現
げん

 NPO
エヌピーオー

ちゅうぶ代表
だいひょう

理事
り じ

 当時
と う じ

ナビ代表
だいひょう

）、

川嶋
かわしま

雅
まさ

恵
え

、南光
なんこう

龍
りゅう

平
へい

（故人
こ じ ん

 当時
と う じ

ナビ当事者
と う じ し ゃ

スタッ

フ ピアカウンセラー）の面接
めんせつ

があって、週
しゅう

３日
にち

パート

勤務
き ん む

させていただくことにすぐに決
き

まりました。 

ワンルームマンションで一人暮
ひ と り ぐ

らし 

堀
ほり

：勤
つと

め始
はじ

めて、すぐに自立
じ り つ

したのですか？ 

 

小坪
こ つ ぼ

：すぐに自立
じ り つ

するように言
い

われましたが、なかな

か車椅子
く る ま い す

で暮
く

らせる家
いえ

がみつからなくて、9 か月
げつ

も

かかりました。 

やっと、見
み

つかったのが、駅
えき

近
ちか

くのワンルームマンシ

ョン、風呂
ふ ろ

、トイレなど段差
だ ん さ

は少
すこ

しありましたが、なん

とかスロープをつけて四
よ

つん這
は

いで室内
しつない

は移動
い ど う

して

生活
せいかつ

できる範囲
は ん い

でした。 

最初
さいしょ

は I L P
アイエルピー

もヘルパー利用
り よ う

もなし 

堀
ほり

：ヘルパーは使
つか

わなかったんですか？ 

 

小坪
こ つ ぼ

：ヘルパーは使
つか

ったことがなかったし、何
なに

を頼
たの

ん

だらいいのかもわからなかったので、まずは、1 か月
げつ

ぐらい自分
じ ぶ ん

でやってみようと思
おも

いました。 

でも、しんどかったので、すぐに使
つか

うことにしました。 

 

堀
ほり

： I L P
アイエルピー

はうけなかったのですか？  

 

小坪
こ つ ぼ

：当事者
と う じ し ゃ

スタッフは自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を育
そだ

てなさいと

いう感
かん

じで、 I L P
アイエルピー

はありませんでした。 

ちゅうぶの障害者
しょうがいしゃ

は僕
ぼく

のように四
よ

つん這
ば

いで生活
せいかつ

す

る人
ひと

はいなかったので、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えました。 

ヘルパーを使
つか

いだして、最初
さいしょ

は週
しゅう

3回
かい

、家事
か じ

をしても

らいました。だれでも通
とお

る道
みち

だと思
おも

いますが、最初
さいしょ

は、

ヘルパーが来
く

る前
まえ

に掃
そう

除
じ

していた時期
じ き

もありました

が、掃除
そ う じ

するのがヘルパーの仕事
し ご と

だからと言
い

われ、

「そうかな」って気
き

が付
つ

かされました。 

 

スタッフという位置
い ち

づけですので、自分
じ ぶ ん

の I L P
アイエルピー

も

必要
ひつよう

なのに、他
ほか

の人
ひと

の I L P
アイエルピー

に研修生
けんしゅうせい

という立場
た ち ば

で

参加
さ ん か

していました。 

たまたま、 I L
アイエル

Ｐ
ピー

の対象者
たいしょうしゃ

に四
よ

つん這
は

いをする身体
しんたい

状況
じょうきょう

の方
かた

がおられ、僕
ぼく

の家
いえ

を見学
けんがく

に来
く

ることになり

ました。まだ、家具
か ぐ

も十分
じゅうぶん

にそろっていない状況
じょうきょう

でし

たが、「こういうふうにすれば、私
わたし

も一人暮
ひ と り ぐ

らしがで

きそうな気
き

がするわ」って言
い

ってくれたんです。 

その時
とき

、「あ～初
はじ

めて人
ひと

の役
やく

に立
た

ったな」と思
おも

えたん

です。僕
ぼく

は、今
いま

まで、お前
まえ

は軽度
け い ど

すぎるから自立
じ り つ

のロ

ールモデルにならないとずっと言
い

われてきたんです。 

しかし、この体験
たいけん

があって、僕
ぼく

もＣ Ｉ Ｌ
シーアイエル

に居
い

てもいい

かな、何
なに

かお役
やく

に立
た

てるかなと思
おも

えました。 

 

堀
ほり

：今
いま

は、身体
しんたい

介護
か い ご

も必要
ひつよう

ですよね。 

 

小坪
こ つ ぼ

：重度化
じ ゅ う ど か

しているので、着替
き が

えとか、シャワーの

時
とき

に身体
しんたい

を洗
あら

ったり拭
ふ

いたり、大便
だいべん

の時
とき

の補助
ほ じ ょ

とか

をしてもらうことはあります。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには、

車椅子
く る ま い す

への移乗
いじょう

がむずかしいですし、四
よ

つ這
は

いもで

きなくて、夜中
よ な か

も含
ふく

めて、尿瓶
し び ん

で用
よう

を足
た

す介助
かいじょ

を受
う

けていた時
とき

もあります。  

障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

のようなことをしたい 

堀
ほり

：ナビの仕事
し ご と

でやりがいを感
かん

じてこられたことは何
なん

ですか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：川嶋
かわしま

さんには、「あなたはナビで何
なに

をしたい

の？」ってずっと言
い

われてきました。



  

 

 

実
じつ

は、僕
ぼく

は、支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

のときに、メインストリ

ーム協会
きょうかい

が取組
と り く

んでおられた「障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

」に

参加
さ ん か

したことがあるんです。たまたま支援
し え ん

学校
がっこう

の

先輩
せんぱい

だった鈴木
す ず き

千春
ち は る

さんが一年前
いちねんまえ

に参加
さ ん か

されてい

て、説明会
せつめいかい

に誘
さそ

われたんです。軽
かる

い気持
き も

ちで障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

に参加
さ ん か

することになったんですが、そこで、

広島
ひろしま

の畑
はた

俊彦
としひこ

さん（現
げん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター・て

ごーす代表
だいひょう

）にお会
あ

いしたんです。彼
かれ

は、僕
ぼく

と同
おな

じ歳
とし

で、僕
ぼく

から見
み

たらとても重度
じゅうど

の脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

で、「こんな

重度
じゅうど

の人
ひと

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

したいとか言
い

っている」ってい

ることが衝撃
しょうげき

でした。 

 

障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

 

 自立
じ り つ

を促
うなが

すために、障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

という大会
たいかい

もやっていま

す。これは、高校生
こ うこ うせい

の障害者
しょうがいしゃ

を全国
ぜんこく

から 50名
めい

西宮
にしのみや

に呼
よ

んで、

地元
じ も と

の高校生
こ うこ うせい

50名
めい

と一緒
いっしょ

に３泊
はく

４日
にち

で合宿
がっしゅく

するものです。

自立
じ り つ

や人権
じんけん

ということを話
はな

し合
あ

い、交流
こうりゅう

をします。介助
かいじょ

もすべ

て地元
じ も と

の高校生
こ うこ うせい

が行
おこな

います。この大会
たいかい

に参加
さ ん か

するには１つ

課題
か だ い

があるのですが、どんなに障害
しょうがい

が重
おも

くても一人で西宮
にしみや

ま

で来
く

ることです。移動
い ど う

時間
じ か ん

が長
なが

く、途中
と ちゅ う

でどうしても介助
かいじょ

が

必要
ひつよう

な人
ひと

は介助者
かいじょしゃ

を認
みと

めますが、親
おや

や学校
がっこ う

の先生
せんせい

以外
い が い

の人
ひと

にして下
くだ

さいといっています。これは、一人
ひ と り

で公共
こうきょう

交通
こ うつ う

機関
き か ん

を

利用
り よ う

するという経験
けいけん

を積
つ

んでもらいたいためです。障害
しょうがい

がある

と周
まわ

りが心配
しんぱい

して一人
ひ と り

で移動
い ど う

するという経験
けいけん

を積
つ

むことが非常
ひじょ う

に少
すく

ないのです。本人
ほんにん

に力
ちから

がないからできないわけではあり

ません。経験
けいけん

が無
な

く、自信
じ し ん

を持
も

てないだけです。そこで、この

機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でやるという経験
けいけん

を持
も

ってもらい、自信
じ し ん

をつ

けて欲
ほ

しいのです。 

第
だい

22回
かい

総合
そ うご う

リハビリテーション研究
けんきゅう

大会
たいかい

 

（「地域
ち い き

におけるリハビリテーションの実践
じっせん

」－総合
そ うご う

リハビリテーションを

問
と

い直
なお

す－報告書
ほ う こ く し ょ

  佐藤
さ と う

聡
さとし

） より抜粋
ばっすい

 

全力
ぜんりょく

で I L P
アイエルピー

の取
と

り組
く

み 

小坪
こ つ ぼ

：そのときの感動
かんどう

が心
こころ

に 蘇
よみがえ

って、川嶋
かわしま

さんに

「僕
ぼく

はナビで障害者
しょうがいしゃ

甲子園
こ う し え ん

のような取
と

り組
く

みがした

いです」と言
い

いました。すると、とても喜
よろこ

んでくれて、

ナビで、全力
ぜんりょく

で I L P
アイエルピー

の取
と

り組
く

みを展開
てんかい

するようにな

りました。 

数名
すうめい

の障害者
しょうがいしゃ

を対象
たいしょう

に集団
しゅうだん

I L P
アイエルピー

を年間
ねんかん

3～4 クー

ル実施
じ っ し

していきました。 

食事作
し ょ くじづ く

りや外出
がいしゅつ

企画
き か く

、制度
せ い ど

学習
がくしゅう

などを色々
いろいろ

組
く

み込
こ

みました。当時
と う じ

、長谷川
は せ が わ

奨
しょう

さんも参加
さ ん か

してくれました。 

この頃
ごろ

は、相談
そうだん

支援
し え ん

センターと言
い

っても、今
いま

のように

相談
そうだん

で忙殺
ぼうさつ

されることはなく、健
けん

常者
じょうしゃ

スタッフの西川
にしかわ

淳子
じゅんこ

さんもかかり切
き

りで一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでくれまし

た。森園
もりぞの

宙
ひろし

さんや福永
ふくなが

一洋
かずひろ

さんがちゅうぶに関
かか

わる

2015年
ねん

ぐらいまでは、 I L P
アイエルピー

を年間
ねんかん

の取
と

り組
く

みに組
く

み入
い

れて実施
じ っ し

できていました。平沼遊
ひらぬまゆう

さん（現
げん

 ナビ

管理者
か ん り し ゃ

）も 2008年
ねん

に採用
さいよう

されてから、僕
ぼく

のアテンダ

ントもやっていて、 I L P
アイエルピー

にも関
かか

わってくれていました。 

ピアカン公開
こうかい

講座
こ う ざ

も南光
なんこう

さんが中心
ちゅうしん

になって開催
かいさい

し

ていましたね。 

当時
と う じ

は、とてもC I L
シーアイエル

らしい活動
かつどう

ができていたんです。 

 

２００２年
ねん

から山下
やました

大祐
だいすけ

さん（現
げん

ナビパートスタッフ）、

2009年
ねん

から足立
あ だ ち

誠
まこと

さん（現
げん

 NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターいこらースタッフ）、2015年
ねん

から東佳
あずまよし

実
み

さ

ん（現
げん

ナビスタッフ）がちゅうぶに入
はい

ってきました。 

２０１３年
ねん

から事務
じ む

局員
きょくいん

へ 

堀
ほり

： I L P
アイエルピー

やピアカウンセリングの取
と

り組
く

みの歴史
れ き し

が

厚
あつ

かったのですね。 

小坪
こ つ ぼ

さんが事務局
じ む き ょ く

に入
はい

られたのも、その頃
ころ

ですか？ 

 

小坪
こ つ ぼ

：2013年
ねん

に川嶋
かわしま

さんがちゅうぶを辞
や

められるこ

とになり、小坪
こ つ ぼ

が事務
じ む

局員
きょくいん

になりました。 

上限
じょうげん

問題
もんだい

で東京
とうきょう

行動
こうどう

 

堀
ほり

：25年間
ねんかん

という長
なが

きにわたって、ちゅうぶに関
かか

わっ

てこられているわけですが、一番
いちばん

、印象
いんしょう

に残
のこ

っている

ことはなんでしょうか。 



 

 

 

小坪
こ つ ぼ

：障害
しょうがい

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の上限
じょうげん

問題
もんだい

やグランドデザイ

ン問題
もんだい

での東京
とうきょう

行動
こうどう

ですね。 

1日
にち

4時間
じ か ん

以上
いじょう

介護
か い ご

が必要
ひつよう

な人
ひと

は施設
し せ つ

が適当
てきとう

と厚
こう

労省
ろうしょう

から言
い

われて、とても許
ゆる

せない気持
き も

ちになりまし

た。当時
と う じ

、一緒
いっしょ

によく関
かか

わっていた障害者
しょうがいしゃ

の顔
かお

が浮
う

かび、「アカンやろ！！」と思
おも

いました。 

 

例
たと

えば、ちゅうぶの中部
ちゅうぶ

青
あお

い芝
しば

の会
かい

例会
れいかい

（中青
なかせい

例会
れいかい

）

に集
あつ

まっているメンバーは全員
ぜんいん

が施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

対象
たいしょう

にな

るわけですよ。すごい問題
もんだい

だと思
おも

いました。 

それで、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

に突撃
とつげき

だということで行
い

ったわ

けですが、厚労省
こうろうしょう

のフロアーのロビーに人
ひと

が溢
あふ

れか

えり、エレベーターから出
で

られなくなって、庫内
こ な い

に缶
かん

詰
づ

めになりました。すごい、怒
いか

りと熱気
ね っ き

でした。 

 

動員
どういん

というのは大阪
おおさか

で何百人
なんびゃくにん

単位
た ん い

でした。最低限
さいていげん

の

人数
にんずう

だけちゅうぶに残
のこ

して総動員
そうどういん

体制
たいせい

で、集会
しゅうかい

や座
すわ

り込
こ

みにしょっちゅう行
い

っていました。 

 

編集者
へんしゅうしゃ

注釈
ちゅうしゃく

 

上限
じょうげん

問題
もんだい

：2003年
ねん

障害者
しょうがいしゃ

支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

の国庫
こ っ こ

補助
ほ じ ょ

基準
きじゅん

を検討
けんと う

するにあたり、ホームヘルプサービス利用
り よ う

時間
じ か ん

の上限
じょうげん

を設定
せってい

する動
う ご

きとなり、「24時間
じ か ん

介護
か い ご

が成
な

り立
た

たなくなる」と、交渉
こうしょう

をし

たが決裂
けつれつ

し、25日間
にちかん

、厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

での座
すわ

り込
こ

み闘争
と う そ う

となっ

た。真冬
ま ふ ゆ

の気温
き お ん

の中
なか

を昼夜
ちゅうや

問
と

わず，抗議
こ う ぎ

行動
こ う ど う

が行
おこな

われた。

緊急
きんきゅう

集会
しゅうかい

（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

1階
かい

ロビーには 100名
めい

を越
こ

える障害者
しょうがいしゃ

や支援者
し え ん し ゃ

であふれ，集会
しゅうかい

参加者
さ ん か し ゃ

は 1200名
めい

と，大規模
だ い き ぼ

な緊
きん

急集会
きゅうしゅうかい

となった。結果
け っ か

、「現在
げんざい

提供
ていきょう

されているサービス水準
すいじゅん

が確保
か く ほ

される」との通知
つ う ち

が厚
こ う

労省
ろうしょう

から出
だ

され収束
しゅうそく

した。 

グランドデザイン問題
もんだい

：「今後
こ ん ご

の障害
しょうがい

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

施策
し さ く

について

（改革
かいかく

のグランドデザイン案
あん

）」が障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

（案
あん

）という

かたちで法文化
ほ う ぶ ん か

され、2005年
ねん

2月
がつ

、閣議
か く ぎ

決定
けってい

された。応益
おうえき

負担
ふ た ん

の導入
どうにゅう

について障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

は反発
はんぱつ

し、国会
こっかい

での連日
れんじつ

の座
すわ

り

込
こ

み、1万人
まんにん

規模
き ぼ

の大集会
だいしゅうかい

を展開
てんかい

した。 

参考
さんこ う

： 「支援費
し え ん ひ

上限
じょうげん

問題
もんだい

から障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

制定
せいてい

過程
か て い

と

自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんど う

」白
しろ

杉
すぎ

 眞
まこと

（立命
りつめい

館
かん

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

） 

ちゅうぶ全体
ぜんたい

でやり切った
き   

感
かん

がない 

堀
ほり

：ちゅうぶの課題
か だ い

はなんでしょうか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：今年
こ と し

の取
と

り組
く

み方針
ほうしん

が最初
さいしょ

に明確
めいかく

に決
き

まらな

いで、動
うご

くうちに、やることがたくさん増
ふ

えるというパ

ターンが多
おお

いです。結局
けっきょく

は、誰
だれ

かが瞬発的
しゅんぱつてき

に力
ちから

を出
だ

して頑張
が ん ば

るから、やり切
き

るわけですが、もっと最初
さいしょ

か

ら計画性
けいかくせい

のある方針
ほうしん

になっていたら、一部
い ち ぶ

の人
ひと

の取
と

り組
く

みでなく、みんなで力
ちから

を合
あ

わせてできると思
おも

う

んですね。 

 

堀
ほり

：年度
ね ん ど

方針
ほうしん

をきっちり話
はな

し合
あ

って決
き

めたいというこ

とですか？ 

 

小坪
こ つ ぼ

：例
たと

えばですが、今年
こ と し

は〇〇さんを自立
じ り つ

させよ

うとか、〇〇のイベントをやろうとか、それをやるんだ

から、今年
こ と し

は〇○は省力化
しょうりょくか

しようとか、そういう活動
かつどう

のメリハリが苦手
に が て

なのだと思
おも

います。 

一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけが忙
いそが

しくして、力業
ちからわざ

で乗
の

り切
き

るのでな

く、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて取り組
と  く

みができるような

計画性
けいかくせい

を持
も

つことが必要
ひつよう

だと思
おも

っています。 

みんなで、〇〇しようって、心
こころ

を寄
よ

せて一体感
いったいかん

を持
も

つことがないと、ちゅうぶ全体
ぜんたい

でやりきった感
かん

が持
も

て

ないと思
おも

っています。 

部門
ぶ も ん

を超
こ

えたコミュニケーション 

堀
ほり

：法人
ほうじん

としての目標
もくひょう

や方針
ほうしん

論議
ろ ん ぎ

を大事
だ い じ

にしたいと

いうことですね。それをやるための課題
か だ い

はなんでしょ

うか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：まずは、部門間
ぶ もん か ん

の垣根
か き ね

を超
こ

えたコミュニケーシ

ョンを活発
かっぱつ

にすることだと思
おも

います。今
いま

は、部門
ぶ も ん

単
たん

位
い

の中
なか

だけで活動
かつどう

が完結
かんけつ

することが多
おお

くて、例
たと

えば、

介護
か い ご

について、健
けん

常者
じょうしゃ

も障害者
しょうがいしゃ

も一緒
いっしょ

になって、



 

 

 

部門
ぶ も ん

を超
こ

えて意見
い け ん

交換
こうかん

するということも十分
じゅうぶん

ではな

いですよね。 

200万回
まんかい

の選択
せんたく

がちゅうぶのスローガンになってい

ますが、では、具体的
ぐ た い て き

にどうするのか、何
なに

を目指
め ざ

した

いのか、コミュニケーションすることが例
たと

えば大事
だ い じ

で

はないかと思
おも

います。 

 

堀
ほり

：職員
しょくいん

ひとりひとりは想
おも

いがあると思
おも

うので、それ

をしっかりと活
い

かしていくことが大事
だ い じ

ですね。 

当事者
と う じ し ゃ

活動部
かつどうぶ

が元気
げ ん き

に取
と

り組
く

みを展開
てんかい

する 

堀
ほり

：健
けん

常者
じょうしゃ

との関係
かんけい

でいうと、ちゅうぶは最重度
さいじゅうど

の

障害者
しょうがいしゃ

を中心
ちゅうしん

にすえて、健
けん

常者
じょうしゃ

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

を作
つく

っ

てきた経緯
け い い

があると思
おも

いますが、さらに健
けん

常者
じょうしゃ

と共
とも

に運動
うんどう

を進
すす

めていく上
うえ

で、思
おも

うことがありますか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：昨年
さくねん

11月
がつ

から、森園
もりぞの

さんも、堀
ほり

さんもナビに来
き

て、当事者
と う じ し ゃ

がナビに結集
けっしゅう

する形
かたち

で、当事者
と う じ し ゃ

活動部
か つ ど う ぶ

を

作
つく

ろうとしています。 

当事者
と う じ し ゃ

活動部
か つ ど う ぶ

が元気
げ ん き

に取
と

り組
く

みを展開
てんかい

して、そこに

健
けん

常者
じょうしゃ

も一緒
いっしょ

になって取り組
と  く

める体制
たいせい

を法人
ほうじん

として

作
つく

るように目指
め ざ

したいと思
おも

っています。 

I L P
アイエルピー

を年間
ねんかん

を通
つう

じて実施
じ っ し

する 

ピアスクールでリーダー養成
ようせい

 

堀
ほり

：具体的
ぐ た い て き

に特
と く

にやりたいことはなんですか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：まず、 I L P
アイエルピー

を復活
ふっかつ

させて、年間
ねんかん

を通
つう

じて取
と

り

組
く

みたいですね。 

それと、僕
ぼく

にとって、ピアスクールがとても大
おお

きな

転機
て ん き

だったので、他
た

のC I L
シーアイエル

とも連携
れんけい

して、大阪
おおさか

全体
ぜんたい

で、リーダー養成
ようせい

をする目的
もくてき

でピアスクールを企画
き か く

するようなことをやりたいです。 

共
とも

に遊
あそ

び、学
まな

ぶ人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

る場
ば

 

堀
ほり

：ピアスクールを大阪
おおさか

全体
ぜんたい

でという話
はなし

は壮大
そうだい

です

ね。 

 

小坪
こ つ ぼ

：ピアスクールで障害者
しょうがいしゃ

同士
ど う し

のつながりができ

たことで、障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

への見方
み か た

が大
おお

きく変
か

わりました。 

それと、僕
ぼく

にとっては、同世代
ど う せ だ い

の若手
わ か て

勉強会
べんきょうかい

も力
ちから

に

なりました。 

ちょうどあるるを立
た

ち上
あ

げる頃
ごろ

に太
おお

田
た

康
やす

裕
ひろ

さん、鈴木
す ず き

千春
ち は る

さん、安原
やすはら

美佐子
み さ こ

さんと一緒
いっしょ

に学
まな

んだのがよい

経験
けいけん

でした。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の面白
おもしろ

さや大切
たいせつ

さを感
かん

じ取
と

ることができました。 

だから、ピアスクールのような、共
とも

に遊
あそ

び、学
まな

ぶ人間
にんげん

関係
かんけい

を作
つく

る場
ば

がとても大事
だ い じ

だと思
おも

うんです。 

 

強
つよ

みを引
ひ

き出
だ

すサポートをしたい 

堀
ほり

：小坪
こ つ ぼ

さんが若
わか

いころは、障害
しょうがい

が軽度
け い ど

すぎるから

あまり役
やく

に立
た

てないと思
おも

っていたという話
はなし

を伺
うかが

いま

したが、障害者
しょうがいしゃ

の支援
し え ん

で小坪
こ つ ぼ

さんが考
かんが

えることがあ

りますか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

“あるある”がわかるようになってきま

した。和男
か ず お

さんなんか、突然
とつぜん

、バリアフリーの会社
かいしゃ

を

作
つく

るんだとか突拍子
とっぴ ょう し

もないことを言
い

うでしょう。自分
じ ぶ ん

はもっとできるはずだと思
おも

うわけですが、実際
じっさい

はでき

ない、それは、障害
しょうがい

のせいなのか、経験
けいけん

不足
ぶ そ く

のせい

なのか、よくわからないアンバランスさがある。でも、

ストライクゾーンに入
はい

るボールを投
な

げられたら、和男
か ず お

さんはとても力
ちから

を発揮
は っ き

すると思
おも

うんですよ。 

だから、障害者
しょうがいしゃ

の苦手
に が て

なところを支援
し え ん

して、強
つよ

みを引
ひ

き出
だ

すことを周
まわ

りがしっかり考
かんが

えてサポートするの

が大事
だ い じ

だなって感
かん

じています。 

ちゅうぶが地域
ち い き

の拠
よ

り所
どころ

に



 

 

 

堀
ほり

：運動
うんどう

のつながりやひろがりという意味
い み

では、小坪
こ つ ぼ

さんは、昨年
さくねん

に「目
め

で聴
き

く落語
ら く ご

」の取
と

り組
く

みをされた

時
とき

に、地域
ち い き

との関
かかわ

りを作
つく

っていきたいとおしゃってお

られましたが、そのあたりをさらに聞
き

かせてください。 

 

小坪
こ つ ぼ

：まだまだ、障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わったことがない人
ひと

が多
おお

いと思
おも

うので、法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

を変
か

えるというような

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

だけやっていてもダメだと思
おも

っているん

ですね。 

 

例
たと

えば、「目
め

で聴
き

く落語
ら く ご

」のときは通所
つうし ょ

スタッフを

中心
ちゅうしん

にこども縁日
えんにち

を開
ひら

いてとても好評
こうひょう

でした。 

月
つき

に 1回
かい

だけでも子
こ

ども食堂
しょくどう

をやるとか、地域
ち い き

の中
なか

で身近
み ぢ か

な存在
そんざい

になっていくことが大事
だ い じ

だと思
おも

います。 

そういう取
と

り組
く

みを通
つう

じて、助
たす

け合
あ

いや相談
そうだん

、防災
ぼうさい

協力
きょうりょく

など、地域
ち い き

との関
かかわ

りを深
ふか

めていきたいです。欲
よ く

を言
い

えば、ちゅうぶのサポート会員
かいいん

になってもらって、

ちゅうぶがやろうとしている活動
かつどう

の理解者
り か い し ゃ

を広
ひろ

げて

いければうれしいです。 

聞
き

き分
わ

けの悪
わる

い障害者
しょうがいしゃ

を面白
おもしろ

がる 

堀
ほり

：最後
さ い ご

に、職員
しょくいん

へエールをお願
ねが

いします。 

 

小坪
こ つ ぼ

：健
けん

常者
じょうしゃ

スタッフに対
たい

しては、聞
き

き分
わ

けのよい

障害者
しょうがいしゃ

だけでなく、周囲
しゅうい

から何
なに

を言
い

われても自分
じ ぶ ん

の

やりたいことを貫
つらぬ

くような、いわゆる「わがまま」な

障害者
しょうがいしゃ

を面白
おもしろ

がるようなスタッフになってほしいと思
おも

います。 

 

障害者
しょうがいしゃ

から「やりたい」と言
い

われたときに、「大変
たいへん

やか

ら止
や

めておこう」でなく、「オモロイなあ」って感
かん

じてく

れたら嬉
うれ

しいし、「大変
たいへん

やったけど、やって良
よ

かった」

って思
おも

ってほしいです。 

林
はやし

さん（林
はやし

祥用
よ し よ

 事務
じ む

局員
きょくいん

）とか、中野
な か の

さん（中野
な か の

陽
よう

介
すけ

 事務
じ む

局員
きょくいん

）とか、入社式
にゅうしゃしき

のときに、「障害者
しょうがいしゃ

との

関係
かんけい

を楽
たの

しんでください」っていつも言
い

っていますが、

大事
だ い じ

なことだと思
おも

います。 

若
わか

い人
ひと

と一緒
いっしょ

に経験
けいけん

の幅
はば

を広
ひろ

げてほしい 

堀
ほり

：障害者
しょうがいしゃ

へのエールはありますか。 

 

小坪
こ つ ぼ

：通所
つうし ょ

に若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

が増
ふ

えています。経験
けいけん

があ

まりないので、したいことがうまく言
い

えないかったり、

言
い

ってもいいのかなって躊躇
ちゅうちょ

することが多
おお

いと思
おも

い

ます。 

 

だから、年配
ねんぱい

や先輩
せんぱい

の障害者
しょうがいしゃ

は、意識的
い し き て き

に若
わか

い

障害者
しょうがいしゃ

の経験
けいけん

の幅
はば

を広
ひろ

げるような動
うご

きをしてほしい

です。 

歳
とし

を取
と

ると身体
か ら だ

もしんどくなって通所
つうし ょ

も休
やす

んでしまい

がちですが、引
ひ

き続
つづ

き、若
わか

い人
ひと

をたくましく育
そだ

てる

役割
やくわり

を担
にな

ってほしいですね。 

 

若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

は先輩
せんぱい

を利用
り よ う

して、どんどんチャレンジし

てほしいと思
おも

います。 

そして、そういう取
と

り組
く

みに面白
おもしろ

がって参加
さ ん か

する健
けん

常者
じょうしゃ

を巻
ま

き込
こ

んで増
ふ

やしていきたいですね。 

一緒
いっしょ

にがんばりましょう。 

 

堀
ほり

：私
わたし

も当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

を担
にな

う一員
いちいん

としてがんばります。

本日
ほんじつ

は、貴重
きち ょ う

な話
はなし

をありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

が、大阪市
おおさかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

に要求
ようきゅう

してきた「通学
つうがく

支援
し え ん

」の問題
もんだい

について、令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

から「特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

サポーター事業
じぎょう

」で、小中学校
しょうちゅうがっこう

の通学
つうがく

支援
し え ん

でも対応
たいおう

できることになりました。制度
せ い ど

の概要
がいよう

と

障
しょう

大連
だいれん

教育
きょういく

部会
ぶ か い

担当
たんとう

の西尾元
にしおもと

秀
ひで

さんにお聞
き

きした制度
せ い ど

の良
よ

い点
てん

と課題点
かだいてん

を紹介
しょうかい

します。 

 

（大阪市
おおさかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページより抜粋
ばっすい

） 

大阪市
お お さ か し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

事務局
じ む き ょ く

会計
かいけい

年度
ね ん ど

任用
にんよう

職員
しょくいん

(特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

サポーター)募集
ぼ し ゅ う

要項
よう こ う

 

１、募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 

① 時間
じ か ん

額
がく

勤務
き ん む

 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

 若干
じゃっかん

名
めい

（各校
かくこう

の状 況
じょうきょう

による） 

② 月額
げつがく

勤務
き ん む

  小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

  若干
じゃっかん

名
めい

（各校
かくこう

の状 況
じょうきょう

による） 

 

２、業務
ぎょうむ

内容
ないよう

 

大阪市
おおさかし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

において、「共
とも

に学
まな

び、共
とも

に育
そだ

ち、共
とも

に生
い

きる」教育
きょういく

の

推進
すいしん

に向
む

け、特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

サポーターを配置
は い ち

し、校内
こうない

の特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

の体制
たいせい

を整備
せ い び

し、障
しょう

がいのあ

る児童
じ ど う

生徒
せ い と

と障
しょう

がいのない児童
じ ど う

生徒
せ い と

が、共
とも

に学
まな

ぶしくみであるインクルーシブ教育
きょういく

システムの充実
じゅうじつ

と推進
すいしん

に取
と

り組
く

む。 

障
しょう

がいのある子
こ

どもと障
しょう

がいのない子
こ

どもが相互
そ う ご

に理解
り か い

を深
ふか

め、互
たが

いを認
みと

め合
あ

うための支援
し え ん

等
とう

、

通常
つうじょう

学級
がっきゅう

および特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

する個別
こ べ つ

支援
し え ん

の必要
ひつよう

な障
しょう

がいのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の学習
がくしゅう

補助
ほ じ ょ

や

生活
せいかつ

補助
ほ じ ょ

（通学
つうがく

支援
し え ん

及
およ

び給 食
きゅうしょく

に関
かか

わる業務
ぎょうむ

や摂
せっ

食
しょく

支援
し え ん

含
ふく

む）等
など

 

地域
ち い き

に居住
きょじゅう

する特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

在籍
ざいせき

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

がいる場合
ば あ い

の交流
こうりゅう

及
およ

び共同
きょうどう

学習
がくしゅう

における居住地校
きょじゅうちこう

訪問
ほうもん

時
じ

の支援
し え ん

等
とう

 

校外
こうがい

及
およ

び課外
か が い

活動
かつどう

における障
しょう

がいのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の介助
かいじょ

および支援
し え ん

等
とう

 

障
しょう

がいのある児童
じ ど う

生徒
せ い と

に関
かか

わる教材
きょうざい

作成
さくせい

や環境
かんきょう

整備
せ い び

の支援
し え ん

等
とう

 

その他
た

学
がっ

校長
こうちょう

が指示
し じ

する業務
ぎょうむ

等
とう

 

 

３、応募
お う ぼ

資格
し か く

 

（1）平成
へいせい

19年
ねん

4月
がつ

1日
ち

以前
い ぜ ん

に生
う

まれた方
かた

 （2）地方
ち ほ う

公務員法
こうむいんほう

第
だい

16条
じょう

（欠格
けっかく

条項
じょうこう

）に該当
がいとう

しない方
かた

 

 

４、任用
にんよう

期間
き か ん

 

① 時間
じ か ん

額
がく

勤務
き ん む

 

令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

1日
ち

から令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までの間
あいだ

 

※勤務
き ん む

日
び

は原則
げんそく

、授業
じゅぎょう

日
び

とする。 

※勤務
き ん む

実績
じっせき

に応
おう

じて再度
さ い ど

任用
にんよう

される場合
ば あ い

があります。（更新
こうしん

は 2回
かい

まで最長
さいちょう

3年
ねん

） 

特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

サポーター事業
じ ぎ ょ う

 

スタートします！ 

 



 

 

 

② 月額
げつがく

勤務
き ん む

 

令和
れ い わ

7年
ねん

4月
がつ

1日
ち

から令和
れ い わ

8年
ねん

3月
がつ

31日
にち

までの間
あいだ

 

※夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

及
およ

び冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

等
とう

の長期
ちょうき

休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

も勤務
き ん む

となります。 

※勤務
き ん む

実績
じっせき

に応
おう

じて再度
さ い ど

任用
にんよう

される場合
ば あ い

があります。（更新
こうしん

は 2回
かい

まで最長
さいちょう

3年
ねん

） 

 

５、勤務
き ん む

場所
ば し ょ

：大阪
おおさか

市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

及
およ

び義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

のいずれか 

 

６、登録
とうろく

方法
ほうほう

 

特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

サポーター名簿
め い ぼ

への登録
とうろく

にあたっては、書類
しょるい

申請
しんせい

及
およ

び登録
とうろく

面接
めんせつ

が必要
ひつよう

となります。 

 

７、申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

次
つぎ

の書類
しょるい

等
とう

を持参
じ さ ん

または郵便
ゆうびん

等
とう

で送
そう

付
ふ

してください。なお、郵便
ゆうびん

等
とう

の場合
ば あ い

は、必
かなら

ず簡易
か ん い

書留
かきとめ

（または

簡易
か ん い

書留
かきとめ

に準
じゅん

ずるもの）で申
もう

し込
こ

みください。 

 

８、申込
もうしこみ

受付期間
うけつけきかん

：令和
れ い わ

7年
ねん

1月
がつ

29日
にち

から令和
れ い わ

8年
ねん

1月
がつ

28日
にち

まで、随時
ず い じ

受付
うけつけ

します。 

 

９、問合
といあわ

せ先
さき

 

大阪市
おおさかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じ むき ょ く

 指導部
し ど う ぶ

 初等
しょとう

・中学校
ちゅうがっこう

教育
きょういく

担当
たんとう

 初等
しょとう

・中学校
ちゅうがっこう

教育
きょういく

グループ 

電話番号
でんわばんごう

 06-6208-9188 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

障
しょう

大連
だいれん

教育
きょういく

部会
ぶ か い

担当
たんとう

の西尾元
に し お も と

秀
ひで

さんに聞
き

く！特別
とくべつ

支援
し え ん

サポーター事業
じぎょう

 良
よ

い点
てん

・課題点
か だ い て ん

 

良
よ

い点
てん

①教育
きょういく

委員会
いいんかい

の制度
せ い ど

で通学
つうがく

支援
し え ん

の必要性
ひつようせい

を認
みと

めてもらった。 

良
よ

い点
てん

②通学
つうがく

だけはなく、学
がっ

校内
こうない

でもサポートができるようになった。（これまでは支援員
しえんいん

は支援
し え ん

学級
がっきゅう

サポート、補助員
ほじょいん

は通常
つうじょう

学級
がっきゅう

サポート。担当
たんとう

が分
わ

かれていた。） 

良
よ

い点
てん

③子
こ

どもとしては馴染
な じ

みやすい。 

課題点
かだいてん

①最初
さいしょ

は利用
り よ う

人数
にんずう

の制限
せいげん

が出
で

てくる可能性
かのうせい

がある 

課題点
かだいてん

②枚方市
ひらかたし

や豊中市
とよなかし

は福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の拡
かく

大
だい

でやっていて、ヘルパー不足
ぶ そ く

と断
ことわ

られるケースがあるか

もしれないけど、ほぼ認
みと

められている（豊中市
とよなかし

50 ケース）大阪市
おおさかし

も、ニーズがあることを明
あき

ら

かにして予算
よ さ ん

をとってもらえるようにしてほしい 

課題点
かだいてん

③事業所
じぎょうしょ

との相性
あいしょう

。サポーターの人数
にんずう

が多
おお

くないので選
えら

べない。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

まだまだ認知度
に ん ち ど

が低
ひく

く、私
わたし

たちが知
し

らないところで色々
いろいろ

議論
ぎ ろ ん

されるのは良
よ

くないので、みん

な知
し

っておく必要
ひつよう

がある制度
せ い ど

だと思
おも

いました。 

 

制度
せ い ど

の概要
がいよう

は大阪市
おおさかし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページをご覧
らん

ください。 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000645085.html 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000645085.html


 

 

 

大阪府
おおさかふ

主催
しゅさい

 重点
じゅうてん

整備
せ い び

地区
ち く

バリアフリー推進
すいしん

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

で 

無人
む じ ん

駅
えき

で困
こま

ることについて講演
こうえん

しました 
 

2月
がつ

17日
にち

大阪府
おおさかふ

主催
しゅさい

の「重点
じゅうてん

地区
ち く

バリアフリー推進
すいしん

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

」で、障害者
しょうがいしゃ

が無人
む じ ん

駅
えき

問題
もんだい

で困
こま

ること

について堀
ほり

が講演
こうえん

をさせていただきました。 

 これは、対
たい

大阪府
おおさかふ

のオールラウンド交渉
こうしょう

で、毎年
まいとし

、「無人化
む じ ん か

を勝手
か っ て

に進
すす

めるのでなく、私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

の意見
い け ん

を聴
き

く場
ば

を作
つく

ってください」という障
しょう

大連
だいれん

の訴
うった

えかけで、初
はじ

めて実現
じつげん

したものです。 

 この会議
か い ぎ

は、福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

に基
もと

づいて、バリアフリーを推進
すいしん

するための会議
か い ぎ

で、大阪府
おおさかふ

関係課
かんけいか

をはじめ、市町村
しちょうそん

、鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

、近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

が集
あつ

まっていました。 

 当日
とうじつ

は、とても熱心
ねっしん

に聞
き

いていただき、具体的
ぐたいてき

な質問
しつもん

も鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

からありました。引
ひ

き続
つづ

き、

具体的
ぐたいてき

な課題
か だ い

について意見
い け ん

交換
こうかん

ができる場
ば

が設定
せってい

されるように取
と

り組
く

み続
つづ

ける必要
ひつよう

があります。 

（以下
い か

、講演
こうえん

の概要
がいよう

です） 

無人化
む じ ん か

で障害者
しょうがいしゃ

は外出
がいしゅつ

しにくくなっている。障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り残
のこ

さないで！ 

 コロナ禍
か

で一気
い っ き

に無人
む じ ん

駅
えき

が拡
かく

大
だい

して障害者
しょうがいしゃ

の外出
がいしゅつ

がしにくくなっています。事
じ

業者
ぎょうしゃ

によっては改札
かいさつ

無人
む じ ん

であっても駅員
えきいん

がすぐに対応
たいおう

できる体制
たいせい

を引
ひ

くなど、工夫
く ふ う

がみられる場合
ば あ い

もあることを紹介
しょうかい

しま

した。その上
うえ

で、「どうか、障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り残
のこ

さないで、一緒
いっしょ

に考
かんが

えていってほしい」と強
つよ

く訴
うった

えました。 

障害者
しょうがいしゃ

が特
と く

に

一緒
いっしょ

に考
かんが

えて

ほしいと思
おも

って

いること 

〇時間
じ か ん

が見通
み と お

せ

ない。無人
む じ ん

の

時間帯
じかんたい

を公表
こうひょう

し

てほしい。 

障害者
しょうがいしゃ

は、乗車
じょうしゃ

するまでに必要
ひつよう

な時間
じ か ん

が見通
み と お

せないために、思
おも

ったように生活
せいかつ

が送
おく

れないことが大
おお

きな困
こま

りごとになっています。介助者
かいじょしゃ

との約束
やくそく

など、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

にとっ

ても時間
じ か ん

はとても大事
だ い じ

です。 

〇インターホンが障害者
しょうがいしゃ

にとって

は使
つか

いにくいものが多
おお

いです。モニタ

ーの設置
せ っ ち

や蹴
け

り込
こ

み、ボタンの仕様
し よ う

な

ど、使
つか

えるインターホンについて一緒
いっしょ

に考
かんが

えてほしいです。 

〇ホームと車両
しゃりょう

の段差
だ ん さ

と隙間
す き ま

の解消
かいしょう

に取
と

り組
く

んでほしいです。 

（時期
じ き

、バリアフリー整備
せ い び

目標
もくひょう

に設定
せってい

されました）  障害者
しょうがいしゃ

にとっての負担
ふ た ん

をいかに減
へ

らせるか、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてください。 



 

 

 

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

ピアカウンセリング講演会
こうえんかい

参加
さんか

報告
ほうこく

 

 

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

ピアカウンセリング講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

しました！ 

講師
こ う し

は、堤
つつみ

 愛子
あ い こ

さん（NPO
エヌピーオー

法人
ほうじん

町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク副理事長
ふ く り じ ち ょ う

）です。 

参加
さ ん か

した松倉
まつくら

の感想
かんそう

を載
の

せさせてもらいます！ 

◆強烈
きょうれつ

なタイトルからどんな話
はなし

が展開
てんかい

していくのか…？ 

タイトルが「子宮
しきゅう

摘出
てきしゅつ

問題
もんだい

との出会
で あ

い」だった。強烈
きょうれつ

なタイトルというか、このタイトル

からどんな話
はなし

が展開
てんかい

していくのかとても興味
きょうみ

を持
も

っていた。 

1979年車
ねんくるま

いす市民
し み ん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

（東京
とうきょう

）で初
はつ

の女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

分科会
ぶ んかかい

が発足
ほっそく

された

らしい。私
わたし

も東京
とうきょう

出身
しゅっしん

。東京
とうきょう

出身
しゅっしん

といえども生
う

まれる前
まえ

の話
はなし

なので、そんなことがあっ

たなんて知
し

る由
よし

もないが、私
わたし

が生
う

まれたのは 1996年
ねん

。「旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

」が「母体
ぼ た い

保護法
ほ ご ほ う

」へ変
か

わった年
とし

である。 

◆「子宮
しきゅう

を取
と

って良
よ

かった」言葉
こ と ば

にならない思
お も

い 

上記
じ ょ うき

の集会
しゅうかい

でA
エー

子
こ

さんという人
ひと

が「子宮
しきゅう

を取
と

って良
よ

かった」と発言
はつげん

したそうだ。私
わたし

はその言葉
こ と ば

が講演
こうえん

資料
し り ょ う

に

載
の

っているのを見
み

て驚
おどろ

きを隠
かく

せなかった。なぜそんなことを言
い

うの？と思
おも

いながら先
さき

に続
つづ

く文章
ぶんしょう

を読
よ

んでいっ

た。「現在
げんざい

の優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

では、月経
げっけい

時
じ

の介助
かいじょ

が大変
たいへん

という理由
り ゆ う

での手術
しゅじゅつ

は認
みと

められないので法
ほう

改正
かいせい

してほし

い」というのがA
エー

子
こ

さんの主張
しゅちょう

…。待
ま

てよ、それはおかしいじゃないか。言葉
こ と ば

にならないような思
おも

いが私
わたし

の身体
か ら だ

のそこから湧
わ

き上
あ

がってきた。もちろんのこと、会場
かいじょう

にいた女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

たちも反論
はんろん

する。子宮
しきゅう

を摘
てき

出
しゅつ

するという

こと、「自分
じ ぶ ん

も子宮
しきゅう

摘出
てきしゅつ

しているが、それは選
えら

ばされたのだ」という反論
はんろん

が続出
ぞくしゅつ

した。そのような反論
はんろん

があって当
あ

たり前
まえ

だ。この時代
じ だ い

、今
いま

よりもっと障害者
しょうがいしゃ

は生
い

きづらい時代
じ だ い

で、障害者
しょうがいしゃ

の出生
しゅっせい

を抑制
よくせい

しようと国
くに

は必死
ひ っ し

だったの

だから。 

◆とても苦
くる

しかった。でもみんなに知
し

ってほしい！！！！ 

「施設内
し せ つ な い

の恋愛
れんあい

と失恋
しつれん

、行
ゆ

き場
ば

のなさ。親
おや

にとうとう「子宮
しきゅう

を取
と

っていい」と伝
つた

えた。親
おや

は金
かね

の心配
しんぱい

をしていた。

手術
しゅじゅつ

をしたあとに職員
しょくいん

から「えらいね」とたくさん言
い

われた。自分
じ ぶ ん

が手術
しゅじゅつ

をした後
あと

くらいから一気
い っ き

に手術
しゅじゅつ

をする

人
ひと

が増
ふ

えていった」（ある女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

の言葉
こ と ば

） 

この話
はなし

は資料
し り ょ う

に載
の

っていなかった。堤
つつみ

さんが紹
しょう

介
かい

してくれたある人
ひと

の話
はなし

。苦
く る

しかった。私
わたし

が苦
く る

しくなる資格
し か く

な

んてないかもしれない。でもやっぱり苦
く る

しかった。障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

として。女性
じょせい

とし

て。「尊厳
そんげん

」、「権利
け ん り

」など、何
なに

もない時代
じ だ い

が本当
ほんとう

にあったことを思
おも

い知
し

らされた。 

通信
つうしん

記事
き じ

に書
か

いて良
よ

いのか悩
なや

むところもあるが、人
ひと

の命
いのち

の問題
もんだい

だから書
か

いて良
よ

いだろうと思
おも

った。むしろ蓋
ふた

をされているところに手
て

を突
つ

っ込
こ

むくらい

がちょうどよい。堤
つつみ

さんが資料
し り ょ う

に載
の

せてくれていた月経
げっけい

がテーマの本
ほん

も読
よ

ん

でみたい。だれか一緒
いっしょ

に議論
ぎ ろ ん

してくれる人
ひと

いませんか。絶賛
ぜっさん

、募集中
ぼしゅうちゅう

で

す！！ 

文責
ぶんせき

：松倉
まつくら

 

講師
こ う し

  堤
つつみ

 愛子
あ い こ

 氏
し

 



 

 

 

大阪
おおさか

城
じょう

天守閣
てんしゅかく

での階段
かいだん

補助
ほ じ ょ

取
と

り組
く

みから見
み

えたこと 
－通信

つうしん

2024年
ねん

10月号
がつごう

続報
ぞくほう

－ 

【４０日間
にちかん

で２９０人
にん

の階段
かいだん

補助
ほ じ ょ

を行
おこな

いました】 

2024年
ねん

11月
がつ

5日
にち

（火
か

）～12月
がつ

14日
にち

（土
ど

）の 40日間
にちかん

、大阪
おおさか

城
じょう

広場
ひ ろ ば

から天守閣
てんしゅかく

入口
いりぐち

までの外付
そ と づ

けのエレベーター

工事中
こうじちゅう

に伴
ともな

う階段
かいだん

での車
くるま

いす利用者
りようしゃ

等
など

の補助
ほ じ ょ

を行
おこな

い

ました。 

 車
くるま

いす（電動
でんどう

、簡易
か ん い

電動
でんどう

、手動
しゅどう

）が 4分
ぶん

の 3（75 ％
パーセント

）、

歩行
ほ こ う

はできるが、42段
だん

の長
なが

い階段
かいだん

、特
とく

に下
くだ

りが難
むずか

しい人
ひと

がたくさんおられました。スタッフは急遽
きゅうきょ

募集
ぼしゅう

した

大学生
だいがくせい

と障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

のスタッフ、７０人
にん

超
ちょう

で組
く

みました。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

 「重
おも

い」から断
ことわ

った人
ひと

はいません。体重
たいじゅう

では 50～60 キロの人
ひと

が多
おお

か

ったのですが、100 キロを超
こ

えた人
ひと

もいました。今回
こんかい

は、階段
かいだん

専用
せんよう

の車
くるま

いすを使
つか

いました。通常
つうじょう

の車
くるま

いすの前後
ぜ ん ご

に取
と

っ手
て

を付
つ

けました。水平
すいへい

の

取
と

っ手
て

があり持
も

ちやすかった（握
にぎ

りやすい）こと、前後
ぜ ん ご

に延
の

びたことで６

人
にん

でも担
かつ

げるようになり、女性
じょせい

も含
ふく

め６人
にん

で担
かつ

げば 80 キロ超
ちょう

でも楽
らく

に

介助
かいじょ

できました。 

階段
かいだん

で車
くるま

いすを担
かつ

ぐ時
とき

に大切
たいせつ

なのは、「重
おも

さ」より「持
も

ちやすさ」です。 

 

◇修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の車
くるま

いす学生
がくせい

30人
にん

も、一緒
いっしょ

に天守閣
てんしゅかく

へ！ 

・多
おお

くが家族
か ぞ く

、グループでしたが、修学
しゅうがく

旅行生
りょこうせい

（含
ふく

む遠足
えんそく

）が３０人
にん

、

他
た

の生徒
せ い と

と同
おな

じように天守閣
てんしゅかく

に上
あ

がれました。 

・毎日
まいにち

実
じつ

にいろんな人
ひと

と接
せっ

し、国
くに

や地域性
ちいきせい

を強
つよ

く感
かん

じました。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で地域性
ちいきせい

を強
つよ

く感
かん

じたケースは、東北
とうほく

の普
ふ

通
つう

高校
こうこう

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

。

車
くるま

いす利用
り よ う

学生
がくせい

(筋
きん

ジス)の付
つ

き添
ぞ

い男性
だんせい

に「先生
せんせい

ですか？」と声
こえ

を掛
か

けると「父親
ちちおや

です。今回
こんかい

の旅行
りょこう

は県
けん

知事
ち じ

から特別
とくべつ

にＯＫ
オーケイ

をもら

い参加
さ ん か

できました。条件
じょうけん

は親
おや

が介護
か い ご

すること」！？日本
に ほ ん

がまだま

だインクルーシブ教育
きょういく

になっていない現実
げんじつ

を思
おも

い知
し

りました。 

 

 ◇天守閣
てんしゅかく

の階段
かいだん

より、天守閣
てんしゅかく

にたどり着
つ

くまでが大変
たいへん

！？ 

  お城
しろ

は、山
やま

や高
たか

い場所
ば し ょ

にあります。大阪
おおさか

城
じょう

も上町
うえまち

台地
だ い ち

の上
うえ

。二重
にじゅう

のお

堀
ほり

があり、天守閣
てんしゅかく

に行
い

くには北
きた

からの極楽
ごくらく

橋
ばし

から、南側
みなみがわ

の桜門
さくらもん

からの２

ルート。ただ大阪城
おおさかじょう

公園駅
こうえんえき

、森
もり

ノ宮駅
みやえき

から行
い

くと、途中
とちゅう

階段
かいだん

になり、極楽
ごくらく

橋
ばし

からに限
かぎ

られます。ところが極楽
ごくらく

橋
ばし

からだと急
きゅう

な坂
さか

が２つあり、多
おお

く

の方
かた

が途中
とちゅう

であきらめていることを知
し

りました。４月
がつ

にはホームページ

で分
わ

かりやすいバリアフリールート案内
あんない

ができると聞
き

いていますが、

現地
げ ん ち

での分
わ

かりやすい案内
あんない

も進
すす

めてほしいと思
おも

います。 （石田
い し だ

） 

毎
まい

日
にち

希
き

望
ぼう

者
しゃ

と記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

。計
けい

48枚
まい

！ 



 

 

 

 



 

 

 

木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

 
 

 

◆3月
がつ

は木戸通
き ど み ち

雄
お

の誕生
たんじょう

日
び

です 

3月
がつ

といえば、桜
さくら

咲
さ

く、そして木戸
き ど

の誕生
たんじょう

日
び

。 

恥
は

ずかしいですが、62回目
か い め

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えます。 

やっぱり、結婚
けっこん

は遅
おそ

くなるのだろうなあ。 

木戸
き ど

の予知感
よ ち か ん

では、64歳
さい

で出
で

逢
あ

い 2回目
か い め

の婚期
こ ん き

、65歳
さい

で結婚
けっこん

。 

ということで今宮
いまみや

戎
えびす

でも結婚
けっこん

祈願
き が ん

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

の今宮
いまみや

戎
えびす

1月
がつ

10日
か

の金曜日
き ん よ う び

、福
ふく

の神様
かみさま

、商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

の神様
かみさま

。運命
うんめい

の出
で

逢
あ

いはカルビーのキャンペーンガールだった

のだろうか・・・？（それは数秒後
すうびょうご

に違
ちが

うと気付
き づ

く・・・。） 

元旦
がんたん

の道明寺
どうみょうじ

天満宮
てんまんぐう

では小吉
しょうきち

、今宮
いまみや

戎
えびす

では末吉
すえきち

。髭
ひげ

はボーボー。

髪
かみ

もボーボー。 

 

◆福
ふく

よ来
こ

い！結婚
けっこん

祈願
き が ん

してきました 

1月
がつ

19日
にち

の日曜日
に ち よ う び

、先勝
せんしょう

の日
ひ

に瓜破
うりわり

の散髪屋
さ ん ぱ つ や

「カットマン」でスポー

ツ刈
が

り、顔
かお

そりシャンプー込
こ

みで 2090円
えん

。愛想
あ い そ

のない木戸
き ど

に福
ふく

来
く

るか！？ 

1月
がつ

20日
にち

月曜日
げ つ よ う び

に通所
つうし ょ

スタッフとお初
はつ

天神
てんじん

へ。 

産
う

まれて初
はじ

めての、本格的
ほんかくてき

な結婚
けっこん

を前提
ぜんてい

とした恋
こい

をするぞ。オーーー！！ 

お初
はつ

天神
てんじん

の中
なか

というのは、いつ来
き

ても、失礼
しつれい

ですが、木戸
き ど

のような年齢
ねんれい

の男性
だんせい

と女性
じょせい

の方
かた

がいっぱい。 

一心不乱
い っ し ん ふ ら ん

に全身
ぜんしん

全霊
ぜんれい

をかけ結婚
けっこん

を祈願
き が ん

する。 

カルビーのキャンペーンガールと木戸通
き ど み ち

雄
お

 
今宮
いまみや

戎
えびす

神社前
じんじゃまえ

で敬礼
けいれい

する木戸通
き ど み ち

雄
お

 

小吉
しょうきち

と木戸通
き ど み ち

雄
お

 



 

 

 

◆読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

すみません、先
さき

に謝
あやま

ります。 

58歳
さい

の時
とき

は、島根県
し ま ね け ん

の出雲
い ず も

大社
たいしゃ

で結婚
けっこん

祈願
き が ん

。 

一昨年
いっさくねん

の 59歳
さい

の秋
あき

から春
はる

にかけて、梅田
う め だ

のお初
はつ

天神
てんじん

で祈願
き が ん

して

きた。 

占
うらな

い師
し

の話
はなし

では、10代
だい

から 30代
だい

の間
あいだ

に、結婚
けっこん

の可能性
か の う せ い

はあり

えたという。 

 

生前
せいぜん

の母
はは

が言
い

うには、『姉
あね

が家
いえ

にいると・・・』 

・・・・読者
どくしゃ

の中
なか

には姉
あね

に産
う

まれた人
ひと

、又
また

は姉
あね

を持
も

つ人
ひと

、どうもすい

ません。ここに謝罪
しゃざい

しておきます。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

『姉
あね

が家
いえ

にいると、うるさくて嫁
よめ

が来
こ

ない』といつも、母
はは

が教訓
きょうくん

のよ

うに言
い

っていました。 

姉
あね

が 39歳
さい

くらいで嫁
よめ

に行
い

ったものですから。 

 

 

 

 

◆木戸通
き ど み ち

雄
お

、30代
だい

の頃
ころ

はモテていたんです 

こんな事
こと

を自分
じ ぶ ん

で言
い

うのも何
なん

ですが、36歳
さい

の頃
ころ

、木戸
き ど

はカ

ッコよかったのかもしれませんが、ダイエーの従業員
じゅうぎょういん

の

女性
じょせい

にはよくモテていた。音楽
おんがく

のコンサートにも誘
さそ

われた。 

 

今年
こ と し

のプロ野球
やきゅう

はまだ開幕
かいまく

していませんが、今年
こ と し

も作業所
さぎ ょ う し ょ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、赤
あか

おに猛
もう

虎会
こ か い

でタイガース必勝
ひっしょう

祈願
き が ん

に

行
い

かれるのでしょうか？ 

今年
こ と し

、新
あたら

しい藤川
ふじかわ

阪神
はんしん

は「抑
おさ

えの野球
やきゅう

」の伝統
でんとう

を引
ひ

き継
つ

い

でほしい。 

 

やっぱり木戸
き ど

は福岡
ふくおか

ソフトバンクホークスと同
おな

じ西日本
に し に ほ ん

の

九州
きゅうしゅう

、博多
は か た

が好
す

きやねん。 

本当
ほんとう

に九州
きゅうしゅう

、福岡
ふくおか

ドームに行
い

くぞお！ 

はたして、65歳
さい

での福岡
ふくおか

旅行
り ょ こ う

は夢
ゆめ

の新婚
しんこん

旅行
り ょ こ う

か、ヘルパー

さんとの旅行
り ょ こ う

になるのか？ 

ちゅうぶ通信
つうしん

4月号
がつごう

へと続
つづ

く。 

 

（文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 

通
つう

所
し ょ

でやった書
かき

初
ぞ

め 「結
けっ

婚
こん

祈
き

願
がん

」 



 

 

 

２５０２１１マノスタグラム 

長岡
ながおか

天神
てんじん

with
う ぃ ず

奥山
おくやま

さん 
 

お待
ま

ちかねの眞
ま

野
の

スタです。 

新人
しんじん

職員
しょくいん

の奥山
おくやま

さんと京都府
き ょ うと ふ

長岡京市
ながおかきょうし

にある 

長岡
ながおか

天神
てんじん

に行
い

きました！当日
とうじつ

は快晴
かいせい

でした！ 

お昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べた「花車
はなぐるま

」は車椅子
く る まい す

トイレ 

めっちゃ広
ひろ

かった！ 

 

長岡
ながおか

天神
てんじん

の最寄
も よ

り駅
えき

（長岡
ながおか

天神
てんじん

駅
えき

）近
ちか

くの 

図書館
と し ょか ん

（長岡京
ながおかきょう

市立
し り つ

図書館
と し ょか ん

）でゆっくり休憩
きゅうけい

 

出来
で き

て良
よ

かった( *´艸｀) 

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

横
よこ

の傾斜
けいしゃ

が急
きゅう

なスロープを上
のぼ

って無事
ぶ じ

に 

参拝
さんぱい

できました！御朱印
ご し ゅい ん

もゲット！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

「花
はな

車
ぐるま

」でお昼
ひる

ご飯
はん

♪ 

長岡京
ながおかきょう

市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

でゆっくり休憩
きゅうけい

できた！ 

この階
かい

段
だん

登
のぼ

るのか…！？という驚
おどろ

きの表
ひょう

情
じょう

？ 

御朱印
ご し ゅ い ん

ゲット★ 

無事
ぶ じ

に参拝
さんぱい

できました！！ 



 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

佐野
さ の

 欣
よし

満
みつ

 さん         （東京都
とうきょうと

） 

神谷
かみたに

 利彦
としひこ

 さん         （尼崎市
あまがさきし

） 

石橋
いしばし

 久美子
く み こ

 さん       （羽曳野市
は び き の し

） 

木戸
き ど

 泰弘
やすひろ

 さん        （三重県
み え け ん

） 

 2月
がつ

27日
にち

現在
げんざい

 

    ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

「冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

」                  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

    

青
あお

おにくん: 

「2月
がつ

13日
にち

から皆さ
みな

んにはここにいてもらってるんで、寒波
か ん ぱ

のときや 

雨
あめ

の時
とき

も吹き
ふ

さらしですみません」 

五人囃子
ごにんばやし

Ａ
エー

くん: 

「いや、ホントだよ、ボクたちって普通
ふ つ う

は屋内
おくない

だよね」 

三人
さんにん

官女
かんじょ

Ａ
エー

さん: 

「でも全員
ぜんいん

参加
さんか

なら裕福
ゆうふく

で大きな
おお

家
いえ

じゃないと無理
むり

だよ」 

五人囃子
ごにんばやし

B
ビー

くん: 

「手
て

乗り
の

位
くらい

の小さい
ちい

おひなさんでいいんだよ」 

三人
さんにん

官女
かんじょ

B
ビー

さん: 

「まあそうなると、私ら
わたし

三人
さんにん

官女
かんじょ

や五人囃子
ごにんばやし

さんはカットでしょうね…。」 

全員
ぜんいん

:「では、皆
みな

さん、ハッピー！ピーチフェスティバル‼」 

チンピラゴボウ 

ホウレンソウの胡麻和
ご ま あ

え 

チンピラゴボウさん

は、更生
こうせい

してね 

ホウレンソウさん( 報 告
ほうこく

、連 絡
れんらく

、

相 談
そうだん

)は大切
たいせつ

なことなんで、このま

まよろしくね。 

※冬
ふゆ

野菜
や さ い

はゴボウ、ホウレン草
そう

の他
ほか

、レンコン、大根
だいこん

、白菜
はくさい

、長
なが

ネギなどがあります。この写真
しゃしん

は 2月
がつ

17日
にち

に撮影
さつえい

しています 

いや、キンピラなんだけどな・・・ 



 

 

 

●この間
かん

感
かん

じるのは「分断
ぶんだん

」。ネットのニュースも毎日
まいにち

トランプがらみの記事
き じ

が多
おお

いが「怖
こわ

いもの見
み

たさ」に近
ちか

い。外交
がいこう

も基本
き ほ ん

 

 取
と

り引
ひ

き(ディール)だが、単
たん

なる誇張
こちょう

でもなく根拠
こんきょ

のない嘘
うそ

をいくら言
い

っても許
ゆる

される状 況
じょうきょう

は一番
いちばん

怖
こわ

い。日本
に ほ ん

の芸能人
げいのうじん

は良
よ

くはな

いことだが、個人的
こじんてき

なミスで一瞬
いっしゅん

でテレビから消
き

えるのと対照的
たいしょうてき

だ。分断
ぶんだん

をうまく利用
り よ う

しているようにも見
み

えるが、その代償
だいしょう

は大
おお

きい。この間
かん

ＤＥＩ
ディイーアイ

という単語
た ん ご

を意識
い し き

するようになったが、アメリカでは相手
あ い て

を侮辱
ぶじょく

する言葉
こ と ば

としても使
つか

われてるらしい。「カマラハ

リスはＤＥＩ
ディイーアイ

候補
こ う ほ

だ！」など。多様性
たようせい

、インクルーシブが目指
め ざ

すべき理念
り ね ん

ではなく、真
ま

逆
ぎゃく

な言葉
こ と ば

になってる。ほんまか！？アメリカ

でも障害者
しょうがいしゃ

がどう扱
あつか

われているのか気
き

になる。ＣＩＬ
シーアイエル

など障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

への補助
ほ じ ょ

金
きん

カットが進
すす

んでいるとは聞
き

くが、実態
じったい

はどうなの

だろう。露骨
ろ こ つ

な能力
のうりょく

主義
し ゅ ぎ

が進
すす

んでいるのかもしれない。機関
き か ん

銃
じゅう

のように出
だ

される政策
せいさく

変更
へんこう

に神経
しんけい

がマヒしそうだ。でも自分
じ ぶ ん

たちの

組織
そ し き

、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の中
なか

でも実
じつ

は分断
ぶんだん

が進
すす

んでいるのかもしれない。「仲
なか

よくしよう」では解決
かいけつ

しない。しかも自分
じ ぶ ん

が実
じつ

は当事者
とうじしゃ

（加害者
かがいしゃ

）

かもしれないってのがやっかいだ。それを乗
の

り越
こ

える理念
り ね ん

や「楽
たの

しさ」が求
もと

められている。 （いしだ） 

 

●初
はじ

めての編集
へんしゅう

後記
こ う き

で何
なに

かけば良
よ

いか全
まった

く意味
い み

が分
わ

かってないです。何
なん

でもいいよ、何
なん

でも挑戦
ちょうせん

してみてと言
い

われ、とりあえず書
か

き

ます。ちゅうぶに来
き

て早
はや

2年
ねん

。未
いま

だに分
わ

からない事
こと

だらけ。障害者
しょうがいしゃ

・健
けん

常者
じょうしゃ

の違
ちが

いって何
なん

。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

って何
なに

。車
くるま

いすってどう押
お

すん。え、身体
しんたい

介護
か い ご

あるん。から始
はじ

まったちゅうぶ生活
せいかつ

。僕
ぼく

、前
まえ

まで精神
せいしん

と知的
ち て き

メインの就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
ビー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

で働
はたら

いてたから、

ちゅうぶも就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B
ビー

型
がた

事業所
じぎょうしょ

と間違
ま ち が

って入社
にゅうしゃ

したんだよなあ。と悶々
もんもん

としながら毎日
まいにち

を過
す

ごしている。でも一
ひと

つ、障害者
しょうがいしゃ

と

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を用
もち

いて障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わる事
こと

で世界
せ か い

は広
ひろ

がりまくり。毎日
まいにち

発見
はっけん

。なんだその視点
し て ん

、面白過
おもしろす

ぎるだろ。障害者
しょうがいしゃ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

っ

てこんな感
かん

じなんだ。まさか研修期
けんしゅうき

間中
かんちゅう

に障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に銭湯
せんとう

行
い

ってと言
い

われると思
おも

ってなかった。面接
めんせつ

で障害者
しょうがいしゃ

とお風呂
ふ ろ

行
い

きたい

とはいったけど判断
はんだん

早
はや

すぎない？この会社
かいしゃ

。と思
おも

う毎日
まいにち

。数年
すうねん

に 1回
かい

行
い

く港区
みなとく

の占
うらな

い師
し

に『あんた、今
いま

障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わる仕事
し ご と

してるや

ろ？天職
てんしょく

やで。障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に歩
あゆ

み続
つづ

ける人
ひと

』と言
い

われ、何
なん

だこの人
ひと

、仕事
し ご と

の事
こと

を話
はな

したことないのに怖
こわ

すぎるだろ。けどいつも当
あ

たってるんだよなあ。と思
おも

いながら数年
すうねん

に 1回
かい

アドバイスもらってます。ほんとにこれでいいのか編集
へんしゅう

後記
こ う き

（たかで） 

 

●こんにちは。昨年
さくねん

はすてっぷに異動
い ど う

になったり、今年
こ と し

は 1月
がつ

に祖父
そ ふ

が亡
な

くなったりと色々
いろいろ

なことがあります。昨年
さくねん

から色々
いろいろ

とありま

すが、昨年
さくねん

の「ベストオブ勘弁
かんべん

してくれ～！！」と思
おも

ったことを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。それは昨年
さくねん

の２月
がつ

頃
ころ

（約
やく

1年前
ねんまえ

）にありまし

た。自宅
じ た く

にて洗濯物
せんたくもの

を回
まわ

しながら、網戸
あ み ど

掃除
そ う じ

をしていると、急
きゅう

に網戸
あ み ど

が外
はず

れ、取
と

り付
づ

けができなくなりました。網戸
あ み ど

と 2時間
じ か ん

近
ちか

く格闘
かくとう

しましたが、取
と

り付
づ

けできず、そうこうしている間
あいだ

に洗濯
せんたく

が終
お

わったので、洗濯機
せんたくき

から洗濯物
せんたくもの

を取
と

り出
だ

そうと思
おも

ったら、取
と

り出
だ

し蓋
ふた

が

開
ひら

かず、故障
こしょう

・・・。「マジか！そんなバカな！！そんなぶっ壊
こわ

れフェスはいらん！！」と思
おも

い、自力
じ り き

でどうにかしようとしました。し

かし、結局
けっきょく

、自力
じ り き

ではどうしようもなく、業者
ぎょうしゃ

を呼
よ

び、洗濯機
せんたくき

は修理
しゅうり

、網戸
あ み ど

は業者
ぎょうしゃ

曰
いわ

く完全
かんぜん

に壊
こわ

れていたので、買
か

い替
が

えをする羽目
は め

になり、約
やく

7万円
まんえん

近
ちか

くの出費
しゅっぴ

となりました😢 あぁ～どうか今年
こ と し

は「ぶっ壊
こわ

れフェス」が起
お

きませんように・・・と思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ころ

です。

（たんなか） 

 

 

 

２０２５年
ねん

３月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

３月
がつ

２１日
にち

 金
きん

 障
しょう

大連
だいれん

連続
れんぞく

研修会
けんしゅうかい

「医療
いりょう

観察法
かんさつほう

、講師
こ う し

：大阪
おおさか

保護
ほ ご

観察所
かんさつじょ

調整官
ちょうせいかん

ほか」18時
じ

～20時
じ

＠コミセン（森
もり

の宮
みや

） 

３月
がつ

２２日
にち

 土
ど

 「同
おな

じ景
けしき

色がみたい、講
こう

師
し

：尾
おの

上
うえ

浩
こう

二
じ

さん＆西
にし

口
ぐち

昭
あき

子
こ

さん」１３時
じ

半
はん

～＠東
ひがし

成
なり

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

３階
かい

 

３月
がつ

２２日
にち

 土
ど

 チームかな子
こ

伝
つた

えるプロジェクト（映
えい

像
ぞう

＆シンポ、三
み

澤
さわ

了
りょう

基
き

金
きん

助
じょ

成
せい

）１３時
じ

～ ＠生
いく

野
の

区
く

民
みん

センター 

３月
がつ

２７日
にち

 木
もく

 ＪＩＬ
ジ ル

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

・合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

連
れん

続
ぞく

ラスト企
き

画
かく

「鈴
すず

音
ね

が行
い

く！（あるる企画
き か く

）」＠都島
みやこじま

区民
く み ん

センター 

３月
がつ

２８日
にち

 金
きん

 ＪＩＬ
ジ ル

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

・合
ごう

理
り

的
てき

配
はい

慮
りょ

連
れん

続
ぞく

ラスト企
き

画
かく

「鈴
すず

音
ね

が行
い

く！（ちゅうぶ＆ナビ企画
き か く

）」＠ちゅうぶ 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


