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おにごっこ チラシ   日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

へ  

大阪府
おおさかふ

は私
わたし

たちの声
こえ

を聴
き

いてください   K男
お

ミニオンハチャメチャミッション  

避難所
ひなんしょ

見学
けんがく

に行
い

ってきました   おにの夏祭
なつまつ

り開
かい

催
さい

しました！！  

オニたちの海水浴
かいすいよく

～2025年
ねん

海
うみ

企画
き か く

報告
ほうこく

   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

ナビゲーション   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

おにごっこ 解説
かいせつ

   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  



 

 

 

 



 

 

 

 



 

オールラウンド交渉
こうしょう

 みんなで頑張った
が ん ば    

！ 

大阪府
お お さ か ふ

は私たち
わたし        

の声
こ え

を聴いて
き   

ください 

 

8月
がつ

27日
にち

（水
すい

）、28日
にち

（木
もく

）の両日
りょうじつ

、障
しょう

大連
だいれん

主催
しゅさい

で大阪府
おおさか ふ

とのオールラウンド交渉
こうしょう

が開
かい

催
さい

されました。 

会場
かいじょう

から障害者
しょうがいしゃ

や支援者
し え ん し ゃ

の切実
せつじつ

な声
こえ

が多
おお

く挙
あ

がり、とても熱心
ねっしん

な話
はな

し合
あ

いが行
おこな

われました。 

特
とく

に、ちゅうぶが発言
はつげん

した部分
ぶ ぶ ん

や、筆者
ひっしゃ

にとって印象深
いんしょうぶか

い点
てん

を中心
ちゅうしん

に報告
ほうこく

します。 （文責
ぶんせき

：ナビ 堀
ほり

） 

（1日目
に ち め

） 

権利
け ん り

の実現
じつげん

 【差別
さ べ つ

解消
かいしょう

】 

会場
かいじょう

の視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

から相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

初任者
しょにんしゃ

研修
けんしゅう

において、教材
きょうざい

の点訳
てんやく

やテキスト訳
やく

の依頼
い ら い

をし

たが不十分
ふじゅうぶん

な対応
たいおう

であったという発言
はつげん

がありました。障
しょう

大連
だいれん

から委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

任
まか

せで本人
ほんにん

にしわ寄
よ

せするの

でなく、府
ふ

も適切
てきせつ

な支援
し え ん

を行
おこな

い、情報
じょうほう

保障
ほしょう

を一層
いっそう

充実
じゅうじつ

するように要望
ようぼう

しました。 

権利
け ん り

の実現
じつげん

 【住宅
じゅうたく

の入
にゅう

居
きょ

差別
さ べ つ

】 

 更
さら

なる啓発
けいはつ

について障
しょう

大連
だいれん

から求
もと

めました。府
ふ

（生活
せいかつ

基盤
き ば ん

推進課
す い し ん か

）からは、チラシ作成
さくせい

したが、更
さら

にGH
グルホ

の

啓発
けいはつ

について内容
ないよう

やどんな場
ば

で行
おこな

うのが適切
てきせつ

か一緒
いっしょ

に検討
けんとう

したいと回答
かいとう

がありました。また、府
ふ

（居住
きょじゅう

企画課
き か く か

）からは障害者
しょうがいしゃ

の入
にゅう

居
きょ

差別
さ べ つ

の課題
か だ い

について、居住
きょじゅう

支援
し え ん

関係者
かんけいしゃ

を集
あつ

めた場
ば

で啓発
けいはつ

をするという旨
むね

、府
ふ

（住宅
じゅうたく

経営室
けいえいしつ

）からは入居者用
にゅうきょしゃよう

の広報誌
こ う ほ う し

に啓発
けいはつ

記事
き じ

を毎年
まいとし

掲載
けいさい

し全戸
ぜ ん こ

配布
は い ふ

する

との回答
かいとう

がありました。 

権利
け ん り

の実現
じつげん

 【旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

】 

 冒頭
ぼうとう

、障
しょう

大連
だいれん

西尾
に し お

代表
だいひょう

から、この問題
もんだい

は健康
けんこう

医療部
い り ょ う ぶ

の範囲
は ん い

を超
こ

えてい

る、大阪府
おおさか ふ

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

める体制
たいせい

をとってほしいと申
もう

し入
い

れました。 

 その上
うえ

で、堀
ほり

からは、府
ふ

の責任
せきにん

が重
おも

いことを指摘
し て き

し、より効果的
こ う か て き

なアウト

リーチ型
がた

の広報
こうほう

を実施
じ っ し

するように、夢
む

宙
ちゅう

センターの岸本
きしもと

さんからは、知事
ち じ

が謝
しゃ

罪
ざい

するべきであること、障害
しょうがい

区分
く ぶ ん

支援
し え ん

認定
にんてい

や要介護
ようか いご

認定
にんてい

の更新
こうしん

時
じ

に

広報
こうほう

をしてほしいと訴
うった

えました。 

西尾
に し お

代表
だいひょう

から、残
のこ

っている記録
き ろ く

がない、国
くに

から指示
し じ

がない等
など

を理由
り ゆ う

に、府
ふ

の回答
かいとう

は「困難
こんなん

である」という

ばかりで積極的
せっきょくてき

な取
と

り組
く

みを行
おこな

う姿勢
し せ い

が見
み

えな

い。障害
しょうがい

主管課
し ゅ か ん か

も、母子
ぼ し

保健
ほ け ん

主管課
し ゅ か ん か

も連携
れんけい

して、で

きることを、やるべきことをしっかり進
すす

めてほしいと

強
つよ

く求
もと

めました。 

障
しょう

大連
だいれん

 西尾
に し お

代表
だいひょう

 

府
ふ

は不幸
ふ こ う

な子
こ

どもを産
う

まない

運動
うんどう

で優生
ゆうせい

思想
し そ う

を広
ひろ

めた。

責任
せきにん

は重
おも

い。差別
さ べ つ

の中
なか

で孤立
こ り つ

してきた被害者
ひ が い し ゃ

にどう補償
ほしょう

を届
とど

けるのか。施設
し せ つ

や病院
びょういん

に出向
で む

き担当者
たんとうしゃ

に被害者
ひ が い し ゃ

がいないか

個別
こ べ つ

に照
しょう

会
かい

し協力
きょうりょく

を求
もと

めるな

どアウトリーチ型
がた

の広報
こうほう

をして

ほしい。公務員
こ う む い ん

の意識
い し き

改革
かいかく

研修
けんしゅう

をやってほしい。 （堀
ほり

） 

 

 

 



  

 

交通
こうつう

アクセス 【無人
む じ ん

駅
えき

問題
もんだい

】 

会場
かいじょう

からの発言
はつげん

が相次
あ い つ

ぎました。 

障
しょう

大連
だいれん

からは、このままでは障害者
しょうがいしゃ

が

交
こう

通
つう

機関
き か ん

を思
おも

うように利用
り よ う

できず生活
せいかつ

が狭
せば

まる、府
ふ

も危機感
き き か ん

をもって対策
たいさく

をと

ってほしいと強
つよ

く申
もう

し入
い

れました。 

また、障害者
しょうがいしゃ

の具体的
ぐたいてき

な声
こえ

を聴
き

く場
ば

を継続的
けいぞくてき

に設
もう

けてほしいと求
もと

めました。これに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（交通
こうつう

戦略課
せんりゃくか

、建築
けんちく

環境課
かんきょうか

）から、「障害者
しょうがいしゃ

の声
こえ

を事
じ

業者
ぎょうしゃ

に伝
つた

えるようにしている。事
じ

業者
ぎょうしゃ

が参画
さ ん が

するバリアフリー

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

に昨
さく

年度
ね ん ど

に続
つづ

き今年度
こ ん ね ん ど

も当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を伝
つた

えてもらう場
ば

を設
もう

ける」という回答
かいとう

がありました。 

交通
こうつう

アクセス 【大阪府
おおさかふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

・ガイドライン】 

発言
はつげん

を受
う

けて、障
しょう

大連
だいれん

から、車椅子席
くるまいすせき

のサイトラインなどの問題
もんだい

についての条例
じょうれい

での扱
あつか

いについて引
ひ

き続
つづ

き検討
けんとう

す

るように要望
ようぼう

しました。また、トイレ

の扉
とびら

が止
と

まらない問題
もんだい

等
など

の困
こま

りご

とを含
ふく

め障害者
しょうがいしゃ

の意見
い け ん

を聴
き

いて

検討
けんとう

するように求
もと

めました。 

 さらには、車椅子席
くるまいすせき

などせっかく

整備
せ い び

したバリアフリー設備
せ つ び

を利用
り よ う

させるべきという考
かんが

え方
ほう

をガイド

ラインに盛
も

り込
こ

んでほしいと求
もと

め

ました。 

これに対
たい

して、府
ふ

（建築
けんちく

環境課
かんきょうか

）か

ら、今年度
こ ん ね ん ど

予定
よ て い

しているガイドライン検討
けんとう

は十分
じゅうぶん

意見
い け ん

を聴
き

いて進
すす

めていきたい。ハード整備
せ い び

のために作
つく

った

ものがうまく利用
り よ う

できるようにしっかり検討
けんとう

したいと回答
かいとう

がありました。 

 

 

また、新築
しんちく

への介護
か い ご

ベッド整備
せ い び

拡充
かくじゅう

、フラッシュライトの新規
し ん き

整備
せ い び

義務化
ぎ む か

を受
う

けて、公的
こうてき

施設
し せ つ

は率先
そっせん

し

て既存
き ぞ ん

建築物
けんちくぶつ

も含
ふく

めて整備
せ い び

するよう

に求
もと

め、大阪府
おおさか ふ

（建築
けんちく

整備課
せ い び か

）は 、

既存
き ぞ ん

の改善
かいぜん

が進
すす

むようなやり方
かた

を

検討
けんとう

していきたいと回答
かいとう

しました。 

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

はインターホンが使
つか

えない。モニ

ターが付
つ

いているのに、筆談
ひつだん

もしてくれなく

て、大声
おおごえ

で指示
し じ

をされるばかりで困
こま

った。

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

ごとの困
こま

りごとを学
まな

んで正
ただ

しい対応
たいおう

をしてほしい。（松倉
まつくら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 サイトラインを確保
か く ほ

することや車椅子席
く る ま い すせ き

をいろんな

場所
ば し ょ

に選
えら

べるように条例
じょうれい

に盛
も

り込
こ

めるように検討
けんとう

し

てほしい。席
せき

があっても販売
はんばい

されないことがある。

作
つく

られた車椅子席
く る ま い す

が実際
じっさい

に利用
り よ う

できるようにすべ

きことをガイドラインなどに入
い

れてほしい。（森園
もりぞの

） 

 

 

 

 

 

 

 

なんば車椅子
く る ま い す

トイレ調査
ち ょ う さ

を実施
じ っ し

した。結果
け っ か

、四分
よんぶん

の

一
いち

のトイレで、扉
とびら

が一旦
いったん

止
と

まってくれずに、車椅子
く る ま い す

で使
つか

えない。万博
ばんぱく

トイレの一部
い ち ぶ

もそうだった。 

トイレの扉
とびら

を一旦
いったん

止
と

まるようにすべきことをガイドラ

インに書
か

いてほしい。（安井
や す い

） 

 

 

 

 

 

 

介護
か い ご

ベッドの空白
く うはく

地帯
ち た い

をなくすために、公的
こうてき

施設
し せ つ

は率先
そっせん

して整備
せ い び

してください。 

僕
ぼく

の身長
しんちょう

では、介護
か い ご

ベッドは小
ちい

さすぎます。もっと大
おお

きいベッドを作
つく

ってください。 （眞
ま

野
の

） 

 

 

 

 

 

条例
じょうれい

の改正
かいせい

でフラッシュライトが義務
ぎ む

基準
きじゅん

になります。私
わたし

たちが使
つか

う身近
み ぢ か

な施設
し せ つ

、例
たと

えば図書館
と し ょ か ん

、公園
こうえん

など大阪府
お お さ か ふ

が管理
か ん り

する施設
し せ つ

には率先
そっせん

してフ

ラッシュライトを設置
せ っ ち

してほしいです。(西川
にしかわ

) 

 

 

 

 

 

 

大阪府で現在、検討中の条例改正の内容（2025年改正、26年施行） 



 

 

交通
こうつう

アクセス 【当事者
と う じ し ゃ

参画
さ ん が

のガイドラン】 

あるるの永谷
ながたに

さんから、「京橋
きょうばし

地区
ち く

の基本
き ほ ん

構想
こうそう

でコムズガーデンリニュアルについて十分
じゅうぶん

に意見
い け ん

が聞
き

か

れなかった。当事者
と う じ し ゃ

参画
さ ん が

ガイドラインを踏
ふ

まえ今後
こ ん ご

どうしていくのか」という発言
はつげん

がありました。これを受
う

け、

障
しょう

大連
だいれん

から、単
たん

に事例
じ れ い

集
あつ

めでなく、再開発
さいかいはつ

なども含
ふく

め、どう参画
さ ん が

していけるのか、府
ふ

として方針
ほうしん

を示
しめ

すよう

に検討
けんとう

してほしいと迫
せま

りました。これに対
たい

して、府
ふ

（建築
けんちく

環境課
かんきょうか

）からは、どう取
と

り組
く

んでいけるのか考
かんが

えて

いきたい。その検討
けんとう

も当事者
と う じ し ゃ

参画
さ ん が

で進
すす

めていきたいと回答
かいとう

がありました。 

交通
こうつう

アクセス 【万博
ばんぱく

を機
き

にまるごとバリアフリー】 

 会場
かいじょう

から、万博
ばんぱく

で整備
せ い び

されたカームダウン・クールダウンルームを広
ひろ

げてほしい、また、街
まち

づくの取り組み
と り  く    

について精神
せいしん

・発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
と う じ し ゃ

参画
さ ん が

を求
もと

める声
こえ

がありました。障
しょう

大連
だいれん

からは、万博
ばんぱく

の先進的
せんしんてき

な取
と

り組
く

みをどう日常
にちじょう

に押
お

し広
ひろ

げていくのか、カームダウンルームの拡充
かくじゅう

について検討
けんとう

するように求
もと

めました。 

 また、障
しょう

大連
だいれん

の西尾
に し お

代表
だいひょう

から、精神
せいしん

・発達
はったつ

、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の当事者
と う じ し ゃ

が意見
い け ん

を言
い

える場
ば

づくりについて検討
けんとう

し

てほしいとコメントがありました。 

交通
こうつう

アクセス 【府営
ふ え い

公園
こうえん

のバリアフリー】 

 大阪府営
おおさかふえい

公園
こうえん

がバリカーで自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できない問題
もんだい

について、 

障
しょう

大連
だいれん

からすべての公園
こうえん

で時間
じ か ん

制限
せいげん

なしに出入
で い

りできる入
い

り口
くち

を1か所
しょ

以上
いじょう

確保
か く ほ

する取
と

り組
く

みを歓迎
かんげい

するが、バイクの進入
しんにゅう

実績
じっせき

と天秤
てんびん

にかけられる怖
おそ

れはないのかと質
ただ

しました。これに対
たい

し

て、大阪府
おおさか ふ

（公園課
こ う え ん か

）から、社会
しゃかい

実験
じっけん

から、1 か所
しょ

以上
いじょう

の入
い

り口
くち

で本格
ほんかく

実施
じ っ し

を目指
め ざ

すが、本格
ほんかく

実施
じ っ し

の意味
い み

は

「後戻
あともど

りしないこと」であり、よっぽどの事故
じ こ

が発生
はっせい

するなどがない限
かぎ

り、揺
ゆ

らがないという回答
かいとう

がありまし

た。 

教育
きょういく

 【支援
し え ん

学校
がっこう

の増設
ぞうせつ

問題
もんだい

】 

 会場
かいじょう

から地域
ち い き

で共
とも

に育
そだ

つ教育
きょういく

を求
もと

める声
こえ

がたくさん挙
あ

がりました。障
しょう

大連
だいれん

から、現状
げんじょう

では普通
ふ つ う

の学校
がっこう

で

障害児
しょうがいじ

の居場所
い ば し ょ

がない。支援
し え ん

学校
がっこう

の増設
ぞうせつ

はやめてほしい。箱
はこ

を作
つく

ると、今
いま

から何十年間
なんじゅうねんかん

も支援
し え ん

学校
がっこう

に行
い

く

状況
じょうきょう

を決
き

めてしまうことになると追及
ついきゅう

していきました。これに対
たい

して、教育庁
きょういくちょう

は国
くに

の設置
せ っ ち

基準
きじゅん

を踏
ふ

まえ、

過密化
か み つ か

狭隘化
きょうあいか

の 著
いちじる

しい地区
ち く

においては、整備
せ い び

が必要
ひつよう

であると判断
はんだん

しているとの見解
けんかい

が示
しめ

されました。障
しょう

大連
だいれん

からは、支援
し え ん

学校
がっこう

が、子
こ

どもたちが地域
ち い き

の学校
がっこう

でふんばれるようにセンター的
てき

な機能
き の う

を果
は

たせるよう

になってほしいと求
もと

めました。 

 

（２日目
ふ つ か め

）  

介護
か い ご

 【入院
にゅういん

時
じ

のヘルパー利用
り よ う

】 

 会場
かいじょう

から「入院
にゅういん

時
じ

のヘルパーの話
はなし

をしても制度
せ い ど

を聴
き

いたことがない、前例
ぜんれい

もないと言
い

われた」「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を理由
り ゆ う

にヘルパー利用
り よ う

に 30分
ふん

～1時間
じ か ん

と時間
じ か ん

制限
せいげん

を付
つ

けられ、十分
じゅうぶん

な介助
かいじょ

が受
う

けられなかった」な

どの発言
はつげん

が相次
あ い つ

ぎました。障
しょう

大連
だいれん

から、病院
びょういん

のやり方
かた

を変
か

えない範囲
は ん い

でしか対応
たいおう

しないのでなく、ルール

を必要
ひつよう

に応
おう

じて変更
へんこう

するということが合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

であると病院
びょういん

に周知
しゅうち

してほしいと訴
うった

えました。大阪府
おおさか ふ

（保健
ほ け ん

医療
いりょう

企画課
き か く か

）から、病院
びょういん

への立
た

ち入
はい

り検査
け ん さ

の機会
き か い

に制度
せ い ど

の周知
しゅうち

を図
はか

るとともに、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

について

も説明
せつめい

をしていきたいと回答
かいとう

がありました。 



 

 

介護
か い ご

 【就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

】 

 ちゅうぶの他
ほか

にも会場
かいじょう

から就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

の問題点
もんだいてん

が多
おお

く出
だ

されました。（市町村
しちょうそん

が実施
じ っ し

し、職場
しょくば

が

申請
しんせい

しないと利用
り よ う

できないハードルがある問題
もんだい

。公務員
こ う む い ん

対象外
たいしょうがい

となっていること。市町村
しちょうそん

によって報酬
ほうしゅう

単価
た ん か

に格差
か く さ

があって、安
やす

すぎるところは引
ひ

き受
う

ける事業所
じぎょうしょ

が増
ふ

えない問題
もんだい

。就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

を給料
きゅうりょう

から支払
し は ら

うと障害者
しょうがいしゃ

は最低
さいてい

賃金
ちんぎん

を下回
したまわ

るという問題
もんだい

。など） 大阪府
おおさか ふ

（自立
じ り つ

支援課
し え ん か

）は、どの地域
ち い き

でも使
つか

える制度
せ い ど

にということは国
くに

に要望
ようぼう

している。大阪市
お お さか し

などの良
よ

い事例
じ れ い

を国
くに

に

積極的
せっきょくてき

に紹
しょう

介
かい

していきたいと答
こた

えました。 

介護
か い ご

 【大学
だいがく

修学
しゅうがく

支援
し え ん

】 

 会場
かいじょう

から、進路
し ん ろ

が決
き

まって制度
せ い ど

が使
つか

えるまでに時間
じ か ん

がかかり過
す

ぎる。高校
こうこう

も

大学
だいがく

も制度
せ い ど

が分
わ

かっていない。利用
り よ う

に手間取
て ま ど

ると両親
りょうしん

が送迎
そうげい

という事例
じ れ い

もあり、

友達
ともだち

も作
つく

れないという問題
もんだい

提起
て い き

がありました。これに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（障害
しょうがい

福祉
ふ く し

企画課
き か く か

）

は前年度
ぜんね んど

末
まつ

に説明会
せつめいかい

を実施
じ っ し

、年度
ね ん ど

初
はじ

めにメール周知
しゅうち

、6月
がつ

に教育
きょういく

部局
ぶきょく

を通
つう

じ学校
がっこう

に周知
しゅうち

している旨
むね

の回答
かいとう

がありました。 

介護
か い ご

 【長時間
ちょうじかん

介護
か い ご

】 

 会場
かいじょう

から、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

にとっては、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

は制度上
せいどじょう

対象
たいしょう

となっていても使
つか

えない状況
じょうきょう

がある、

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を使
つか

いたいし、時間
じ か ん

を長
なが

くしてほしいという発言
はつげん

が複数
ふくすう

ありました。また、堺市
さかいし

は利用
り よ う

にあた

ってのガイドラインの公表
こうひょう

を拒
こば

んでいるという問題
もんだい

提起
て い き

もありました。障
しょう

大連
だいれん

は、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の障害
しょうがい

の

把握
は あ く

の仕方
し か た

が医学
い が く

モデル的
てき

になっていないか、知的
ち て き

の場合
ば あ い

、生活
せいかつ

環境
かんきょう

や状況
じょうきょう

に基
もと

づいて判断
はんだん

してほしい

と求
もと

めました。これに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（障害
しょうがい

福祉
ふ く し

企画課
き か く か

）は、ガイドラインを公表
こうひょう

していない市町村
しちょうそん

には指導
し ど う

助言
じょげん

する。個々
こ こ

のケースに応
おう

じて、生活上
せいかつじょう

必要
ひつよう

な支援
し え ん

について勘案
かんあん

事項
じ こ う

を十分
じゅうぶん

検討
けんとう

の上
うえ

、市町村
しちょうそん

が合理的
ご う り て き

な裁量
さいりょう

を行
おこな

うものであるが、利用
り よ う

意向
い こ う

についての適切
てきせつ

に判断
はんだん

するように指導
し ど う

していると回答
かいとう

しました。 

介護
か い ご

 【移動
い ど う

支援
し え ん

】 

 障
しょう

大連
だいれん

からヘルパー不足
ぶ そ く

で派遣
は け ん

ができない状況
じょうきょう

がある、報酬
ほうしゅう

単価
た ん か

の問題
もんだい

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えてほしいと強
つよ

く

訴
うった

えました。それに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（地域
ち い き

生活
せいかつ

支援課
し え ん か

）は、重要
じゅうよう

な事業
じぎょう

と認識
にんしき

している、

人材
じんざい

の確保
か く ほ

につながるように処遇
しょぐう

改善
かいぜん

の費用
ひ よ う

の確保
か く ほ

が重要
じゅうよう

と認識
にんしき

していると回答
かいとう

が

ありました。 

グループホーム 【大規模化
だ い き ぼ か

】 

 

 

 

就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

があることで私
わたし

のような筋
きん

ジスで重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

が働
はたら

けています。通勤
つうきん

支援
し え ん

では通勤
つうきん

時
じ

は 1時間
じ か ん

しか認
みと

められておらず、通勤
つうきん

時
じ

にトイレにいくと足
た

らないです。柔軟
じゅうなん

に運用
うんよう

してほしい。就業
しゅうぎょう

の場
ば

も重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

で働
はたら

けるようにしてほしいです。（鶴羽
つ る は

） 

 

 

 

 

 

就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

利用
り よ う

のために自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

を払
はら

わないといけないのはおかしい。大阪府
お お さ か ふ

は重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

と、２重
じゅう

に自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

を負担
ふ た ん

しないといけない利用者
り よ う し ゃ

に配慮
はいりょ

するよう

に、制度
せ い ど

を運用
うんよう

する市町村
しちょうそん

に助言
じょげん

いただくようにお願
ねが

いします。（東
あずま

）   代読
だいどく

 小坪
こ つ ぼ

 

 

 

 

 

小規模
し ょ う き ぼ

の方
ほう

が自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

ができる。大阪府
お お さ か ふ

はこれからも 10人
にん

以下
い か

の定員
ていいん

を守
まも

って

ほしいです。（杦
すぎ

島
しま

） 勝手
か っ て

に決
き

めないでください。（山野
や ま の

） 

 

 

 



 

 

 

グループホーム（以下
い か

 GH
グルホ

）が大規模
だ い き ぼ

になると施設
し せ つ

と同
おな

じようになるという懸念
け ね ん

の発言
はつげん

が会場
かいじょう

からありま

した。障
しょう

大連
だいれん

からは、10人
にん

定員
ていいん

を超
こ

えるGH
グルホ

の事例
じ れ い

が複数
ふくすう

あることを踏
ふ

まえ、悪質
あくしつ

なすり抜
ぬ

けへの対策
たいさく

を

質
ただ

した。それに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（生活
せいかつ

基盤
き ば ん

推進課
す い し ん か

）からは、市町村
しちょうそん

の会議
か い ぎ

を通
つう

じて、10人
にん

以下
い か

定員
ていいん

で自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

が守
まも

られるようにするべきと指導
し ど う

していると回答
かいとう

がありました。 

グループホーム 【地域
ち い き

連携
れんけい

推進
すいしん

会議
か い ぎ

】 

 会場
かいじょう

から、悪徳事
あ く と く じ

業者
ぎょうしゃ

対策
たいさく

のために、真面目
ま じ め

に事業
じぎょう

をやっている事
じ

業者
ぎょうしゃ

と、普通
ふ つ う

の

市民
し み ん

として生活
せいかつ

している利用者
り よ う し ゃ

に大
おお

きな負担
ふ た ん

を強
し

いているのでないかという発言
はつげん

が

相次
あ い つ

ぎました。特
とく

に当事者
と う じ し ゃ

からは、「部屋
へ や

を見
み

られるのはプライバシーの侵害
しんがい

、会議
か い ぎ

に僕
ぼく

たち

も入
い

れてほしい」という発言
はつげん

がありました。障
しょう

大連
だいれん

からは、悪質
あくしつ

なGH
グルホ

と向
む

き合
あ

うのは行政
ぎょうせい

だけでは難
むずか

し

い、質
しつ

の担保
た ん ぽ

には当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を重視
じゅうし

すべきと、推進
すいしん

会議
か い ぎ

の代替
だ い が

え策
さく

として相互
そ う ご

支援
し え ん

の仕組
し く

みづくりを作
つく

っ

た事例
じ れ い

の紹介
しょうかい

がありました。その上
うえ

で、どう市町村
しちょうそん

と進
すす

めるのか質
ただ

しました。それに対
たい

して、大阪府
おおさか ふ

（生活
せいかつ

基盤
き ば ん

推進課
す い し ん か

）からは、「より良
よ

い暮
く

らしのためのガイドラインは必要
ひつよう

。不適切
ふてきせつ

事例
じ れ い

も含
ふく

め当事者
と う じ し ゃ

の参画
さ ん が

しなが

ら検討
けんとう

する場
ば

がいる。GH
グルホ

を地域
ち い き

で理解
り か い

してもらうための検討
けんとう

が必要
ひつよう

、意見
い け ん

もいただきながら一緒
いっしょ

に考
かんが

え

ていきたい。可能
か の う

なら、ガイドライン策定
さくてい

に向
む

けたワーキングを進
すす

めていきたい。という前向
ま え む

きな回答
かいとう

があ

りました。 

グループホーム 【個別
こ べ つ

ヘルパー問題
もんだい

】 

 

 

 

 

 

 

 

会場
かいじょう

から、個別
こ べ つ

ヘルパー恒久化
こうきゅうか

の訴
うった

えが多数
た す う

ありました。大阪府
おおさか ふ

（生活
せいかつ

基盤
き ば ん

推進課
す い し ん か

）からは、個別
こ べ つ

ヘルパー

がなければ当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

ができないという現状
げんじょう

を国
くに

に伝
つた

えていきたいと回答
かいとう

がありました。 

地域
ち い き

移行
い こ う

 

会場
かいじょう

から、まず、施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

体験
たいけん

の当事者
と う じ し ゃ

などから、施設
し せ つ

生活
せいかつ

とひどい現状
げんじょう

と、地域
ち い き

生活
せいかつ

とあまりにもギャッ

プがあって、情報
じょうほう

もなく、施設
し せ つ

を出
で

ることがイメージできなくなっている、地域
ち い き

移行
い こ う

の仕組
し く

みづくりが必要
ひつよう

であるとの訴
うった

えが多
おお

くありました。その上
うえ

で、障
しょう

大連
だいれん

から、8市町
しちょう

で行
おこな

うアセスメント事業
じぎょう

のモデル実施
じ っ し

に

ついて、このような声
こえ

を踏
ふ

まえて、本人
ほんにん

の意向
い こ う

を聴
き

くだけでなく自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムとセットにした仕組
し く

み

づくりや聞
き

き取
と

りへの施設
し せ つ

外部
が い ぶ

職員
しょくいん

の関与
か ん よ

や、事業
じぎょう

の展開
てんかい

に際
さい

して、自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

を巻
ま

き込
こ

むべきなど

具体的
ぐたいてき

な要望
ようぼう

を行
おこな

いました。大阪府
おおさか ふ

からは、だれもが暮
く

らしたいところで暮
く

らすのが基本
き ほ ん

。アセスメントシ

ートはツールでありきっかけであるので、これからしっかり事業
じぎょう

を進
すす

めますと回答
かいとう

がありました。 

医療的
いりょうてき

ケアもしているので、個別
こ べ つ

ヘルパーがいないと自分
じ ぶ ん

らしくいきていけません。3年
ねん

ごとの個別
こ べ つ

ヘルパーの見直
み な お

しはやめてほしい（青木
あ お き

） 

個別
こ べ つ

ヘルパーを使
つか

って人生
じんせい

で初
はじ

めての旅行
り ょ こ う

に行きました。これからも使
つか

えるようにして

ください。（逢坂
おおさか

） 

個別
こ べ つ

ヘルパーの制度
せ い ど

が恒久化
こうきゅうか

されないのは今
いま

の生活
せいかつ

が担
たん

保
ぽ

されてないということで

す。恒久化
こうきゅうか

してください。（島袋
しまぶくろ

） ヘルパーの代読
だいどく

 

 

 

 

大阪市
お お さ か し

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

移行
い こ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

に携
たずさ

わり、外出
がいしゅつ

体験
たいけん

によって地域
ち い き

に興味
きょうみ

を

持
も

ってもらうという意味
い み

では有意義
ゆ う い ぎ

だと思
おも

いました。大阪市
お お さ か し

のような事業
じぎょう

を他市
た し

でも

実施
じ っ し

していただきたい。課題
か だ い

は、6か月
げつ

で終了
しゅうりょう

し、移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

につながらないことで

す。それも改善
かいぜん

を働
はたら

きかけていただきたい。（島岡
しまおか

） 

 



 

 

避難所
ひ な ん し ょ

見学
けんがく

に行
い

ってきました！！  

ナビの小坪
こ つ ぼ

です。自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

の取
と

り組
く

みとして、東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

の 1次
じ

避難所
ひなん し ょ

である

小学校
しょうがっこう

に見学
けんがく

に行
い

ってきましたので、報告
ほうこく

します。今後
こ ん ご

も当事者
と う じ し ゃ

として、防災
ぼうさい

の問題
もんだい

について、関
かか

わり

合
あ

いを強
つよ

めていきたいと思
おも

います。 

＜自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

とは＞ 

ナビでは、区
く

役所
やくしょ

や社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター、区内
く な い

福祉
ふ く し

関係
かんけい

事業所
じぎょうしょ

等
とう

が連携
れんけい

して「住
す

みやすい街
まち

づくりを進
すす

めていく」という目的
もくてき

で、東住吉区
ひがしすみよしく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

を運営
うんえい

しています。 

東住吉区
ひがしすみよしく

の地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

は、「相談
そうだん

支援
し え ん

部会
ぶ か い

」、「子
こ

ども部会
ぶ か い

」、「日中
にっちゅう

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

」、「居住
きょじゅう

系
けい

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

」、「当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

」の 5つの部会
ぶ か い

があります。 

昨年度
さくねんど

から防災
ぼうさい

の取
と

り組
く

みを実施
じ っ し

！ 

昨年度
さくねんど

の当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

で防災
ぼうさい

をテーマに研修会
けんしゅうかい

を行
おこな

いました。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

に被災
ひ さ い

経験
けいけん

もある

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の阿部
あ べ

さんを講師
こ う し

にお招
まね

きし、被災
ひ さ い

した時
とき

にどんな困
こま

りごとがあったかをお聞
き

きしました。

その取
と

り組
く

みを契機
け い き

に、実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

きたときに避難
ひ な ん

する可能性
かのうせい

のある小学校
しょうがっこう

を見学
けんがく

したいと思
おも

うようになりました。 

避難所
ひな ん し ょ

のカギは分散
ぶんさん

して保管
ほ か ん

 

当日
とうじつ

はまず校門前
こうもんまえ

に集合
しゅうごう

して、区
く

役所
やくしょ

の

職員
しょくいん

さんに鍵
かぎ

を開
あ

けてもらいました。鍵
かぎ

は

町会
ちょうかい

と区
く

役所
やくしょ

で複数
ふくすう

で分散
ぶんさん

して管理
か ん り

してい

るそうです。 

その後
ご

、区
く

役所
やくしょ

の防災
ぼうさい

担当者
たんとうしゃ

の方
かた

から

色々
いろいろ

、お話
はなし

を聞
き

きながら見学
けんがく

しました。 

段
だん

ボールベッドが威力
いりょく

を発揮
は っ き

する 

実際
じっさい

に体育館
たいいくかん

を見学
けんがく

し、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

のイメー

ジを深
ふか

めることができました。災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

は特
とく

に、暑
あつ

さ寒
さむ

さをどう凌
しの

ぐかが大
おお

きな課題
か だ い

になる事
こと

を

痛感
つうかん

しました。 

 

基本
き ほ ん

は、体育館
たいいくかん

で避難
ひ な ん

生活
せいかつ

だそうですが、災害
さいがい

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、全避難者分
ぜんひなんしゃぶん

の段
だん

ボールベッドを

避難所
ひなんじょ

に 1週間
しゅうかん

以内
い な い

に届
とど

けてもらえるよう業者
ぎょうしゃ

と東住吉区
ひがしすみよしく

が独自
ど く じ

に提携
ていけい

を結
むす

んでいると聞
き

き心強
こころづよ

く

感
かん

じました 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

などの前例
ぜんれい

からも、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

では段
だん

ボールベットを使
つか

う事
こと

で、粉塵
ふんじん

吸引
きゅういん

抑制
よくせい

、

低体温症
ていたいおんしょう

防止
ぼ う し

、足音
あしおと

による不眠
ふ み ん

等
とう

の健康
けんこう

状態
じょうたい

悪化
あ っ か

を軽減
けいげん

し災害
さいがい

関連死
かんれんし

を抑制
よくせい

することができ、自分
じ ぶ ん

の居住
きょじゅう

スペースを明確化
めいかくか

できるのでプライバシー確保
か く ほ

などの安心感
あんしんかん

につながるというお話
はなし

を聞
き

きま

した。 

1次
じ

避難所
ひな ん し ょ

から福祉
ふ く し

避難所
ひな ん し ょ

へ案内
あんない

 



 

 

 

また、要配慮者
ようはいりょしゃ

は、体育館
たいいくかん

でなく、多目的
たもくてき

ルームなどの教室
きょうしつ

で避難
ひ な ん

生活
せいかつ

ができるようにするという

お話
はなし

でした。さらには、特別
とくべつ

な福祉的
ふ く してき

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には、要配慮者
ようはいりょしゃ

の優
ゆう

先度
せ ん ど

を勘案
かんあん

して受入
う け い

れ

可能
か の う

な福祉
ふ く し

避難所
ひなん し ょ

へ案内
あんない

をしていただけるそうです。 

新築
しんちく

等
とう

では、車
くるま

いすトイレや洋式
ようしき

トイレが充実
じゅうじつ

 

新築
しんちく

等
とう

では、車
くるま

いすトイレや洋式
ようしき

トイレが充実
じゅうじつ

しています。しかし、旧校舎
きゅうこうしゃ

では、まだ、和式
わ し き

トイレの

割合
わりあい

が多
おお

い状 況
じょうきょう

になっているそうです。大阪市
おおさかし

全体
ぜんたい

では、順次
じゅんじ

、洋式化
ようしきか

を進
すす

めていっているという

話
はなし

がありました。また、トイレまで行
い

くことが困難
こんなん

な方
かた

のためにテントの中
なか

にトイレを設置
せ っ ち

するなど、

簡易
か ん い

トイレの設備
せ つ び

も準備
じゅんび

されているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民
し み ん

一人一人
ひ と り ひ と り

の備
そな

えが大事
だ い じ

 

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

の一角
いっかく

に備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

がありました。大和
や ま と

川
がわ

の決壊
けっかい

も想定
そうてい

して、上階
じょうかい

に設置
せ っ ち

しているそうです。備蓄品
びちくひん

は避難者
ひなん しゃ

の

3日分
にちぶん

程度
て い ど

しか保管
ほ か ん

場所
ば し ょ

がなく、大阪市
おおさかし

、大阪府
おおさかふ

全体
ぜんたい

の備蓄品
びちくひん

から日々
ひ び

補給
ほきゅう

される仕組
し く

みになっているそうです。 

 区
く

の防災
ぼうさい

担当者
たんとうしゃ

の方
かた

から、最低
さいてい

でも 1週間分
しゅうかんぶん

、市民
し み ん

一人一人
ひ と り ひ と り

が水
みず

や食料
しょくりょう

の備蓄
び ち く

をしてほしいというお話
はなし

がとても説得力
せっとくりょく

がありました。持病
じびょう

の薬
くすり

の備
そな

えなどはとても大事
だ い じ

だと思
おも

いま

した。 

避難所
ひな ん し ょ

は自主
じ し ゅ

運営
うんえい

 

 避難所
ひなん し ょ

は、学校
がっこう

や行政
ぎょうせい

だけが運営
うんえい

するのだと思
おも

っていましたが、そうではなく、開設
かいせつ

は行政
ぎょうせい

がされ

ますが、運営
うんえい

は、学校
がっこう

と行政
ぎょうせい

と避難
ひ な ん

している方
かた

が運営
うんえい

組織
そ し き

を作
つく

って自主
じ し ゅ

運営
うんえい

を行
おこな

うそうです。 

  

＜避難所
ひなん し ょ

見学
けんがく

を通
とお

して感
かん

じたこと＞ 

台風
たいふう

や地震
じ し ん

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

がいつ起
お

こるか分
わ

からない中
なか

で、実際
じっさい

に災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

に避難所
ひなんじょ

が

利用
り よ う

できるのかという思
おも

いがあったので、実際
じっさい

に避
ひ

難所
なんじょ

となる学校
がっこう

を見学
けんがく

できて、様々
さまざま

な気
き

づきがあ

りました。 

改
あらた

めて自助
じ じ ょ

・共助
きょうじょ

を意識
い し き

して自分
じ ぶ ん

が住
す

む地域
ち い き

（町会
ちょうかい

）の方
かた

と普段
ふ だ ん

から顔
かお

が見
み

える関係
かんけい

になることや

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めて足
た

りない防災
ぼうさい

物品
ぶっぴん

を買
か

いそろえるなどやらないといけないことが明確
めいかく

になった気
き

がします。たくさんの方々
かたがた

の協 力
きょうりょく

で貴重
きちょう

な機会
き か い

を作
つく

っていただきありがとうございました。 

車
くるま

いすトイレに 

オストメイト設備
せ つ び

もありました 

水
みず

や毛布
も う ふ

が保管
ほ か ん

してある備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

 



 

 

オニたちの海水浴
かいすいよ く

～ONE
わ ん

 LOVE
ら ぶ

２
つー

～2025年海企画報告
ね ん う み き か く ほ う こ く

 
 

文責
ぶんせき

 青
あお

おにスタッフ上田
う え だ

 
 

今年
こ と し

も須磨
す ま

ユニバーサルビーチプロジェクトさんの協力
きょうりょく

の下
も と

、2025年
ね ん

8月
が つ

１日
に ち

に赤
あ か

・青
あ お

おに海企画
う み き か く

で、

須磨海水浴場
す ま か い す い よ く じ ょ う

に行
い

ってきました        

 

■開催
か い さ い

までの経緯
け い い

 

海企画
う み き か く

２
ふつ

日前
か ま え

にロシアのカムチャッカ半島付近
は ん と う ふ き ん

を震源
しんげん

とする地震
じ し ん

により、津波警報
つなみけいほ う

が発令
はつれい

。一時
い ち じ

は 21

都道県
と ど う け ん

、229市町村
しちょうそん

の約
やく

201万人
まんにん

に『避難指示
ひ な ん し じ

』が出
だ

され、海企画
う み き か く

どころではない状況
じょうきょう

でした。 

「せっかくここまで準備
じゅんび

をしたのに…」「注文
ちゅうもん

していたみんなのサンドイッチはどうする？」「普段通所
ふ だ ん つ う し ょ

しない人
ひと

で、海
うみ

レク参加予定
さ ん か よ て い

だった人
ひと

の扱
あつか

いはどうする？」「延期
え ん き

にするならいつにするか？どの日
ひ

も予定
よ て い

が埋
う

まって

しまっている…」など、担当者間
たんとうしゃかん

で残念
ざんねん

な気持
き も

ちと判断
はんだん

の迷
まよ

いがありましたが、翌日
よくじつ

までの間
あいだ

に警報
けいほう

は解除
かいじょ

。

それと合
あ

わせてメンバー・スタッフへの意向確認
い こ う か く に ん

、上司
じ ょ う し

や須磨
す ま

ユニバーサルビーチプロジェクトさんとも相談
そうだん

し

た結果
け っ か

、予定通
よ て い ど お

り開催
かいさい

することに。 

 

■須磨
す ま

ユニバーサルビーチプロジェクトについて 

『生
なま

の感情
かんじょう

を原動力
げんどうりょく

に、言葉
こ と ば

では表現
ひょうげん

できない経験
けいけん

をしてほしい。』 

代表理事
だ い ひ ょ う り じ

の木戸
き ど

俊介
しゅんすけ

さんが交通事故
こ う つ う じ こ

により感覚
かんかく

を失
うしな

ってしまった下半身
か は ん し ん

のリハビリのため

にオーストラリアで、ビーチマットに出会
で あ

ったことが活動
かつどう

に取
と

り組
く

むきっかけとなったようです。ちゅうぶとは２０１７年
ねん

からお世話
せ わ

になっています。 

■ユニバーサルビーチのアイテムたち（参考
さんこう

：須磨
す ま

ビーチプロジェクト H P
ほーむぺーじ

） 

・ビーチマット～砂浜
すなはま

の上
うえ

に敷
し

くマットで、このマットを敷
し

くと電動車
でんどうくるま

いすでも砂浜
すなはま

を移動
い ど う

できて波打
な み う

ち際
ぎわ

まで行
い

けます。ビーチ以外
い が い

にも、畑
はたけ

や神社
じんじゃ

（玉砂利
た ま じ ゃ り

）など車
くるま

いすやベビーカー、バギーなどで通行
つうこう

が可能
か の う

になるマットです。 

・ヒッポキャンプ（水陸両用
すいりくりょうよう

アウトドア車
くるま

いす）～ユニバーサルビーチにまた、山登
やまのぼ

りや、木登
き の ぼ

りも可能
か の う

にしてくれる、ユニバーサルアクティビティに欠
か

かせないアイテ

ムです。 

・須磨
す ま

ユニバーサルビーチベース～夏
なつ

の海水浴期間
かいすいよ くきかん

、障害
しょうがい

のある人
ひと

が無料
むりょう

で

利用可能
り よ う か の う

な更衣施設
こ う い し せ つ

です。多目的
た も く て き

トイレ・シャワー室
しつ

・更衣
こ う い

ベッド・更衣
こ う い

スペースが

あります。 

■当日
とうじつ

の様子
よ う す

 

車椅子
く る ま い す

ユーザー14名
めい

、介助者
かいじょしゃ

スタッフ 20名
めい

、総勢
そうぜい

34名
めい

で海水浴
かいすいよく

をしました。 

当日
とうじつ

の神戸市
こ う べ し

の最高気温
さ い こ う き お ん

は 35℃
ど

。昨年快適
さくねんかいてき

に過
す

ごすことができた須磨
す ま

ホールは

予約
よ や く

が埋
う

まっていたため、代
か

わりに公園
こうえん

の一部
い ち ぶ

スペースでタープテントを設置
せ っ ち

。

貸出
かしだし

コンセントから電源
でんげん

を確保
か く ほ

し、サーキュレーターを稼働
か ど う

することで暑
あつ

さ対策
たいさく

を

取
と

りました。途中
とちゅう

、かき氷作
ごおりづく

りもあり、なんだかフェスのような雰囲気
ふ ん い き

でした。 

 



 

 

 

赤
あか

・青
あお

おにメンバーは昼食
ちゅうしょく

のサンドイッチを頬張
ほ お ば

った後
あと

、須磨
す ま

ユニバーサルビーチプロジェクトのスタッフさん

のサポートの下
もと

、続々
ぞくぞく

とビーチマットから海
うみ

に突入
とつにゅう

。普段
ふ だ ん

なかなかない機会
き か い

に興奮
こうふん

するメンバーもいれば、浮
う

き

輪
わ

やライフジャケットを使用
し よ う

して海
うみ

に気持
き も

ちよく浮
う

かんでいるメンバーや海辺
う み べ

で足
あし

だけ浸
つ

けるメンバーもいたり

と、様々
さまざま

でした。 

■参加者
さ ん か し ゃ

からの一部感想
いちぶかんそう

 

・２０年
ねん

ぶりの海水浴
かいすいよく

は最高
さいこう

でした。来年
らいねん

もぜひ入
はい

りたいです！ 

・吸引機
きゅういんき

を使
つか

っている人
ひと

で海
うみ

に入
はい

ったのはちゅうぶ史上私
しじょうわたし

が初
はつ

だった（はず）！普段使
ふだ ん つか

っている大
おお

きい吸引器
きゅういんき

は落
お

とすと怖
こわ

いから、小型吸引機
こ が たき ゅ ういん き

で工夫
く ふ う

して海
うみ

に入
はい

った。私
わたし

でも海
うみ

に入
い

れたことをみんなにも知
し

ってほしい。 

・１０年振
ね ん ぶ

りの海
うみ

でした。みんなで海
うみ

に入
はい

って元気
げ ん き

になっている様子
よ う す

は私
わたし

が入職
にゅうしょく

する前
まえ

にイメージしていたちゅ

うぶでした！ 

・介助
かいじょ

していた障害者
しょうがいしゃ

メンバーにずっと水鉄砲
みずてっぽう

を顔
かお

にかけられていました

（笑
わらい

） 本人
ほんにん

はコロナ禍
か

以来
い ら い

の海企画
う み き か く

ですごく楽
たの

しそうでした。 

 

■担当
たんとう

代表
だいひょう

の上田
う え だ

から海企画
う み き か く

を終
お

えて 

・ビーチマット設置
せ っ ち

について、現地
げ ん ち

のボランティアスタッフ含
ふく

め８名
めい

がかり

で設置作業
せ っ ち さ ぎ ょ う

を行
おこな

いました。ビーチマットが思
おも

っていた以上
いじょう

に重
おも

かったこと

や、砂浜
すなはま

を慣
な

らす作業
さぎ ょう

、マットのピン留
ど

めなど、とにかく準備
じゅんび

が大変
たいへん

でし

た。設置
せ っ ち

している様子
よ う す

を一部撮影
いちぶ さつえい

していましたが、その後
ご

にスマホが水没
すいぼつ

してしまい、データを紛失
ふんしつ

…設置作業
せ っ ち さ ぎ ょ う

の様子
よ う す

を知
し

る・知
し

らないでは須磨
す ま

ユ

ニバーサルビーチプロジェクトさんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが大
おお

きく変
か

わってく

ると思
おも

いました。 

・健常者
けんじょうしゃ

にとっては気軽
き が る

に楽
たの

しめる海水浴
かいすいよく

。この企画
き か く

の準備
じゅんび

は大変
たいへん

ではあ

りましたが、障害者
しょうがいしゃ

・健常者
けんじょうしゃ

問
と

わず、みんなで海水浴
かいすいよく

を楽
たの

しめるのはすごく大事
だ い じ

なことであり、今後
こ ん ご

もぜひとも

続
つづ

けたいです。みんなのエンパワメントに担当
たんとう

一同
いちどう

もエンパワメントされました。 

・私
わたし

たちの活動
かつどう

にご協力
きょうりょく

、様々
さまざま

な配慮
はいりょ

をしていただいた須磨
す ま

ユニバーサルビーチプロジェクトの皆
みな

さま、参加
さ ん か

してくれたみなさん。本当
ほんとう

にありごとうございました。 



 

 

  

            ３２ 

 

 

 

 

 

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.７９ 

（２０２５年
ねん

９月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市
おおさかし

都島区
みやこじまく

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるるを訪問
ほうもん

させていただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくじ 

●自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター訪問
ほうもん

へしました！・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 

●クリニック調査
ちょうさ

始
はじ

めました！第
だい

2弾
だん

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

●おすすめのお店
みせ

紹介
しょうかい

します！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

●筋
きん

ジス病棟
びょうとう

オンライン交流会
こうりゅうかい

について・・・・・・・・・・・・・・・ 7 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8  

 



 

 

 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターへ訪問
ほ う も ん

しました！ 
～自立

じ り つ

生活
せ い か つ

センター・あるるのみなさん～ 

 

みなさん、こんにちは。ナビスタッフの森園
もりぞの

です。このたび、インタビュー企画
き か く

を始
はじ

めることにしました。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

スタッフの方
かた

に、自身
じ し ん

の障害
しょうがい

のことや、スタッフになるきっかけ、仕事
し ご と

の内容
ないよう

、スタッフとして大事
だ い じ

にしていること等
など

を聞
き

いていく企画
き か く

です。今回
こんかい

は、大阪市
お お さ か し

都島区
みやこじまく

を中心
ちゅうしん

に

活動
かつどう

されている自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・あるるのみなさん（中塔
なかとう

さんを中心
ちゅうしん

）にインタビューさせていただ

きました。 

 

〇インタビューさせていただいた方々
かたがた

 

中塔
なかとう

 昌
まさ

宏
ひろ

さん（57）・・・頸
けい

椎
つい

損傷
そんしょう

               永谷
ながたに

 朋
とも

裕
ひろ

さん（29）・・・脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

 

岩下
いわした

 彩
あや

さん（38）・・・脳
のう

血管
けっかん

障害
しょうがい

（中途
ちゅうと

障害
しょうがい

） 

 

〇趣味
し ゅ み

は何
なん

ですか？ 

・中塔
なかとう

さん・・・外
そと

に出
で

て知
し

らない道
みち

へ入
はい

っていくことです 

・永谷
ながたに

さん・・・ボードゲームとカードゲームが好
す

きです。 

・岩下
いわした

さん・・・ガチャガチャとクレーンゲームが目的
もくてき

で、梅田
う め だ

とか大日
だいにち

へ行
い

きます。 

 

〇中塔
なかとう

さんが自立
じ り つ

するきっかけと自立
じ り つ

生活
せいかつ

で楽
たの

しいことを教
おし

えてください。 

・中塔
なかとう

さん・・・当事者
と う じ し ゃ

の集
あつ

まりに参加
さ ん か

したり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ムーブメント（大阪市
お お さ か し

天王寺区
て ん の う じ く

）の渕上
ふちがみ

さんとの出会
で あ

いが大
おお

きかったです。僕
ぼく

より重度
じゅうど

の人
ひと

が自立
じ り つ

していて自分
じ ぶ ん

が自立
じ り つ

しない

理由
り ゆ う

にならないと思
おも

いました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

で楽
たの

しいことは、一人
ひ と り

で計画
けいかく

を立
た

てて自分
じ ぶ ん

のや

りたいことをヘルパーの手
て

を借
か

りながらできることが楽
たの

しいです。 

 

〇障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を始
はじ

めたきっかけはなんですか？ 

・中塔
なかとう

さん・・・あるるが運動
うんどう

をしている団体
だんたい

とは知
し

りませんでした。行政
ぎょうせい

サービスは勝手
か っ て

にもらえるも

のだと思
おも

っていたが色
いろ

んな人
ひと

が関
かか

わって出来
で き

ていることを知
し

りました。声
こえ

をあげて自分
じ ぶ ん

のことだし大切
たいせつ

だと思
おも

ったのがきっかけです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

でモヤっとすることもあります。常
つね

に介護者
か い ご し ゃ

が傍
そば

にいてありがたいけど、一人
ひ と り

で気楽
き ら く

になりた

いこともあります。 

・永谷
ながたに

さん・・・実際
じっさい

に関
かか

わったのは大阪府
お お さ か ふ

や大阪市
お お さ か し

の交渉
こうしょう

で、 

当事者
と う じ し ゃ

が行政
ぎょうせい

に訴
うった

えている気持
き も

ちの力強
ちからづよ

さに 

圧倒
あっとう

されました。すごい世界
せ か い

だと思
おも

いました。 



 

 

 

・岩下
いわした

さん・・・自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が大阪市
お お さ か し

更生
こうせい

療育
りょういく

センター（大阪市
お お さ か し

平野区
ひ ら の く

）（以下
い か

：センター）にいる時
とき

、あるる

に自立
じ り つ

支援
し え ん

で関
かか

わってもらえたのが、きっかけです。何
なに

も知
し

らないまま、あるるに関
かか

わる

ようになったから「こんなことしてたんや。」とか発見
はっけん

のほうが多
おお

かったです。センターの

先生
せんせい

が重度
じゅうど

訪問
ほうもん

講座
こ う ざ

に来
き

ていて、あるると繋
つな

いでくれました。ピアカウンセリング講座
こ う ざ

に

繋
つな

がったのが最初
さいしょ

です。その時
とき

は自立
じ り つ

する気持
き も

ちはありませんでしたが、ピアカウンセリ

ングをしていく中
なか

で自立
じ り つ

してみるという話
はなし

が出
で

てきました。私
わたし

が自立
じ り つ

に興味
きょうみ

があったと

わかった上
うえ

で声
こえ

をかけてくれました。 

 

〇中塔
なかとう

さんが担当
たんとう

されている業務
ぎょうむ

はなんですか？ 

・中塔
なかとう

さん・・・作業所
さぎょうしょ

の専属
せんぞく

スタッフです。作業所
さぎょうしょ

メンバーのサポートをする役割
やくわり

をしています。一緒
いっしょ

 

に活動
かつどう

したり考
かんが

えたり時々
ときどき

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの活動
かつどう

もします。僕
ぼく

自身
じ し ん

がメンバーの

身体
しんたい

介護
か い ご

などをできるわけではないので、メンバーさん

もできることはあるけど、一人
ひ と り

では難
むずか

しいことや、何
なに

か

表現
ひょうげん

したり伝
つた

えたりするとき自分
じ ぶ ん

の意志
い し

を 100 ％
ぱーせんと

自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えられない時
とき

にその人
ひと

の意図
い と

を引
ひ

き出
だ

せるよ

うに、代
か

わりに伝
つた

えるなだおサポートしています。外出
がいしゅつ

の

時
とき

であれば、目的地
も く て き ち

までの行
い

き方
かた

の提案
ていあん

や先導
せんどう

したりし

ます。それとか、駅員
えきいん

さんに乗
の

り換
か

えの手配
て は い

をしたり、事
こと

細
こま

かいことが多
おお

いです。 

 

 

 

〇作業所
さぎょうしょ

メンバーから自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの当事者
と う じ し ゃ

スタッフになるという仕組
し く

みは、いつ頃
ごろ

から始
はじ

まっ

たんですか？ 

・中塔
なかとう

さん・・・岩下
いわした

さんも少
すこ

しだけ作業所
さぎょうしょ

スタッフだったんです。 

・岩下
いわした

さん・・・最初
さいしょ

、作業所
さぎょうしょ

のメンバーでスタッフと掛
か

け持
も

ちしていました。作業所
さぎょうしょ

にも当事者
と う じ し ゃ

スタッフ

がいた方
ほう

がいいし、当事者
と う じ し ゃ

にしかわからないこともあると思
おも

います。健
けん

常者
じょうしゃ

スタッフに

上手
う ま

く伝
つた

えられないことがあるでしょう

し。そんなことがあるから、あるるでは、

けっこう前
まえ

から当事者
と う じ し ゃ

スタッフという

仕組
し く

みを作
つく

っています。人材
じんざい

不足
ぶ そ く

ではあ

りますが、事業所
じぎょうしょ

を円滑
えんかつ

に回
まわ

すために

一人
ひ と り

はいた方
ほう

がいいと思
おも

います。 

 

 



 

 

 

クリニック調査
ち ょ う さ

始
は じ

めました！第
だい

2弾
だん

 

 

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、大阪市
お お さ か し

東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

のクリニック調査
ちょうさ

をしました。今回
こんかい

、調査
ちょうさ

させていただいた、

こどもとかぞくの整形
せいけい

外科
げ か

クリニックと、てらだ内科皮
な い か ひ

フ科
か

クリニックを紹介
しょうかい

します。 

 

病
びょう

院名
いんめい

 こどもとかぞくの整形
せいけい

外科
げ か

クリニック  

診療
しんりょう

科目
か も く

 整形
せいけい

外科
げ か

、リハビリテーション科
か

、リウマチ科
か

、

小児
しょうに

整形
せいけい

外科
げ か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

東住吉区
ひがしすみよしく

今川
いまがわ

3-12-12クリニックモール

今川
いまがわ

1F 

バリアフリー状 況
じょうきょう

 病院
びょういん

の入
い

り口
くち

は自動
じ ど う

ドア。 

受付
うけつけ

・診察室
しんさつしつ

は 1階
かい

。リハビリテーション科
か

は 3階
かい

。

（エレベーターあり） 

車
くるま

いす対応
たいおう

トイレあり 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-4392-7033 

ホームページ https://seikei-yoshida.com/ 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 9：00～12：00 月
げつ

、火
か

、水
すい

、木
もく

、金
きん

、土
ど

 

16：00～19：00 月
げつ

、火
か

、木
もく

、金
きん

 

水曜
すいよう

・土曜
ど よ う

午後
ご ご

は休
やす

み、日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

 

 

 

3階
かい

 扉
とびら

を入
はい

ると、リハビリテ

ーション科
か

があります。 

ちゅうぶの障害者
しょうがいしゃ

も何名
なんめい

か通
かよ

っ

ています。 



 

 

 

病
びょう

院名
いんめい

 てらだ内科皮
な い か ひ

フ科
か

クリニック 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

、呼吸器
こ き ゅう き

内科
な い か

、アレルギー科
か

、皮膚科
ひ ふ か

、美容
び よ う

皮膚科
ひ ふ か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

中野
な か の

4-16-19 

バリアフリー状 況
じょうきょう

 ・玄関
げんかん

自動
じ ど う

ドア 90㎝
せんち

 

・診察室
しんさつしつ

入
い

り口
ぐち

引
ひ

き戸
ど

90㎝
せんち

 

・車
くるま

いすトイレの状 況
じょうきょう

 

引
ひ

き戸
ど

80㎝
せんち

。手
て

すりはね上
あ

げ式
しき

。洗面
せんめん

台
だい

の蹴
け

り

こみの高
たか

さ 61㎝
せんち

。洗面
せんめん

台
だい

までの高
たか

さ 80.5㎝
せんち

。ベ

ビーベッドあり 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-6769-4159 Fax 06-6769-4160 

ホームページ 無
な

し 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 内科
な い か

・呼吸器
こ き ゅう き

内科
な い か

・アレルギー科
か

 

9:30～12:30 月
げつ

、火
か

、木
もく

、金
きん

、土
ど

 

13:00～15:00（訪問
ほうもん

診療
しんりょう

）月
げつ

、火
か

、木
もく

、金
きん

 

15:30～18：30 月
げつ

、火
か

、木
もく

、金
きん

、土
ど

（14:30～17:00） 

皮膚科
ひ ふ か

・美容
び よ う

皮膚科
ひ ふ か

（完全
かんぜん

予約制
よ や くせ い

） 

9:30～12:30 火
か

、木
もく

、金
きん

 

12:30～14:00 火
か

、木
もく

、金
きん

 

 

 

 

去年
きょねん

、開院
かいいん

した新
あたら

しいクリニック 

多目的
た も く て き

トイレ 

車
くるま

いすが入
はい

れるスペースがあります。 



 

 

 

おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 

カフェレストラン＆キッズカフェ 7
なな

kuma
く ま

 cafe
か ふ ぇ

 

住所
じゅうしょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

杭全
く ま た

7-10-14  

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：9:00～17:00 

定休日
ていきゅうび

：日
にち

曜
よう

日
び

 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：070-8500-6879 

 

 

今回
こんかい

は、2025年
ねん

5月
がつ

23日
にち

(金
きん

)にオープンしたカフェレストラン＆
あんど

キッズカフェ 7kuma
な な く ま

 cafe
か ふ ぇ

 

についてご紹
しょう

介
かい

します。 

調
ちょう

査
さ

者
しゃ

：簡
かん

易
い

電
でん

動
どう

車
くるま

いすユーザー(ヘルパーつき) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座席
ざ せ き

は、テーブル席
せき

が 5席
せき

、カウンター席
せき

が 6席
せき

あります(テーブル席
せき

、カウンター席
せき

とも椅子
い す

を動
うご

かせ

ます。)料
りょう

理
り

の予
よ

算
さん

は、ランチセット 980円
えん

～です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店
みせ

の外
がい

観
かん

 

 

 

チキン南
なん

蛮
ばん

セット 

店
てん

内
ない

は、車
くるま

いすが複
ふく

数台
すうだい

入
はい

れるほど広
ひろ

いです。お店
みせ

はスロープもあり、店
てん

員
いん

の車
くるま

いすの方
かた

への対
たい

応
おう

が素
す

晴
ば

らしかったです。また行
い

きたいと思
おも

いました。 

スロープがあり、入
はい

りやすい 

 

 

お店
みせ

入
い

り口
ぐち

(幅
はば

：127cm
せんち

) 

 

 

 

 

店内
てんない

(テーブル席
せき

) 

 

 

 

 

衣
ころも

がサクサクでボリ

ュームがあり、大
だい

満
まん

足
ぞく

でした！！ 



 

  

 

筋
き ん

ジス病
びょう

棟
と う

オンライン交
こ う

流
りゅう

会
か い

について 
 

今
こん

回
かい

、ちゅうぶ筋
きん

ジス会
かい

のメンバーで「筋
きん

ジス病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

」に参
さん

加
か

しました。 

7月
がつ

23日
にち

(水
すい

)は「フリートーク」というタイトルでした、普
ふ

段
だん

生
せい

活
かつ

している中
なか

で、トイレ事
じ

情
じょう

 (例
たと

えば排
はい

泄
せつ

回
かい

数
すう

やポータブルトイレを設
せっ

置
ち

してどう変
か

わったのか？)など、普
ふ

段
だん

話
はな

せない内
ない

容
よう

まで話
はな

すことができて、とて

も有
ゆう

意
い

義
ぎ

なテーマでした。 

 

8月
がつ

20日
か

(水
すい

)のタイトルは、「みなさんのライブ経
けい

験
けん

も聞
き

かせて」というテーマでした。参
さん

加
か

者
しゃ

は、野
や

球
きゅう

観
かん

戦
せん

やサザンオールスターズ、上
かみ

地
じ

雄
ゆう

輔
すけ

など様
さま

々
ざま

なライブに行
い

っているという話
はなし

をしていました。 

私
わたし

自
じ

身
しん

の話
はなし

ですが、野
や

球
きゅう

観
かん

戦
せん

が好
す

きなので、甲
こう

子
し

園
えん

球
きゅう

場
じょう

に行
い

きました。 

甲
こう

子
し

園
えん

球
きゅう

場
じょう

には、過
か

去
こ

に何
なん

度
ど

か行
い

ったことがあります。球
きゅう

場
じょう

のスタッフはすごく親
しん

切
せつ

でした。ただ、

不思議
ふ し ぎ

なことがあって、帰
かえ

ろうとした時
とき

に後列
こうれつ

にいたファンの方
かた

が近
ちか

寄
よ

って来
き

てくれて、ヘルパーさんと一
いっ

緒
しょ

に下
くだ

り坂
ざか

を私
わたし

の身体
か ら だ

を支
ささ

えながら介
かい

護
ご

を手
て

伝
つだ

ってくれました。 

その後
ご

、ファンの方
かた

に聞
き

いてみると、その方
かた

は、ヘルパーをやっているそうで、話
はなし

を聞
き

いたら「困
こま

ってそうに

見
み

えたので、手
て

伝
つだ

いました。」と話
はなし

をしてくれて、人
ひと

の温
あたた

かさに触
ふ

れることができたエピソードでした。 

 

 

【筋
きん

ジス病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

の感想
かんそう

】 

地
ち

域
いき

で過
す

ごしている筋
きん

ジスの方
かた

や病
びょう

院
いん

で暮
く

らしている筋
きん

ジス同
どう

士
し

が繋
つな

がることが少
すく

ないので、今
こん

回
かい

は、「み

なさんのライブ経
けい

験
けん

も聞
き

かせて」でしたが、上
かみ

地
じ

雄
ゆう

輔
すけ

のライブなど私
わたし

が経
けい

験
けん

したことがないエピソードなど

が知
し

れました。今
こん

後
ご

とも参
さん

加
か

して色
いろ

んなテーマで意
い

見
けん

交
こう

換
かん

したいと思
おも

っています。 

 

 

【
（

筋
きん

ジス病
びょう

棟
とう

オンライン交
こう

流
りゅう

会
かい

の説
せつ

明
めい

】
）

 

筋
きん

ジストロフィーの方
かた

は、病
びょう

院
いん

で暮
く

らしている方
かた

が多
おお

いです。その方
かた

たちが例
たと

えば「一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをしたい」と

思
おも

った際
さい

に、病
びょう

院
いん

だと難
むずか

しいので、この交
こう

流
りゅう

会
かい

で一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをしている人
ひと

に生活
せいかつ

の様子
よ う す

を聞
き

いたりする

会
かい

です。また、病
びょう

院
いん

から地
ち

域
いき

に暮
く

らせるように支
し

援
えん

などに取
と

り組
く

んでいます。          【文
ぶん

責
せき

：鶴
つる

羽
は

】 

 

 

※ちゅうぶ筋
きん

ジス会
かい

には、ナビスタッフの山下
やました

も参加
さ ん か

しています。山下
やました

は二分
に ぶ ん

脊椎
せきつい

という障害
しょうがい

です。日頃
ひ ご ろ

、

赤
あか

おに、青
あお

にに通
とお

っている筋
きん

ジスのメンバーとお話
はな

しすることはありますが、筋
きん

ジスならではの話
はなし

を聞
き

く

機会
き か い

がないので「防寒
ぼうかん

対策
たいさく

のこと」や「ゲームの操作
そ う さ

方法
ほうほう

」など勉強
べんきょう

になることが多
おお

いです。これからも、み

んなをサポートしながら筋
きん

ジス会
かい

を盛
も

り上
あ

げていきたいと思
おも

います。                    【山下】                     

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。今回
こんかい

のナビゲーションはいかがでしたか？編集
へんしゅう

していて改
あらた

めて『繋
つな

がること』

は大切
たいせつ

だなと思
おも

いました。『他
た

団体
だんたい

との繋
つな

がり』『当事者
と う じし ゃ

同士
ど う し

の繋
つな

がり』『地域
ち い き

との繋
つな

がり』どれも生活
せいかつ

し

ていく中
なか

で欠
か

かせないもの。日頃
ひ ご ろ

から、近所
きんじょ

の人
ひと

と挨拶
あいさつ

するなど、身近
み ぢ か

な繋
つな

がりから大事
だ い じ

にしていきた

いです。                                     【やました】 

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 



 

 

梅田
う め だ

おにごっこ あなたの「わかんな～い」に答
こた

えます。 

Ｑ：ウォークラリーは何時間
なんじかん

かかる？ 

 ⇒ＡＢＣＤ
えーびーしーでぃ

、４コースあり。各
かく

コース 45分
ふん

程度
て い ど

です。全部
ぜ ん ぶ

回
まわ

っても良
よ

いし、２つや３つでもO K
おーけい

で

す。途中
とちゅう

でランチもとってくださいね♪ 

Ｑ：ウォークラリーでスマホは使
つか

いますか？ 

 ⇒ LINE
ら い ん

を使
つか

います！LINE
ら い ん

のおにごっこアカウントに登録
とうろく

する

と、                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

クイズが出題
しゅつだい

されます。 

Ｑ：お昼
ひる

ごはんを食
た

べるところはありますか？ 

⇒「うめきたグリーンプレイス２階
かい

」フードコートが近
ちか

くてリーズナブル。天気
て ん き

が良
よ

ければ、うめ

きた公園
こうえん

の芝生
し ば ふ

で弁当
べんとう

を食
た

べるのもありです。スカイビルＢ
びー

１階
かい

の滝
たき

見
み

小路
しょうじ

は飲食店街
いんしょくてんがい

です。

周辺
しゅうへん

に店
てん

はたくさんありますが、比較的
ひかくてき

お高
たか

めです。 

Ｑ：キッチンカーのメニューは選
えら

べる？ 

⇒参加費
さ ん か ひ

お支払
し は ら

いの方
かた

にはキッチンカーチケット１枚
まい

をお渡
わた

しします。メニューは「クレ

ープ、ハンバーガー、サーターアンダギー」３種類
しゅるい

の予定
よ て い

ですが、３店
てん

の共通券
きょうつうけん

で、300

枚
まい

程度
て い ど

準備
じゅんび

します。売
う

り切
き

れ御免
ご め ん

！ 

Ｑ：1
ひ

人
とり

、2
ふ

人
たり

でも参加
さ ん か

できますか？  

⇒ＯＫ
おーけい

！お薦
すす

めは 1 グループ４人
にん

程度
て い ど

ですが、何人
なんにん

でも大丈夫
だいじょうぶ

。他
た

の参加者
さんかしゃ

と合流
ごうりゅう

も楽
たの

しいかも★ 

 

Ｑ：スカイビルにバリアフリートイレはありますか？  

⇒Ｂ
びー

１階
かい

（滝
たき

見
み

小路
こ う じ

）、３階
かい

、39階
かい

、40階
かい

にあります。スカイビル上階
じょうかい

のトイレは少
すこ

し使
つか

いにくい 

のですが周辺
しゅうへん

の新
あたら

しいビルや駅
えき

には多数
た す う

あります。当日
とうじつ

にトイレマップ配布
は い ふ

予定
よ て い

！ 

Ｑ：ウォークラリー以外
い が い

に何
なに

がありますか？ 

 ⇒受付
うけつけ

近
ちか

くでは 10時
じ

～13時半
じ は ん

までフェイスペインティング、ＩＭＣ
あいえむしー

（福祉
ふ く し

＆障害
しょうがい

体験
たいけん

コーナー）。

14時
じ

からはミニコンサート＆
あんど

お笑
わら

い企画
き か く

。15時
じ

～ラストイベント（表彰式
ひょうしょうしき

込
こみ

）あり。 

  by
ばい

 

Ｑ：雨
あめ

が降
ふ

ってもやりますか？               

 ⇒雨天
う て ん

決行
けっこう

ですが、台風
たいふう

などで警報
けいほう

が出
で

れば中止
ちゅうし

します（前日
ぜんじつ

17時
じ

に判断
はんだん

し、Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

に掲載
けいさい

）。 

Ｑ：参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みの締
し

め切
き

りはいつ？ 

 ⇒ 9月
がつ

30日
にち

(火
ひ

)です。飛
と

び入
い

り参加
さ ん か

も可能
か の う

ですが、準備
じゅんび

の都合上
つごうじょう

お申
もう

し込
ご

み頂
いただ

けると助
たす

かります。

申込
もうしこみ

はチラシ(2 ページ) のＱ Ｒ
きゅーあーる

コード又
また

はちゅうぶ H P
ほーむぺーじ

らどうぞ！ 最新
さいしん

情報
じょうほう

は随時
ず い じ

Ｈ Ｐ
ほーむぺーじ

に

掲載
けいさい

! 

その他
ほか

、分
わ

からないことは遠慮
えんりょ

なくお問い合
と  あ

わせください⇒ＮＰＯちゅうぶへ電話
で ん わ

、メールで！ 

TEL:06-4703-3740  メールアドレス：chubu@npochubu.com  

tel:06-4703-3740
mailto:chubu@npochubu.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム・リオの関野
せ き の

です。今回
こんかい

、初
はじ

めて日本
に ほ ん

グループホ

ーム学会
がっかい

の全国大会
ぜんこくたいかい

（7/12～7/13）に行
い

ってきました。その模様
も よ う

をかいつまんで紹介
しょうかい

します。 

 

そもそも今回
こんかい

、何故
な ぜ

グループホーム学会
がっかい

の大会
たいかい

に参加
さ ん か

したかとい

うと、大阪以外
おおさかいがい

のグループホームさんとの繋
つな

がりを作
つく

りたいと思
おも

っ

たことと医療的
いりょうてき

ケアをしている全国
ぜんこく

のグループホームさんと繋
つな

が

りたいと思
おも

ったことが主
おも

な理由
り ゆ う

です。今回
こんかい

は、徳島県
とくしまけん

でとのこと

で、和歌山港
わ か や ま こ う

からフェリーで四国
し こ く

に渡
わた

って行
い

きました。 

 

当事者
と う じ し ゃ

も参画
さ ん が

 

日本
に ほ ん

グループホーム学会
がっかい

では、入居者員会
にゅうきょしゃいんかい

という当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

が東京
とうきょう

・神奈川
か な が わ

と徳島
と く しま

にあり、今回
こんかい

の大会
たいかい

は、

徳島入居者委員会
とくしまにゅうきょしゃいいんかい

の方
かた

たちが中心
ちゅうしん

となって作
つ く

っています。

実行委員長
じっこういいんちょう

も当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

です。ピープルファーストの

大会
たいかい

などにあまり参加
さ ん か

した経験
けいけん

がないので、まずそこに

驚
おどろ

いてしました。ロビーでは物品販売
ぶっぴんはんばい

をしていて、当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

がいきいきと働
はたら

いている姿
すがた

がありました。 

 

 

＜大会
た い か い

１日目
に ち め

＞ 

虐待
ぎゃくたい

を受
う

けるのは我々
わ れ わ れ

の世代
せ だ い

で終
お

わらせたい 

1日目
に ち め

は当事者
と う じ し ゃ

が語
かた

るセッションの日
ひ

で、国連
こくれん

の総括所見
そうかつしょけん

の話
はなし

、虐待
ぎゃくたい

の話
はなし

、自分
じ ぶ ん

たちの暮
く

らしの話
はなし

をしてくれ

ました。特
と く

によかったのは虐待
ぎゃくたい

の話
はなし

と自分
じ ぶ ん

たちの暮
く

らしの話
はなし

で、虐待
ぎゃくたい

の話
はなし

は、当事者
と う じ し ゃ

だからこその真
しん

に迫
せま

る

話
はなし

でした。印象的
いんしょうてき

な言葉
こ と ば

があって、これは登壇者
とうだんしゃ

ではなく、長
なが

らく精神病院
せいしんびょういん

に入院
にゅういん

の経験
けいけん

のある会場
かいじょう

の方
かた

の

発言
はつげん

なんですが、「虐待
ぎゃくたい

を受
う

けるのは我々
われわれ

の世代
せ だ い

で終
お

わりにしたい」と発言
はつげん

されたのが、すごく心
こころ

に刺
さ

さって、

本当
ほんとう

に身
み

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いで登壇者
とうだんしゃ

の方
かた

の言葉
こ と ば

を聞
き

かせていただきました。 

 

自分
じ ぶ ん

たちらしい暮
く

らしの話
はなし

 

自分
じ ぶ ん

たちの暮
く

らしの話
はなし

では、グループホームに入
はい

った

若
わか

い当事者
と う じ し ゃ

。結婚
けっこん

してグループホームで生活
せいかつ

されて

いる方
かた

、ワンルームタイプのグループホームで暮
く

らし 

障害
しょうがい

のある人
ひと

と援助者
えんじょしゃ

でつくる日本
に ほ ん

グループホーム 

学会
がっかい

の全国大会
ぜんこくたいかい

に行
い

ってきました！ 

 

 

朝
あ さ

にフェリーに乗
の

って四
し

国
こ く

へ 

賑
に ぎ

わう物
ぶ っ

品
ぴ ん

販
は ん

売
ば い

 



 

 

 

ている方
かた

。三者三様
さんしゃさんよう

な自分
じ ぶ ん

たちらしい暮
く

らしの発表
はっぴょう

をイキイキとされていて、聞
き

いているこっちまで元気
げ ん き

をもら

えるような、とても素敵
す て き

なシンポジウムでした。 

 

グループホームでの結婚生活
け っ こ ん せ い か つ

 

特
と く

に感銘
かんめい

をうけたのは結婚
けっこん

してグループホームに住
す

んでいる方
かた

の話
はなし

でした。 

以前
い ぜ ん

、北海道
ほっかいどう

のグループホームで入居者同士
にゅうきょ しゃどう し

で結婚
けっこん

する場合
ば あ い

、子供
こ ど も

ができない手術
しゅじゅつ

を受
う

けてもらうと

施設側
し せ つ が わ

が言
い

ったという問題
もんだい

があったのを覚
おぼ

えておられる方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。この時
とき

は、子供
こ ど も

を産
う

む権利
け ん り

を

現代
げんだい

でも奪
うば

っているのか？っと 憤
いきどお

ったと同時
ど う じ

に、グループホームの入居者同士
にゅうきょ しゃどう し

で結婚
けっこん

する方
かた

もいるんだっと

いう素朴
そ ぼ く

な驚
おどろ

きを感
かん

じた事
こと

を覚
おぼ

えています。当
あ

たり前
まえ

の話
はなし

だと思
おも

うんですが、周
まわ

りにそういった方
かた

はいらっし

ゃらないので、（というか聞
き

いたこともないので）考
かんが

えたこともなかったです。 

今回実際
こんかいじっさい

に結婚
けっこん

してグループホームで暮
く

らしている方
かた

の話
はなし

を聞
き

いたんですが、それがめちゃくちゃ面白
おもしろ

いし

興味深
きょうみぶか

い。家事
か じ

をしない夫
おっと

にもう限界
げんかい

ですと爆弾発言
ばくだんはつげん

する妻
つま

。二人
ふ た り

で旅行
り ょ こ う

に行
い

った時
とき

の話
はなし

。あれ？これって

現在
げんざい

の関野
せ き の

の暮
く

らしと一緒
いっしょ

だと感
かん

じて（僕
ぼく

は現在
げんざい

は家事
か じ

ちゃんとしてますからね(笑
わらい

)）、今
いま

まで遠
とお

い遠
とお

い所
ところ

の

話
はなし

だと思
おも

っていたのが、とても身近
み ぢ か

に感
かん

じて。こういうグループホームの暮
く

らし方
かた

もいいなっと素直
す な お

に感
かん

じまし

た。 

改
あらた

めて当事者
と う じ し ゃ

の暮
く

らしのバリエーションが多
おお

いことに気
き

づかされて、自分
じ ぶ ん

たちが思
おも

い描
か

く自立
じ り つ

した暮
く

らしの

姿
すがた

が、幅
はば

の狭
せま

い視野
し や

で思
おも

い描
えが

いていたなと気
き

づかされました。 

 

＜大会
た い か い

２
ふつ

日目
か め

＞ 

入居者
に ゅ う き ょ し ゃ

を巻
ま

き込
こ

んで参加
さ ん か

したい 

2
ふつ

日目
か め

は、支援者用
し え ん し ゃ よ う

の研修会
けんしゅうかい

と当事者
と う じ し ゃ

の交流会
こうりゅうかい

に分
わ

かれました。 

当事者
と う じ し ゃ

の交流会
こうりゅうかい

とても楽
たの

しそうだし、そっちに行
い

きた

い！という気持
き も

ちを押
お

し殺
ころ

しつつ支援者
し え ん し ゃ

の勉強会
べんきょうかい

の方
ほう

に

…。 

冗談
じょうだん

はさておき、こういう全国
ぜんこく

の当事者同士
と う じ し ゃ ど う し

が集
あつ

まっ

て交流
こうりゅう

する機会
き か い

は本当
ほんとう

に貴重
きち ょ う

だなと思
おも

いました。行
い

けそ

うなら交流会
こうりゅうかい

だけでも入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

を巻き込
こ

んで参加
さ ん か

もい

いなと思
おも

います。 

勉強会
べんきょうかい

の方
ほう

では意思決定支援
い し け っ て い し え ん

の事
こと

、地域連携推進会議
ちいきれんけいすいしんかいぎ

の事
こと

、長期入院
ちょうきにゅういん

された方
かた

の地域移行
ち い き い こ う

の実践
じっせん

の話
はなし

、

東大阪
ひがしおおさか

の創思苑
そ う し え ん

の方
かた

たちの取
と

り組
く

み発表
はっぴょう

の 4本立
ほ ん だ

てで、どれも勉強
べんきょう

になる話
はなし

ばかりでした。特
と く

に

意思決定支援
い し け っ て い し え ん

の話
はなし

と創思苑
そ う し え ん

の方
かた

たちの取
と

り組
く

み発表
はっぴょう

が色々
いろいろ

と考
かんが

えさせられました。 

 

意思決定支援
い し け っ て い し え ん

について、ちゅうぶで考
かんが

えていきたい 

意思決定支援
い し け っ て い し え ん

の話
はなし

の内容
ないよう

は、長生村
ちょうせいむら

子殺
こ ご ろ

し事件
じ け ん

についてというテーマでした。詳
くわ

しく話
はなし

をすると、すごいペ

ージ数
すう

になるので、割愛
かつあい

して書
か

きますが。虐待
ぎゃくたい

（首
くび

を絞
し

めたりもしていた）を親
おや

から受
う

けている障害者
しょうがいしゃ

がショー

トステイ（避難先
ひ な ん さ き

）から、本人
ほんにん

が帰
かえ

りたいと言
い

っている。本人
ほんにん

がそう言
い

っているのだから家
いえ

に帰
かえ

した。結果
け っ か

、親
おや

が

子供
こ ど も

を殺
ころ

してしまった。という事件
じ け ん

です。 

この事件
じ け ん

の問題
もんだい

は複数
ふくすう

あると登壇者
とうだんしゃ

はおっしゃっていて、一
ひと

つは関係者全員
かんけいしゃぜんいん

が意思決定支援
い し け っ て い し え ん

を勘違
かんちが

いして 

交流会
こ う り ゅ う か い

の様子
よ う す

 



 

 

 

いる事
こと

。意思決定支援
い し け っ て い し え ん

とは、当事者
と う じ し ゃ

の意見
い け ん

をそのまま受
う

け入
い

れる事
こと

だけではなく。中心
ちゅうしん

は当事者
と う じ し ゃ

だが家族
か ぞ く

も関
かん

 

係者
けいしゃ

もみんなが一緒
いっしょ

に考
かんが

えて行
い

くものだと登壇者
とうだんしゃ

の方
かた

はおっしゃられて、その通
とお

りだと感
かん

じた事
こと

と同時
ど う じ

に、

我々
われわれ

も今回
こんかい

の関係者
かんけいしゃ

と同
おな

じように判断
はんだん

してしまった所
ところ

もあるんじゃないかな？と自分
じ ぶ ん

の支援
し え ん

に疑問
ぎ も ん

をもちまし

た。 

自分
じ ぶ ん

の支援
し え ん

を振
ふ

り返
かえ

れる興味深
きょうみぶか

い話
はなし

だったなと思
おも

います。意思決定支援
い し け っ て い し え ん

は「ちゅうぶ」だからこそ、みんなで

議論
ぎ ろ ん

していく必要
ひつよう

がある課題
か だ い

だと思
おも

います。まだまだ、このセッションについて話
はなし

をしたい事
こと

がいっぱいあって、

色々
いろいろ

な感情
かんじょう

を文章
ぶんしょう

にしたい気持
き も

ちもあるのですが、またの機会
き か い

に・・・。 

 

創思苑
そ う し え ん

の当事者参画
と う じ し ゃ さ ん が

の取
と

り組
く

み 

東大阪
ひがしおおさか

の創思苑
そ う し え ん

の方
かた

たちの取
と

り組
く

みは、かえる会
かい

という

取
と

り組
く

みです。これは、法人運営
ほうじんうんえい

の意思決定
い し け っ て い

に当事者
と う じ し ゃ

が入
はい

っていくという活動
かつどう

で、創思苑
そ う し え ん

さんでは2001年
ねん

から取
と

り組
く

みを始
はじ

めてこられ、法人
ほうじん

の理事
り じ

や評議員
ひょうぎいん

に当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

がな

られているし、職員
しょくいん

の面接
めんせつ

や研修
けんしゅう

も当事者
と う じ し ゃ

が参加
さ ん か

されてい

ます。 

「ちゅうぶ」は当事者
と う じ し ゃ

スタッフの方
かた

が何名
なんめい

もいて一緒
いっしょ

に

働
はたら

いていますが、創思苑
そ う し え ん

さんのかえる会
かい

は、当事者
と う じ し ゃ

スタッ

フがというよりも、法人
ほうじん

のサービス利用者
り よ う し ゃ

（主
おも

に通所
つうし ょ

メンバ

ーなど）が法人運営
ほうじんうんえい

に携
たずさ

わる、利用者
り よ う し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

の垣根
か き ね

を超
こ

えた取
と

り組
く

みのように思
おも

えました。 

 

自分
じ ぶ ん

が考
かんが

えられる立場
た ち ば

になること 

当事者
と う じ し ゃ

でもある登壇者
とうだんしゃ

の言葉
こ と ば

で、「創思苑
そ う し え ん

に来
く

るまでは色々
いろいろ

な事
こと

を決
き

められないと思
おも

っていたけど、自分
じ ぶ ん

が

考
かんが

えられる立場
た ち ば

になる、健常者
けんじょうしゃ

と関係
かんけい

が逆転
ぎゃくてん

する感覚
かんかく

を経験
けいけん

できる。それによって当事者
と う じ し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

がこれま

でとは違
ちが

う新
あたら

しい関係
かんけい

をきづいていける」とおっしゃられていました。 

 

土壌
ど じ ょ う

をつくり、発言
は つ げ ん

できる当事者
と う じ し ゃ

を作
つ く

っていくこと 

「健常者
けんじょうしゃ

との関係
かんけい

が逆転
ぎゃくてん

する感覚
かんかく

を経験
けいけん

できる」、「当事者
と う じ し ゃ

と支援者
し え ん し ゃ

がこれまでとは違
ちが

う新
あたら

しい関係
かんけい

をきづ

いていける」、当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

のこの２
ふた

つの言葉
こ と ば

がとても重要
じゅうよう

で、今
いま

の「ちゅうぶ」に登壇者
とうだんしゃ

の方
かた

と同
おな

じようなことが

言
い

える利用者
り よ う し ゃ

はいないし、そう言
い

えるようになるための経験
けいけん

ができる土壌
どじ ょ う

は残念
ざんねん

ながらないと思
おも

いました。 

もし仮
かり

に、この難
むずか

しい問題
もんだい

に向
む

き合
あ

う人
ひと

が多
おお

くなって、

この２
ふた

つを経験
けいけん

できる土壌
どじ ょ う

を作
つく

り、登壇者
とうだんしゃ

と同
おな

じような事
こと

を口
く ち

に出
だ

して言
い

える当事者
と う じ し ゃ

が増
ふ

えたら「ちゅうぶ」は、もっ

と素敵
す て き

な組織
そ し き

になるのではないだろうか？そんな予感
よ か ん

が

する取
と

り組
く

み発表
はっぴょう

でした。 

 

文責
ぶんせき

 グループホーム・リオ 関野
せ き の

 

 

 

味
あじ

のある手作
て づ く

りの看板
かんばん

 

会場
かいじょう

の外
そと

の風景
ふうけい

 

 



 

 

西川
に し か わ

K
けい

男
お

のUSJ
ゆーえすじぇい

ミニオンハチャメチャミッション調査
ち ょ う さ

 
 

・調査日時
ちょうさにちじ

7月
がつ

１４日
にち

 昼頃
ひるごろ

。調査員
ちょうさいん

 西川和男
にしかわかずお

・濱田
は ま だ

ヘルパー 

・私
わたし

の障害
しょうがい

について：脳性麻痺
の う せ い ま ひ

、聴覚障害
ちょうかくしょうがい

・手動車
しゅどうくるま

いす利用
り よ う

 

ユニバーサルスタジオジャパンで２０２５年
ねん

７月
がつ

１１日
にち

から始
はじ

まった新
しん

ア

トラクション【ミニオンハチャメチャミッション～大悪党
だいあくとう

への道
みち

～】のバ

リアフリー調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました。障害
しょうがい

があっても大悪党
だいあくとう

になれるか！？ 

 

■アトラクション基本情報
きほんじょうほう

 

所要時間
しょようじかん

 約
やく

7分
ふん

 

タイプ：ムービング・ウォークウェイ式
しき

シューティングアトラクション 

このアトラクションは、ムービン・ウォークに乗
の

りブラスター（銃
じゅう

）

を持
も

って画面
が め ん

にうつる目印
めじるし

に向
む

かい撃
う

ちまくるアトラクションです。 

 

■主
おも

な調査項目
ちょうさこうもく

：聴覚障害者
ちょうかくしょうがいしゃ

への情報保障
じょうほうほしょう

、段差
だ ん さ

など物理的
ぶつりてき

バリア、

車
くるま

いすの種類
しゅるい

によっての利用制限
りようせいげん

 

 

■聴覚障害者
ちょうかくしょうがいしゃ

への情報保障
じょうほうほしょう

 

・待
ま

ち列
れつ

のモニターでは日本語字幕
に ほ ん ご じ ま く

、英語字幕
え い ご じ ま く

のそれぞれのモニタ

ーがあった。モニターの位置
い ち

は高
たか

く、見上
み あ

げてみる必要
ひつよう

あり。字幕
じ ま く

の大
おお

きさは小
ちい

さい。私
わたし

が行
い

ったときは歩
ある

きながらの状態
じょうたい

なのでほ

とんど、字幕
じ ま く

はみることはなかった。 

・アトラクション内
ない

、銃声
じゅうせい

の電子音
でんしおん

や音楽
おんがく

がながれている。特
とく

に

言葉
こ と ば

はないので、字幕
じ ま く

などは無
な

し。 

・テーマパークでよくあるのが、待
ま

ち列
れつ

やアトラクション内
ない

の

モニターでアトラクションの説明映像
せつめいえいぞう

が流
なが

れているが字幕
じ ま く

が付
つ

いていないことが多
おお

い。以前
い ぜ ん

の U S J
ゆーえすじぇい

は英語字幕
え い ご じ ま く

のみのだっ

た。日本語字幕
に ほ ん ご じ ま く

が付
つ

いたのは良
よ

かった。 

■アクセシビリティ～段差
だ ん さ

など物理的
ぶつりてき

バリア 

待
ま

ち列
れつ

には柵
さく

がある通路
つ う ろ

があります。幅
はば

は測
はか

れていませんが

余裕
よ ゆ う

をもって通
とお

れました。 

入口
いりぐち

→待
ま

ち列
れつ

→アトラクション内
ない

まで段差
だ ん さ

はなく、スムーズに移動
い ど う

できました。 

待
ま

ち列
れつ

からムービン・ウォーク

に乗
の

る場所
ば し ょ

も段差
だ ん さ

はありません

でした。駅
えき

・空港
くうこう

などのムービ

ン・ウォークと同
おな

じ様
よう

なもので

す。 

 

英語字幕
え い ご じ ま く

 

日本語字幕
に ほ ん ご じ ま く

 

英語字幕
え い ご じ ま く

 

日本語字幕
に ほ ん ご じ ま く

 



 

 

 

■車
くるま

いすの種類
しゅるい

によって利用制限
りようせいげん

があるか？（受
うけ

付
つけ

のスタッフに

質問
しつもん

） 

・電動車
でんどうくるま

いすは U S J
ゆーえすじぇい

が用意
よ う い

した手動車
しゅどうくるま

いすに乗
の

りかえる必要
ひつよう

あり。

理由
り ゆ う

はムービン・ウォークの重
おも

さ制限
せいげん

がある

との事
こと

、重
おも

さの上限
じょうげん

について受付
うけつけ

スタッフは

把握
は あ く

してませんでした。 

・手動車
しゅどうくるま

いすでも幅
はば

122cm
せんち

、長
なが

さ 122 cm
せんち

以上
いじょう

は U S J
ゆーえすじぇい

の車
くるま

いすに乗
の

り換
か

えが必要
ひつよう

。 

・簡易電動
かんいでんどう

に関
かん

しては、スタッフに伝
つた

わらないので、簡易電動
かんいでんどう

の人
ひと

が実際
じっさい

に

行
い

ってみないとわからない。 

■ムービン・ウォーク内
ない

の状 況
じょうきょう

 

・ムービン・ウォークに表示
ひょうじ

されている赤
あか

マーク、青
あお

マークがあり、

基本的
きほんてき

にはマーク上
じょう

でプレイする。車
くるま

いすユーザーもヘルパーも

指定
し て い

された場所
ば し ょ

でプレイする。（歩行者
ほこうしゃ

と同
おな

じ） 

・手動車
しゅどうくるま

いすは所定
しょてい

の位置
い ち

でブレーキをする。 

・ムービン・ウォークにはくねくね

したカーブがあり、カーブを曲
ま

がる

ときに車
くるま

いすの前輪
ぜんりん

もくねくねするので、濱田
は ま だ

ヘルパーに方向調整
ほうこうちょうせい

をしてもらった。 

電動車
でんどうくるま

いすの場合
ば あ い

は、くねくねしたカーブで、どういう動
うご

き

になるかは気
き

になる所
ところ

。 

・イリミネーターと言
い

われるの銃
じゅう

の重
おも

さは１ k g
きろぐらむ

ぐらい。 

私
わたし

は四肢
し し

に強
つよ

い麻痺
ま ひ

があるので、銃
じゅう

を打
う

つときは濱田
は ま だ

ヘルパーにサポートしてもらいました。 

 

■感想
かんそう

 

私
わたし

は手動車
しゅどうくるま

いすだったので、スタッフと交渉
こうしょう

することもなく、スムーズに利用
り よ う

できた。ムービンウ

ォークでアトラクションを進
すす

むので、自力
じ り き

で動
うご

けなくても楽
たの

しみやすい。 

イリミネーターの重
おも

さや打
う

ちやすさに工夫
く ふ う

があれば、もっと楽
たの

しいかもしれない。 

ぜひ、電動車
でんどうくるま

いす、簡易電動車
かんいでんどうくるま

いすの人
ひと

にバリアフリー状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

にしてもらいたいです。 

私
わたし

は元々
もともと

、大悪党
だいあくとう

だが、このアトラクションで大悪党
だいあくとう

のボスになれました。みなさんも大悪党
だいあくとう

になっ

て、どんどん U S J
ゆーえすじぇい

にハチャメチャに突撃
とつげき

してください。 

くねくねカーブ 



 

 

 

おにの夏祭
な つ ま つ

り開催
か い さ い

しました！！ 
 

皆
みな

さん、こんにちは。 通信記事
つ う し ん き じ

を書
か

くのは２回目
か い め

の青木良
あおきりょう

です。 

去
さ

る、２０２５年
ねん

８月
がつ

２２日
にち

（金
きん

)に【おにの夏祭
な つ ま つ

り】をやりました！ 

 

＜より心豊
こころゆた

かな生活
せいかつ

と暮
く

らしやすい地域
ち い き

づくりをテーマに＞ 

夏
なつ

といえばお祭
ま つ

り！しかし・・障害
しょうがい

があって、ひとりではなかなかお祭
まつ

りに行
い

けない・ハード

ルが高
たか

い！行
い

くのが難
むずか

しい人
ひと

もいる。じゃあ、障害者
しょうがいしゃ

が楽
たの

しめるお祭
まつ

りをちゅうぶでやってみよう！！せっか

くやるなら地域
ち い き

の子供
こ ど も

たちとも交流
こうりゅう

したいよね！！！という考
かんが

えから、『より心豊
こころゆた

かな生活
せいかつ

と暮
く

らしやすい

地域
ち い き

づくり』というテーマを掲
かか

げ、いざ！夏祭
な つ ま つ

り企画始動
き か く し ど う

！！ 

最初
さいしょ

は無事
ぶ じ

にできるのか不安
ふ あ ん

でしたが、メンバーとスタッフとも相談
そうだん

しながら祭
まつ

りの準備
じゅんび

から開催
かいさい

まで無事
ぶ じ

に

やり遂
と

げられました(^-^) 

＜担当
たんとう

した射的
しゃてき

コーナー＞ 

今回僕
こんかいぼく

が担当
たんとう

したのは射的
しゃてき

コーナーでしたが、もともとモノづくりが

好
す

きで、射的
しゃてき

を１から作
つく

って準備
じゅんび

をするのは自分
じ ぶ ん

に向
む

いていると思
おも

っ

たので、立候補
り っ こ う ほ

しました。 

射的
しゃてき

のお店
みせ

の看板
かんばん

にこだわりすぎて、準備
じゅんび

の段取
だ ん ど

りや優先順位
ゆうせんじゅんい

がわ

からなくなり、後半焦
こうはんあせ

ってしまいました。祭
まつ

りまでの最終週
さいしゅうしゅう

は

通所日全日
つ う し ょ び ぜん に ち

を射的
しゃてき

コーナー制作
せいさく

に費
つい

やすことに・・・早
はや

い段階
だんかい

でやる

ことは決
き

まっていたので、時間
じ か ん

を逆算
ぎゃくさん

して段取
だ ん ど

りを組
く

み、余裕
よ ゆ う

をもっ

てやりたかったなぁと思
おも

いました。次
つぎ

に活
い

かす・・！！！ 

＜地域
ち い き

の子供達
こ ど も た ち

や他事業所
た じ ぎ ょ う し ょ

の利用者
り よ う し ゃ

も来場
らいじょう

＞ 

当日
とうじつ

は地域
ち い き

の子供
こ ど も

や他事業所
た じ ぎ ょ う し ょ

の利用者
り よ う し ゃ

さんがたくさん来
き

てくれて、とある

子供
こ ど も

はポケモンカードがもらいたくて射的
しゃてき

を 7回
かい

ほど遊
あそ

んでくれたりなど、

それなりに楽
たの

しんでくれていたので、おにの夏祭
な つ ま つ

りやってよかった！！

と思
おも

いました。もちろん僕
ぼく

も楽
たの

しみましたよ～!(^^)! 

縁日
えんにち

はちゅうぶスタッフの有志
ゆ う し

で家
いえ

にある使
つか

わない物
もの

（ぬいぐるみやポケモ

ンカード、ラジコンやポスター・お菓子
か し

など）の景品
けいひん

がたくさん集
あつ

まり、遊
あそ

んで

くれた人
ひと

に配
くば

ったり、糸引
い と び

きで当
あ

たったもの（ハズレなし）で持
も

って帰
かえ

っても

らえるようにしていました。☆彡 

ちなみに僕
ぼく

も縁日
えんにち

パスポートを１５０円
えん

で購入
こうにゅう

して糸引
い と ひ

きをすると・・・な、な

んと一番
い ち ば ん

のあたり景品
け い ひ ん

だったハイエースのラジコンが大当
お お あ

たり～！！（本当
ほんとう

はレクサスのラジコンが狙
ねら

いやったけど、そのことは墓場
は か ば

までもって行
い

こうっと） 

８０個近
こ ち か

くあった景品
けいひん

も１５時
じ

に終
お

わった頃
ころ

には残
のこ

り２０個
こ

まで減
へ

っていて、みんなが遊
あそ

んでくれたんだなぁと

実感
じっかん

★ハッピー☆ 

＜大
おお

きい企画
き か く

の担当
たんとう

をしてみて＞ 

今回大
こんかいおお

きい企画
き か く

を担当
たんとう

してみて、やりがいがあったなぁと感
かん

じています。（一部
い ち ぶ

のメンバーは、しかめっ面
つら

で

制作
せいさく

に励
はげ

んでいたので『楽
たの

しいデスカ？』と声
こえ

をかけると『楽
たの

しいよ』と答
こた

えてくれているものの、口元
くちもと

は怒
おこ

って

いるように見
み

えたのでした(笑
わらい

)） 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1209&cid=4&cid2=14
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1209&cid=4&cid2=14
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1209&cid=4&cid2=14
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1209&cid=4&cid2=14
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

今年
こ と し

の、おにわ 4階
かい

と屋上
おくじょう

を使
つか

っての祭
まつ

り企画
き か く

・・来年
らいねん

もやるなら屋上
おくじょう

は暑
あつ

すぎて無理
む り

やから使
つか

わん方向
ほうこう

でお

頼
たの

み申
もう

します～(‘;’) 

 

＜担当
たんとう

してくれたメンバーの感想
かんそう

＞ 

他
ほか

に参加
さ ん か

してくれたメンバーの感想
かんそう

も載
の

せたいと思
おも

います！ 

・『カフェをやっている近
ちか

くの就労支援
しゅうろうしえん

Ｂ
びー

型
がた

の事業所
じぎょう し ょ

の方
かた

にも来
き

てもらったの

で祭
まつ

り後
ご

の週末
しゅうまつ

にカフェに行
い

くと、「楽
たの

しかったです。またあったら呼
よ

んでくだ

さい」と言
い

ってもらえたのがうれしかった。僕自身
ぼ く じ し ん

もちゅうぶでのお祭
まつ

りをやっ

てみたかったので、夢
ゆめ

がかなった～！！楽
たの

しかった！！』 

・『昔
むかし

ちゅうぶで働
はたら

いてくれていたスタッフとも会
あ

うことができた。』 

屋上
おくじょう

では音楽
おんがく

を聴
き

きながら、かき氷
ごおり

や縁日
えんにち

があって海
うみ

の家
いえ

みたいでよかった

なぁ。雨
あめ

じゃなくてよかった・・・次
つぎ

やる時
とき

はちゅうぶのＳＮＳ
えすえぬえす

でも発信
はっしん

したいと

思
おも

います☆』 

・『思
おも

っていたよりも地域
ち い き

の子
こ

どもたちが来
き

てくれてよかった。』 

 

・『屋上
おくじょう

が思
おも

っていたより暑
あつ

くて、店番
みせばん

ができなかったけど、暑
あつ

いのが

厳
きび

しいと気付
き づ

けたので、今後屋上
こんごおくじょう

でするのはやめておこうと思
おも

った。』 

 

・『4階
かい

の方
ほう

の担当
たんとう

のお店
みせ

（わたあめ）は集中
しゅうちゅう

して店番
みせばん

ができた。くじ

引
び

きは人気
に ん き

があり楽
たの

しそうで良
よ

かった。』 

 

・『担当
たんとう

のお店
みせ

でたません完売
かんばい

、楽
たの

しかったから参加出来
さ ん か で き

て良
よ

かった。

ルール説明
せつめい

など他
ほか

の事業所
じぎょう し ょ

や子
こ

どもたちにも自分
じ ぶ ん

から話
はな

せたので良
よ

かった。』 

＜利用者
り よ う し ゃ

のやりたい、やってみたいを叶
かな

えたい＞ 

『利用者
り よ う し ゃ

ひとりひとりの『やりたい！やってみたい！！』をできる限
かぎ

り叶
かな

え

ていきたいというスタッフの強
つよ

い思
おも

いとやりたいことを諦
あきら

めずやってみよ

う！というメンバーの強
つよ

い思
おも

いを掛
か

け合
あ

わせた企画
き か く

ができて良
よ

かったな

ぁと思
おも

っています。』 

 

『チームルーフ（建物屋上
たてものおくじょう

を活用
かつよう

して楽
たの

しい企画
き か く

をやる）メンバーを中心
ちゅうしん

に、夏
なつ

といえば何
なに

したい？というトークテーマから派生
は せ い

した夏祭
なつまつ

り企画
き か く

で

したが、地域
ち い き

の方参加型
かたさんかかた

での初
はつ

の試
こころ

みだったのですべて手探
て さ ぐ

り・・。メン

バー各々
おのおの

担当
たんとう

をもってもらい、メンバー主体
しゅたい

で（どんなお店
みせ

にしたいか・ど

んな物
もの

を作
つく

るか）準備
じゅんび

から当日
とうじつ

の店番
みせばん

まで←計画
けいかく

をスタッフに共有
きょうゆう

するこ

との難
むずか

しさや当日
とうじつ

までの準備
じゅんび

・段取
だ ん ど

りを逆算
ぎゃくさん

して完成
かんせい

させる責任感
せきにんかん

をメンバーと共
とも

に感
かん

じながら挑
いど

めたのかな

★と思
おも

っています！』 

『多種多様
た し ゅ た よ う

な障害
しょうがい

があっても楽
たの

しめる縁日
えんにち

の工夫
く ふ う

も含
ふく

め、祭
まつ

りの日
ひ

が近
ちか

づくにつれメンバーにも責任感
せきにんかん

が芽生
め ば

え、色々
いろいろ

考
かんが

えやってくれた事
こと

・意見
い け ん

がたくさんでた事
こと

がいちスタッフとして、本当
ほんとう

にうれしかったです！ 



 

 

 

       木戸
き ど

通雄
み ち お

の部屋
へ や

 
 

もう初秋
し ょ し ゅ う

だ。あの夏
な つ

の出来事
で き ご と

、 

天神祭
て ん じ ん ま つ り

＆海
う み

レクへタイムスリップ！！ 
 

●天神祭
てんじんまつり

＜令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

25日
にち

(金
きん

)大阪天満宮
おおさかてんまんぐう

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地下鉄南森町駅
ちかてつみなみもりまちえき

で降
お

り、歩
ある

いて夕方
ゆうがた

6時
じ

に

大阪天満宮
おおさかてんまんぐう

に着
つ

いた

ゾ！！さぁ、立石
たていし

さん

と 天満橋目掛
て ん ま ば し  め が

け て

淀川
よどがわ

の花火
は な び

を見
み

に行
い

くゾ！！ 

 

まだ陽
ひ

が明
あか

るいので花火
は な び

が打
う

ちあがる

のはこれからまだ先
さき

だろう。天満橋
て ん ま ば し

の

上
うえ

を歩
ある

いて、痛
いた

めている膝
ひざ

に疲
つか

れが来
き

て足
あし

の筋肉
きんにく

がパンパン。他
ほか

の人
ひと

が歩
ある

い

ているようにシャキシャキ歩
ある

けない。そ

の時
とき

こんな曲
きょく

を想
おも

い出
だ

した。『馬鹿
ば か

にし

ないでよ～♪』確
たし

か芸能界
げいのうかい

をもうとっく

に早
はや

く引退
いんたい

された山口百恵
や ま ぐ ち も も え

さんの大
だい

ヒ

ット曲
きょく

「プレイバックpart2
ぱー とつー

」というチョ

ット不良姉
ふりょうねえ

ちゃんタイプのツッパリ風
ふう

の

曲
きょく

だった。 

 

良
い

い人
ひと

と出会
で あ

えますように・・・。 

 

夜
よる

８時
じ

すぎ、道路
ど う ろ

の上
うえ

は車両通行止
しゃりょうつうこうど

め。みんな各方面
かくほうめん

から

電車
でんしゃ

を乗
の

り継
つ

いだ花火
は な び

を見
み

に来
き

たのだろう。淀川
よどがわ

の天満橋
て ん ま ば し

へと向
む

かう。なんとか痛
いた

い両
りょう

ひざを我慢
が ま ん

して夜
よる

９時
じ

すぎま

で歩
ある

けた。夜
よる

は外食
がいしょく

、鰻丼
うなどん

ざるそば定食
ていしょく

を食
た

べ、家路
い え じ

に着
つ

いたら夜
よる

１１時
じ

ジャストだった。残念
ざんねん

ながらテレビのどのチャ

ンネルでも天神祭
てんじんまつり

の録画
ろ く が

ニュースは放送
ほうそう

されていなかっ

た。その日
ひ

テレビ大阪
おおさか

では、屋上
おくじょう

から天神祭
てんじんまつり

の中継放送
ちゅうけいほうそう

を

していた。 

熱闘甲子園
ね っ と う こ う し え ん

ならぬ熱闘天神祭
ねっとうてんじんまつり

、また来
き

てねぇ～んっ！！ 



 

 

 

●海
う み

レク＜令和
れ い わ

7年
ねん

8月
がつ

1日
に ち

(金
き ん

)兵庫県須磨海水浴場
ひ ょ う ご け ん す ま か い す い よ く じ ょ う

＞ 

さぁ須磨海水浴場
すまかいすいよ く じ ょ う

に向
む

かってスタート。ＡＭ
えーえむ

８：２５秋山
あきやま

さんが木戸
き ど

の家
いえ

に来
き

て、手動車
しゅどうくるま

いすで Ｊ Ｒ
じぇいあーる

大阪駅
おおさかえき

へ向
む

けて出発
しゅっぱつ

。駅
えき

のローソンでいつものたばこ（キャメル６ミリ）1箱
はこ

だけ、４５０円
えん

。確
たし

か今年
こ と し

の 5月
がつ

１日
にち

から値上
ね あ

がりしたような。なんか？海
うみ

の話
はなし

で始
はじ

まるところが、たばこ税
ぜい

の話
はなし

になったような。たばこ 1箱
はこ

５００円
えん

になった

らちょっとしんどいなぁ。 

 さぁ海坊主
う み ぼ う ず

ならぬ木戸通雄
き ど み ち お

。この日
ひ

、海坊主
う み ぼ う ず

には会
あ

わなかったが大
おお

きなクラゲがいっぱいだった。水着
み ず ぎ

の若者
わかもの

もいっぱいだぁ！！ 

62歳
さい

の夏
なつ

。プロ野球
やきゅう

もセリーグは阪神
はんしん

にマジックが点灯
てんとう

した。パリーグも福岡
ふくおか

ソフトバンクホークスが、連勝
れんしょう

を

重
かさ

ねて首位
し ゅ い

をキープしている。もうじきマジックが点灯
てんとう

するだろう。今年
こ と し

の高校野球
こうこうやきゅう

は近畿
き ん き

では、大阪代表
おおさかだいひょう

の

東大阪大学柏原高校
ひがしおおさかだいがくかしわらこうこう

、奈良代表
な ら だ い ひ ょ う

の天理高校
て ん り こ う こ う

と木戸
き ど

のお父
と う

さんの実家
じ っ か

の福井代表
ふくいだいひょう

の敦賀気比高校
つ る が け ひ こ う こ う

も良
よ

く頑張
が ん ば

っていた。木戸
き ど

は岐阜県代表
ぎふけんだいひょ う

の県立岐阜商業野球部
けんりつぎふし ょ うぎ ょ うやきゅうぶ

の生
う

まれつき左手
ひだりて

の指
ゆび

のないという障害
しょうがい

のハンデに負
ま

け

なかった横山君
よこやまくん

に健闘
けんとう

を讃
たた

えたい。 

 ベスト ８
えいと

で優勝候補
ゆうしょうこうほ

の一角
いっかく

、横浜高校
よこはまこうこう

と試合
し あ い

をした県立岐阜商業
けんりつぎふしょうぎょう

は延長戦
えんちょうせん

タイブレークで同点
どうてん

に追
お

いつき、

ミラクル野球
やきゅう

で勝
か

ち上
あ

がりベスト 4
ふぉー

へと進出
しんしゅつ

した。本当
ほんとう

に高校野球
こうこうやきゅう

である 9人制
にんせい

の、一体化
い っ た い か

した友情
ゆうじょう

のプレー

は素晴
す ば

らしかった。沖縄尚学高校
おきなわしょうがくこうこう

、日本一優勝
にほんいちゆうしょう

おめでとう。日大三高
にちだいさんこう

もよく頑張
が ん ば

った。 

※今年
こ と し

、令和
れ い わ

７年
ねん

8月
がつ

1日
にち

(金
きん

)晴天猛暑
せいてんもうしょ

。上
うえ

の写真左
しゃしんひだり

は仁王立
に お う だ

ちのシックスボディの木戸
き ど

さん、右
みぎ

の写真
しゃしん

はこの

日
ひ

１日同行付
に ち ど う こ う つ

き添
そ

いヘルパーの秋山
あきやま

さんと、恥
は

ずかしいけどお腹
なか

ちょっと気
き

になる木戸
き ど

。 

今年
こ と し

、残念
ざんねん

ながら須磨
す ま

のボランティア代表者
だいひょうしゃ

ＵＢＰ
ゆーびーぴー

の木戸
き ど

さんとのツーショット写真
しゃしん

は撮
と

れていませんでした。 

（写真向
し ゃ し ん む

かって左
ひだり

から、関野君
せ き の く ん

、青木君
あ お き く ん

、著者木戸通雄
ち ょ し ゃ き ど み ち お

６２歳
さい

、事務局代表石田
じむき ょ く だいひ ょ う い しだ

さん、山本
やまもと

さん） 

（※木戸通雄
き ど み ち お

の部屋
へ や

１０月号
がつごう

、阪神
はんしん

タイガースシリーズへと続
つづ

く。文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

林倉
はやしくら

 繁広
しげひろ

 さん        （香川県
かがわけん

） 

浜田
は ま だ

 純一
じゅんいち

・千晴
ち は る

 さん       （横浜市
よこはまし

） 

中川
なかがわ

 彰
あきら

 さん         （羽曳野市
は び き の し

） 

松倉
まつくら

 保江
や す え

 さん        （東京都
とうきょうと

） 

宮本
みやもと

 聡子
さ と こ

 さん        （兵庫県
ひょうごけん

） 

8月
がつ

29日
にち

現在
げんざい

 

       ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

                

「キメハラじゃないよ ～その２～ 」 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

  

  

    

 

 

 

 

 

蹴鞠
けまり

の呼吸
こきゅう

、弐
に

の型
かた

、桜
さくら

吹雪
ふぶき

‼ 

※キメハラ～鬼滅
きめつ

の刃
やいば

に興味
きょうみ

のない人
ひと

に観る
み

ように勧め
すす

ること 

※オニに刀
かたな

を振り下ろして
ふ   お

いますが演出
えんしゅつ

です。普段
ふだん

はオニを

大切
たいせつ

にしています。 

桜柱
せれっそばしら

 稲妻
い な ず ま

の呼吸
こきゅう

、参
さん

の型
かた

、電光
でんこう

石火
せっか

!! 電信柱
で ん し ん ば し ら

 

ひょえ～‼ 

赤
あか

おにくん: 

「世界中
せかいじゅう

の人
ひと

が同じ
おな

月
つき

を見てるん
み

だよね」 

青
あお

おにくん: 

「逆
ぎゃく

に宇宙
うちゅう

から見た
み

地球
ちきゅう

は国境
こっきょう

線
せん

は見えないん
み

だって」 

赤
あか

おにくん: 

「でも戦争
せんそう

はなくならないね」 

青
あお

おにくん: 

「宇宙人
うちゅうじん

が地球
ちきゅう

を攻めて
せ

こない限り
かぎ

、人類
じんるい

は一つ
ひと

にならないん

じゃないかな」 

赤
あか

おにくん: 

「それでも一つにはならない気
き

がする…」 

青
あお

おにくん: 

「まあ、今日
きょう

は、団子
だんご

でも食べて
た

ぼんやり月
つき

を眺めよう
なが

よ」 

 

 

 

未確認
みかくにん

動物
ど う ぶ つ

(UMA)?が映り込
うつ  こ

んでました‼ (ガチ) 

 



 

 

 

●今年
こ と し

は史上
しじょう

最高
さいこう

の猛暑
もうしょ

。９月
つき

になってもまだ 35度越
ど ご

え。人間
にんげん

も野菜
や さ い

も魚
さかな

もかなりしんどい。個人的
こじんてき

には夏
なつ

の暑
あつ

さには強
つよ

いのですが、

強烈
きょうれつ

な日差
ひ ざ

しと熱風
ねっぷう

は少 々
しょうしょう

こたえます。一番
いちばん

困
こま

るのは地下鉄
ち か て つ

の強烈
きょうれつ

な冷房
れいぼう

。20分
ふん

乗
の

ってると体調
たいちょう

壊
こわ

しそうです。台風
たいふう

が通過
つ う か

して

ちょっとマシになるかなと思
おも

います。が、想定
そうてい

しない竜巻
たつまき

や線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

も出
で

てきて油断
ゆ だ ん

できません。ちゅうぶでは夏
なつ

と冬
ふゆ

、防災
ぼうさい

一泊
いっぱく

取
と

り組
く

みを本部
ほ ん ぶ

建物
たてもの

（おにわ）でやっています。日頃
ひ ご ろ

体験
たいけん

しないことをやるってのもたまには必要
ひつよう

です。10月
がつ

4日
にち

（土
ど

）梅田
う め だ

おにごっ

こ。スカイビル 1階
かい

は雨
あめ

が降
ふ

ったら濡
ぬ

れます。西梅田
にしうめだ

地区
ち く

は新
あたら

しいまちでバリアフリー。地下
ち か

や 2階
かい

デッキがこんな風
ふう

につながって

るんだ。なんだこのオブジェは？バリアフリートイレ意外
い が い

といっぱいある…みたいな発見
はっけん

がたくさんあります。一人
ひ と り

でもどんな人
ひと

で

も参加
さ ん か

できます。なんとか楽
たの

しい企画
き か く

になるように準備中
じゅんびちゅう

。台風
たいふう

が来
こ

ないことを祈
いの

っています。（いしだ） 

  

● 老
お

いました。今年
こ と し

の８月
がつ

は久
ひさ

しぶりに日本海
にほんかい

で泳
およ

ぐことに。ぼくは知
し

る人
ひと

ぞ知
し

る元水泳部
もとすいえいぶ

で、高校生
こうこうせい

まではゆっくり泳
およ

ぐならいつ

まででも、どこまででも泳
およ

げたし、海
うみ

で浮
う

かぶだけならずっとプカプカ浮
う

かんでました。背中
せ な か

に誰
だれ

かを乗
の

せて泳
およ

ぐこともへっちゃら

だったんです。老
お

いました。もうあの頃
ころ

のかけらもありません。いや、かけらはあります。浮
う

かぶくらいは今
いま

でも簡単
かんたん

ですが、泳
およ

ぐ

ともう・・・すぐにバテるし、足
あし

はつるし、速
はや

く泳
およ

げないし・・・泣
な

きたくなるほど老
お

いました。しかし今回
こんかい

ライフジャケットを着
き

ながら泳
およ

ぐとめちゃくちゃ楽
らく

！勝手
か っ て

に浮
う

かぶ！足
あし

がつっても沈
しず

まない！これは皆
みな

さんにお勧
すす

めです。お値段
ね だ ん

もなんと 1,000円
えん

以下
い か

。

安全
あんぜん

な遊泳
ゆうえい

が楽
たの

しめます。老
お

いましたが、いくつになっても今
いま

が人生
じんせい

で一番
いちばん

若
わか

い日
び

。新
あたら

しい発見
はっけん

はうれしいものですね。ただ、文明
ぶんめい

の利器
り き

にばかり頼
たよ

らずにやはりあの頃
ころ

のように泳
およ

ぎたい！と息子
む す こ

がスイミング習
なら

っている間
あいだ

泳
およ

ぐことにしました。すると！２５メー

トル全力
ぜんりょく

で泳
およ

いでタイム見
み

て遅
おそ

さに愕
がく

然
ぜん

・・・次
つぎ

の日
にち

変
へん

な筋肉痛
きんにくつう

・・・やはり老
お

いました。（ひらぬま） 

 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

、2度目
ど め

はないかなあと思
おも

っていたらなんと最後
さ い ご

の最後
さ い ご

に順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきました(笑
わらい

)皆
みな

さんに何
なに

を伝
つた

えたいかなと考
かんが

え

た時
とき

、やっぱり感謝
かんしゃ

を伝
つた

えたいなと。22歳
さい

の時
とき

にちゅうぶに来
き

て、右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からず全
まった

く知
し

らない環境
かんきょう

で気
き

を張
は

ってトゲトゲして

ました。そんな私
わたし

に優
やさ

しくしてくれる人
ひと

、怒
おこ

ってくれる人
ひと

沢山
だくさん

居
い

て迷惑
めいわく

をかけて申
もう

し訳
わけ

ないなと思
おも

ってました。2年経
ね ん た

った頃辺
ころあた

りか

らトゲが落
お

ち着
つ

いてきていると言
い

われるようになり色々
いろいろ

過去
か こ

に支
ささ

えてくれた方々
かたがた

のお陰
かげ

で 私
わたし

も少
すこ

し大人
お と な

になれたかなと思
おも

えるよう

になりました。ありがとうございます。今年
こ と し

、当時
と う じ

の私
わたし

と同
おな

い年
ねん

くらいの新人
しんじん

職員
しょくいん

が沢山
たくさん

入
はい

ってくれました。きっと慣
な

れない環境
かんきょう

で色々
いろいろ

と感
かん

じることも多
おお

いと思
おも

いますがその時
とき

は先輩方
せんぱいがた

を頼
たよ

りにしてみてください。普段
ふ だ ん

話
はな

すことの無
な

いあの人
ひと

も、きっと見守
み ま も

って

くれてます。私
わたし

は 9月
がつ

末
まつ

で退職
たいしょく

しますがちゅうぶのことひっそりと見守
み ま も

ってますね。最後
さ い ご

に最推
さ い お

し元乃木坂
も と の ぎ ざ か

46大園
おおぞの

桃子
も も こ

さんの言葉
こ と ば

をお借
か

りして、、、｢ちゅうぶも悪
わる

くないな｣ （ふじい） 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

１０月
がつ

～１１月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

10月
がつ

４日
にち

 土
ど

 梅田
う め だ

おにごっこ 10時
じ

～16時
じ

 ＠梅田
う め だ

スカイビル 1階
かい

ワンダースクエア集合
しゅうごう

 チラシ参照
さんしょう

 

10月
がつ

５日
にち

 日
にち

 「ゆめパのじかん」上映
じょうえい

＆
アンド

こどもの権利
け ん り

を話
はな

し合
あ

う会
かい

 13時
じ

50分
ふん

～16時
じ

40分
ふん

 ＠大阪市
おおさかし

、中央
ちゅうおう

会館
かいかん

 

10月
がつ

８日
にち

 水
すい

 障
しょう

大連
だいれん

連続
れんぞく

研修会
けんしゅうかい

「障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

パート６(1970～1990年代
ねんだい

/次
じ

世代
せ だ い

」13時半
じ は ん

～＠コミセン(森
もり

ノ宮
みや

) 

11月
がつ

８日
にち

 土
ど

 童夢
ど う む

関西
かんさい

フェスティバル 11時
じ

～16時
じ

 ＠長居
な が い

公園
こうえん

自由
じ ゆ う

広場
ひ ろ ば

 

11月
がつ

17日
にち

 日
にち

 「杳
はる

かなる」上映会
じょうえいかい

（ＡＬＳ当事者
とうじしゃ

の映画
え い が

）＠阿倍野
あ べ の

区民
く み ん

センター大
だい

ホール 10:50～/14:00～の 2回
かい

上映
じょうえい

 

11月
がつ

23日
にち

 日
にち

 24日
にち

（月
げつ

）バリアフリー演劇
えんげき

祭
さい

 ＠森
もり

ノ宮
みや

医療
いりょう

大学
だいがく

（コスモスクエア駅
えき

近
ちか

く） 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


