
 

 

 

ＫＳＫＱ 

ＮＰＯ
エヌピーオー

ちゅうぶ 通信
つうしん

 
        2025年

ねん

７月号
がつごう

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

 大阪府
おおさかふ

交渉
こうしょう

   濱田
は ま だ

さんありがとう！！  

みなさんも体験
たいけん

して下
くだ

さい JR可動
か ど う

スロープ   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

兵庫県
ひょうごけん

方式
ほうしき

（縁
えん

石
せき

）調査
ちょうさ

へ行
い

ってきました   マノスタ  

第
だい

2回
かい

ボーリング企画
き か く

 By岸原
きしはら

しほ   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

おにごっこ（チラシ）   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

ナビゲーション     

杉原
すぎはら

大地
た い ち

さん自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム報告
ほうこく

     



 

 

 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

 

大阪府
お お さ か ふ

は責任
せ き に ん

を自覚
じ か く

して、謝罪
し ゃ ざ い

と補償
ほ し ょ う

を届
と ど

けてください 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

については、昨年
さくねん

の 7月
がつ

3日
にち

の最高裁
さいこうさい

の画期的
か っ きてき

な違憲
い け ん

判断
はんだん

、今年
こ と し

1月
がつ

の補償法
ほしょうほう

施行
し こ う

を踏
ふ

まえて、どう被害者
ひ が い し ゃ

に謝罪
しゃざい

と補償
ほしょう

を届
とど

けるのかが、最大
さいだい

の課題
か だ い

になっています。大阪
おおさか

障害
しょうがい

フォーラム

（ＯＤＦ
おーでぃえふ

）、おおさか旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を問
と

うネットワーク、大阪
おおさか

弁護団
べん ごだん

の三者
さんしゃ

で、大阪府
おおさか ふ

へ要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

し、7

月
がつ

1日
にち

に大阪府
おおさか ふ

（健康
けんこう

医療部
い り ょ う ぶ

地域
ち い き

保健課
ほ け ん か

）と協議
きょうぎ

を行
おこな

いました。 

大阪府
おおさか ふ

は、全国
ぜんこく

でも 4番目
ば ん め

に被害者
ひ が い し ゃ

が多
おお

く１６００名
めい

以上
いじょう

おられますがが、沈黙
ちんもく

を強
し

いられてきた被害者
ひ が い し ゃ

は埋
う

もれたままで、あまり相談
そうだん

や申請
しんせい

につながっていません。大阪府
おおさか ふ

は、一般的
いっぱんてき

な広報
こうほう

や周知
しゅうち

はするが、探
さが

し出
だ

すことはしない、知
し

られたくない被害者
ひ が い し ゃ

のプライバシーの問題
もんだい

がある、もっと、国
くに

が法
ほう

整備
せ い び

や何
なに

をすべ

きかきちんとした通知
つ う ち

を出
だ

さない限
かぎ

りできないという見解
けんかい

を示
しめ

しました。 

問
と

うネットやO D F
おーでぃーえふ

から、国
くに

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の取
と

り扱
あつか

いの見解
けんかい

や、施設
し せ つ

職員
しょくいん

への協力
きょうりょく

依頼
い ら い

の強化
きょうか

など、

具体的
ぐたいてき

に指摘
し て き

し、できることはしっかり進
すす

めてほしいと強
つよ

く求
もと

めました。 

また、弁護団
べん ごだん

の辻川圭乃
つじかわたまの

先生
せんせい

から、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

によって偏見
へんけん

が助長
じょちょう

されたから、申
もう

し出
で

ることができなっ

たわけであり、違憲
い け ん

であり被害者
ひ が い し ゃ

への補償
ほしょう

をせよとなっていることを踏
ふ

まえるならば、大阪府
おおさか ふ

が積極的
せっきょくてき

に

被害者
ひ が い し ゃ

を探
さが

し出
だ

し、謝罪
しゃざい

すべきでないかと強
つよ

い訴
うった

えがありました。 

以下
い か

、主
おも

なやりとりを紹介
しょうかい

します。（文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 

 

●知事
ち じ

の謝罪
しゃざい

について 

 （三者
さんしゃ

）  大阪府
おおさか ふ

も原告
げんこく

に対面
たいめん

で謝
しゃ

罪
ざい

してほしい。愛知県
あいちけん

や兵庫県
ひょうごけん

などは謝罪
しゃざい

いただいている。 

 （大阪府
おおさか ふ

）1月
がつ

に補償法
ほしょうほう

の施行
し こ う

に際
さい

して、専門
せんもん

窓口
まどぐち

開設
かいせつ

の案内
あんない

とともに知事
ち じ

が謝罪
しゃざい

の弁
べん

を述
の

べている。 

 

●周知
しゅうち

・広報
こうほう

について  

 （三者
さんしゃ

） 聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

の相談
そうだん

については、ろうあ会館
かいかん

につなげていただいているが、今後
こ ん ご

も確実
かくじつ

につなげ

てほしい。 デジタルサイネージの実施
じ っ し

や、テレビCM
しーえむ

などを充実
じゅうじつ

してほしい。 

 （大阪府
おおさか ふ

）市町村
しちょうそん

の福祉
ふ く し

窓口
まどぐち

などで相談
そうだん

があった場合
ば あ い

など、確実
かくじつ

に対応
たいおう

できるように引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

う。 

       デジタルサイネージの予定
よ て い

はしていないが、テレビ大阪
おおさか

での放映
ほうえい

時間
じ か ん

は増
ふ

やす予定
よ て い

。 

 

 （三者
さんしゃ

） 3月
がつ

4日付
にちづけ

で高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

、病院
びょういん

などの関連
かんれん

機関
き か ん

にアンケート方式
ほうしき

で、該当
がいとう

資料
しりょう

の

有無
う む

の調査
ちょうさ

と、資料
しりょう

の保全
ほ ぜ ん

依頼
い ら い

を実施
じ っ し

された。件数
けんすう

と対象
たいしょう

範囲
は ん い

、実施
じ っ し

結果
け っ か

はどうだったのか。 

 （大阪府
おおさか ふ

） ６５６１件
けん

送付
そ う ふ

した（政令
せいれい

・中核
ちゅうかく

を除
のぞ

く）。該当
がいとう

がある場合
ば あ い

のみ回答
かいとう

を求
もと

めた。該当
がいとう

は 2件
けん

のみで、 



 

 

 

     うち 1件
けん

はすでに請求済
せいきゅうず

みの案件
あんけん

。もう 1件
けん

は、近
ちか

くヒアリングの予定
よ て い

になっている。 

（三者
さんしゃ

） 兵庫県
ひょうごけん

は 6200件
けん

実施
じ っ し

し、回答率
かいとうりつ

５７％、11件
けん

が新規
し ん き

に判明
はんめい

している。無
な

い場合
ば あ い

も含
ふく

めてきちんと

回答
かいとう

を求
もと

めるなど確実
かくじつ

にやってほしい。政令
せいれい

・中核
ちゅうかく

でも実施
じ っ し

できるよう働
はたら

きかけてほしい。 

 

●謝罪
しゃざい

と補償
ほしょう

を届
とど

ける取組
とりくみ

について  

 （三者
さんしゃ

） 国
こく

（こども家庭庁
かていちょう

）とのやりとりで、「補償
ほしょう

のために周知
しゅうち

をしないければならない、そのために必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

も都道府県
と ど う ふ け ん

が行
おこな

うこととされている周知
しゅうち

の範囲
は ん い

に入
はい

る」と言
い

う考
かんが

え方
かた

を聞
き

いている。また、

1月
がつ

14日付
に ち づ

けで発出
はっしゅつ

された「個別
こ べ つ

通知
つ う ち

にかかる留意点
りゅういてん

等
とう

」において、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法上
ほごほうじょう

の解釈
かいしゃく

も

示
しめ

されているところ。これらを踏
ふ

まえ、府
ふ

はもっと積極的
せっきょくてき

に補償
ほしょう

を届
とど

ける取組
とりくみ

を実施
じ っ し

してほしい。 

（大阪府
おおさか ふ

） 周知
しゅうち

の一環
いっかん

で協力
きょうりょく

依頼
い ら い

することも示
しめ

されているが、幅広
はばひろ

く広報
こうほう

することが基本
き ほ ん

である。一律
いちりつ

 

に調査
ちょうさ

をして探
さが

し出
だ

すことは慎重
しんちょう

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

。必要
ひつよう

な方
かた

により情報
じょうほう

が届
とど

く方法
ほうほう

を検討
けんとう

していく。   

      個別
こ べ つ

通知
つ う ち

の留意点
りゅういてん

等
とう

においても、知
し

られたくない方
かた

への配慮
はいりょ

が特
とく

に示
しめ

されているので、洗
あら

いざら 

い調査
ちょうさ

することが良
い

いことなのか、本当
ほんとう

に踏
ふ

み込
こ

んで調査
ちょうさ

すべきであれば、国
くに

による法
ほう

整備
せ い び

やき

ちんとした見解
けんかい

を国
くに

から通知
つ う ち

で示
しめ

していただきたい。 

 

 （三者
さんしゃ

） 大規模
だ い き ぼ

施設
し せ つ

や病院
びょういん

、すでに被害者
ひ が い し ゃ

が出
で

ている施設
し せ つ

など、被害者
ひ が い し ゃ

がいる可能性
かのうせい

が高
たか

いと思
おも

われる

施設
し せ つ

へ協力
きょうりょく

依頼
い ら い

を行
おこな

い、利用者
り よ う し ゃ

台帳
だいちょう

などの記録
き ろ く

を職員
しょくいん

担当者
たんとうしゃ

によって確認
かくにん

するなどの取
と

り組
く

み

ができないのか。当該
とうがい

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

が確認
かくにん

し、必要
ひつよう

に応
おう

じて制度
せ い ど

や申請
しんせい

案内
あんない

、申請
しんせい

のサポートをして

いただくことは個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法上
ほごほうじょう

も問題
もんだい

がないのでないか。 

 （大阪府
おおさか ふ

） 国
くに

は個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法上
ほごほうじょう

問題
もんだい

ないと答
こた

えたようであるが、その方法
ほうほう

しかないのであれば、

都道府県
と ど う ふ け ん

に通知
つ う ち

してほしい。国
くに

は個人
こ じ ん

へ知
し

らしめることについては、都道府県
と ど う ふ け ん

へ委
ゆだ

ねるということに

なっている。施設
し せ つ

の方
かた

への制度
せ い ど

の一層
いっそう

の周知
しゅうち

・広報
こうほう

についてはさらにどう周知
しゅうち

すべきか検討
けんとう

してい

く。ただ、知
し

られたくない方
かた

も含
ふく

めて洗
あら

いざらい調査
ちょうさ

することがいいことなのか、慎重
しんちょう

に対応
たいおう

させて

いただく。 

 

 （三者
さんしゃ

） なぜ知
し

られたくないと思
おも

っているのか、旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

によって生
う

み出
だ

された差別
さ べ つ

の結果
け っ か

である。

7月
がつ

3日
にち

の最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

は国
くに

の違憲
い け ん

な法律
ほうりつ

による非人道的
ひじんどうてき

で差別的
さべつてき

な施策
し さ く

を行
おこな

った責任
せきにん

は重
おも

い、す

べての被害者
ひ が い し ゃ

に対
たい

して国
くに

が責任
せきにん

を取
と

れという内容
ないよう

。国
くに

が間違
ま ち が

っていたという謝罪
しゃざい

を届
とど

けるために探
さが

し出
だ

すことにどこに問題
もんだい

があるのか。被害者
ひ が い し ゃ

であることを公然
こうぜん

としたいわけでなく、本人
ほんにん

に情報
じょうほう

を

届
とど

けるために探
さが

すことはなんら問題
もんだい

がないではないか。 

 （大阪府
おおさか ふ

） それは府
ふ

の問題
もんだい

でなく、全国的
ぜんこくてき

なこと。まだ被害
ひ が い

を訴
うった

えていない方
かた

はぜひ申
もう

し出
で

いただく必要
ひつよう

がある。そのために各施設
か く し せ つ

にご協力
きょうりょく

いただき探
さが

すということであれば、都道府県
と ど う ふ け ん

に委
ゆだ

ねるというこ

とでなく、国
くに

として法
ほう

整備
せ い び

なり、考
かんが

えを示
しめ

すなりの対応
たいおう

が必要
ひつよう

でないかと考
かんが

える。 

 （三者
さんしゃ

） 施設
し せ つ

の職員
しょくいん

ときちんと対話
た い わ

して、協力
きょうりょく

を依頼
い ら い

し、何
なに

ができるか検討
けんとう

できないのか。知事
ち じ

が対面
たいめん

で謝
しゃ

罪
ざい

すべきでないか。子
こ

どもを産んで
う

はいけないとレッテルを貼
は

られて、差別
さべつ

されてきた被害者
ひがいしゃ

にあなたが悪
わる

かったのでないと謝罪
しゃざい

を届
とど

け、実行
じっこう

した大阪府
おおさか ふ

ができることは最大限
さいだいげん

させてもらいま

すというのがあるべき姿
すがた

。TV
テレビ

やSNS
えすえぬえす

で発信
はっしん

するなど、できることはいろいろあるのでないか。 

 （三者
さんしゃ

） 施設
し せ つ

長
ちょう

など強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

をさせたことをよく知
し

っている実態
じったい

がある。被害者
ひ が い し ゃ

救済
きゅうさい

のために

協力
きょうりょく

を呼
よ

びかけ、見聞
けんぶん

情報
じょうほう

を集
あつ

めてはどうか。 

 （三者
さんしゃ

） 福祉部
ふ く し ぶ

や人権
じんけん

問題
もんだい

主管
しゅかん

部局
ぶきょく

（府民
ふ み ん

文化部
ぶ ん か ぶ

）や医師会
い し か い

、福祉
ふ く し

関係
かんけい

の職能
しょくのう

団体
だんたい

など連携
れんけい

し進
すす

めること。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

みなさんも体験
たいけん

してください！ＪＲ
じぇいあーる

西日本
に し に ほ ん

 可動
か ど う

スロープ 

 

J R
じぇいあーる

桜島駅
さくらじまえき

と J R
じぇいあーる

新
しん

大阪駅
おおさかえき

に設置
せ っ ち

されている可動
か ど う

スロープを検証
けんしょう

へ行
い

ってきました。調査者
ちょうさしゃ

は

電動車
でんどうくるま

いす、簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いす、手動車
しゅどうくるま

いす各
かく

ユーザーです。 

可動
か ど う

スロープは 4月
がつ

21日
にち

～大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の開催
かいさい

期間
き か ん

の 10月
がつ

まで設置
せ っ ち

されていて、時間帯
じかんたい

はエキス

ポライナー(万博期
ばんぱくき

間中
かんちゅう

に運行
うんこう

される臨時
り ん じ

直通
ちょくつう

列車
れっしゃ

)が発着
はっちゃく

する時
とき

（1時間
じ か ん

に 1本
ぽん

）に、スロープが

可動
か ど う

します。可動
か ど う

する時間
じ か ん

は 10時
じ

～20時
じ

です。 

J R
じぇいあーる

桜島駅
さくらじまえき

1・2番
ばん

のりば「足元
あしもと

○7付近
ふ き ん

」      J R
じぇいあーる

新
しん

大阪駅
おおさかえき

2番
ばん

のりば「足元
あしもと

△2付近
ふ き ん

」 

可動
か ど う

スロープの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の案内
あんない

がホームの頭上
ずじょう

などにあれば、わかりやすいと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こちらは可動
か ど う

スロープです。離
はな

れてお待
ま

ちください。」とアナウンスが流
なが

れます。可動
か ど う

スロープの

存在
そんざい

を知
し

らず、可動
か ど う

スロープの上
うえ

に立
た

っていると、ずっとアナウンスが流
なが

れ続
つづ

けます。列車
れっしゃ

が到着
とうちゃく

して扉
とびら

が開
ひら

く前
まえ

に可動
か ど う

スロープが上
あ

がり続
つづ

いて扉
とびら

が開
ひら

きます。列車
れっしゃ

が発車
はっしゃ

する際
さい

は、まず扉
とびら

が

閉
し

まり次
つぎ

にスロープが下
さ

がる仕組
し く

みになっています。 

スロープ作動前
さどうまえ

に人
ひと

が立
た

っているとスロープが作動
さ ど う

しません。 



 

 

 

 

可動
か ど う

スロープが設置
せ っ ち

されている所
ところ

のホームと車両
しゃりょう

の隙間
す き ま

3㎝
せんち

、高
たか

さ 3㎝
せんち

でした。 

 

 

 

 

可動
か ど う

スロープが設置
せ っ ち

されていない所
ところ

のホ

ームと車両
しゃりょう

の隙間
す き ま

9㎝
せんち

、高
たか

さ5㎝
せんち

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査
ち ょ う さ

した感想
か ん そ う

】 

駅員
えきいん

さんの介助
かいじょ

を頼
たの

まずに乗降
じょうこう

できるのは楽
らく

だと感
かん

じました。 

乗降
じょうこう

に関
かん

しては、可動
か ど う

スロープ（ピンク）の傾斜
けいしゃ

の先
さき

に扉
とびら

のレールがあって、車
くるま

いすのキャスターの大
おお

きさや向
む

きによってはひっかかると思
おも

いました。 

可動式
かどうしき

スロープがもっと広
ひろ

まれば、誰
だれ

もが同
おな

じ時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

で電車
でんしゃ

に乗
の

れる有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

になり得
う

ると

思
おも

います。検証
けんしょう

が進
すす

み早
はや

く他
ほか

の駅
えき

にももっと広
ひろ

まれば良
い

いと思
おも

いました。 

ホーム内
ない

に可動式
かどうしき

スロープの案内
あんない

表示
ひょうじ

があれば、スムーズに移動
い ど う

できると思
おも

いました。 

 



 

 

 

兵庫
ひょうご

方式
ほうしき

（縁
えん

石
せき

）調査
ちょうさ

へ行
い

ってきました！ 
 

段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジメンジャーの活動
かつどう

の一環
いっかん

として、

兵庫県
ひょうごけん

が採用
さいよう

している兵庫
ひょうご

方式
ほうしき

（縁
えん

石
せき

）調査
ちょうさ

へ行
い

ってきました。 

兵庫県
ひょうごけん

宝塚市
たからづかし

・大阪府
おおさかふ

豊中市
とよなかし

チームと兵庫県
ひょうごけん

明石市
あ か し し

・同県
どうけん

西宮市
にしのみやし

チームに分
わ

かれて、電動車
でんどうくるま

い

す、簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いす、手動車
しゅどうくるま

いすそれぞれの

立場
た ち ば

から検証
けんしょう

を行
おこ

ないました。 

 

  

・見
み

た目
め

は傾斜
けいしゃ

や角度
か く ど

が、きつそうに見
み

えた

けど、簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いすで自力
じ り き

で通
とお

ってみた

らキャスターなどが動
うご

くことなく上
あ

がれたの

でスムーズでした。 

車
くるま

いすを押
お

す介護者側
かいごしゃがわ

としては、兵庫
ひょうご

方式
ほうしき

は押
お

しやすく振動
しんどう

も少
すく

なく良
よ

かったです。 

 

【兵庫県
ひょうごけん

方式
ほうしき

の縁
えん

石
せき

】 



 

 

 

【兵庫
ひょうご

方式
ほうしき

でない様々
さまざま

な歩道
ほ ど う

の縁
えん

石
せき

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査
ち ょ う さ

した感想
か ん そ う

】 

・宝塚駅
たからづかえき

の歩道
ほ ど う

信号
しんごう

ボタンは位置
い ち

が低
ひく

く設置
せ っ ち

されていて、障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

に使
つか

い易
やす

い仕様
し よ う

になって

いて良
よ

かったです。 

・兵庫方式
ひょうごほうしき

のメリットやデメリットを具体化
ぐ た い か

して、兵庫
ひょうご

の障害
しょうがい

者
しゃ

団体
だんたい

との交流
こうりゅう

に繋
つな

げられたらと思
おも

いま

した。 

・兵庫
ひょうご

方式
ほうしき

なっている場所
ば し ょ

や、段差
だ ん さ

2㎝
せんち

以上
いじょう

、スロープ状
じょう

になっている縁
えん

石
せき

など、いろんな状態
じょうたい

の縁
えん

石
せき

があったので、誰
だれ

もがスムーズに通
とお

れる歩道
ほ ど う

の縁
えん

石
せき

が増
ふ

えてほしいと感
かん

じました。 

ほぼフラットになっていました。 段差
だ ん さ

3㎝
せんち

の場所
ば し ょ

もあり、車
くるま

いすのキャスタ

ーが、ひっかかり転倒
てんとう

する危険
き け ん

があります。 

舗装
ほ そ う

されてスロープ状
じょう

になっている縁
えん

石
せき

もあ

りました。 



第２回
き か く

きしはら

 

わたしが企画
き か く

したボーリングに、赤
あか

おに,青
あお

おにの仲間
な か ま

を誘
さそ

っていきました。 

２回目
 か い め

はスタッフもゲームに参加
さ ん か

しました。メンバーは、しほとくらやみまん（眞
ま

野
の

さん）・あじさいさん（高田
た か だ

さ

ん）・しらたきひめ（萩原
はぎはら

さん） 

 

 

                   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒
いっしょ

に行
い

った

仲間
な か ま

たち 



 

 

 

   一緒
いっしょ

に行った
い

メンバーの感想
かんそう

    

【しらたきひめ（萩原
はぎはら

梢
 こずえ

）】 

楽しかった
たの

けど、スロープの滑り
すべ

が良すぎ
 よ

 

てボールがいうこと聞
き

かへん。 

全国
ぜんこく

のボーリング場
じょう

のスロープに滑り止め
すべ   どめ

が付いて
 つ

いると、 

もっとボーリングがしやすい。 

 

【くらやみまん（眞
ま

野
の

響
きょう

）】 

ボーリングに行く
い

のは初
はじ

めてだった。 

行く
い

前
まえ

からテンションがあがってた。 

ボーリングの球
たま

をバットで突
つ

くのがすごく楽し
たの

かった。 

うまく転が
ころ

すことができたので、 

 

メンバー内
ない

で一位
いちい

を取る
と

ことができた。おもしろかった。 

一日中
いちにちじゅう

大興奮
だいこうふん

だったので、汗
あせ

が服
ふく

からしぼれるぐらい出た
で

。また行きたい
い

です！ 

 

【あじさいさん（高田
た か だ

裕子
ゆ う こ

）】 

久しぶり
ひさ

のボーリングで楽しかった
たの

。でもストライク取りたかった
と

。 

ガーター補助
ほじょ

なしでやったのは、本気
ほんき

でやりたかったから！ 

 

（まとめ） 

第 2弾
だい    だん

はスタッフも楽しそう
たの

に投げたり
な

転がしたり
ころ

、良い
よ

接戦
せっせん

で終わりました
お

。 

最後
さいご

にみんなで記念
きねん

写真
しゃしん

を撮りました
と

。 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  

            ３２ 

 

 

 

 

 

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.７８ 

（２０２５年
ねん

７月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

コーナー クリニック調査
ちょうさ

始
はじ

めました！クリニックのバリアフリー情報
じょうほう

教
おし

えてください！ 
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～ちゅうぶ筋
き ん

ジス会
か い

 活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

～ 
ちゅうぶ筋

きん

ジス会
かい

は、NPO
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶの生活
せいかつ

介護
か い ご

に通
かよ

う、筋
きん

ジストロフィー当事者
と う じ し ゃ

の会
かい

です。通所
つうしょ

してい

る曜日
よ う び

が異
こと

なるため 2回
かい

に分
わ

けて開
かい

催
さい

しています。 

○ボッチャで交流
こうりゅう

しました！（水曜日
すいようび

グループ） 

障害者
しょうがいしゃ

スポーツをみんなで楽
たの

しもうということで筋
きん

ジス会
かい

でボッチャ大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。ボッチャの 

時
とき

に使
つか

うスロープを上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に駆使
く し

しながら、みなさんボッチャを楽
たの

しんでいました。音楽
おんがく

を流
なが

して 

雰囲気
ふ ん い き

も良
よ

くしながら企画
き か く

できたので良
よ

かったです。 

 

 

 

 

 

 

○ゲームをする時
と き

の工夫
く ふ う

は？（木曜日
もくようび

グループ） 

e
いー

スポーツで活躍
かつやく

している筋
きん

ジス当事者
と う じ し ゃ

がどんな活動
かつどう

をしているのか動画
ど う が

を視聴
しちょう

しました。ｅ
いー

スポー 

ツを紹
しょう

介
かい

していた当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

は、手
て

が動
うご

かせず顎
あご

でコントローラーを押
お

していて当初
とうしょ

はゲームするこ 

とが嫌
いや

だったけど、顎
あご

で操作
そ う さ

できるコントローラーに出会
で あ

えてe
いー

スポーツができているようになったと 

お話
はなし

されていました。筋
きん

ジス会
かい

に参加
さ ん か

されている方
かた

の中
なか

にもゲーム好
す

きな当事者
と う じ し ゃ

もいるので、どんな 

風
ふう

にゲームをしているのか共有
きょうゆう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



左
ひだり

写真
しゃしん

 入口
いりぐち

ドアの幅
はば

も１００c m
せんち

あり、入
はい

りやすくなっています。 

右
みぎ

写真
しゃしん

 トイレは介助者
かいじょしゃ

と車
くるま

いすで入
はい

ることが出来
で き

ました。 

 

 

 

クリニック調査
ち ょ う さ

始
は じ

めました！ 
今回
こんかい

から東住吉区
ひがしすみよしく

や平野区
ひ ら の く

のクリニックを紹介
しょうかい

する企画
き か く

を始
はじ

めます。この企画
き か く

をしようと思
おも

ったき

っかけは、車
くるま

いすに乗
の

っている人
ひと

は段差
だ ん さ

があって入
はい

りにくかったり、ホームページを見
み

ても、

診察室
しんさつしつ

や待合室
まちあいしつ

の様子
よ う す

がわからないことが多
おお

いです。そこで車
くるま

いす目線
め せ ん

でのクリニック調査
ちょうさ

をし

ようと思
おも

いました。(調査者
ちょうさしゃ

は電動車
でんどうくるま

いすユーザーです) 

詳細
しょうさい

情報
じょうほう

 

病
びょう

院名
いんめい

 なごみ歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 矯正
きょうせい

歯科
し か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

東
ひがし

田辺
た な べ

一丁目
いっちょうめ

14－1  

バリアフリー状 況
じょうきょう

 スロープ、自動
じ ど う

ドア、車
くるま

いすトイレ 

連絡先
れんらくさき

 TEL06－6115－8910 

ホームページ https://www.nagomi-sika.jp/ 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 

 

9：30～12:30 14:30～19:30 

月
げつ

、水
すい

、木
もく

、金
きん

、土
ど

 

火曜日
か よ う び

と日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

は 14：00～17：30 

調査
ちょうさ

しての感想
かんそう

 入口
いりぐち

に大
おお

きな車
くるま

いすマークがあるので、調査
ちょうさ

し

てみたいと思
おも

いました。診察室
しんさつしつ

は広
ひろ

いフロアに

診察
しんさつ

台
だい

がいくつか並
なら

んでいるタイプだったので

車
くるま

いすで横
よこ

づけしたり車
くるま

いすのまま診察
しんさつ

して

もらえたり、いいところがたくさんあるなと感
かん

じました。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

詳細
しょうさい

情報
じょうほう

 

病
びょう

院名
いんめい

 加野
か の

医院
い い ん

 

診療
しんりょう

科目
か も く

 内科
な い か

、呼吸器科
こ き ゅ う き か

、循環器科
じゅんかんきか

、小児科
し ょ うに か

 

住所
じゅうしょ

 大阪府
お お さか ふ

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

駒
こま

川
がわ

三丁目
さんちょうめ

30－3 

バリアフリー状 況
じょうきょう

 段差
だ ん さ

無
な

し、両側
りょうがわ

手
て

すり、 

入口
いりぐち

自動
じ ど う

ドア、インターホン高
たか

さ約
やく

115ｃｍ
せ ん ち

 

最上部
さいじょうぶ

までは約
やく

125ｃｍ
せ ん ち

 

連絡先
れんらくさき

 TEL 06-4399-3800 

ホームページ 無
な

し 

診療
しんりょう

時間
じ か ん

 9：00～12：00 月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

、土
ど

 

16：30～19：00 月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

 

木曜
もくよう

、日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 

調査
ちょうさ

しての感想
かんそう

 入口
いりぐち

からまっすぐスロープになっていて段差
だ ん さ

も

ありません。車
くるま

いすで楽
らく

に通
とお

ることが出来
で き

ます。

入口
いりぐち

を入
はい

って右側
みぎがわ

に受付
うけつけ

があります。左側
ひだりがわ

に患者
かんじゃ

さんが待
ま

つための長椅子
な が い す

があります。まっすぐ通
とお

り抜
ぬ

けると診察室
しんさつしつ

があります。 

 

 

 

広
ひろ

めのトイレもあり便利
べ ん り

です。 



  

 

 

おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 

 

今
こん

回
かい

は、うどん屋
や

の「手
て

打
う

ちうどん西
にし

村
むら

」について紹
しょう

介
かい

します。 

○「手打
て う

ちうどん 西村
に し む ら

」 

住
じゅう

所
しょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

今
いま

川
がわ

4-4-7 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月
げつ

・火
か

・水
すい

 11:00〜14:30 

           土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

 11:00～14:30  18:00～21:00 

           ※但
ただ

し、麺
めん

が無
な

くなり次
し

第
だい

終
しゅう

了
りょう

 

定休日
ていきゅうび

：木
もく

・金
きん

  

※祝
しゅく

日
じつ

の場
ば

合
あい

は営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

・定
てい

休
きゅう

日
び

は変
へん

更
こう

となる場
ば

合
あい

がございますので、ご来
らい

店
てん

前
まえ

に店
てん

舗
ぽ

に 

ご確
かく

認
にん

ください。 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：06-6703-9568 

調
ちょう

査
さ

者
しゃ

：簡
かん

易
い

電
でん

動
どう

車
くるま

いすユーザー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

座席
ざ せ き

については、テーブル席
せき

が 6席
せき

、カウンター席
せき

が 5席
せき

(椅子
い す

を動
うご

かせる)あるので、テーブル席
せき

に車
くるま

椅
い

子
す

ユーザーが入
はい

る際
さい

は、入
い

り口
くち

側
がわ

の座
ざ

席
せき

のほうが入
はい

りやすいです。 

テーブル席
せき

とカウンター席
せき

は、すべての座
ざ

席
せき

が空
あ

いていれば車
くるま

いす 3～4台
だい

は入
はい

れると思
おも

います。 

 

 

 

 

 

お店
みせ

の外
がい

観
かん

 

 

 

ちくわ天
てん

ぶっかけ 

店
てん

内
ない

は、幅
はば

広
びろ

の簡
かん

易
い

電
でん

動
どう

車
くるま

いすで回
かい

転
てん

できるスペースがありました。 

店
てん

内
ない

は、広
ひろ

く過
す

ごしやすかったです。 



  

 

 

大阪市
お お さ か し

施設
し せ つ

入所者
に ゅ う し ょ し ゃ

地域
ち い き

生活
せ い か つ

移行
い こ う

促進
そ く し ん

事業
じ ぎ ょ う

 

2022 年度
ね ん ど

に一人暮
ひ と り ぐ

らし大阪市
お お さ か し

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

地域
ち い き

生活
せいかつ

体験
たいけん

制度
せ い ど

が制度化
せ い ど か

されました。 

東住吉区
ひがしすみよしく

にある入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

2か所
し ょ

から1名
めい

ずつ利用
り よ う

希望者
き ぼ う し ゃ

があり、当
とう

センターも外出
がいしゅつ

プログラムを実施
じ っ し

しました。ショッピングセンターに買
か

い物
もの

へ行
い

ったり、生活
せいかつ

介護
か い ご

やグループホーム見学
けんがく

、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

と

交流
こうりゅう

を目的
もくてき

に当
とう

センターのスタッフと卓球
たっきゅう

をしました。参加
さ ん か

された当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

も、プログラムを楽
たの

しみ

してくれていました。今後
こ ん ご

も、この事業
じぎょう

を活用
かつよう

して、たくさんの方
かた

が地域
ち い き

移行
い こ う

できるように取
と

り組
く

んで

いきます。 

 

 

 

 

 
 



  

 

 

機関誌
き か ん し

ナビゲーションをリニューアルします！ 

長年
ながねん

、発行
はっこう

を続
つづ

けてきた機関誌
き か ん し

ナビゲーションですが、8月
がつ

から記事
き じ

の内容
ないよう

や発行
はっこう

ペースが変
か

わります。

（基本
き ほ ん

毎月
まいつき

発行
はっこう

（ページ数
すう

は変動
へんどう

あり）） 

【これまでの機関誌
き か ん し

ナビゲーション記事
き じ

】 

年
ねん

3回
かい

発行
はっこう

してきました。たくさんの方々
かたがた

に愛読
あいどく

していただきました。ありがとうございます。記事
き じ

の

内容
ないよう

一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。これから自立
じ り つ

を目指
め ざ

している障害者
しょうがいしゃ

や自立
じ り つ

している障害者
しょうがいしゃ

に生活
せいかつ

の様子
よ う す

をイ

ンタビューさせていただきました。また、地下鉄
ち か て つ

調査隊
ちょうさたい

などアクセスに関
かん

すること、東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

の生活
せいかつ

介護
か い ご

や就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

の紹介
しょうかい

。コロナが流行
は や

っていた頃
ころ

には外出
がいしゅつ

制限
せいげん

もあり、取材
しゅざい

なども控
ひか

えるよ

うになりました。そんな中
なか

でも紙面
し め ん

の質
しつ

を落
お

としたくないという気持
き も

ちから当事者
と う じ し ゃ

や支援者
し え ん し ゃ

の方
かた

に

依頼
い ら い

して原稿
げんこう

を書
か

いていただく『seven
せ ぶ ん

メッセージ』というコーナーもありました。 

これまで、様々
さまざま

な方
かた

にご協力
きょうりょく

いただき機関誌
き か ん し

ナビゲーションを発行
はっこう

することできました。これからも

変
か

わらず機関誌
き か ん し

ナビゲーションを読
よ

んでいただき、自立
じ り つ

のきっかけづくりに活
い

かしてもらえたら嬉
うれ

しい

です。よろしくお願
ねが

いします。 

 

これまで掲載
けいさい

してきた記事
き じ

の一例
いちれい

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。大阪
おおさか

では毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。最近
さいきん

、ＵＶ
ゆーぶい

パーカーを購入
こうにゅう

しました。長袖
ながそで

だから暑
あつ

いんかなと思
おも

ったんですが、そんなことはなく快適
かいてき

に着
き

ています。 

さて、今回
こんかい

のナビゲーションは、いかがでしたか？森園
もりぞの

がクリニック調査
ちょうさ

をしてくれたり、鶴羽
つ る は

は、ち

ゅうぶ筋
きん

ジス会
かい

、飲食店
いんしょくてん

調査
ちょうさ

の報告
ほうこく

を書
か

いてくれました。これからも協 力
きょうりょく

しながら、よりよい機関誌
き か ん し

ナビゲーションを発行
はっこう

していきます。                       【やました】 

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

 掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 



 

 

 

杉原
す ぎ は ら

 大地
た い ち

さん 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム報告
ほ う こ く

 
 

生活
せいかつ

介護
か い ご

赤
あか

おにに通所
つうしょ

している杉原
すぎはら

大地
た い ち

さんの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムを 4月
がつ

から始
はじ

めています。前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、先輩
せんぱい

障害者宅
しょうがいしゃたく

訪問
ほうもん

企画
き か く

です。今回
こんかい

は、杉原
すぎはら

さんの

I L P
あいえるぴー

にオブザーバー参加
さ ん か

している、ナビ当事者
と う じ し ゃ

スタッフ

の森園宅
もりぞのたく

を訪問
ほうもん

してもらいました。森園
もりぞの

は、グループホー

ム３年
ねん

の後
のち

に一人暮
ひ と り ぐ

らしして１１年目
ね ん め

です。 

 

 

杉原
すぎはら

さんの感想
かんそう

 

もっと不便
ふ べ ん

かなと思
おも

ったけど、スロープや手
て

すりなどを設置
せ っ ち

したりして

工夫
く ふ う

していることが多
おお

いなと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森園
もりぞの

の感想
かんそう

 

・アイスブレイク（緊張
きんちょう

を和
やわ

らげコミュニケーションを円滑
えんかつ

にするための手法
しゅほう

）では、杉原
すぎはら

くんが興味
きょうみ

のある

車
くるま

のお題
だい

でした。相手
あ い て

に寄
よ

り添
そ

うことの大切
たいせつ

さを学
まな

びました。 

・ヘルパーさんの研修
けんしゅう

の違
ちが

いなどお互
たが

いの情報
じょうほう

交換
こうかん

もできて、いい時間
じ か ん

でした。杉原
すぎはら

くんが家賃
や ち ん

のことも

気
き

になったようで、当時
と う じ

の不動産
ふ どう さん

業者
ぎょうしゃ

とのやりとりも話
はなし

が出来
で き

て良
よ

かったです。 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（ Ｉ Ｌ Ｐ
あいえるぴー

）とは？ 多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

は障害
しょうがい

があるというだけで、ひとりで買物
かいもの

に行
い

ったり

友達
ともだち

と遊
あそ

びに行
い

ったり、仕事
し ご と

をするなどのごく当
あ

たり前
まえ

のことを経験
けいけん

する機会
き か い

すら失
うしな

ってきています。

障害
しょうがい

があることで制限
せいげん

された生活
せいかつ

によって奪
うば

われてきた外出
がいしゅつ

・料理
りょうり

・遊
あそ

び・金銭
きんせん

管理
か ん り

など様々
さまざま

な経験
けいけん

を

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている障害者
しょうがいしゃ

がリーダーとなり楽
たの

しみながら取
と

り戻
もど

していくプログラムです。 



 

 

 

濱田
は ま だ

星空
ほしぞら かつやく いの

 

 

濱田
は ま だ

さんがもうすぐC I L
しーあいえる

星空
ほしぞら

に転職
てんしょく

されます。 

濱田
は ま だ

さんはちゅうぶにとって大事
だ い じ

な人
ひと

で、これから

もちゅうぶと星空
ほしぞら

との懸
か

け橋
はし

になっていただきた

いという想
おも

いで、インタビューを企画
き か く

しました。 

濱田
は ま だ

さんがこれまで何
なに

を大事
だ い じ

にしてきたのか、ひ

とつの区切
く ぎ

りとしてシェアしたいと思
おも

います。 

パンクロックが思想
し そ う

のコア 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：濱田
は ま だ

さんがちゅうぶの職員
しょくいん

になられ

たのは２０１７年
ねん

ですね。ちゅうぶに来
く

るまでは

何
なに

をされていたんですか？  

 

濱田
は ま だ

：  奈良県
な ら け ん

御所市
ご せ し

出身
しゅっしん

で 、両親
りょうしん

、 兄弟
きょうだい

4人
にん

（全員男
ぜんいんおとこ

）、祖父母
そ ふ ぼ

、の 8人
にん

家族
か ぞ く

で育
そだ

ちました。  

 すぐにいろんなことをやりたがる質
たち

で、小中学校
しょうちゅうがっこう

はクラブチームで野球
やきゅう

をやっていましたが、突然
とつぜん

、

ボクシングをやりたくなって、中学
ちゅうがく

でボクシング

部
ぶ

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

りました。高校
こうこう

２年
ねん

のときには、バ

ンドをやりたくなってのめり込
こ

みました。 

 

兄
あに

の影響
えいきょう

で１９７０年代
ねんだい

後半
こうはん

のイギリスやアメリ

カのパンクロックを聴
き

いていました。日本
に ほ ん

のバン

ドで言
い

うとブルーハーツやハイロウズが好
す

きです。

その音楽
おんがく

の思想
し そ う

が自分
じ ぶ ん

のコアになっています。

当時
と う じ

のイギリスは大不況
だいふきょう

で暴動
ぼうどう

も起
お

きていたら

しいです。高尚
こうしょう

とされていた音楽
おんがく

への素人
しろうと

のカ

ウンターカルチャーでした。 

 

  パンクってね、僕
ぼく

は福祉
ふ く し

をやっている感覚
かんかく

とと

ても似
に

ていると思
おも

っています。 

ブルーハーツは、社会
しゃかい

とか親
おや

に対
たい

しての歌詞
か し

が

多
おお

くて、自分
じ ぶ ん

が変
か

わっていくことを音楽
おんがく

にしてい

て、差別
さ べ つ

とかもテーマになっています。 

音楽
おんがく

の影響
えいきょう

もあったのか、早
はや

く自立
じ り つ

したいって

思
おも

って、中学校
ちゅうがっこう

の時
とき

にも何回
なんかい

か家出
い え で

しました。

「家出
い え で

します」って置手紙
おきてがみ

をして、一人
ひ と り

で山
やま

に行
い

っ

たけど怖
こわ

くなって帰
かえ

ってきたこともあります。ど

うやったら一人
ひ と り

で生
い

きられるんだろうと思
おも

って、

戦中
せんちゅう

に一人
ひ と り

でジャングルで生
い

き残
のこ

った人
ひと

の手記
し ゅ き

なんかを読
よ

んでいました。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を生
い

きたいという想
おも

いが

すごくつよかったんですね。 

大阪
おおさか

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

の始
はじ

まり 

濱田
は ま だ

：高校
こうこう

卒業
そつぎょう

して、大阪
おおさか

の杭
く

全
また

に引
ひ

っ越
こ

してきて

本格的
ほんかくてき

にバンド中心
ちゅうしん

の生活
せいかつ

を始
はじ

めました。バン

ドメンバー3人
にん

で 6畳
じょう

一間
ひ と ま

で暮
く

らし、深夜
し ん や

のコン

ビニでバイトして、バンド三昧
ざんまい

していました。いわ

ゆる、 C I L
しーあいえる

的
てき

にいうと、自分
じ ぶ ん

にとっての自立
じ り つ

生活
せいかつ

の始
はじ

まりでした。 

 

 バンドをしながら、23歳
さい

までは杭
く

全
また

、大正区
たいしょうく

や

長居
な が い

や転々
てんてん

としていましたね。 

一人暮
ひ と り ぐ

らしも半年
はんとし

だけしました。彼女
かのじょ

もできまし

た。



 

 

 

恋人
こいびと

、コンビニ夜勤
や き ん

、金銭
きんせん

管理
か ん り

など、初
はじ

めてのスト

レスが多
おお

く、悩
なや

みまくり辛
つら

い時期
じ き

もありました。 

朝起
あ さ お

きて、何
なに

もできない人
ひと

の気持
き も

ちがやっとわか

りました。鬱
うつ

状態
じょうたい

ですね。 

友人
ゆうじん

や恋人
こいびと

との出会
で あ

いや別
わか

れを繰
く

り返
かえ

して心身
しんしん

共
とも

に解
かい

放
ほう

されました。 

部屋
へ や

に閉
と

じこもっていたのに、区切
く ぎ

りがついてハ

イなって誰
だれ

にでもしゃべりにいって人
ひと

を求
もと

めてい

きました。 

 

愛隣
あいりん

地区
ち く

で解
かい

放
ほう

された   

濱田
は ま だ

：その当時
と う じ

、バイトしていたのが愛隣
あいりん

地区
ち く

のコ

ンビニで、外国人
がいこくじん

、生保
せ い ほ

、日雇
ひ や と

いとか、福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

とか、いろんな人
ひと

に出会
で あ

って、愛隣
あいりん

のま

ちで自分
じ ぶ ん

が解
かい

放
ほう

され、エンパワメントされた感
かん

じがしています。お互
たが

いの立場
た ち ば

を考
かんが

えずにしゃ

べっていました。 

コンビニの店員
てんいん

だけど、お客
きゃく

がおかしかったら

おかしいと対等
たいとう

な世界
せ か い

でした。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：濱田
は ま だ

さんは、率直
そっちょく

で、対等
たいとう

で、フレンド

リー、自分
じ ぶ ん

はぶれずに、周
まわ

りの人
ひと

に接
せっ

する人
ひと

とい

うイメージがありますが、愛隣
あいりん

での経験
けいけん

で培
つちか

わ

れたのかもしれませんね。 

 

濱田
は ま だ

：２４歳
さい

の時
とき

に、今
いま

の妻
つま

と出会
で あ

いました。２０１１

年
ねん

３．１１が起
お

きて、原発
げんぱつ

の問題
もんだい

もあって、自分
じ ぶ ん

で

作
つく

ったものを自分
じ ぶ ん

で食
た

べたいという想
おも

いで、

二人
ふ た り

で奈良市
な ら し

に引
ひ

っ越
こ

し、畑
はたけ

を借
か

りて、野菜
や さ い

を

作
つく

りつつ、イオンモールのC D
しーでぃー

屋
や

で働
はたら

いていま

した。 

奈良
な ら

では３年
ねん

暮
く

らしましたが、いろんなことで、

大阪
おおさか

はオモロイなって思
おも

って、大阪
おおさか

への移住
いじゅう

を

考
かんが

えるようになりました。 

影響
えいきょう

を受
う

けたのは、維新派
い し ん は

という演劇
えんげき

（大阪
おおさか

維新
い し ん

の会
かい

とは無関係
むかん けい

です）、関西
かんさい

弁
べん

を使
つか

う団体
だんたい

で、

場所
ば し ょ

も九条
くじょう

の港
みなと

を舞台
ぶ た い

にして自分
じ ぶ ん

たちで屋台
や た い

をつくったりするオモロイ団体
だんたい

で、よく観
み

に行
い

っ

ていました。 

 

移住
いじゅう

に際
さい

しての職探
しょくさが

しで、ちゅうぶに職員
しょくいん

採用
さいよう

試験
し け ん

を受
う

けたんです。これがちゅうぶとの最初
さいしょ

の出会
で あ

いです。しかし、不採用
ふさいよう

になりました。 

それでも、障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

をしたかったので、

アワハウスに勤
つと

めました。アワハウスで3年
ねん

働
はたら

い

て、２０１６年
ねん

に逢坂
おおさか

さんの登録
とうろく

ヘルパーになる

ことができて、ちゅうぶへ再
ふたた

びつながりました。 

35周年
しゅうねん

企画
き か く

で記念
き ね ん

動画
ど う が

を作成
さくせい

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：ちゅうぶでの８年間
ねんかん

で印象深
いんしょうぶか

かったこ

とはなんですか？ 

 

濱田
は ま だ

：２０２０年
ねん

のちゅうぶ 35周年
しゅうねん

企画
き か く

ですね。あ

の大舞台
おおぶたい

で実行
じっこう

委員
い い ん

させてもらった経験
けいけん

は大
おお

き

かったです。 

 失敗
しっぱい

できない企画
き か く

の経験
けいけん

、そして、記念
き ね ん

式典
しきてん

で

上映
じょうえい

する動画
ど う が

づくりをさせてもらいました。

編集
へんしゅう

するのに、Ｄ Ｖ Ｄ
でぃーぶいでぃ

５０枚分
まいぶん

ぐらいは観
み

て、

映像
えいぞう

を通
つう

じてちゅうぶを知
し

ることができました。



 

 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：映像
えいぞう

から感
かん

じたことは何
なに

でしたか。 

濱田
は ま だ

：手作
て づ く

り感
かん

があって、規模
き ぼ

が大
おお

きくなっていっ

ているのが面白
おもしろ

かったですね。自分
じ ぶ ん

らで看板
かんばん

つ

くったり、家
いえ

借
か

りたり、ウィークリーマンションで

自立
じ り つ

生活
せいかつ

の練習
れんしゅう

をしたり、銭湯
せんとう

にいったり、なに

げない映像
えいぞう

の暮
く

らしの様子
よ う す

です。ヘルパーに

段差
だ ん さ

上
あ

げを教
おし

えているかと思
おも

うと、厚労省
こうろうしょう

に

交渉
こうしょう

行
い

っているし、ダイナミックな運動
うんどう

と、日常
にちじょう

の手作
て づ く

り感
かん

が同居
どうきょ

している感
かん

じでした。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：動画
ど う が

は独学
どくがく

ですか？ 

画像
が ぞ う

を切
き

り取
と

って、ストーリーを作
つく

っていく手法
しゅほう

とかすごいなって思
おも

っているんですが、映画
え い が

を

見
み

て培
つちか

われたものですか。 

 

濱田
は ま だ

：アワハウスで働
はたら

いていた頃
ころ

に、原
はら

一男
か ず お

監督
かんとく

のさよならCP
しーぴー

を見
み

て、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に強
つよ

く興味
きょうみ

を持
も

ちました。 

原
はら

監督
かんとく

はドキュメンタリー映画
え い が

の巨匠
きょしょう

で、社会
しゃかい

問題
もんだい

をテーマにしている方
かた

です。黒澤
くろさわ

明
あきら

監督
かんとく

の

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が主人
しゅじん

公
こう

になっている映画
え い が

とか、

中国
ちゅうごく

のマッサージ師
し

の話
はなし

とか・・映画
え い が

から多
おお

くを

学
まな

びました。 

 

森
もり

達也
た つ や

監督
かんとく

のドキュメンタりーは嘘
うそ

をつくという

映画
え い が

があって、その監督
かんとく

が言
い

っているのは、どん

な作品
さくひん

でも主観的
しゅかんてき

になるということ。 

僕
ぼく

の感覚
かんかく

で作
つく

ればいいんだと思
おも

えて、作
つく

ること

に面白
おもしろ

さを感
かん

じるようになりました。 

 

2017年
ねん

にちゅうぶに入
はい

った時
とき

のチャレンジシー

トでエンターメント障害者
しょうがいしゃ

というのを取
と

り上
あ

げて、

冊子
さ っ し

にしました。障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

の映画
え い が

ばっかりを

集
あつ

めて自分
じ ぶ ん

で雑誌
ざ っ し

を作
つく

ったんです。D I Y
でぃーあいわい

みた

いに、自分
じ ぶ ん

でやってみるという姿勢
し せ い

とか生
い

き方
かた

が好
す

きなんです。 

 

自分
じ ぶ ん

しか撮
と

れない障害者
しょうがいしゃ

の映像
えいぞう

がある 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：何
なに

を伝
つた

えるのか、メッセージ性
せい

を極
きわ

め

ながら画像
が ぞ う

で創造
そうぞう

するのが面白
おもしろ

いんでしょうね。 

 

濱田
は ま だ

：常
つね

に自分
じ ぶ ん

もやったらできるという気持
き も

ちで作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

でカメラを回
まわ

したのでは、「星
ほし

の

生活
せいかつ

」という星野
ほ し の

勝史
か つ し

さんの映画
え い が

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

の

様子
よ う す

のドキュメンタリーになっています。 

介護
か い ご

にいつもはいっている障害者
しょうがいしゃ

の映像
えいぞう

は自分
じ ぶ ん

しか撮
と

れない。星野
ほ し の

さんとか、和男
か ず お

さんとか、そ

の瞬間
しゅんかん

を撮
と

るのは自分
じ ぶ ん

しかない。自分
じ ぶ ん

がしてい

る仕事
し ご と

でこの関係
かんけい

だからできるというのは、と

ても気持
き も

ちの充実
じゅうじつ

がありました。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：和男
か ず お

さんと沖縄
おきなわ

に行
い

ってだいぶ撮
と

り

ましたね。ちゅうぶへのたくさんの置
お

き土産
み や げ

があ

りますね。



 

 

 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を伝
つた

えることの難
むずか

しさ 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：ちゅうぶで頭
あたま

を打
う

って、学
まな

んだことと

かもありますか・ 

 

濱田
は ま だ

：やっぱり、社会
しゃかい

運動
うんどう

をしていくなかで、例
たと

え

ば都
と

構想
こうそう

、コロナの問題
もんだい

。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

、行動
こうどう

制限
せいげん

というところで、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を伝
つた

えることの

難
むずか

しさを感
かん

じました。 

僕
ぼく

は、コロナぐらいまでは、プライベートの自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや、仕事上
しごとじょう

の考
かんが

えをあまり分
わ

けずに来
き

た

んです。でも、コロナになったら、それが通用
つうよう

しな

くなったと感
かん

じました。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えとは別
べつ

に、ちゅうぶの

作業所
さぎょうしょ

に所属
しょぞく

する職員
しょくいん

であるから、この立場
た ち ば

を

とらないといけないみたいなことですか。それを

納得
なっとく

しないといけない自分
じ ぶ ん

があったわけですよ

ね。 

 

考
かんが

えが同
おな

じ人
ひと

だけが集
あつ

まることの危機感
き き か ん

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：それぞれが常識
じょうしき

とか、生
い

きてきた道
みち

のりが違
ちが

ったり、世間
せ け ん

や社会
しゃかい

に対
たい

しての考
かんが

え方
かた

が違
ちが

うから、多様
た よ う

な人
ひと

が分
わ

かり合
あ

うって難
むず

しいね。 

 

濱田
は ま だ

：それが大
おお

きかったですね。 

でも、そのことで僕
ぼく

は成長
せいちょう

できたと思
おも

っていま

す。怒
いか

りとか 憤
いきどお

りはあったけど、喧嘩
け ん か

してもし

かたない。 

どれだけ意見
い け ん

が違
ちが

っても喧嘩
け ん か

していても、「みん

な一緒
いっしょ

に生
い

きていきたい」ということに気
き

づきま

した。考
かんが

えが違
ちが

う誰
だれ

かを排
はい

除
じょ

するのでなく。 

僕
ぼく

がやめるという選択肢
せ ん た く し

もあったけど、それで、

僕
ぼく

と同
おな

じ考
かんが

えの人
ひと

ばかりになることが良
よ

いこと

なのか、その先
さき

の世界
せ か い

ってなんだろうと思
おも

いまし

た。考
かんが

えが同
おな

じ人
ひと

だけが集
あつ

まることの危機感
き き か ん

を

感
かん

じたのです。 

マクロ的
てき

に見
み

ても民族
みんぞく

問題
もんだい

とか紛争
ふんそう

とかあるけ

ど、ちゅうぶみたいな小
ちい

さな世界
せ か い

で関係性
かんけいせい

の

改善
かいぜん

ができないのなら、世界
せ か い

でもできないので

ないかと思
おも

います。 

インクルーシブな社会
しゃかい

を一生
いっしょう

かけて作
つく

る 

濱田
は ま だ

：インクルーシブな社会
しゃかい

を作
つく

りたい、口
くち

で言
い

っ

ていても、そうなることの大変
たいへん

さとか学
まな

ぶところ

ができました。 

インクルーシブな多様
た よ う

な人
ひと

が生
い

きる社会
しゃかい

を作
つく

る

ことはやりたいことだし、やらないといけないこ

とです。一生
いっしょう

やるべきテーマを見
み

つけたのは大
おお

きいことだと思
おも

っています。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：濱田
は ま だ

さんで印象的
いんしょうてき

だったのは、都
と

構想
こうそう

の取組
とりくみ

で、都
と

構想
こうそう

反対派
はんたいは

の主張
しゅちょう

だけでなく、

賛成派
さんせいは

のこともちゃんと勉強
べんきょう

しようって、しっか

り言
い

ってくれたことでした。 

それを、障害者
しょうがいしゃ

みんなでやったというのがすごく

良
よ

かったと思
おも

います。 

 

濱田
は ま だ

：問題
もんだい

が起
お

きて、基礎
き そ

に初
はじ

めて気
き

が付
つ

いたとい

うことですね。都
と

構想
こうそう

が起
お

きて、地方
ち ほ う

自治
じ ち

ってこ

んなことなんだって勉強
べんきょう

させてもらったし、コロ

ナもいろいろ言
い

っているけど、ウィルスってそも

そも何
なん

なのかなっていう理解
り か い

が大事
だ い じ

だった。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：濱田
は ま だ

さんには、まず、平坦
へいたん

な冷静
れいせい

な目
め

で物事
ものごと

を見
み

ようという姿勢
し せ い

を常
つね

に感
かん

じてきたか

なという気
き

がします。 

合意
ご う い

形成
けいせい

作
つく

るのにとても大事
だ い じ

だと思
おも

います。熱
あつ

くなって、「これが正
ただ

しい、お前
まえ

ら理解
り か い

しろ」とい

うのは、違
ちが

うかなって思
おも

います。



  

 

 

そうでないと、多様
た よ う

な人
ひと

は巻
ま

き込
こ

めないかなっ

て思
おも

いますね。 

 

愛媛
え ひ め

は世界一
せかいいち

好
す

きな場所
ば し ょ

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：今度
こ ん ど

は愛媛
え ひ め

の奥様
おくさま

のご実家
じ っ か

で新
あたら

しく

生活
せいかつ

されるということで、愛媛
え ひ め

では、どんな生活
せいかつ

ですか。 

 

濱田
は ま だ

： 愛媛
え ひ め

、移住後
い じ ゅ う ご

の仕事
し ご と

は CIL星空
ほしぞら

のスタッ

フとして働
はたら

かせていただきます。大阪
おおさか

での経験
けいけん

を活
い

かせれればと思
おも

います。 

 

連
つ

れ合
あ

いの実家
じ っ か

がある大洲市
お お ず し

は世界
せ か い

で一番
いちばん

好
す

き

な場所
ば し ょ

です。 

商店街
しょうてんがい

があって家
いえ

の近
ちか

くには漁港
ぎょこう

や海水浴場
かいすいよくじょう

が

あります。保育
ほ い く

園
えん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こうこう

があっ

て、自治
じ ち

が残
のこ

っている、小
ちい

さな町
まち

に全部
ぜ ん ぶ

あるみた

いな。電車
でんしゃ

も通
かよ

っていて・・  

愛媛
え ひ め

に行
い

ったら、毎回
まいかい

、元気
げ ん き

になるんですよね。  

朝
あさ

、4 時
じ

、5 時
じ

に目
め

がさめて、一人
ひ と り

で海沿
う み ぞ

いを

散歩
さ ん ぽ

するんです。いつかここに住
す

みたいなってい

うのは何年
なんねん

も前
まえ

から思
おも

っていて、仕事
し ご と

のことも

あって、夢
ゆめ

みたいに想
おも

っていたんですが、子
こ

ど 

もが生
う

まれて、夢
ゆめ

が現実的
げんじつてき

になった感
かん

じです。 

 

CIL星空
ほしぞら

の魅力
みりょく

  優
やさ

しい 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：星空
ほしぞら

との出会
で あ

いはどんな感
かん

じでした

か？ 

濱田
は ま だ

：星空
ほしぞら

はなんばおにごっこに来
き

てくれていた

ので、名前
な ま え

は憶
おぼ

えていて、愛媛
え ひ め

の団体
だんたい

で、なんば

おにごっこに来
く

るって、しかも打
う

ち上
あ

げにも参加
さ ん か

もしてくれて、面白
おもしろ

い団体
だんたい

やなって、思
おも

っていま

した。 

 

和男
か ず お

さんと沖縄
おきなわ

のC I L
しーあいえる

に行
い

ったりして、C I L
しーあいえる

のネットワークが体感
たいかん

できて、手作
て づ く

りのいい団体
だんたい

が全国
ぜんこく

にあって、ここも雰囲気
ふ ん い き

が違
ちが

うけど面白
おもしろ

いなっていう感
かん

じです。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：星空
ほしぞら

さんのどういうところに魅力
みりょく

を

感
かん

じていますか？  

 

濱田
は ま だ

：星空
ほしぞら

さんは誰
だれ

に対
たい

しても優
やさ

しいですね。ゆっ

たりしていて穏
おだ

やかです。 

北海道
ほっかいどう

の筋
きん

ジスの方
かた

が、わざわざ引
ひ

っ越
こ

ししてこ

られていたり、浅沼
あさぬま

さんも東京
とうきょう

の八丈島
はちじょうじま

から来
こ

られていて、人
ひと

を惹
ひ

きつける魅力
みりょく

がある団体
だんたい

な

のだと思
おも

います。 

それと、松山
まつやま

に事務所
じ む し ょ

があるけど、愛媛
え ひ め

の西
にし

とか

南
みなみ

の方
ほう

の田舎
い な か

の方
ほう

にも事業
じぎょう

を展開
てんかい

しようとして

いるのが、パワーを感
かん

じますね。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：今度
こ ん ど

の住居
じゅうきょ

は、松山
まつやま

に近
ちか

いのです

か？ 映画館
えいがか ん

を作
つく

って、新
あたら

しく B型
がた

の事業所
じぎょうしょ

も

開設
かいせつ

されるそうですが、そちらのシネマ事業所
じぎょうしょ

に

近
ちか

いのですか？  

 

濱田
は ま だ

：どちらも同
おな

じぐらいで、車
くるま

で 1時間
じ か ん

ぐらいで

すかね。ヘルパーとしても動
うご

くと思
おも

うので、

利用者
り よ う し ゃ

の家
いえ

に通
かよ

う感
かん

じですね。まずは、僕
ぼく

が何
なに

が

できるのか考
かんが

えるところからスタートする感
かん

じ

です。 

ちゅうぶと星空
ほしぞら

と合宿
がっしゅく

やりたい 

濱田
は ま だ

：現段階
げんだんかい

で、井谷
い た に

さんと話
はなし

をしているのは、ち

ゅうぶと星空
ほしぞら

との連携
れんけい

です。 

愛媛
え ひ め

の人
ひと

が大阪
おおさか

にきたり、大阪
おおさか

の人
ひと

が愛媛
え ひ め

にき



 

 

 

たり、プチ合宿
がっしゅく

ができればいいですね。海
うみ

レクと

かもやってくれたらいいし。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：合宿
がっしゅく

とかやりたいね。別府
べ っ ぷ

行
い

ったとき

みたいに有志
ゆ う し

でツアー組
く

んで、松山
まつやま

は温泉
おんせん

もあ

るしな。オレンジフェリーがありますね。 

 

濱田
は ま だ

：車
くるま

だったら、4時間半
じ か ん は ん

ぐらいです。結構
けっこう

近
ちか

い

です。飛行機
ひ こ う き

だったら、20分
ふん

～30分
ぷん

です。松山
まつやま

空港
くうこう

から星空
ほしぞら

は近
ちか

いです。 

ちゅうぶへのエール みんな主人公
しゅじんこう

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：最後
さ い ご

にちゅうぶへのエールがあります

か？ 

 

濱田
は ま だ

：ちゅうぶも全然
ぜんぜん

まだ完成
かんせい

されていないので、

完成
かんせい

されていないことの良
よ

さをみんな分
わ

かって、

みんながみんなの力
ちから

で、ちゅうぶを創
つく

っていっ

てほしいです。 

完成
かんせい

されていると思
おも

い込
こ

んで、「あれは違
ちが

う」、

「これは違
ちが

う」というのは、ちょっと変
へん

だと思
おも

いま

す。まだ、未完
み か ん

の部分
ぶ ぶ ん

はあるので、みんなで創
つく

っ

ていく考
かんが

え方
かた

がいいのでないかと思
おも

います。特
とく

に若
わか

い人
ひと

はそれに気
き

づいたら、働
はたら

く楽
たの

しみがも

てると思
おも

います。 

ちゅうぶはわりと柔軟
じゅうなん

な団体
だんたい

なので、みんなで

創
つく

っていけると思
おも

います。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：みんながちゅうぶを創
つく

る主人
しゅじん

公
こう

であ

り続
つづ

けるということが大事
だ い じ

ということですよね。 

 

濱田
は ま だ

：もちろんそうです。主人
しゅじん

公
こう

であるから、それ 

ぞれ責任
せきにん

があるということですよね。 

一緒
いっしょ

に創
つく

って行
い

こうと思
おも

ったら、勉強
べんきょう

も努力
どりょく

も

して、言葉
こ と ば

を探
さが

してみんなで議論
ぎ ろ ん

して、そういう

ことをイチイチやっていると進
すす

みにくいかもしれ

ないけど・・・ 

10年
ねん

でできることを過小
かしょう

評価
ひょうか

し過
す

ぎる 

濱田
は ま だ

：最近
さいきん

の好
す

きな言葉
こ と ば

は、「人
ひと

は 1年
ねん

でできるこ

とを過大
か だ い

評価
ひょうか

しすぎる、そして、10年
ねん

でできるこ

とを過少
かしょう

評価
ひょうか

しすぎる」という言葉
こ と ば

です。 

ちゅうぶも 1年
ねん

できることを過大
か だ い

評価
ひょうか

しすぎて、

いろいろやり過
す

ぎているかもしれないです。 

 

マラソンでいうと、自分
じ ぶ ん

たちがどこを進
すす

んでいる

か把握
は あ く

できているかどうかですね。見
み

えないと

しんどいやろうし、目標
もくひょう

に対
たい

してのペースを、僕
ぼく

は、結構
けっこう

意識
い し き

しています。 

でも、一個
い ち こ

実行
じっこう

したら、確実
かくじつ

に進
すす

んでいますから。

見
み

えなくても、ちゃんと運動
うんどう

は積
つ

み重
かさ

ねていって

いることは意識
い し き

することは大事
だ い じ

だと思
おも

います。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：濱田
は ま だ

さんもこれからは星空
ほしぞら

の創
つく

り手
て

の1
ひ

人
とり

になられるわけですね。 

星空
ほしぞら

で頑張
が ん ば

ってくださいね。高
たか

め合
あ

っていけれ

ばいいです。 

 

濱田
は ま だ

：コラボ企画
き か く

やって、高
たか

め合
あ

って、何
なに

かが生
う

ま

れることを期待
き た い

しています。みんなで実現
じつげん

できた

ら楽
たの

しいですね。 

 

編集部
へんしゅうぶ

（堀
ほり

）：本日
ほんじつ

は、ありがとうございました。 



 

 

 

木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

    追悼
ついとう

 長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

６月
がつ

３日
にち

（火
ひ

）AM６時
じ

３９分
ふん

永眠
えいみん

 

●M
みす

ｒ
たー

.ジャイアンツ長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

８９歳
さい

（脳
のう

梗塞
こうそく

・肺炎
はいえん

で死去
し き ょ

） 

振
ふ

り向
む

けば、そこに長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

がいた。そして、木戸通
き ど み ち

雄
お

がいた。昔
むかし

、白黒
しろ くろ

テレビでセリーグ

は巨人
きょじん

、パリーグは南海
なんかい

ホークスを見
み

て育
そだ

った。 

小学
しょうがく

一年生
いちねんせい

、六歳
ろくさい

の木戸
き ど

がいた。私
わたし

の通
みち

雄
お

という名前
な ま え

は親
おや

が、長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

の雄
お

からとってつけた。通
みち

は皇室
こうしつ

の美智子
み ち こ

さんからとってつけて、美智子
み ち こ

さんの美
み

智
ち

にすると画数
かくすう

が合
あ

わないらしい。 

私
わたし

の遠
とお

い親戚
しんせき

の朝日
あ さ ひ

新聞社
しんぶんしゃ

新聞
しんぶん

記者兼
き し ゃ け ん

ジャーナリストの津田
つ だ

靖
やすし

さんは、本当
ほんとう

に関
かん

西
さい

六
ろ く

大学
だいがく

の京都
き ょ う と

大学
だいがく

で

エースをやっていた。読者
どくしゃ

の皆
みな

さんの中にはエッ！！と信
しん

じられないでしょうが、元阪神
もとはんしん

タイガース（関大
かんだい

野球部
や き ゅ う ぶ

）ピッチャーの村山
むらやま

実
みのる

さんと投
な

げ合
あ

った仲
なか

。おじさんは、若
わか

かりし頃
ころ

の長嶋
ながしま

さんは東京
とうきょう

六
ろ く

大学
だいがく

で三
さん

塁
るい

が

上手
う ま

かった、と言
い

っていた。 

●その頃
ころ

、南海
なんかい

には野村
の む ら

がいた。 

木戸
き ど

が小学
しょうがく

一年生
いちねんせい

の時
とき

、高校
こう こう

野球
やきゅう

で青森県
あおもりけん

三沢
み さ わ

高校
こう こう

の太
おお

田
た

幸司
こ う じ

投手
とう しゅ

が甲子園
こ う し え ん

で活躍
かつやく

し、現
げん

オリックス

（旧近鉄
きゅうきんてつ

バファローズ）に入団
にゅうだん

した。昔
むかし

は近
きん

鉄
てつ

バッファローズより大阪
おおさか

南海
なんかい

ホークスの方
ほう

が人気
に ん き

があり、杉浦
すぎうら

が

投
な

げ、野村
の む ら

克也
か つ や

が活躍
かつやく

していた。昭和
し ょうわ

３４年
ねん

に、南海
なんかい

ホークスが球団
きゅうだん

創設
そうせつ

以来
い ら い

初
はじ

めて日本
に ほ ん

シリーズを優勝
ゆうしょう

した。

今
いま

の世代
せ だ い

の読者
どくしゃ

は二刀流
にとうりゅう

のドジャース大谷
おおたに

フィーバーに酔
よ

っているだろうが、当時
と う じ

５６年前
ねんまえ

に野村
の む ら

克也
か つ や

が

選手兼
せんしゅけん

監督
かんとく

で元祖
が ん そ

二刀流
にとうりゅう

をやっていた。 

野村
の む ら

克也
か つ や

も入団
にゅうだん

時
じ

は苦労
く ろ う

されたのだろう。サイズの合
あ

わないユニホームを着
き

ていてプロ野球
やきゅう

選手
せんしゅ

だから、

高
たか

い給料
きゅうりょう

をもらっているだろう、とパソコンで調
しら

べた。パリーグファンに謝罪
しゃざい

しておきます。どうもすみません。

それほど給料
きゅうりょう

はないらしい。 

セパ 12球団
きゅうだん

で、今
いま

までの歴代
れきだい

記録
き ろ く

でバッフ

ァローズが日本一
に ほ ん い ち

になった歴史
れ き し

はなく、悲
かな

し

い。オリックスバファローズも何回
なんかい

もリーグ

優勝
ゆうしょう

してきたが、令和
れ い わ

6年
ねん

惜
お

しくも日本一
に ほ ん い ち

は

横浜
よこはま

ベイスターズ。野球
やきゅう

発祥
はっしょう

の地
ち

は木戸
き ど

が

考
かんが

えるには大阪
おおさか

じゃないかな？でも、その

もっと昔
むかし

、巨人
きょじん

の正力
しょうりき

オーナーがアメリカに

行
い

き、日本
に ほ ん

に野球
やきゅう

を広
ひろ

めたというから東京
とうきょう

か

ら始
はじ

まったのかなぁそれとも大阪
おおさか

タイガース

かなぁ？しかし関西人
かんさいじん

は野球
やきゅう

が好
す

きだな

あ！！ 

25年前
ねんまえ

の平成
へいせい

12年
ねん

、日本
に ほ ん

シリーズ
し り ー ず

ON
おーえぬ

対決
たいけつ

。

福岡
ふくおか

ダイエーホークス対
たい

読売
よみうり

巨人軍
きょじんぐん

、王
おう

貞治
さだはる

率
ひき

いるホークスが勝
か

つか？長嶋
ながしま

巨人軍
きょじんぐん

が勝
か

つか？世紀
せ い き

の一戦
いっせん

。日本
に ほ ん

シリーズ最終戦
さいしゅうせん

。10月
がつ

28日
にち

。野球
やきゅう

の神様
かみさま

は長嶋
ながしま

監督
かんとく

に微笑
ほ ほ え

んだ。6年
ねん

ぶり 19度目
ど め

の東京
とうきょう

読売
よみうり

巨人軍
きょじんぐん

ジャイアンツ日本一
に ほ ん い ち

優勝
ゆうしょう

。野村
の む ら

さん長嶋
ながしま

さ

ん、空
そら

の上
うえ

で…キャッチボールでもして肩
かた

を作
つく

ってから、セパ交流戦
こうりゅうせん

の監督
かんとく

としてNN
えぬえぬ

コンビで対決
たいけつ

してくださ

い。ご冥福
めいふく

をお祈
いの

りします。次
つぎ

のページでは、読者
どくしゃ

の方
ほう

が待
ま

ちに待
ま

った木戸
き ど

が描
か

いた長嶋
ながしま

さんのイラストを綴
つづ

り

ました。次回
じ か い

、恒例
こうれい

の天神
てんじん

祭
さい

須磨
す ま

海水浴場編
かいすいよくじょうへん

へ続
つづ

く。（文責
ぶんせき

:木戸
き ど

） 



 

 

燃える
も   

男
おとこ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰
だれ

からも愛された
あい        

国民
こくみん

の英雄
えいゆう

ヒーロー 



 

 

manostagram manostagram

mano_kyo ・・・

＃モナカ ＃美味しそう。
＃食べられません。＃鯉のエサ

＃鯉 ＃美味しそう ＃刺身 ＃煮つけ ＃原養魚
場 ＃いつか高槻にある鯉料理専門店に行って
みたい。

＃枯山水 ＃水を使わずに水のある景色を表現
した庭 ＃建物の中から心静かに鑑賞するため
の存在

まだまだ進むよウメキタ再開発。

mano_kyo ・・・

♡  ♡  

♡  ♡  

manostagram

mano_kyo ・・・

♡  manostagram ♡  

♡  

manostagram ♡  

＃池田城 ＃違う ＃模擬櫓台（もぎやぐらだ
い） ＃階段昇降機 ＃眺めは最高 ＃淡中ヘル
パーの家が見えた。

 



 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

吉村
よしむら

 明夫
あ き お

 さん         （奈良県
な ら け ん

） 

井上
いのうえ

 正隆
まさたか

 さん        （東淀川区
ひがしよどがわく

） 

藤野
ふ じ の

 幸
ゆき

 さん         （加古川市
か こ が わ し

） 

7月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

 

       ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

                

「つゆは、どこにいった?！」 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

  

    

 

 

  

 

 

青
あお

おにくん：「笹
ささ

の葉
は

♪さ～らさら～♫ 

赤
あか

おにくん：「商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

で～♪、笹
ささ

持って
も

こい！」 

青
あお

おにくん：「いやそれは、えべっさんだよ」 

赤
あか

おにくん：「お米
こめ

が安く
やす

なりますように…」 

青
あお

おにくん：「脱施設
だつしせつ

、地域
ち い き

移行
い こ う

が進みます
すす

ように…」 

赤
あか

おにくん：「織姫
おりひめ

さんや彦星
ひこぼし

さんに人
ひと

の願い
ねがい

をかなえる力
ちから

なんてあるのかな

…、二人
ふたり

が会える
あ

どうかでせいいっぱいなんじゃ」 

青
あお

おにくん：「願い
ねがい

を叶える
かな

のは自分
じぶん

自身
じしん

らしいよ。皆さん
みな

も短冊
たんざく

に願い事
ねが  ごと

を書
か

いてみたらいかがでしょう」 

二人：「ハッピー！ミルキーウエイ！」 

 

 

 

 

ボクの念
ねん

が強す
つよ

ぎたのかな 

by てるてる坊主
ボ ウ ズ

 

※連日
れんじつ

3２℃を超える
こ

真夏日
まなつび

が続いて
つづ

い

る 6月
がつ

18日
にち

に撮影
さつえい

。梅雨明け
つゆ  あ

はまだ。 

 

あれ?、つゆだくを頼
たの

んだは

ずなんだけど… 

ここにいるよ by つゆ 



 

 

●関西
かんさい

は 6月
がつ

27日
にち

に観測
かんそく

史上
しじょう

最
もっと

も早
はや

い梅雨明
つ ゆ あ

け。すでに連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も事業所
じぎょうしょ

に義務付
ぎ む づ

けられた。昨年
さくねん

夏
なつ

は山
やま

のマラソン

（トレイルラン）に行
い

ってましたが、なぜか変形性
へんけいせい

膝
ひざ

関節症
かんせつしょう

になり、リハビリ中
ちゅう

。緑 内 症
りょくないしょう

もそれなりに進
すす

んでちょっとバテ気味
ぎ み

。

ただ、休
やす

んでも改善
かいぜん

はしないのでリベンジ計画中
けいかくちゅう

。先日
せんじつ

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の第一
だいいち

世代
せ だ い

でもある元関西
もとかんさい

青
あお

い芝
しば

の古井
ふ る い

正代
ま さ よ

さんが亡
な

くなら

れましたが、葬儀
そ う ぎ

は「正代
ま さ よ

祭
まつり

」と銘打
め い う

って、親
した

しい人
ひと

もそうでない人
ひと

も適当
てきとう

に集
あつ

まって、まさに「祭
まつり

」でした。紙面
し め ん

ではちょっと

書
か

きにくい、でも彼女
かのじょ

らしい、楽
たの

しい、有意義
ゆ う い ぎ

な宴
うたげ

でした。「死
し

」も「生
せい

」の延長
えんちょう

線上
せんじょう

にある、を実感
じっかん

しました。暑
あつ

さに負
ま

けない

ぞ！（いしだ） 

  

●相談
そうだん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしていて、日々
ひ び

困
こま

るのが、障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

が地域
ち い き

で暮
く

らしていくために重要
じゅうよう

なヘルパーが足
た

りない事
こと

だ。やっと

事業所
じぎょうしょ

が見
み

つかっても、次々
つぎつぎ

と辞
や

めていく。見
み

つかったと思
おも

ったら、60代
だい

、70代
だい

、先日
せんじつ

は 80代
だい

のヘルパーもいた。家
か

庭内
ていない

だけではな

く、サービスの現場
げ ん ば

でも老々
ろうろう

介護
か い ご

なのだ。昨年
さくねん

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の基本
き ほ ん

報酬
ほうしゅう

が切
き

り下
さ

げられてから、介護
か い ご

保険
ほ け ん

系
けい

の事業所
じぎょうしょ

の倒産
とうさん

が相次
あ い つ

いだら

しい。切
き

り下
さ

げの根拠
こんきょ

は「黒字
く ろ じ

」だから。確
たし

かにサービス付
つ

き高齢者
こうれいしゃ

住宅
じゅうたく

等
とう

での介護
か い ご

だと、施設
し せ つ

での介護
か い ご

と同
おな

じだから黒字
く ろ じ

かもしれ

ない。居宅
きょたく

に訪問
ほうもん

する事業所
じぎょうしょ

は、報酬
ほうしゅう

が減
へ

らされたら賃金
ちんぎん

も上
あ

がらず、人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

を引
ひ

き起
お

こして減
へ

っていくしかない。東住吉
ひがしすみよし

区内
く な い

もどんどん高齢者
こうれいしゃ

の施設
し せ つ

が建
た

てられている。「住宅
じゅうたく

」という名前
な ま え

が付
つ

いた施設
し せ つ

。そこに障害者
しょうがいしゃ

もターゲットになってきている。そこ

に入
はい

って、そこから日中
にっちゅう

活動
かつどう

に通
かよ

ったり、移動
い ど う

支援
し え ん

で外出
がいしゅつ

できるのだ。けれど施設内
しせつない

での介護
か い ご

は食事
しょくじ

・起
お

きる準備
じゅんび

・寝
ね

る準備
じゅんび

・ト

イレ・日中
にっちゅう

活動
かつどう

の送
おく

り出
だ

しで、結局
けっきょく

自分
じ ぶ ん

の好
す

きな時間
じ か ん

に寝
ね

たり起
お

きたり、好
す

きな食事
しょくじ

を食
た

べることはできない。介護
か い ご

報酬
ほうしゅう

を減
へ

るこ

とで、ますます介護
か い ご

の効率化
こうりつか

が求
もと

められ、ある程度
て い ど

介護
か い ご

が必要
ひつよう

な高齢者
こうれいしゃ

は身近
み ぢ か

な施設
し せ つ

へ行
い

くしかなくなる。もうすぐ 70に手
て

が届
とど

きそ

うな私
わたし

にとって、明日
あ す

は我
わ

が身
み

である。障害者
しょうがいしゃ

が置
お

かれている問題
もんだい

は、決
けっ

して障害者
しょうがいしゃ

だけの問題
もんだい

ではないことを思
おも

い知
し

らされる。

（にしかわ） 

 

●すてっぷの畑村
はたむら

です！ 7月
がつ

というと入 職
にゅうしょく

した月
つき

で、ありがたいことに丸
まる

10年
ねん

の節目
ふ し め

を迎
むか

えます。昨年
さくねん

は自身
じ し ん

の中
なか

でもかなりつらい

変化
へ ん か

のあった年
とし

でもあり、そうした経験
けいけん

もあってか今年
こ と し

は未来
み ら い

を見据
み す

えながら力
ちから

入
い

れていろいろ考
かんが

え続
つづ

ける 1年
ねん

にしようと決
き

めて

半年
はんとし

が過
す

ぎました。仕事面
しごとめん

はもちろん、子
こ

育
そだ

てにも全力
ぜんりょく

で向
む

き合
あ

い、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も成長
せいちょう

していけるように「挑戦
ちょうせん

してみる」をテーマ

に一人
ひ と り

でこどもら 3人
にん

連
つ

れて梅田
う め だ

に出
で

かけてみたりもして。商業施設
しょうぎょうしせつ

がオープンする前
まえ

のグラングリーンうめきた公園
こうえん

でのびのびと

走
はし

りまわりながらはしゃいで遊
あそ

びまくって次男
じ な ん

が好
す

きな阪
はん

急電車
きゅうでんしゃ

を見
み

に行
い

ってみたり楽
たの

しく過
す

ごして・・・みたいなところもあれば

「あれ、ほしい！」「あれ食
た

べたい！」に対
たい

してなんとかかわすも拗
す

ねだしたり脱力
だつりょく

したりで抵抗
ていこう

を決
き

める子
こ

ども達
たち

・・・。帰
かえ

りは

クタクタで電車
でんしゃ

の中
なか

で一緒
いっしょ

に寝
ね

てしまうことも何度
な ん ど

かありました。他
ほか

には一見
いっけん

関係
かんけい

なさそうな研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

しに行
い

ってみると気
き

づき

に繋
つな

がったり、お誘
さそ

いきっかけにボルダリングを始
はじ

めてみたりと知
し

らないことや考
かんが

えに触
ふ

れていくこと、巡
めぐ

り合
あ

わせの機会
き か い

を大切
たいせつ

に

していくことで、楽
たの

しみやワクワクする感
かん

じがよみがえってきて、これらが活力
かつりょく

に繋
つな

がっていけてる気
き

もしたり・・・。自分
じ ぶ ん

のなか

の引
ひ

き出
だ

しを増
ふ

やしていきつつ、いろんなことまるごと楽
たの

しんでいく姿勢
し せ い

で今日
き ょ う

も気楽
き ら く

に頑張
が ん ば

ります！（はたむら） 

 

 

 

２０２５年
ねん

７月
がつ

～９月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

７月２６日
にち

 土
ど

 施設障碍者
しせつしょうがいしゃ

虐殺
ぎゃくさつ

（相模原
さがみはら

事件
じ け ん

）９年目
ね ん め

の追悼
ついとう

アクション 18:30～＠ヨドバシカメラ梅田
う め だ

周辺
しゅうへん

 

８月
がつ

２６日
にち

 火
か

 ２７日
にち

（水
すい

）２８日（木
もく

）ＩＢＵ
あいびーゆー

四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

・重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

 

８月
がつ

２７日
ひ

 水
すい

 大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

１日目
に ち め

「権利
け ん り

、交通
こうつう

、教育
きょういく

保育
ほ い く

」13時
じ

～17時
じ

＠天王寺
てんのうじ

区民
く み ん

センター 

８月
がつ

２８日
ひ

 木
もく

 大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

2日目
か め

「介護
か い ご

、グループホーム、地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

生活
せいかつ

」9時
じ

～17時
じ

＠住之江
す み の え

区民
く み ん

センター 

9月
がつ

１２日
にち

 金
きん

 ～１３日
にち

（土
ど

） ちゅうぶ防災
ぼうさい

一泊
いっぱく

企画
き か く

「能登
の と

半島
はんとう

震災
しんさい

支援
し え ん

の話
はなし

あり」＠ちゅうぶ４階
かい

（予定
よ て い

） 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


