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優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の全面
ぜんめん

解決
かいけつ

に向
む

け定期
て い き

協議
きょうぎ

   ちゅうぶを語
かた

る 理事
り じ

 六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

  

鈴音
す ず ね

が行
い

く！全国
ぜんこく

キャラバン ゴール！！   段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジメンジャースクラム交流会
こうりゅうかい

  

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクト報告
ほうこく

集会
しゅうかい

   バターナッツクッキング  

万博
ばんぱく

 大阪
おおさか

ヘルスケアパビリオン内覧会
ないらんかい

   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

2025年
ねん

 防災
ぼうさい

1泊
はく

企画
き か く

冬
ふゆ

の陣
じん

   マノスタ  

ナビ新人
しんじん

スタッフ森園
もりぞの

宙
ひろし

さんインタビュー   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

して   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

スクラムのピアスクールに参加
さ ん か

しました     

妥協
だきょう

することなく社会
しゃかい

に訴えて
うった     

いく     



 

 

優生
ゆ う せ い

保護法
ほ ご ほ う

問題
も ん だ い

の全面
ぜ ん め ん

解決
か い け つ

に向けて
む   

の定期
て い き

協議
き ょ う ぎ

が始まりました
は じ            

 

謝罪
しゃざい

をする政府側
せいふがわ

代表
だいひょう

 

3月
がつ

27日
にち

基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

に基
もと

づく全面
ぜんめん

解決
かいけつ

に向
む

けた第
だい

1回
かい

定期
て い き

協議
きょうぎ

が、こども家庭庁
かていちょう

、法務省
ほうむしょう

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

など関係
かんけい

省庁
しょうちょう

、原告
げんこく

、弁護団
べん ごだん

、優生連
ゆうせいれん

が出席
しゅっせき

し開
かい

催
さい

されました。 

基本
き ほ ん

合意書
ご う い し ょ

に沿
そ

って全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすことを約束
やくそ く

する 

冒頭
ぼうとう

、原告
げんこく

の北三郎
きたさぶろう

さん、弁護団
べん ごだん

から、被害者
ひ が い し ゃ

の声
こえ

を聴
き

き、歴史
れ き し

に向
む

き合
あ

って、全面
ぜんめん

解決
かいけつ

に全力
ぜんりょく

を尽
つ

くし

てほしいと挨拶
あいさつ

があり、全国
ぜんこく

の 4組
くみ

の被害者
ひ が い し ゃ

から体験
たいけん

が語
かた

られ、こども家庭庁
かていちょう

三原
み は ら

大臣
だいじん

から「執行
しっこう

責任
せきにん

につ

いて心
こころ

から謝罪
しゃざい

する。基本
き ほ ん

合意
ご う い

に沿
そ

って、誠実
せいじつ

に対応
たいおう

する。共生
きょうせい

社会
しゃかい

実現
じつげん

に全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすことを約束
やくそく

する」

と言葉
こ と ば

があり、政府
せ い ふ

として各省庁
かくしょうちょう

政務
せ い む

官等
かんとう

が謝
しゃ

罪
ざい

しました。 

すべての被害者
ひ が い し ゃ

に補償
ほしょう

を届
とど

けるために 

優生連
ゆうせいれん

を代表
だいひょう

して、ろうあ連盟
れんめい

の大竹
おおたけ

浩司
こ う じ

さんから、地域
ち い き

に身近
み ぢ か

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

を作
つく

ることなど、高齢者
こうれいしゃ

で

あること、障害者
しょうがいしゃ

でありコミュニケーションが困難
こんなん

であることを念頭
ねんとう

におき、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

と十分
じゅうぶん

に相談
そうだん

して

謝罪
しゃざい

を届ける
と ど    

取り組み
と  く

を進めて
すす     

ほしいこと、おおさか旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を問
と

うネットワークの利光
としみつ

恵子
け い こ

さんか

ら、個別
こ べ つ

通知
つ う ち

の実施
じ っ し

や長期
ちょうき

入院
にゅういん

・入所者
にゅうしょしゃ

への情報
じょうほう

伝達
でんたつ

、医療
いりょう

機関
き か ん

・施設
し せ つ

等
とう

の保
ほ

有
ゆう

する資料
しりょう

取集
しゅしゅう

・OB
おーびー

職員
しょくいん

へのヒアリングの実施
じ っ し

など被害者
ひ が い し ゃ

掘
ほ

り起
お

こしへの国
くに

の積極的
せっきょくてき

な後押
あ と お

しを強
つよ

く求
もと

めました。 

差別
さ べ つ

根絶
こんぜつ

、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を乗
の

り越
こ

えるために 

 優生連
ゆうせいれん

の共同
きょうどう

代表
だいひょう

でD P I
でぃぴーあい

女性
じょせい

ネットワークの藤原
ふじわら

久美子
く み こ

さんから、人々
ひとびと

の意識
い し き

に根付
ね づ

いた優生
ゆうせい

思想
し そ う

を

変
か

えるにはパラダイムシフトの必要
ひつよう

があること、国
くに

の行動
こうどう

計画
けいかく

は継続的
けいぞくてき

なフォローアップすべきであること

が指摘
し て き

されました。また、共同
きょうどう

代表
だいひょう

で全国
ぜんこく

精神
せいしん

病者
びょうしゃ

集団
しゅうだん

の桐原尚
きりはらなお

之
ゆき

さんから、精神
せいしん

病者
びょうしゃ

の隔離
か く り

が図
はか

られ

てきた歴史
れ き し

が指摘
し て き

され、医療
いりょう

観察法
かんさつほう

の改正
かいせい

、長期
ちょうき

入院
にゅういん

の変革
へんかく

を求
もと

める必要
ひつよう

について訴
うった

えがありました。 

 共同
きょうどう

代表
だいひょう

の山崎
やまさき

恵
めぐみ

さんからはインクルーシブ教育
きょういく

の重要性
じゅうようせい

、弁護団
べん ごだん

からは国連
こくれん

が求
もと

める政府
せ い ふ

から独立
どくりつ

した人権
じんけん

機関
き か ん

の設置
せ っ ち

の必要性
ひつようせい

が述
の

べられました。 

資料館
しりょうかん

の設置
せ っ ち

と差別
さ べ つ

根絶
こんぜつ

のための基本法
き ほ ん ほ う

制定
せいてい

 

 共同
きょうどう

代表
だいひょう

の日本
に ほ ん

障害者協
しょうがいしゃきょう

議会
ぎ か い

（J D
じぇいでぃ

）藤井
ふ じ い

克
かつ

徳
のり

さんからは、まとめとして、資料
しりょう

の発掘
はっくつ

、収集
しゅうしゅう

、散逸
さんいつ

防止
ぼ う し

、

保存
ほ ぞ ん

を行
おこな

い歴史
れ き し

の確認
かくにん

と反省
はんせい

のセンターとしての資料館
しりょうかん

の設置
せ っ ち

、これまでの歪
ゆが

みを是正
ぜ せ い

するために、①

独立
どくりつ

の人権
じんけん

機関
き か ん

の設置
せ っ ち

、②教育
きょういく

、就労
しゅうろう

、暮
く

らしにおける過度
か ど

な分離
ぶ ん り

の是正
ぜ せ い

、③優生
ゆうせい

思想
し そ う

の根絶
こんぜつ

を図
はか

るため

の基本法
きほ ん ほ う

の制定
せいてい

を求
もと

めました。政府
せ い ふ

は、作業
さぎょう

ワーキングの早急
そうきゅう

な開催
かいさい

と、毎年
まいとし

の継続
けいぞく

協議
きょうぎ

を約束
やくそく

しました。 



 

 

キリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

助成
じょせい

 合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

 

～鈴音
す ず ね

が行
い

く！全国
ぜんこく

キャラバン～ゴール♪ 

＠
あっとまーく

NPO
えぬぴーおー

法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が義務化
ぎ む か

されたことを伝
つた

えるキャラバン 

みなさんこんにちは！ナビの東
あずま

です！今回
こんかい

は去
さ

る 3月
がつ

28日
にち

（金
きん

）に開催
かいさい

した「キリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

助成
じょせい

 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

～鈴音
す ず ね

が行
い

く！ゴール♪～ ＠
あっとまーく

ちゅうぶ」の報告
ほうこく

をします。 

突然
とつぜん

ですが皆
みな

さん、2024年
ねん

4月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が民間
みんかん

でも義務化
ぎ む か

されたことは知
し

っていますか？今回
こんかい

の企画
き か く

は全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

（JIL
じ る

）

の障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

啓発
けいはつ

事業
じぎょう

としてキリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

から助成
じょせい

を受
う

けて行
おこな

われたものです。きっかけはSTEP
すてっぷ

えど

がわの聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

である中曽根
な か そ ね

鈴音
す ず ね

さんが「私
わたし

やりたいで

す！」と名乗
な の

り出
で

てくれたことから始
はじ

まりました♪ 

鈴音
す ず ね

さんは全国
ぜんこく

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターや民間
みんかん

団体
だんたい

など、北
きた

は

北海道
ほっかいどう

から、南
みなみ

は沖縄
おきなわ

まで、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が民間
みんかん

でも義務化
ぎ む か

された

ことを伝
つた

える旅
たび

をされてきました！ 

全部
ぜ ん ぶ

で 23か所
しょ

！ちゅうぶをゴールに選
えら

んでいただきました！ 

会場
かいじょう

にはスタッフの本庄
ほんじょう

が作成した全国
ぜんこく

キャラバンマップが後
うし

ろに貼
は

ってあり、鈴音
す ず ね

さんは「これすごい！持
も

って帰
かえ

りたい！」

と、とても感動
かんどう

してくれました！全国
ぜんこく

で展開
てんかい

されたキャラバンの

写真
しゃしん

、鈴音
す ず ね

イラストを散
ち

りばめ、にぎやかな雰囲気
ふ ん い き

で鈴音
す ず ね

さんを

お出迎
で む か

えしました♪  

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

は同
おな

じスタートラインに立
た

つための必要
ひつよう

な調整
ちょうせい

 

 ちゅうぶ代表
だいひょう

理事
り じ

の尾上
おのうえ

の挨拶
あいさつ

から始
はじ

まり、JIL
じ る

副代表
ふくだいひょう

の井谷
い た に

さん、JIL
じ る

を長年
ながねん

に渡
わた

り支援
し え ん

くださっているキリン福祉
ふ く し

財団
ざいだん

の大島
おおしま

さんから全国
ぜんこく

キャラバンの意義
い ぎ

、応援
おうえん

する想
おも

いを語
かた

っていただき

ました。 

鈴音
す ず ね

さんからは全国
ぜんこく

各地
か く ち

での取
と

り組
く

みを紹介
しょうかい

いただきました。ま

た、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の意味
い み

などについて、ご自分
じ ぶ ん

の例
れい

も交
まじ

えながらわかりやすく解説
かいせつ

いただきました。 

私
わたし

自身
じ し ん

も右
みぎ

耳
みみ

に難聴
なんちょう

があるので、共感
きょうかん

できる

部分
ぶ ぶ ん

がたくさんありました。 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

に関
かん

しては、同
おな

じ障害
しょうがい

でも困
こま

りごと

は人
ひと

によってそれぞれで、必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

も人
にん

の数
かず

だ

けあるということが分
わ

かりました。合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

は

障害者
しょうがいしゃ

のわがままでもなんでもなくて「同
おな

じス

タートラインに立
た

つための必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の調整
ちょうせい

で

ある」ということが、キャラバンを通
つう

じて少
すこ

しで 



  

 

 

も多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらえたと思
おも

いました。 

伝
つた

わる言葉
こ と ば

で話
はな

すこと 言葉
こ と ば

をちゃんと聴
き

くこと 

ちゅうぶ事務
じ む

局 長
きょくちょう

の石田
い し だ

と赤
あか

おに作業所
さぎょうしょ

の西川
にしかわ

和男
か ず お

さんより、

ちゅうぶが取
と

り組
く

んできた情報
じょうほう

保障
ほしょう

についてをお話
はなし

してもらい

ました。西川
にしかわ

和男
か ず お

さんは脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

で車椅子
くるまいす

の障害者
しょうがいしゃ

ですが、難聴
なんちょう

もあり手話
し ゅ わ

を使
つか

います。施設
し せ つ

入所 中
にゅうしょちゅう

に耳
みみ

が聞
き

こえないことに気
き

づいてもらえず、ちゃんと対応
たいおう

されなかったという話
はなし

は何度
な ん ど

聞
き

いても辛
つら

かっただろうなと思
おも

います。

和男
か ず お

さんは学習
がくしゅう

の機会
き か い

を保障
ほしょう

されなかったことで、言葉
こ と ば

の獲得
かくとく

が多
おお

くはできませんでした。和男
か ず お

さんが

理解
り か い

できる表現
ひょうげん

を使
つか

うことが大事
だ い じ

だと学
まな

びました。またちゅうぶには言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のあるメンバーが多
おお

く

います。言葉
こ と ば

をちゃんと聞
き

くこと、そして、みんなでその人
ひと

の言葉
こ と ば

を「通訳
つうやく

」し合
あ

ったり、スタッフが

うまく間
あいだ

に入
はい

ったりして、コミュニケーションができるようにしてきたのがちゅうぶの日常的
にちじょうてき

な取
と

り

組
く

みだとあらためて思
おも

いました。 

一人一人
ひ と り ひ と り

のニーズを踏
ふ

まえて合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

をすること 

鈴音
す ず ね

さんと、ちゅうぶの松倉
まつくら

によるディスカッションは、それぞれの「聴
き

こえ方
かた

の特徴
とくちょう

」だったり、

してほしい配慮
はいりょ

などについてお話
はなし

いただきました。鈴音
す ず ね

さんの聴
き

こえ方
かた

は、言葉
こ と ば

が言葉
こ と ば

として耳
みみ

に入
はい

っ

てこないため、補聴器
ほちょうき

などで声
こえ

を大
おお

きくしても言葉
こ と ば

が聞
き

き取
と

れるわけではないとのことでした。低
ひく

い声
こえ

の方
ほう

が聞
き

き取
と

りやすく、高
たか

い声
こえ

の方
ほう

が聞
き

こえないという点
てん

は私
わたし

とは逆
ぎゃく

で、やっぱり人
ひと

によって症 状
しょうじょう

は違
ちが

うんだなぁと感
かん

じました。 

松倉
まつくら

からは、通
つう

所内
しょない

のメンバーさんも手話
し ゅ わ

を使
つか

っていること、手話
し ゅ わ

の練習
れんしゅう

風景
ふうけい

なども紹介
しょうかい

してもらい

ました。私
わたし

も松倉
まつくら

にヘルパーとして入
はい

ってもらっている

ので、手話
し ゅ わ

の勉強
べんきょう

をしています。手話
し ゅ わ

を覚
おぼ

えてほしいこ

とを伝
つた

えるとハードルが高
たか

いと思
おも

われがちかもしれませ

んが、通所
つうしょ

でやっている耳
みみ

栓
せん

コミュニケーション体験
たいけん

、

手話
し ゅ わ

クラブなどを継続
けいぞく

して行
おこな

うことで、聴
き

こえないこと

による不便
ふ べ ん

さを分
わ

かりやすく伝
つた

えていくことが大切
たいせつ

だな

と感じました！ 

最後
さ い ご

に 2人
にん

の話
はなし

を受
う

けて尾上
おのうえ

から「聴覚
ちょうかく

も当事者
とうじしゃ

によって必要
ひつよう

なニーズはバラバラ。そのニーズをち

ゃんと聞
き

き取
と

り、対話
た い わ

をして、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

を進
すす

めていくことが最
もっと

も大切
たいせつ

だ」とコメントがありました。 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

について これからも伝
つた

えていきます！ 鈴音
す ず ね

さん お疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

 私
わたし

たちがこれからすることは、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

とは周
まわ

りと同
おな

じスタートラインに立
た

つための「必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の調整
ちょうせい

」であることを、より多
おお

くの人
ひと

に発信
はっしん

してい

くことだと思
おも

いました。「鈴音
す ず ね

が行
い

く」のゴールに、

ちゅうぶを選
えら

んでいただいたことはとても嬉
うれ

しかっ

たです。鈴音
す ず ね

さん、本当
ほんとう

にお疲
つか

れ様
さま

でした＆ありがと

うございました！         （文責
ぶんせき

：東
あずま

） 



 

 

キリン福祉
ふ く し

財団
ざ い だ ん

助成
じ ょ せ い

事業
じ ぎ ょ う

 

「ともに学
ま な

ぶ」がインクルーシブ社会
し ゃ か い

をつくっている ことを明
あき

らか

にする社会
し ゃ か い

調査
ち ょ う さ

及
お よ

び啓発
け い は つ

事業
じ ぎ ょ う

 集大成
し ゅ う た い せ い

の報告
ほ う こ く

集会
し ゅうか い

開催
か い さ い

 
 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

（以下
い か

JIL
じ る

）の「インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクト」が 3年間
ねんかん

の事業
じぎょう

を終
お

え、3.25報告
ほうこく

集会
しゅうかい

（＠参議院
さんぎいん

会館
かいかん

）を開催
かいさい

しました。事業
じぎょう

の概要
がいよう

、報告会
ほうこくかい

について紹介
しょうかい

します。 

●事業
じぎょう

を行
おこな

う経緯
け い い

 

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

（以下
い か

JIL
じ る

）では、「障害
しょうがい

の有無
う む

に関
かか

わらず共
とも

に学
まな

べる環境
かんきょう

をつくるこ

と＝インクルーシブ社会
しゃかい

の形成
けいせい

の原点
げんてん

である」ということを基本
き ほ ん

とし、インクルーシブ教育
きょういく

プロジェク

トチームを立
た

ち上
あ

げた。本
ほん

プロジェクトでは、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が子
こ

どもの頃
ころ

から地域
ち い き

から分離
ぶ ん り

されることな

く平等
びょうどう

な教育
きょういく

の機会
き か い

を与
あた

えられるべきであるとの立場
た ち ば

で、学校
がっこう

や本人
ほんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

住民
じゅうみん

等
とう

への幅広
はばひろ

い啓発
けいはつ

と理解
り か い

促進
そくしん

に努
つと

めている。 

しかしながら、「通常
つうじょう

学級
がっきゅう

に入学
にゅうがく

させたいというのは親
おや

のエゴだ」「他
た

の生徒
せ い と

の勉強
べんきょう

の邪魔
じ ゃ ま

になるの

ではないか」「勉強
べんきょう

が追
お

いつけないと本人
ほんにん

がかわいそうだ」というような障害
しょうがい

のある子
こ

どもたちが地域
ち い き

の学校
がっこう

で学
まな

ぶことを阻
はば

むような世間
せ け ん

の声
こえ

はいまだに多
おお

い。 

このようにインクルーシブ教育
きょういく

に対
たい

するネガティブなイメージが大
おお

きい社会
しゃかい

では、地域
ち い き

の学校
がっこう

で過
す

ごしたいという人
ひと

が、希望
き ぼ う

する就学先
しゅうがくさき

を伝
つた

えづらくなる。そのような状 況
じょうきょう

が、分離
ぶ ん り

教育
きょういく

を受
う

ける障害
しょうがい

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が増
ふ

えている原因
げんいん

の 1 つとなっているのではないだろうか。社会
しゃかい

にはインクルーシブ教育
きょういく

に

対
たい

するネガティブなイメージがある一方
いっぽう

で、地域
ち い き

の学校
がっこう

で過
す

ごすことが出来
で き

てよかったという声
こえ

も多
おお

く

存
そん

在
ざい

している。そこで私
わたし

たちは、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

や保護者
ほ ご し ゃ

のポジティブな声
こえ

だけでなく、共
とも

に過
す

ごした

同級生
どうきゅうせい

や教職 員
きょうしょくいん

の声
こえ

も集
あつ

め、その声
こえ

を発信
はっしん

したいと考
かんが

えた。 

●本事業
ほんじぎょう

の目的
もくてき

  

①障害
しょうがい

のある子
こ

どもたちが地域
ち い き

の学校
がっこう

で共
とも

に学
まな

ぶことを阻
はば

むような世間
せ け ん

の声
こえ

に対
たい

して、ネガティブな

イメージを払拭
ふっしょく

し、インクルーシブ教育
きょういく

がインクルーシブな社会
しゃかい

につながっていることを伝
つた

える 

②インクルーシブ教育
きょういく

の実現
じつげん

に向
む

けて課題
か だ い

になっていることを明
あき

らかにし、課題
か だ い

解決
かいけつ

に向
む

けた政策
せいさく

提言
ていげん

や、学校
がっこう

現場
げ ん ば

での具体的
ぐたいてき

な合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の整備
せ い び

を進
すす

めるべく働
はたら

きかけをし、障害
しょうがい

のある子
こ

どもを含
ふく

め

たすべての子
こ

どもたちの教育
きょういく

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

に向
む

けての一助
いちじょ

となる。 

③全国
ぜんこく

の C I L
しーあいえる

 によるインクルーシブ教育
きょういく

推進
すいしん

活動
かつどう

を促進
そくしん

する。 

●3年間
ねんかん

の事業
じぎょう

計画
けいかく

 

1年目
ね ん め

：実際
じっさい

に障害
しょうがい

のある人
ひと

とともに過
す

ごしてきた同級生
どうきゅうせい

(クラスメイト)、障害
しょうがい

のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

を

通常
つうじょう

の学級
がっきゅう

または特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

で教
おし

えていた教員
きょういん

の方
かた

たち、地域
ち い き

の学校
がっこう

に在籍
ざいせき

していた

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

といったインタビュー対象
たいしょう

を発掘
はっくつ

する。 

1～3年目
ね ん め

：対面
たいめん

またはオンラインでのインタビュー調査
ちょうさ

を行
おこ

ないインクルーシブ教育
きょういく

の実態
じったい

把握
は あ く

及
およ

び

インクルーシブ教育
きょういく

実現
じつげん

のためにどんな課題
か だ い

があると感
かん

じたか等
など

の情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

を行
おこな

う。 

3年目
ね ん め

：学
がく

識者
しきしゃ

等
など

を交
まじ

えながらインタビュー調査
ちょうさ

の分析
ぶんせき

を行
おこな

い、インクルーシブ教育
きょういく

がインクルーシブ

な社会
しゃかい

をつくっていることを明
あき

らかにすべく検証
けんしょう

する。また、本調査
ほんちょうさ

結果
け っ か

をもとにインクルー

シブ教育
きょういく

に関
かん

する政策
せいさく

提言
ていげん

を行
おこな

う。 



 

 

 

本事業
ほんじぎょう

終了後
しゅうりょうご

（3年後
ね ん ご

以降
い こ う

～） 

日本
に ほ ん

においても障害者権利条約
しょうがいしゃけんりじょうやく

で示
しめ

されている定義
て い ぎ

に沿
そ

ってインクルーシブ教育
きょういく

が促進
そくしん

され

ることを目指
め ざ

してJIL
じ る

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクトの活動
かつどう

を継続
けいぞく

していく。 

●集大成
しゅうたいせい

の報告
ほうこく

集会
しゅうかい

 

 3月
がつ

25日
にち

（火
か

）に参議院
さんぎいん

会館
かいかん

で 3年間
ねんかん

の集大成
しゅうたいせい

である報告
ほうこく

集会
しゅうかい

（JIL
じ る

主催
しゅさい

）を行
おこな

った。忙
いそが

しい中
なか

、各党
かくとう

の 15名
めい

の国会
こっかい

議員
ぎ い ん

、秘書
ひ し ょ

の方々
かたがた

にご出席
しゅっせき

いただき、盛況
せいきょう

だった。 

まず、プロジェクトメンバーより、これまで行
おこな

ってきた

アンケート調査
ちょうさ

、インタビュー調査
ちょうさ

、そのすべてを分析
ぶんせき

した

結果
け っ か

など、3年間
ねんかん

の報告
ほうこく

を行
おこな

い、政府
せ い ふ

を代表
だいひょう

して、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

川
かわ

﨑
さき

麻
ま

悠子
ゆ こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

教育課
きょういくか

課長
かちょう

補佐
ほ さ

に「インクルーシ

ブ教育
きょういく

の推進
すいしん

についての要望
ようぼう

」をお渡
わた

しした。 

引
ひ

き続
つづ

き、調査
ちょうさ

に協 力
きょうりょく

いただいた 5名
めい

の方
かた

（知的
ち て き

障害
しょうがい

の

ある当事者
とうじしゃ

・保護者
ほ ご し ゃ

、友人
ゆうじん

、当時
と う じ

の教員
きょういん

）に登壇
とうだん

していた

だき、「インクルーシブ教育
きょういく

への思
おも

い」をテーマにシンポジ

ウムを行
おこな

った。「学校
がっこう

は楽
たの

しかったか」「本人
ほんにん

の障害
しょうがい

のこと

をどう思
おも

っていたか」「学生
がくせい

時代
じ だ い

の具体的
ぐたいてき

なエピソード」「イ

ンクルーシブ教育
きょういく

への思
おも

い」など、興味深
きょうみぶか

い話
はなし

を聞
き

かせて

いただいた。 

私
わたし

が印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、ご友人
ゆうじん

お 2人
にん

からのお話
はなし

だっ

た。「Ａ
えー

さんを邪魔
じ ゃ ま

だと思
おも

ったことは一度
い ち ど

もない」「大学生
だいがくせい

に

なった今
いま

でも必
かなら

ず帰省
き せ い

したときにはＡ
えー

さんに会
あ

いにいって

いる」「インクルーシブ教育
きょういく

は、大人
お と な

たちは予算
よ さ ん

がどうのとか人
ひと

がどうのとかいうけど、やってから言
い

えといいたい」という言葉
こ と ば

だった。 

私
わたし

は高校
こうこう

から特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に行
い

っていたが、普通
ふ つ う

学校
がっこう

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも友人
ゆうじん

関係
かんけい

はあまり良
よ

いもので

はなく、社会人
しゃかいじん

になった今
いま

でも関
かか

わりのある友人
ゆうじん

はほぼいない。単
たん

に空間
くうかん

を同
おな

じにする教育
きょういく

ではダメで、

共
とも

に生
い

きるインクルーシブ教育
きょういく

を進
すす

めることで、小
ちい

さいときからいろんな人
ひと

がいるということを肌
はだ

で

感
かん

じて育
そだ

つことができるのだと、実感
じっかん

した。もちろん教育
きょういく

場面
ば め ん

のインクルーシブに留
とど

まらず、すでに

大人
お と な

になった人たちへのアプローチも必須
ひ っ す

だと感
かん

じた。 

私
わたし

はこの 3年間
ねんかん

でとても多
おお

くのことを学
まな

んだし、

自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を社会
しゃかい

へ生
い

かしていくことへの面白
おもしろ

さが分
わ

かってきた。議員
ぎ い ん

の方々
かたがた

へ思
おも

いを伝
つた

えたり、文科省
もんかしょう

へ

政策
せいさく

提言
ていげん

をしたり、私
わたし

にとっては、とても大
おお

きなこと

を成
な

し遂
と

げることができた気持
き も

ちだ。自分
じ ぶ ん

への自信
じ し ん

も

ついた。今後
こ ん ご

は、実際
じっさい

に学
まな

んだことを現場
げ ん ば

の先生
せんせい

や子
こ

どもたち、そして大人
お と な

たちに伝
つた

えていき、さらにイン

クルーシブ教育
きょういく

を推進
すいしん

していきたい。詳細
しょうさい

は報告書
ほうこくしょ

としてまとめてあるので声
こえ

をかけてほしい。（文責
ぶんせき

：東
あずま

） 



 

 

いよいよ万博
ばんぱく

が始
はじ

まりました 

大阪
お お さ か

ヘルスケアパビリオン（大阪館
お お さ か か ん

）の内覧会
な い ら ん か い

 
アテンダント現地

げ ん ち

研修
け ん し ゅ う

に参加
さ ん か

しました 
 

万博
ばんぱく

のユニバーサルデザインのガイドラインは、多
おお

くの障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が参画
さんかく

して、オリパラ基準
きじゅん

を超
こ

えるこ

とを目指
め ざ

し、改訂
かいてい

させることができました。各
かく

パビリオンは、このガイドラインに基
もと

づいて建築
けんちく

され、検査
け ん さ

で

基準
きじゅん

に合
がっ

致
ち

していることが

万博
ばんぱく

協会
きょうかい

によって確認
かくにん

される

ことになっています。 

パビリオンの建設
けんせつ

では、

大阪
おおさか

ヘルスケアパビリオンで

当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

が積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

されました。東北
とうほく

福祉
ふ く し

大学
だいがく

の

石塚
いしづか

裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

を先頭
せんとう

に何回
なんかい

も

のワークショップやグループ

ワークが実施
じ っ し

されました。そし

て、3月
がつ

23日
にち

の開館式
かいかんしき

やアテ

ンダントの 18日座学
に ちざが く

研修
けんしゅう

、

27日
にち

現地
げ ん ち

研修
けんしゅう

などにも当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

のも

とに行
おこな

われました。 

身体
か ら だ

ポット測定
そくてい

で、2050年
ねん

の自分
じ ぶ ん

に会
あ

う 

 身体
しんたい

状況
じょうきょう

を身体
か ら だ

ポッド測定器
そ く て い き

に入
はい

って計測
けいそく

します。測定
そくてい

では、車椅子
く る ま い す

のまま入
い

れる 

ポッド（左
ひだり

勝手
か っ て

、右
みぎ

勝手
か っ て

あり）で、介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に計測
けいそく

することもできます。65歳
さい

の私
わたし

 

が測定
そくてい

すると、なぜか 46歳
さい

と身体
か ら だ

年齢
ねんれい

を判定
はんてい

してくれて、25年後
ね ん ご

もどうやら元気
げ ん き

 

らしい姿
すがた

を確認
かくにん

させてくれました。 

 テーマはリボーン（再生
さいせい

） 各
かく

ブースで学
まな

ぶことで元気
げ ん き

ポイントをチャージ 

 様々
さまざま

な協賛
きょうさん

企業
きぎょう

ブースを回
まわ

り、新
あら

たな学
まな

びで再生
さいせい

していくというストーリーです。 

 私
わたし

の測定
そくてい

データによるお勧
すす

めフード提供
ていきょう

など様々
さまざま

なブースがありました。 

人間
にんげん

洗濯機
せ ん た く き

（1970年
ねん

大阪
おおさか

万博
ばんぱく

の出展
しゅってん

に関
かか

わった技術者
ぎじゅつしゃ

も一緒
いっしょ

に改良
かいりょう

）、 i P S
あいぴーえす

細胞
さいぼう

  

（心臓
しんぞう

再生
さいせい

で筋
きん

肉片
にくへん

が動
うご

いていました）も注目
ちゅうもく

です。 

 楽
たの

しかったのは、V R
ぶいあーる

を付
つ

けて、ゲームの中
なか

に没入
ぼつにゅう

して、空
そら

を飛
と

ぶものです。床
ゆか

にボル 

トで固定
こ て い

した椅子
い す

を外
はず

して車椅子
く る ま い す

のままで楽
たの

しめます。他
ほか

にも人生
じんせい

ゲームも車椅子
く る ま い す

の 

ままで席
せき

について一緒
いっしょ

に楽
たの

しめます。 モンスターハンター（A R
えーあーる

拡張
かくちょう

現実
げんじつ

技術
ぎじゅつ

）につい 

ては車椅子
く る ま い す

の予約
よ や く

コマが別
べつ

に設定
せってい

されているそうです。（床
ゆか

が動
うご

くため） 

 展示
て ん じ

のパネルも車椅子
く る ま い す

で見
み

やすい高
たか

さや角度
か く ど

になっていたので、安心
あんしん

しました。 

 

UD
ゆーでぃ

推進
すいしん

チームと大阪
おおさか

ヘルケアパビリオンUD
ゆーでぃ

担当
たんとう

スタッフ 

2050年
ねん

の堀
ほり

 

身体
しんたい

測定
そくてい

ポッド画面
が め ん

 



 

 

視覚
し か く

の移動
い ど う

のサポートと設備
せ つ び

や展示物
てんじぶつ

の案内
あんない

にナビレンスを導入
どうにゅう

 

 大阪
おおさか

ヘルスケアパビリオン、日本館
にほ んかん

、万博
ばんぱく

の全体
ぜんたい

の園
えん

路
ろ

、施設
し せ つ

などにナビレンスという視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のサポ

ートシステムが導入
どうにゅう

されました。これは、とても画期的
か っ きてき

なことだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カームダウン・クールダウンルームが設置
せ っ ち

 

 精神
せいしん

障害
しょうがい

や発達
はったつ

障害
しょうがい

などで、高
たか

ぶった気持
き も

ちやしんどさを落
お

ち着
つ

けることができるカームダウン・クール

ダウンルームが 2部屋
へ や

、設置
せ っ ち

されました。壁
かべ

は柔
やわ

らかい色
いろ

、素材
そ ざ い

で、明
あ

かりも調整
ちょうせい

できます。車椅子
く る ま い す

で利用
り よ う

できる仕様
し よ う

です。公式
こうしき

なガイドラインに一定
いってい

条件
じょうけん

で設置
せ っ ち

が義務付けられた
ぎ む づ      

ことは大きな
おお      

意義
い ぎ

があります。 

みんなで創
つく

ったトイレ 

グループワークで多様
た よ う

な障害者
しょうがいしゃ

が出
だ

し合
あ

った意見
い け ん

が取
と

りまとめられて、「みんなトイレ」が生
う

まれました。 

オールジェンダートイレが当
あ

たり前
まえ

になっています（一部
い ち ぶ

に男子
だ ん し

トイレ、女子
じ ょ し

トイレもあり）。一般
いっぱん

のトイレも

扉
とびら

が幅広
はばひろ

になっています。みんなが自然
し ぜ ん

に互
たが

いのニーズを考
かんが

えて譲
ゆず

り合
あ

えればいいなと思
おも

います。 

万博
ばんぱく

のユニバーサルデザインの当事者
と う じ し ゃ

目線
め せ ん

での評価
ひょうか

と総括
そうかつ

が必要
ひつよう

 

 国家
こ っ か

事業
じぎょう

で障害者
しょうがいしゃ

をないがしろにする前例
ぜんれい

を作
つく

らせたくないという想
おも

いで、私
わたし

は万博
ばんぱく

の取り組
と  く

みに関
かか

わ

ってきました。UD
ゆーでぃ

ガイドライン、サービスのガイドラインもバタバタで作
つく

った印象
いんしょう

があります。 

しかし、多様
た よ う

な障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を聴
き

いて検討
けんとう

する場
ば

がつくられ、真剣
しんけん

に意見
い け ん

を聴いて
き   

取り入れ
 と     い

てくださっ

たことはとても意義深
い ぎ ぶ か

いことです。 

このガイドラインを踏
ふ

まえて、実際
じっさい

に他
た

の者
もの

と同水準
どうすいじゅん

のサービス提供
ていきょう

を受
う

け、共
とも

に楽
たの

しめたのか、当事者
と う じ し ゃ

目線
め せ ん

での総括
そうかつ

と、大阪府
おおさか ふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

への反映
はんえい

の取
と

り組
く

みが必要
ひつよう

です。  （文責
ぶんせき

：ナビ 堀
ほり

篤子
あ つ こ

） 

←通路
つ う ろ

や会
かい

場内
じょうない

の設備
せ つ び

、展示物
て ん じ ぶ つ

などに貼
は

った

タグをアイホンで読
よ

み取
と

って、音声
おんせい

案内
あんない

を受
う

けることができます。 



 

 

2025年
ねん

今年
こ と し

もやってきた防災
ぼうさい

1泊
ぱく

企画
き か く

冬
ふゆ

の陣
じん

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

を書
か

いたと思
おも

ったら次
つぎ

は防災
ぼうさい

1泊
ぱ く

の記事
き じ

を書
か

くことになりました。 

冬
ふゆ

企画
き か く

の担当
たんとう

を任
まか

せてもらい何をしたらいいのか分
わ

からないまま

頑張
が ん ば

りました。ひと先
ま

ずは僕
ぼ く

の参加
さ ん か

した感想
かんそう

を下記
か き

に。 

今回
こんかい

初
はじ

めて担当
たんとう

として企画
き か く

に参加
さ ん か

しました。 

 

(参加者
さ ん か し ゃ

障害者
しょうがいしゃ

) 

森園
もりぞの

・堀
ほり

・東
あずま

・高田
た か だ

(泊
とま

りなし) 

(参加者
さ ん か し ゃ

) 

高出
た か で

・関野
せ き の

・長妻
ながつま

・北岡
きたおか

・秋山
あきやま

・阪口
さかぐち

・平沼
ひらぬま

・安澤
やすざわ

・北岡
きたおか

・齊
さい

城
き

・安東
あんどう

・

奥山
おくやま

、社協
しゃきょう

荻野
お ぎ の

さん・町内
ちょうない

会長
かいちょう

播本
はりもと

さん、ヘルパー。 

まずは集
あつ

まってそれぞれの班
はん

に分
わ

かれてもらい、夕食作
ゆうしょくづく

り。 

森園
もりぞの

鍋
なべ

・高田鍋
た か だ なべ

・東鍋
あずまなべ

・堀
ほり

鍋
なべ

 

上
う え

から水炊
み ず た

き鍋
なべ

・トマト鍋
なべ

・豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

・中華
ちゅうか

鍋
なべ

(丸
まる

ごとニンニク 1個
こ

入
い

り) 

ここは楽
たの

しい企画
き か く

をメインとして行
おこな

った。何
なに

より継続
けいぞく

が大事
だ い じ

。 

 

屋上
おくじょう

では魔法
ま ほ う

のかまどを用
もち

いて 

町内
ちょうない

会長
かいちょう

播本
はりもと

さんと秋山
あきやま

さんが 

ご飯炊
は ん た

き頑張
が ん ば

っていました(感謝
かんしゃ

)   

 

メイン企画
き か く

である 

齊
さい

城
き

さんの被災
ひ さ い

しながらの施設
し せ つ

での介護
か い ご

体験
たいけん

 

北岡
きたおか

さんの実際
じっ さい

の被災地
ひ さ い ち

での避
ひ

難所
なんじょ

体験
たいけん

 

どちらも内容
ないよう

が濃
こ

く考
かんが

えさせられました。 

怖
こわ

がらせる事
こ と

になるのではないか？との意見
い け ん

も 

ありましたが生
い

きている以上
い じ ょ う

震災
しんさい

とは向
む

き合
あ

っていく

もの。 

 

実際
じっ さい

に起
お

きた際
さい

に何
なに

も準備
じゅんび

していませんでした。では意味
い み

がない。 

健
けん

常者
じょうしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

。共
と も

に助
たす

け合
あ

いながら震災
しんさい

と向
む

き合
あ

う必要
ひつよう

がある。 

楽
たの

しい前面
ぜんめん

では意味
い み

がない。かといってしんどい全開
ぜんかい

でも続
つづ

かない。 

バランスを考
かんが

えながら本筋
ほんすじ

からはズレないように。 

少
すこ

しだけでも実際
じっ さい

震災
しんさい

が起
お

きた時
とき

の対応
たいおう

方法
ほうほう

を全体
ぜんたい

で考
かんが

える為
ため

にも 

この防災
ぼうさい

企画
き か く

参加
さ ん か

＆
あんど

企画
き か く

をして良
よ

かったなと思
おも

います。 

 



 

 

 

 

最後
さ い ご

はそれぞれが集
あつ

まりお互
たが

いの意見
い け ん

交換
こうかん

を行
おこな

いました。 

反省点
はんせいてん

として 

寝
ね

る際
さい

のそれぞれの男性
だんせい

・女性
じょせい

の寝
ね

る位置
い ち

の導線
どうせん

をしっかりと決
き

めておい

ても良
よ

かったかもしれない。 

(車
くるま

いすを置
お

く位置
い ち

や布団
ふ と ん

を敷
し

く場所
ば し ょ

、誰
だれ

がどこに寝
ね

るか等
など

) 

森園
もりぞの

さんが寝
ね

る際
さい

にヘルパーと頭
あたま

の位置
い ち

が反対
はんたい

でトイレの時
とき

にヘルパー

を起
お

こせなかった。 

スタッフの頭
あたま

がたまたま森園
もりぞの

さんの方
ほう

にあったので良
よ

かったが 

これが実際
じっ さい

に被災
ひ さ い

した場合
ば あ い

などを考
かんが

えると叫
さけ

んで起
お

こさないといけない。周
まわ

り

の人
ひと

の気
き

も使
つか

ってしまうし何
なん

より本人
ほんにん

が疲
つか

れてしまう。 

他
ほか

の参加者
さ ん か し ゃ

の想定
そうてい

をもっとシビアに。 

夜
よる

は寒
さむ

かった。3階
かい

ではストーブを付
つ

けたままだったので寒
さむ

くなかったらしいが 

4階
かい

は安全面
あんぜんめん

を考
かんが

えてストーブを消
け

して寝
ね

た為
ため

、寒
さむ

かった。 

森園
もりぞの

さんダウンジャケットを被
かぶ

ってもらう等
など

して対応
たいおう

。 

次回
じ か い

や実際
じっ さい

の被災
ひ さ い

時
じ

は、起
お

きておく人
ひと

などを交代制
こうたいせい

で見守
み ま も

り方法
ほうほう

を考
かんが

えても良
よ

いかもしれない。 

今回
こんかい

は脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の森園
もりぞの

さんが参加
さ ん か

の為
ため

、そこまでの防寒
ぼうかん

対策
たいさ く

の必要性
ひつようせい

は感
かん

じなかったが、筋
きん

ジスの人
ひと

が参加
さ ん か

となる

と、もっとシビアな寒
さむ

さへの対応
たいおう

が必要
ひつよう

 

町内
ちょうない

会長
かいちょう

さんと社協
しゃきょう

の人
ひと

達
たち

が講演
こうえん

を見
み

る前
まえ

に帰
かえ

ってしまう時間
じ か ん

になったのが残念
ざんねん

だった。 

次回
じ か い

は 予
あらかじ

め時間
じ か ん

を伝
つた

えて、ぜひ見
み

てもらえる時間
じ か ん

を設
も う

けたい。 

朝
あさ

はみんなで集
あつ

まり、昨夜
さ く や

の泊
とま

りの介護
か い ご

の話
はな

し合
あ

い。 

女性組
じょせいぐみ

はよく眠
ねむ

れたと聞
き

いたが、男性
だんせい

は記述
きじゅつ

した通
どお

り 

反省点
はんせいてん

が多
おお

く見
み

つかった。 

それぞれ反省点
はんせいてん

が見
み

つかり、良
よ

い企画
き か く

だった。 

何
なん

より継続
けいぞく

が大切
たいせつ

。継続
けいぞく

が一番
いちばん

難
むずか

しい。と聞
き

く。今後
こ ん ご

もやり続
つづ

けて見
み

つか

るものも出
で

てくるだろうと感
かん

じた。 

(文責
ぶんせき

たかで) 



 

 

 

ナビ新人
し ん じ ん

スタッフ森園
も り ぞ の

 宙
ひろし

さんにインタビュー！ 
 

 

名前
な ま え

：森園
もりぞの

 宙
ひろし

（35歳
さい

） ※年齢
ねんれい

は取材
しゅざい

日
び

3月
がつ

26日
にち

現在
げんざい

 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：1989年
ねん

4月
がつ

25日
にち

 

障害名
しょうがいめい

：脳性
のうせい

マヒ 

趣味
し ゅ み

：サッカー観戦
かんせん

 公園
こうえん

で、ゆったりすること  

自立
じ り つ

歴
れき

：グループホーム（3年間
ねんかん

）、一人暮
ひ と り ぐ

らし 11年目
ね ん め

 

 

山下
やました

：2024年
ねん

11月
がつ

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビパートスタッフ（週
しゅう

2日
か

）として勤務
き ん む

していますが、今
いま

の

気持
き も

ちはどうですか？ 

森園
もりぞの

：ちゅうぶ歴
れき

は 16年
ねん

ぐらいになるんですけど、生活
せいかつ

介護
か い ご

では工賃
こうちん

あるけど、雇用
こ よ う

してもらって働
はたら

くと

いうことが初
はじ

めてで、わからないことが多
おお

くて、今
いま

までと違
ちが

ったドキドキ感
かん

があります。 

山下
やました

：ナビでは、どんなことをしていますか？ 

森園
もりぞの

：今
いま

は、研修
けんしゅう

が主
おも

なので、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

や自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとは何
なに

かという紹介
しょうかい

ビデオを観
み

たり

してます。あとは、ちゅうぶのフェイスブック記事
き じ

を書
か

いて発信
はっしん

しています。（障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

スクラム（大阪市
お お さか し

大正区
たいしょうく

）主催
しゅさい

のピアスクールに参加
さ ん か

した記事
き じ

とか）あと、東住吉区
ひがしすみよしく

のクリニック調査
ちょうさ

（入
い

り口
ぐち

が入
はい

れるかどうかなど）も、はじめています。 

山下
やました

：障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の歴史
れ き し

を見
み

たり聞
き

いたりして、考
かんが

え方
かた

の視点
し て ん

が変
か

わったことありますか？ 

森園
もりぞの

:当事者
と う じ し ゃ

から声
こえ

をあげる大切
たいせつ

さや介護
か い ご

制度
せ い ど

とか障害者
しょうがいしゃ

の制度
せ い ど

は

どうやってできたのか、なんとなく経験
けいけん

として知
し

ってた部分
ぶ ぶ ん

も

あるけど、改
あらた

めてビデオを観
み

てナビの当事者
と う じ し ゃ

スタッフと意見
い け ん

交換
こうかん

していくと自分
じ ぶ ん

の中
なか

で振
ふ

り返
かえ

る良
い

い機会
き か い

になりました。 

山下
やました

：愛知県
あいちけん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが主催
しゅさい

するピアカウンセリング講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

してどうでしたか？ 

森園
もりぞの

：いろんな障害者
しょうがいしゃ

や年齢層
ねんれいそう

の方
かた

がいて、生
い

き方
かた

とかもバラバラやったりしたので、いろんな考
かんが

え方
かた

に

触
ふ

れられて自分
じ ぶ ん

の中
なか

で考
かんが

える幅
はば

が広
ひろ

くなったかなと思
おも

いますね。ピアカウンセリングだからこそ

当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

話
はな

せることもあるので良
よ

かったです。気持
き も

ちがすっきりするし、気持
き も

ちの整理
せ い り

が出来
で き

るん

だなと思
おも

いました。 

山下
やました

：これからやってみたいことはありますか？ 

森園
もりぞの

：地域
ち い き

の人
ひと

が集
あつ

まれて、なんでも話
はなし

ができる場
ば

を作
つく

りたいなと思
おも

います。例
たと

えば喫
きっ

茶店
さ て ん

とか。それと、

今
いま

までやってきた歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の段差
だ ん さ

取
と

り組
く

みにしても僕
ぼく

自身
じ し ん

も好
す

きやし、ものすごく大事
だ い じ

なことだし、

続
つづ

けていきたいなと思
おも

います。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

はやる人
ひと

がいなくなったら終
お

わってしまうので、ちゅうぶ

の先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

についていきたいし、一緒
いっしょ

にやりたいという思
おも

いです。 

クリニック調査中
ちょうさちゅう

。インターホンが 

押
お

しやすいかチェックしました。 



 

 

 

ピアカウンセリング集中
し ゅ う ち ゅ う

講座
こ う ざ

に参加
さ ん か

して感
か ん

じたこと 
今回
こんかい

は、愛知県
あいちけん

にある、ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

岡崎
おかざき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターぴあはうすと自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

の共催
きょうさい

で開
かい

催
さい

されたピアカウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

（以下
い か

：ピアカン）に参加
さ ん か

しました。参加者
さんかしゃ

は 13名
めい

でした。

ナビのパートになって、初
はじ

めての大阪
おおさか

以外
い が い

での企画
き か く

に参加
さ ん か

だったのでドキドキわくわくの気持
き も

ちが入
い

り

混
ま

じっていました。名古屋
な ご や

までの行
い

き方
かた

や時間
じ か ん

などを考
かんが

えていて、講座
こ う ざ

の開始
か い し

が 12時
じ

30分
ふん

だから１

時間前
じかんまえ

には現地
げ ん ち

に着
つ

く計画
けいかく

を立
た

てていました。 

いざ当日
とうじつ

を迎
むか

え朝
あさ

６時
じ

過
す

ぎに自宅
じ た く

を出発
しゅっぱつ

して新幹線
しんかんせん

の少
すこ

しの遅
おく

れもありながら、名古屋駅
な ご や え き

では少
すこ

し

迷
まよ

ったり、名古屋
な ご や

鉄道
てつどう

の名古屋駅
な ご や え き

では、車椅子
くるまいす

の人
ひと

が駅員
えきいん

さんを待
ま

つ、大阪
おおさか

にはない四角
し か く

で囲
かこ

まれたス

ペースがあったりと、新
あたら

しい発見
はっけん

も色々
いろいろ

ありました。そんなこんな

で、計画
けいかく

していた時間
じ か ん

通
どお

りに到
とう

着
ちゃく

するという奇跡
き せ き

！自分
じ ぶ ん

でもさすが

だな、と自画
じ が

自賛
じ さ ん

しました。僕
ぼく

が参加
さ ん か

したのは、ピアカンの基本
き ほ ん

と大枠
おおわく

を知
し

りたい人向
ひ と む

けのものでした。今回
こんかい

は 2泊
はく

3日
か

で様々
さまざま

なテーマについ

てセッションをしました。ホテルは自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター十
と

彩
いろ

の方
かた

に

紹介
しょうかい

いただいてバリアフリールームに泊
と

まることができました。 

 

●ピアカンを受
う

ける前
まえ

は？ 

受講
じゅこう

したきっかけは、ナビのスタッフからの勧
すす

めもあり、案内
あんない

の

説明
せつめい

を聞
き

いたら自分
じ ぶ ん

でもこれから先
さき

ナビで働
はたら

いていく時
とき

に大事
だ い じ

だな

と感じたので、受講
じゅこう

を決
き

めました。ナビに入
はい

りたてということで、不安
ふ あ ん

もありましたが「やってみたい！」という気持
き も

ちが強
つよ

かったです。僕
ぼく

のピアカンのイメージは、話
はなし

を聴
き

いてもらいアドバイスを受
う

け、心
こころ

のモヤモヤを解消
かいしょう

するものだと考
かんが

えていました。 

 

●ピアカン講座
こ う ざ

を終
お

えて 

しかし、実際
じっさい

には違いま
ちが    

した。ピアカンには色々
いろいろ

な

ルールがあります。例
たと

えば、障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

という対等
たいとう

な立場
た ち ば

で時間
じ か ん

を分
わ

け合
あ

って話
はなし

を聴
き

き合
あ

う。「セッショ

ンで話
はなし

をされたことは秘密
ひ み つ

が守
まも

られる。」「アドバイス

はしない。」「相手
あ い て

の意見
い け ん

を否定
ひ て い

しない」というものです。なので、安心
あんしん

し

て普段
ふ だ ん

、人
ひと

には話
はな

せないことも自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを話
はな

すことができます。 

今回
こんかい

のピアカン講座
こ う ざ

では、講座
こ う ざ

の中
なか

に『感情
かんじょう

の解放
かいほう

』というテーマがあ

りました。いろいろなテーマで時間
じ か ん

の限
かぎ

り話
はな

すことで、普段
ふ だ ん

は無意識
む い し き

に押
お

さえ込
こ

んでいる思
おも

いに向
む

き合
あ

い、出
だ

し切
き

れるような感覚
かんかく

になりました。さ

まざまな立場
た ち ば

の人
ひと

たちと関
かか

わることが出来
で き

ていろいろな価値観
か ち か ん

や考
かんが

えに

触
ふ

れることが出来
で き

て良
い

い経験
けいけん

になりました。    （文責
ぶんせき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 森園
もりぞの

 宙
ひろし

） 

今回
こんかい

、会
あ

えた

みなさん 

ありがとう！！ 



 

 

スクラムさんのピアスクールに参加
さ ん か

しました 

リアルな実体験
じ っ た い け ん

を共有
き ょ う ゆ う

できた！ 

青
あお

おに所属
し ょぞ く

の島袋
しまぶくろ

愛子
あ い こ

です。 

ピアスクールには将来
しょうらい

当事者
と う じ し ゃ

を支援
し え ん

する仕事
し ご と

がしたい、その為
ため

に福祉
ふ く し

の知識
ち し き

を得
え

たい、仲間
な か ま

がほしいという想
おも

いで参加
さ ん か

させて頂
いただ

きました。 

まず、中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

の自分
じ ぶ ん

には経験
けいけん

のない、障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の生
お

い立
た

ちと生活史
せ い か つ し

にショックを受
う

けました。講義
こ う ぎ

の

内容
ないよう

では、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

を求
もと

めるロールプレイがとても勉強
べんきょう

になりましたし、実際
じっさい

に外
そと

に出
で

て行
おこな

ったフィールドワ

ークでは、自分
じ ぶ ん

にはない障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

への配慮
はいりょ

の必要性
ひつようせい

を感
かん

じられました。 

I L P
あいえるぴー

はずっと続
つづ

くもの 

また、ある講師
こ う し

の方
かた

がおっしゃっていた、“ I L P
あいえるぴー

はひとり暮
ぐ

らしする為
ため

のものではなくずっと続
つづ

くもの”という

言葉
こ と ば

が特
と く

に印象
いんしょう

に残
のこ

っています。始
はじ

めは緊張
きんちょう

もありましたが、回
かい

を重
かさ

ねるにつれてメンバーさんとのコミュニケ

ーションが増
ふ

え、グループワークも楽
たの

しめるようになりました。交流
こうりゅう

しながら、メンバー同士
ど う し

、リアルな実体験
じったいけん

を

共有
きょうゆう

し合
あ

えた事
こと

は、貴重
きち ょ う

な経験
けいけん

をさせて頂
いただ

けたと思
おも

っています。 

未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

に向
む

けてのコミットメント 

 最終日
さいしゅうび

には、未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

に向
む

けて、全員
ぜんいん

でコミットメントを行
おこな

いました。全
ぜん

８回
かい

のメンバー達
たち

の想
おも

いの乗
の

った

言葉
こ と ば

と空気
く う き

は圧巻
あっかん

でした。ピアスクールに参加
さ ん か

でき、沢山
たくさん

の自立
じ り つ

生活者
せいかつしゃ

のリアルな話
はなし

が聴
き

けた事
こと

、このメンバ

ーと仲間
な か ま

になれたことは私
わたし

の宝
たから

です。 

初
はじ

めての一人暮
ひ と り ぐ

らし 前向
ま え む

きに気持
き も

ちをリセット 

私事
わたくしごと

ですが、４か月
げつ

のピアスクールの期間中
きかんちゅう

に、施設
し せ つ

をでてグループホームに入居
にゅうきょ

し、一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めま

した。このタイミングでピアスクールに通
かよ

えて、先輩方
せんぱいがた

の経験談
けいけんだん

を傾聴
けいちょう

と質問
しつもん

させて頂ける機会
き か い

があったことは

自分
じ ぶ ん

にとって、とても有難
ありがた

いことでした。初
はじ

めての一人暮
ひ と り ぐ

らしで、理想
り そ う

と現実
げんじつ

のギャップにストレスを感
かん

じながら

参加
さ ん か

した日
ひ

もありましたが、参加
さ ん か

する度
たび

に気持
き も

ちを前向
ま え む

きにリセットできました。これからも、これまでお世話
せ わ

に

なった支援者
し え ん し ゃ

の方々
かたがた

、日々
ひ び

の生活
せいかつ

でお世話
せ わ

になっているヘルパーさんへの感謝
かんしゃ

を忘
わす

れず、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

って

いきます。たくさんの出会
で あ

いと学
まな

びを有難
ありがと

うございました。                       島袋
しまぶくろ

愛子
あ い こ

 

ちゅうぶの参加者
さ ん か し ゃ

の絆
きずな

もできました。 



 

 

妥協
だきょう

することなく社会
しゃかい

に訴
うった

えていきたい 

 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタースクラムのピアスクールでは

障害者
しょうがいしゃ

の現状
げんじょう

や過去
か こ

、多様性
たようせい

、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

など様々
さまざま

なことに

ついて学
まな

びました。 

1日目
に ち め

のテーマはC I L
しーあいえる

についてで、講師
こ う し

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリ

アライズの三井
み つ い

孝夫
た か お

さんでした。三井
み つ い

さんからは生活史
せいかつし

、

C I L
しーあいえる

の役割
やくわり

・地域
ち い き

での活動
かつどう

などについてお話
はなし

を聞
き

きました。

自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

することが、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの大
おお

きな役割
やくわり

だ

と分
わ

かりました。 

2日目
か め

のテーマは歴史
れ き し

、今
いま

の障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしがあるのは、壮絶
そうぜつ

な時代
じ だ い

を乗
の

り越
こ

えて活動
かつどう

してきた人
ひと

のおかげだと思
おも

いました。講師
こ う し

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターもりおかの安積
あ さ か

遊歩
ゆ う ほ

さんでした。講義
こ う ぎ

では、障害者
しょうがいしゃ

が自立
じ り つ

し始
はじ

めた時代
じ だ い

に介助者
かいじょしゃ

が見
み

つからず亡
な

くなった方
かた

の話
はなし

や、

貨物用
かもつよう

エレベーターしかない時代
じ だ い

に乗
の

せてほしいと頼
たの

むと「自分
じ ぶ ん

は社会
しゃかい

のお荷物
に も つ

だと言
い

え」と言
い

われた

ことなどを聞
き

きました。安積
あ さ か

さんの障害
しょうがい

があって迷惑
めいわく

でも良
よ

い言
い

う考
かんが

え方
かた

もとても刺
さ

さりました。 

3日目
か め

テーマはピアカウンセリングは体調
たいちょう

不良
ふりょう

で行
い

けませんでした。 

4日目
か め

のテーマは多様性
たようせい

と人権
じんけん

についてで、講師
こ う し

はセクマイ障害者
しょうがいしゃ

活動家
かつどうか

の植木
う え き

智
さとる

さんでした。植木
う え き

さ

んは脳性
のうせい

麻痺者
ま ひ し ゃ

でトランスジェンダーです。障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

とセクシャルマイノリティへの差別
さ べ つ

の複合
ふくごう

差別
さ べ つ

を受
う

けてきたことを話
はな

されていました。スクラムの尾
お

濱
はま

由里子
ゆ り こ

さんからも出産
しゅっさん

時
じ

に受
う

けた障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

と女性
じょせい

差別
さ べ つ

の複合
ふくごう

差別
さ べ つ

について聞
き

きました。 

５日目
に ち め

のテーマは合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

についてでした。この日
ひ

ははじめに、スクラムの尾
お

濱
はま

さんと酒井
さ か い

建志
け ん じ

さん

が経験
けいけん

した差別
さ べ つ

事例
じ れ い

のロールプレイをしました。これらの差別
さ べ つ

の原因
げんいん

は、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

が差別
さ べ つ

に

あたるという認識
にんしき

がないことだと思
おも

いました。この日
ひ

の講師
こ う し

は自立
じ り つ

支援
し え ん

センターぱあとなぁの妹尾
せ の お

美紀
み き

さんでした。講義
こ う ぎ

では知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

も自己
じ こ

表現
ひょうげん

方法
ほうほう

が違
ちが

うだけで、普通
ふ つ う

の人
ひと

なのだということを学
まな

びま

した。もちろん配慮
はいりょ

は必要
ひつよう

ですが、今後
こ ん ご

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

と関
かか

わる時
とき

は構
かま

えないで一人の人間
にんげん

として接
せっ

してい

こう思
おも

いました。  

６日目
に ち め

のテーマはバリアフリー、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

のためには、諦
あきら

めないことが重要
じゅうよう

だと学
まな

びました。講師
こ う し

はナビの堀
ほり

篤子
あ つ こ

さんでした。前
まえ

の職場
しょくば

では諦
あきら

めず働
はたら

きかけ続
つづ

けたことで、障害者
しょうがいしゃ

も人事異動
じ ん じ い ど う

や出 張
しゅっちょう

が出来
で き

るようになったと話
はな

されていました。その後
ご

のフィールドワークでもバリアフリーのために発信
はっしん

し続
つづ

けなければならないと思
おも

いました。 

7日目
か め

のテーマは I L P
あいえるぴー

、まず、自立
じ り つ

生活
せいかつ

についての講義
こ う ぎ

がスクラムの前田
ま え だ

蓮
れん

さんからありました。大変
たいへん

なことはあるけど、好
す

きな時間
じ か ん

に外出
がいしゅつ

できたり、家事
か じ

をするようになってスキルアップできたり、親
おや

の

ありがたみが分
わ

かったり良
よ

いことが多
おお

いと話
はな

されていました。これらを踏
ふ

まえたうえで、一人暮
ひ と り ぐ

らしし

てよかったと話
はな

されていました。次
つぎ

に、ＩＬＰ
あいえるぴー

についての講義
こ う ぎ

がスクラム酒井
さ か い

さんからありした。その

後
ご

、グループで I L P
あいえるぴー

の案
あん

を作
つく

りました。僕
ぼく

たちのグループでは、お金
かね

の管理
か ん り

、料理
りょうり

、介助者
かいじょしゃ

を集
あつ

める

ことを経験
けいけん

するためにキャンプするという案
あん

になりました。 

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の向
む

き合
あ

い方
かた

を学
まな

んだ 

複合
ふくごう

差別
さ べ つ

や知的
ち て き

障害
しょうがい

といった自分
じ ぶ ん

が知
し

らなかったことや、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

への向
む

き合
あ

い方
かた

など様々
さまざま

なこ

とを学
まな

べたのでピアスクールに参加
さ ん か

して良
よ

かったです。僕
ぼく

も妥協
だきょう

することなく社会
しゃかい

に訴
うった

えていきたい

と思
おも

いました。                   （障害者
しょうがいしゃ

活動
かつどう

センター赤
あか

おに 杉原
すぎはら

大地
た い ち

） 



 

 

 

 

ちゅうぶ 40周年
しゅうねん

に際
さい

して 

これまでのちゅうぶ、これからのちゅうぶを語
かた

る 

～事務局
じ む き ょ く

・理事
り じ

のインタビュー 第
だい

１０弾
だん

 六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

（理事
り じ

） 

※編集部
へんしゅうぶ

：石田
い し だ

、吉田
よ し だ

、池田
い け だ

 

編集部
へんしゅうぶ

：外部
が い ぶ

理事
り じ

のインタビューとしては

最後
さ い ご

になります。ちゅうぶの理事
り じ

は 2014年
ねん

か

らで 11年目
ね ん め

。代表
だいひょう

理事
り じ

の 楠
くすのき

さんが亡
な

くなっ

て代表
だいひょう

は尾上
おのうえ

になりましたが、他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

理事
り じ

も探
さが

していた時
とき

です。もともと知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の団体
だんたい

所属
しょぞく

ですが、最近
さいきん

は交通
こうつう

アクセ

ス関係
かんけい

での動
うご

きが多
おお

いと思
おも

います。万博
ばんぱく

や関
かん

西空港
さいくうこう

リノベーションなどでも動
うご

いておられ

ます。 

六條
ろくじょう

：もともと障
しょう

大連
だいれん

の運営
うんえい

委員
い い ん

でした。

理事
り じ

は尾上
おのうえ

さんの推薦
すいせん

もあったのかなと思
おも

い

ます。 

編集部
へんしゅうぶ

：六條
ろくじょう

さんの障害
しょうがい

について教
おし

えてく

ださい。 

六條
ろくじょう

：先天性
せんてんせい

ミオパチー。難病
なんびょう

のひとつで

神経
しんけい

系
けい

。筋肉委
き ん に くい

縮
しゅく

や筋力
きんりょく

低下
て い か

を招
まね

く。以前
い ぜ ん

は

杖
つえ

歩行
ほ こ う

だったけど、今
いま

は無理
む り

。呼吸
こきゅう

がしんど

くなってきたりします。 

でも、生
う

まれてすぐは脳性
のうせい

まひと思
おも

われてい

ました。小学校
しょうがっこう

でだんだん背中
せ な か

曲
ま

がってきて

「脳性
のうせい

まひの動
うご

きじゃない」と言
い

われて。ひ

ょっとしたら筋
きん

ジス？と言
い

われて豊中
とよなか

の

刀根山
と ね や ま

病院
びょういん

へ診察
しんさつ

へ行
い

った。中
ちゅう

二
に

か中
ちゅう

三
さん

の

頃
ころ

に二週間
ふたしゅうかん

入院
にゅういん

して、筋肉
きんにく

の一部
い ち ぶ

を取
と

って

検査
け ん さ

して、そこで初
はじ

めてミオパチーが判明
はんめい

し

た。本来
ほんらい

はもっと入院
にゅういん

するところだったが 

 

 

 

中津
な か つ

整
せい

肢
し

学院側
がくいんがわ

が「入院
にゅういん

は二週間
ふたしゅうかん

まで」とな

っていたのですぐに中津
な か つ

に帰
かえ

った。 

小学
しょうがく

生
せい

まで脳性
のうせい

まひと思
おも

われてた 

編集部
へんしゅうぶ

：：小学生
しょうがくせい

までは脳性
のうせい

まひと言
い

われて

たんですか。ミオパチーに変
か

わってどんな感
かん

じでした？？ 

六條
ろくじょう

：あんまり変
か

わらない。4歳
さい

の時
とき

に、う

ちの母
はは

が膠
こう

原病
げんびょう

で寝
ね

たきりになって、生活
せいかつ

で

きなくなって、自分
じ ぶ ん

は施設
し せ つ

へ入
はい

った。当
とう

時
じ

は

地域
ち い き

の制度
せ い ど

もなかったから。中津
な か つ

養護
よ う ご

学校
がっこう

も

ありました。 

編集部
へんしゅうぶ

：手術
しゅじゅつ

や訓練
くんれん

のためではなく、親
おや

が

介護
か い ご

できないから入所
にゅうしょ

したんですね。 

六條
ろくじょう

：そう。でも、背中
せ な か

が曲
ま

がってきて手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

と言
い

われたが、「治
なお

る見込
み こ

みは 50 ％
ぱーせんと

」

と言
い

われて、家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

で「それならイヤ！」

と言
い

った。80 %
ぱーせんと

、90 ％
ぱーせんと

なら分
わ

かるけど。

その施設
し せ つ

で手術
しゅじゅつ

してもうまくいかないケー

スは 

茨木市
い ば ら ぎ し

での共
とも

に生
い

きる条例
じょうれい

づくり。失敗
し っ ぱ い

から学
まな

んだこと 



 

 

 

 

見
み

聞
き

きしてたし、先生
せんせい

は手術
しゅじゅつ

好
す

きな人
にん

だった。

めっちゃ治
なお

ったって聞
き

いたことない。やらん

で良
よ

かった。中津
な か つ

には中
ちゅう

三
さん

まで、11年
ねん

入
はい

って

た。 

編集部
へんしゅうぶ

：結構
けっこう

長
なが

かったんですね。 

六條
ろくじょう

：ちゅうぶのＴ
てぃ

さんが一
ひと

つ上
うえ

、Ｏ
おー

さんが

5～6 こ上
うえ

。 

障害児
しょうがいじ

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

は… 

編集部
へんしゅうぶ

：施設
し せ つ

はどんな感
かん

じでした？ 

六條
ろくじょう

：色
いろ

んな先輩
せんぱい

がいて、こき使
つか

われてた。

アンパン買
か

ってこいや！みたいな。週末
しゅうまつ

は

実家
じ っ か

に帰宅
き た く

してたので、おやつ持
も

ってる？と

か。お父
とう

さんの送迎
そうげい

。家
いえ

帰
かえ

っても友達
ともだち

もおら

んし、兄
あに

も遊
あそ

びに出
で

ちゃって、僕
ぼく

は一人
ひ と り

でゲ

ームしてるだけでつまんない。施設
し せ つ

帰
かえ

ったら

職員
しょくいん

うるさいし、時間
じ か ん

守
まも

らなあかんし。唯一
ゆいいつ

発散
はっさん

できるのは、気
き

の合
あ

う友達
ともだち

と喋
しゃべ

ったり、

下
した

の年代
ねんだい

の子
こ

をからかったりいじったり。さ

らに重度
じゅうど

の子
こ

をいじめる構
こう

造
ぞう

ってのはあった。

いじめることもいじめられることもあった。

いじめる、いじめられるのちょうど間
あいだ

な層
そう

か

な。部屋
へ や

は 6人
にん

部屋
べ や

。カーテンは一応
いちおう

あった

けど、開
あ

け閉
し

めする習慣
しゅうかん

はなかった。何
なに

して

るかすぐわかる。男女
だんじょ

は別
べつ

。 

 学校
がっこう

は建物
たてもの

は分
わ

かれてる。堺
さかい

の分校
ぶんこう

が独立
どくりつ

して中津
な か つ

養護
よ う ご

学校
がっこう

になった。 

施設
し せ つ

がイヤっていうのは今
いま

の運動
うんどう

の基礎
き そ

にな

っている。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：施設
し せ つ

で一番
いちばん

嫌
いや

だったの何
なん

ですか？ 

六條
ろくじょう

：低学年
ていがくねん

の時
とき

。自分
じ ぶ ん

で自由
じ ゆ う

にできない中
なか

で職員
しょくいん

にやってもらわなあかんことがいっ

ぱいあって、顔色
かおいろ

をうかがわなあかんし、先輩
せんぱい

にいじめられるし、ストレスあった。高学年
こうがくねん

に

なって動
うご

けるようになって、逃
に

げ方
かた

が分
わ

かっ

てきて、この職員
しょくいん

機嫌
き げ ん

悪
わる

そう、逃
に

げるとか。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：トイレ、着替
き が

えは自分
じ ぶ ん

でできた？ 

六條
ろくじょう

：高学年
こうがくねん

になってようやくできるように

なった。低学年
ていがくねん

では全然
ぜんぜん

できなかった。 

編集部
へんしゅうぶ

：それはリハビリの効果
こ う か

？ 

六條
ろくじょう

：多少
たしょう

はあった。僕
ぼく

はリハビリ嫌
きら

い。リ

ハの先生
せんせい

が来
く

るのが嫌
いや

で、ベッドや机
つくえ

の下
した

に

隠
かく

れていた。でも見
み

つかってリハをする。 

編集部
へんしゅうぶ

：隠
かく

れるのがリハビリ？（笑
わらい

） 

六條
ろくじょう

：なんでリハビリやるのか、意味
い み

わから

んかった。 

編集部
へんしゅうぶ

：脳性
のうせい

まひと違
ちが

いますよね。 

六條
ろくじょう

：当時
と う じ

は脳性
のうせい

まひだと思
おも

われていた。で

も杖
つえ

で歩
ある

けるよういになってきたからね、そ

こは脳性
のうせい

まひとは違
ちが

うよね 

編集部
へんしゅうぶ

：施設
し せ つ

を出
で

て夜間
や か ん

高校
こうこう

に行
い

ったんです

よね。出
で

れたのはなんでですか？ 

六條
ろくじょう

：僕
ぼく

の一
ひと

つ上
うえ

の先輩
せんぱい

が途中
とちゅう

で入所
にゅうしょ

して、

施設
し せ つ

を退
たい

所
しょ

して、近
ちか

くの夜間
や か ん

高校
こうこう

に行
い

くとい

う事例
じ れ い

があって。高校
こうこう

は義務
ぎ む

教育
きょういく

じゃないか

ら自分
じ ぶ ん

で選
えら

べる。これだ！って思
おも

って、僕
ぼく

も

高校
こうこう

は夜学
や が く

に行
い

きたいと周囲
しゅうい

の職員
しょくいん

にアピ

ールしていた。でも相手
あ い て

にしてくれなかった

から家族
か ぞ く

に言
い

って、ほんまに考
かんが

えてくれた。

中学
ちゅうがく

三年
さんねん

から受験
じゅけん

勉強
べんきょう

を始
はじ

めた。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：先輩
せんぱい

は脳性
のうせい

まひの人
ひと

？ 

六條
ろくじょう

：いや、違
ちが

う。軽度
け い ど

の人
にん

で動
うご

ける人
ひと

。今
いま

どうしてるかは知
し

らないけど。

 

 

 



 

 

 

 

編集部
へんしゅうぶ

：だんだん大
おお

きくなって、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な

くなってきたからというのも大
おお

きいの？ 

六條
ろくじょう

：そうだね。あと、母親
ははおや

が在宅
ざいたく

で、だい

ぶ安定
あんてい

してきたから、行
い

けるんじゃないかっ

てなって。 

家
いえ

は手
て

すりなしの階段
かいだん

 

編集部
へんしゅうぶ

：家
いえ

はバリアフリーでしたか？ 

六條
ろくじょう

：ううん、5階
かい

建
だ

ての団地
だ ん ち

の 4階
かい

、エレ

ベータなし、階段
かいだん

手摺
て す り

なし、それがリハビリ

になっていたのかな。普通
ふ つ う

の団地
だ ん ち

。ハアハア

言
い

いながら４階
かい

まで上
あ

げってた。バリアだら

け。その時
とき

は親
おや

を恨
うら

んだ。なんでこんなとこ

に住
す

んでんの！？ 

編集部
へんしゅうぶ

：そうか、すごいな、たいへんでした

ね。 

定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

での出会
で あ

い 

六條
ろくじょう

：もともとはうちの親
おや

は社宅
しゃたく

に住
す

んでい

た。で、そこを出
で

て団地
だ ん ち

を買
か

った。その時
とき

は

元気
げ ん き

だったから。難
むずか

しかったら這
は

って上
あ

がっ

た。夜間
や か ん

高校
こうこう

は今
いま

でもある。 

編集部
へんしゅうぶ

：うちでもＫ
けい

さんとか、Ｔ
てぃ

さんとか、

結構
けっこう

定時制
て い じ せい

高校
こうこう

に行
い

ってた人は多
おお

い。その時
とき

も夜学
や が く

に障害者
しょうがいしゃ

いた？ 

六條
ろくじょう

：いたいた、夜学
や が く

は 4年
ねん

で卒業
そつぎょう

だけど、

ぼくが一年
ひとねん

のときに 4年
ねん

の先輩
せんぱい

とか、僕
ぼく

の下
した

にも。エレベーターなかったし。しんどかっ

た。２階
かい

で階段
かいだん

なくて、車
くるま

いすの人
ひと

は１階
かい

。 

編集部
へんしゅうぶ

：昔
むかし

だったら高校
こうこう

で生徒会
せ い と かい

とか、部落
ぶ ら く

解放
かいほう

研究会
けんきゅうかい

とか人権
じんけん

系
けい

のクラブがあったけ

ど。 

六條
ろくじょう

：あった、僕
ぼく

も誘
さそ

われたけど、嫌
いや

だった

から断
ことわ

った。 

野球
やきゅう

が見
み

たかったから行
い

ったけど、打球
だきゅう

とか

が危
あぶ

なくてやめた方
ほう

がいいと。 

それで、時々
ときどき

でもいいからおいでって障害者
しょうがいしゃ

 

 

問題
もんだい

研究
けんきゅう

クラブに言
い

われて、顔
かお

を出
だ

すように

なって。 

それでも今
いま

は辞
や

めたけど「ぽぽんがぽん」の

Ｎ
えぬ

さんとかＯ
おー

さんとかがいた。 

編集部
へんしゅうぶ

：夜間
や か ん

高校
こうこう

に行
い

ったてのは結構
けっこう

大
おお

きか

ったんですね。障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

研究
けんきゅう

クラブってな

んであったんですか？ 

六條
ろくじょう

：障害者
しょうがいしゃ

でいじめられそうになった人
ひと

が

いて、Ｎ
えぬ

さんとか先生
せんせい

がクラブを作
つく

ろうって

なった。 

僕
ぼく

の学年
がくねん

にも 車
くるま

いす、自閉症
じへいしょう

とか結構
けっこう

障害者
しょうがいしゃ

がいて、クラブに参加
さ ん か

した。その下
した

に

もいた。 

編集部
へんしゅうぶ

：クラブで何
なに

してたんですか？ 

六條
ろくじょう

：出
で

かけたり、作業所
さぎょうじょ

見学
けんがく

行
い

ったり、遊
あそ

んだり、合宿
がっしゅく

行
い

ったり、先生
せんせい

の家
いえ

でお酒
さけ

飲
の

ん

だり（笑
わらい

） 

その時
とき

はそれで大丈夫
だいじょうぶ

だったのよ。夜間
や か ん

高校
こうこう

で二十歳
は た ち

超
こ

えた人
ひと

も多
おお

かった。先生
せんせい

が問題
もんだい

意識
い し き

を持
も

ってた。 

長居
な が い

スポセンでの電動
でんどう

サッカー 

編集部
へんしゅうぶ

：電動
でんどう

サッカーやってたと思
おも

いますが、

初期
し ょ き

の頃
ころ

ですか？ 

六條
ろくじょう

：Ｏ
おー

さんが電動車
でんどうくるま

いすでサッカーやって

るから、おいでよって誘
さそ

ってもらって。 

長居
な が い

スポセンでローリングタートルって亀
かめ

の

マークのサッカーチームがあって。結構
けっこう

強
つよ

か

 



 

 

 

 

った。 

Ｄ
でぃ

さんっていう脳性
のうせい

まひの人
ひと

がいて、その人
ひと

とお姉
ねえ

さんとスポセンの人
ひと

が作
つく

ったって言
い

わ

れている。そこに誘
さそ

われて入った。 

職業
しょくぎょう

訓練
くんれん

、手当
て あ て

もあった… 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

して、職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

に入
はい

った。パソ

コンの勉強
べんきょう

して月
がつ

13万円
まんえん

くらい手当
て あ て

もらえ

る。 

摂津
せ っ つ

にあって。 

編集部
へんしゅうぶ

： JEED
じ ー ど

ですね！関係
かんけい

あるのかな。

（ JEED
じ ー ど

＝独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 高齢
こうれい

・ 障害
しょうがい

・

求職者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

） 

六條
ろくじょう

：関係
かんけい

あると思
おも

う。法定
ほうてい

雇用率
こ よ う りつ

を守
まも

って

ない企業
きぎょう

から罰金
ばっきん

をもらって職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

の

運営
うんえい

などをしてます。手当
て あ て

は結構
けっこう

おいしくっ

て、実家
じ っ か

から通
かよ

っていたから余計
よ け い

にお金
かね

が貯
た

まるし。 

卒業
そつぎょう

して印刷
いんさつ

の会社
かいしゃ

に入
はい

った。箕面市
み の お し

。でも

全然
ぜんぜん

楽
たの

しくなくって。特許
とっきょ

関連
かんれん

の書類
しょるい

をパソ

コンで作
つく

る仕事
し ご と

だったんだけど。僕
ぼく

、本
ほん

を読
よ

む

の慣
な

れてなくて、漢字
か ん じ

とか苦手
に が て

で。入 力
にゅうりょく

を

しなくちゃいけないんだけど、しんどかった。

難
むずか

しい漢字
か ん じ

ばっかり。３日
にち

、４日
ひ

で 90枚
まい

と

か入 力
にゅうりょく

せなあかんけどできなくて辛
つら

かった。 

で、仕事
し ご と

を辞
や

めてアメリカに行
い

くことになっ

て、知人
ち じ ん

の知人
ち じ ん

がいる、パワーサッカーを観
み

た

いとなって。 

 

アメリカ、バークレーへ 

六條
ろくじょう

：アメリカ行
い

ったけど、電動車
でんどうくるま

いすサッ

カーチームは遠征
えんせい

でいなかった。サンフラン

シスコ、バークレー。そこでバリアフリー、

歩道
ほ ど う

・お店
みせ

がフラットだったりしてて、

「障害者
しょうがいしゃ

が店
みせ

を 訴
うった

えたりすることができ

る」って聞
き

いて「いい国
くに

やな！住
す

みたいな」

って思
おも

った。10日間
か か ん

くらいおった。英語
え い ご

は喋
しゃべ

 

 

られへんよ。でも、知
し

り合
あ

いが半分
はんぶん

くらい同
どう

行
こう

して通訳
つうやく

してくれてた。自分
じ ぶ ん

だけだと

雰囲気
ふ ん い き

とか、ジェスチャーとかで通
つう

じた。電子
で ん し

辞書
じ し ょ

とか持
も

って行
い

かされて、確
たし

かに助
たす

かった

けど、雰囲気
ふ ん い き

でなんとかなった。アイスコー

ヒーって言
い

ったら水
みず

が出
で

てきたけど（笑
わらい

） 

ディズニーランドとかは興味
きょうみ

なくて、街
まち

を

散策
さんさく

してるのが凄
すご

く良
よ

かった。ダスキン研修
けんしゅう

も申
もう

し込
こ

んだりしたけどあかんかったりして、

ぽぽんがぽんのＮ
えね

さんから「お前
まえ

おもろいな

あ。暇
ひま

やったらおいでよ。一日
いちにち

500円
えん

くれる

で？」と誘
さそ

われた。 

編集部
へんしゅうぶ

：ぽぽんがぽんが始
はじ

まったころです

か？ 

六條
ろくじょう

：ＮＰＯ
えぬぴーおー

として始
はじ

まるころかな。作業所
さぎょうしょ

ぽかぽかはすでにあって。その頃
ころ

自分
じ ぶ ん

はまだ

杖
つえ

だった。作業所
さぎょうしょ

までは三輪
さんりん

自転車
じ て ん しゃ

で通
かよ

って

た。大人用
お と な よう

、後
うし

ろにカゴついてるやつ。通
かよ

え

る距離
き ょ り

だったし。 

ハンバーガーの食
た

べ方
かた

が違
ちが

う！？ 

編集部
へんしゅうぶ

：話
はなし

戻
もど

りますが。アメリカで街
まち

歩
ある

いて

るだけで楽
たの

しい。日本
に ほ ん

とは違
ちが

う解放感
かいほうかん

とかあ

ったんでしょうか。どんな感覚
かんかく

ですか？ 

六條
ろくじょう

：インパクトあったのは、ハンバーガー

とかサンドイッチ食
た

べる時
とき

。日本
に ほ ん

だとキレイ

に食
た

べようとする。向
む

こうだと、散
ち

らかって

食
た

べてる、自由
じ ゆ う

！！衝撃的
しょうげきてき

だった。別
べつ

にええ

んや！？って。 

編集部
へんしゅうぶ

：こうあるべきの幅
はば

が拡
ひろ

がるって感
かん

じ？ 

六條
ろくじょう

：そうやなー、けっこう清楚
せ い そ

な感
かん

じの人
ひと

がボロボロさせて食
た

べてる。日本
に ほ ん

にはない。 

編集部
へんしゅうぶ

：日本
に ほ ん

人
じん

はきちっとしてるよね。向
む

こ

うのハンバーガーでかいよね。 

六條
ろくじょう

：でかすぎんねん。でもハンバーガー屋
や

で声
こえ

をかけたらみんな対応
たいおう

してくれたし、住
す

 

 



 

 

 

 

みやすそうだった。なによりも移動
い ど う

しやす

い！ 

地下鉄
ち か て つ

、バスには乗
の

らずタクシーだけだった

けど。バスや地下鉄
ち か て つ

は怖
こわ

いイメージあった。

フィッシャーマンズワーフも、夕方
ゆうがた

になった

ら雰囲気
ふ ん い き

怪
あや

しくなってきて、タクシーに乗
の

っ

た。警察
けいさつ

に頼
たの

んで。 

編集部
へんしゅうぶ

：確
たし

かに場所
ば し ょ

によったら怖
こわ

いかも。 

六條
ろくじょう

：単純
たんじゅん

に興味
きょうみ

あって行
い

っただけやけど。 

編集部
へんしゅうぶ

：体当
た い あ

たりのコミュニケーションは、

日本
に ほ ん

にいた時
とき

と違
ちが

った？ 

六條
ろくじょう

：アメリカに行
い

けた！って喜
よろこ

びが大
おお

き

かった。22～23歳
さい

くらいの時
とき

か。職 業
しょくぎょう

訓練校
くんれんこう

のお金
かね

や失業
しつぎょう

保険
ほ け ん

もあって余裕
よ ゆ う

あって、

飛行機
ひ こ う き

も一人
ひ と り

で乗
の

った。宿
やど

は向
む

こうの人
ひと

にお

さえてもらった。 

編集部
へんしゅうぶ

：アメリカに行
い

ったのが大
おお

きかったん

ですね。 

六條
ろくじょう

：大
おお

きかった。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：日本
に ほ ん

はその頃
ころ

階段
かいだん

だらけ？。 

六條
ろくじょう

：ひどかった。だから余計
よ け い

にアメリカに

住
す

みたいっていう気持
き も

ちが強
つよ

くなって。 

ぽぽんがぽんに行
い

ったら、お金
かね

の計算
けいさん

をする。

僕
ぼく

EXCEL
え く せ る

が使
つか

えるから、ヘルパー派遣
は け ん

の資料
しりょう

とか手伝
て つ だ

っていたら、「人手
ひ と で

が足
た

りないから」

って、作業所
さぎょうしょ

の工賃
こうちん

で派遣
は け ん

コーディネーター

の作業
さぎょう

をさせられてた。１日
にち

500円
えん

で。Ｏ
おー

さ

んに「僕
ぼく

アメリカに住
す

みたいねん」って言
い

っ

たら「それやったらまず茨木
いばらき

を変
か

えてみろ、

地元
じ も と

も変
か

えられないのにアメリカに行
い

っても

何
なに

もできないだろ」って言
い

われ、茨木
いばらき

でやり

始
はじ

めた。 

交通
こうつう

問題
もんだい

に取
と

り組
く

むきっかけは？ 

編集部
へんしゅうぶ

：派遣
は け ん

コーディネーターをしていたの

が交通
こうつう

問題
もんだい

を取
と

り組
く

むようになったのはなん 

 

でですか？ 

六條
ろくじょう

：通信枠
つうしんわく

があって「ろくちゃん何
なに

か記事
き じ

書
か

けるやろ」って言
い

われたのがきっかけ。書
か

く

ことないって言
い

ったら、街
まち

に出
で

てネタを見
み

つ

けてこいって言
い

われて「ろくちゃん街
まち

に行
い

く」

を書
か

いた。次第
し だ い

に毎月
まいつき

書
か

くことになったけど、

最初
さいしょ

は嫌
いや

で嫌
いや

で。自分
じ ぶ ん

の困
こま

りごとを書
か

いてい

っただけやったけど、だんだんバリアフリー

を考
かんが

えるようになった。 

もともと「しよう会
かい

」では行政
ぎょうせい

交渉
こうしょう

をして

いたが、動
うご

かなかった。で、バリアフリー

連絡会
れんらくかい

を作
つく

って、バリアフリー基本
き ほ ん

構想
こうそう

を作
つく

るってなって、バリアフリー調査
ちょうさ

やまちづく

りなど本格的
ほんかくてき

にやるようになって、活発
かっぱつ

にな

っていった。【しよう会
かい

＝地域
ち い き

・校区
こ う く

で

「障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

」の生活
せいかつ

と教育
きょういく

を保障
ほしょう

しよう

茨木
いばらき

市民
し み ん

の会
かい

】 

 

編集部
へんしゅうぶ

：茨木市
い ば ら きし

を超
こ

えて活動
かつどう

していったきっ

かけは？ 

六條
ろくじょう

：Y
わい

さんがきっかけかな。近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

の

移動
い ど う

円滑化
え ん か つか

評価
ひょうか

ネットワーク会議
か い ぎ

があって、

Ｙ
わい

さんが委員
い い ん

を変
か

わりたいとになって、その

あとに僕
ぼく

が委員
い い ん

に入
はい

らさせてもらった。

茨木市
い ば ら きし

の動
うご

きを知
し

ってはったから。2018年
ねん

に

は評価
ひょうか

会議
か い ぎ

になって、そこからずっと委員
い い ん

。

障
しょう

大連
だいれん

の交通
こうつう

部会
ぶ か い

ではない。部会
ぶ か い

はＳ
えす

さんと

のつながり。いつのまにか茨木市
い ば ら きし

以外
い が い

で動
うご

く

ようになってた。茨木市
い ば ら きし

の条例
じょうれい

づくりではい

ろんな人
ひと

にお世話
せ わ

になった。 

その辺
へん

から、いつの間
ま

にか条例
じょうれい

づくりなんか

に関
かか

わるようになって。 

茨木市
い ば ら ぎ し

での条例
じょうれい

づくりに関
かか

わる 

編集部
へんしゅうぶ

：条例
じょうれい

って何
なん

の条例
じょうれい

ですか？ 

六條
ろくじょう

：「茨木市
い ば ら きし

障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も共
とも

に

生
い

きるまちづくり条例
じょうれい

」 障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

 

 

 



 

 

 

 

解消法
かいしょうほう

を踏
ふ

まえた条例
じょうれい

づくり。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：当事者
と う じ しゃ

としては他
ほか

に誰
だれ

がいたんです

か？ 

六條
ろくじょう

：車
くるま

いす利用者
り よ う しゃ

の人
ひと

、視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の人
ひと

など色々
いろいろ

いました。そこからいろん

な人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで行
い

った感
かん

じ。最初
さいしょ

は1
ひ

人
とり

で

やっていったんだけど、それじゃあ通用
つうよう

しな

いことが分
わ

かった。いろんな人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んで

いく方向
ほうこう

に切
き

り替
かわ

った感
かん

じ。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：ぽぽんがぽんって知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の団体
だんたい

ですが、他
ほか

の団体
だんたい

の人
ひと

も巻
ま

き込
こ

んで、やって

きたんですね。それってアメリカに行
い

った

影響
えいきょう

がずっと続
つづ

いてるのでしょうか。 

六條
ろくじょう

：どうかなあ。でも、最初
さいしょ

に茨木
いばらき

でやっ

た時
とき

にうまくいかへんかった。障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

推進
すいしん

会議
か い ぎ

に僕
ぼく

が入
はい

って、その時
とき

に長期
ちょうき

計画
けいかく

っ

ていうのがあって。その時
とき

に「本人
ほんにん

が望
のぞ

まな

い長期
ちょうき

入所
にゅうしょ

は差別
さ べ つ

だ」って大阪市
お お さ かし

の計画
けいかく

には

あって、それを茨木市
い ば ら きし

の計画
けいかく

にも入
い

れてほし

いと、僕
ぼく

は一人
ひ と り

で言
い

ってた。周
まわ

りの人
ひと

はどん

びきしていた。でも翌年
よくとし

に部長
ぶちょう

から「委員
い い ん

か

ら外
はず

れて欲
ほ

しい」って言
い

われてしまった。出
で

る

杭
くい

が打
う

たれ過
す

ぎてどうしようもなかった。 

8団体
だんたい

連絡会
れんらくかい

はもともとあって僕
ぼく

が引
ひ

き継
つ

い

だけど、ＩＤＦ
あいでぃえふ

（茨木市
い ば ら きし

障害
しょうがい

フォーラム）ど

うするか。8団体
だんたい

連絡会
れんらくかい

っていうのがあって、

茨木市
い ば ら ぎし

から補助
ほ じ ょ

金
きん

をもらっていたんだけど、

茨木市
い ば ら ぎし

からお金
かね

をもらえなくなってしまって

解散
かいさん

するかどうしようかという話
はなし

になった

ときに、横
よこ

のつながりが欲
ほ

しいってなって、

大阪
おおさか

にはＯＤＦ
おーでぃえふ

とかもあった。大阪
おおさか

の差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

のガイドライン、条例
じょうれい

ができ始
はじ

めたか

ら、茨木市
い ば ら きし

も条例
じょうれい

に向
む

けて動
うご

こうと思
おも

った。 

長期
ちょうき

入所
にゅうしょ

は人権
じんけん

侵害
しんがい

？ 

 

編集部
へんしゅうぶ

：「長期
ちょうき

入所
にゅうしょ

は人権
じんけん

侵害
しんがい

」っていうの

は茨木市
い ば ら きし

にはハードルが高
たか

かった？ 

六條
ろくじょう

：そうですね、施設
し せ つ

関係者
かんけいしゃ

とかもいたか

ら。一緒
いっしょ

に作
つく

り上
あ

げていく関係
かんけい

に変
か

えた。 

編集部
へんしゅうぶ

：ガンガン意見
い け ん

言
い

ってたけど、外
はず

され

た。茨木市
い ば ら きし

では特
とく

に横
よこ

のつながりが大事
だ い じ

にな

ってきたんですね。六條
ろくじょう

さんは関係
かんけい

づくりが

上手
じょうず

ですね。 

六條
ろくじょう

：うまくなった。行政
ぎょうせい

や事業所
じぎょうしょ

とも仲良
な か よ

くせざるを得
え

なかったのよ。僕
ぼく

は最初
さいしょ

はガン

ガンやる交渉
こうしょう

ができるのを目指
め ざ

してた。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：でもそこから、方向性
ほうこうせい

を変
か

えられた

のがすごいですね。 

六條
ろくじょう

：僕
ぼく

も相当
そうとう

落
お

ち込
こ

んだ。でも運動
うんどう

の長老
ちょうろう

でＳ
えす

さんっていう、元
もと

小学校
しょうがっこう

の先生
せんせい

に言
い

われ

たのも大
おお

きかった。「出
で

る杭
くい

打
う

たれるんやった

ら、思
おも

い切
き

って出過
で す

ぎた方
ほう

がええんやで」っ

て。で、出
で

すぎるにはどうしたら良
い

いかを考
かんが

えた。 

でも条例
じょうれい

を作
つく

るのは一筋
ひとすじ

縄
なわ

ではいかない。

議員
ぎ い ん

さんの力
ちから

が必要
ひつよう

。与
よ

党側
とうがわ

の人
ひと

をちゃんと

押
お

さえないと、過半数
か は ん すう

取
と

らないと条例
じょうれい

はでき

へん。与党
よ と う

の人
ひと

と仲良
な か よ

くする方法
ほうほう

を考
かんが

えるよ

うになった。例
たと

えば選挙
せんきょ

の時
とき

に政策
せいさく

活動
かつどう

の

報告会
ほうこくかい

に頻繁
ひんぱん

に顔
かお

を出
だ

したり。そこの党派
と う は

の

ポイントになる人
ひと

と関係
かんけい

作
つく

ったり。次
つぎ

に市長
しちょう

。

政策
せいさく

の意見
い け ん

を聞
き

く場
ば

に顔
かお

を出
だ

して、入院
にゅういん

時
じ

の

コミュニケーション制度
せ い ど

について話
はなし

したら、

市長
しちょう

の政策
せいさく

に入
はい

った。 

市長
しち ょう

と直談判
じかだんぱん

 

編集部
へんしゅうぶ

：それはすごい。かなりマニアックな

制度
せ い ど

ですが、制度
せ い ど

として実現
じつげん

したんですか。 

六條
ろくじょう

：そうです。それとＪＲ
じぇいあーる

茨木駅
い ば ら き え き

の東口
ひがしぐち

の

エレベーター。地下
ち か

駐輪場
ちゅうりんじょう

と上
うえ

を繋
つな

ぐやつ

があるんだけど、1台
だい

だと通勤
つうきん

ラッシュ時
じ

に

 

 



 

 

 

全然
ぜんぜん

使
つか

えない。広場
ひ ろ ば

の改修
かいしゅう

工事
こ う じ

があった。そ

れを解消
かいしょう

するために、もう一台
いちだい

エレベーター 

設
せっ

置
ち

して欲
ほ

しいって市
し

に頼
たの

んだけど全然
ぜんぜん

動
うご

か

ない。で市長
しちょう

になる人
ひと

に直談判
じかだんぱん

したら、次
つぎ

の

日
ひ

に動
うご

いた。市
し

の人
ひと

が「市長
しちょう

から言
い

われたの

で」って。 

六條
ろくじょう

：お金
かね

を出
だ

したのは茨木市
い ば ら きし

。あっという

間
ま

に付
つ

いた。ニーズは高
たか

かった。鶴
つる

の一声
ひとこえ

。 

編集部
へんしゅうぶ

：この話
はなし

を障
しょう

大連
だいれん

セミナーで聞
き

いて、

すごい痛快
つうかい

でした。 

六條
ろくじょう

：ポイントは、政治
せ い じ

に絡
から

むか絡
から

まないか。

そこに絡
から

まないと政策
せいさく

は動
うご

かへん。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：それはまちづくとか、障害者
しょうがいしゃ

が生
い

き

やすい社会
しゃかい

にするというモチベーションがあ

るわけですよね。 

六條
ろくじょう

：その時
とき

は、条例
じょうれい

を作
つく

りたいから。 

茨木市
い ば ら き し

の「おにくる」って？ 

編集部
へんしゅうぶ

：茨木市
い ば ら きし

の「おにくる」とい

う遊
あそ

び場
ば

みたいな施設
し せ つ

がありますが、

六條
ろくじょう

さん関係
かんけい

していますよね？（茨木市
い ば ら きし

のキ

ャラクター＝茨木
いばらき

童子
ど う し

。「鬼
おに

でも来
き

たくなる」

でおにくる） 

六條
ろくじょう

：複合
ふくごう

施設
し せ つ

。大
だい

ホールや市民
し み ん

活動
かつどう

センタ

ーがあったり。障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

は入
はい

ってない。

市民
し み ん

会館
かいかん

や子
こ

どもの施設
し せ つ

を合
あ

わせたような。

去年
きょねん

にできた。バリアフリー関係
かんけい

で意見
い け ん

交換
こうかん

しました。 

ＥＶとかトイレ、案内
あんない

表示
ひょうじ

をおさえとかない

といけない。関空
かんくう

リノベーションでもやって

きた実績
じっせき

を活
い

かした。最初
さいしょ

は 15人
にん

乗
の

りのＥＶ

を二
ふた

つ付
つ

けることになっていた。でも色々
いろいろ

な

人
ひと

が来
く

ることを考
かんが

えたら、人
ひと

が倒
たお

れた時
とき

にス

トレッチャーが乗
の

るくらいの大
おお

きさのＥＶに

しなければいけない。それを言
い

ったら「そう

やな」ってなって、29人
にん

乗
の

りのＥＶが 2 つ付
つ

 

 

いた。車
くるま

いすなら 6台
だい

入
はい

る。言
い

い方
かた

を変
か

えた。

車
くるま

いすが乗
の

らないと言
い

うだけでは動
うご

かない。

ストレッチャーの話
はなし

をして動
うご

いた。昨日
き の う

朝日
あ さ ひ

新聞
しんぶん

の本社
ほんしゃ

ビルに行
い

ったら、大
おお

きなＥＶが 8

台
だい

あった。人
ひと

が動
うご

く場所
ば し ょ

には大
おお

きなものが

必要
ひつよう

だって改めて思
おも

った。理
り

にかなってる。 

 

トイレにしてもベビーチェア、ベッドやユニ

バーサルベッド（大人用
お と な よう

介護
か い ご

ベッド）がない

といけないとか、設計
せっけい

段階
だんかい

から色々
いろいろ

意見
い け ん

をし

てたら意外
い が い

と付
つ

いた。 

点字
て ん じ

ブロックだけは中途半端
ちゅうとはんぱ

にしか付
つ

かなか

った。カウンターのアテンダントに案内
あんない

させ

るという話
はなし

になった。アテンダントはサント

リーの工場
こうじょう

が大山崎
おおやまざき

にあって、指定
し て い

管理者
か ん り しゃ

。

そこのスタッフが来
く

ることになった。その人
ひと

たちにバリアフリー講習
こうしゅう

を受
う

けてもらった。

ＩＤＦ
あ い で ぃ え ふ

の当事者
と う じ しゃ

や知的
ち て き

発達
はったつ

の親
おや

の会
かい

や、うち

の法人
ほうじん

の事務
じ む

局 長
きょくちょう

とか色々
いろいろ

な団体
だんたい

に研
けん

修
しゅう

してもらった。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：サントリーのビール工場
こうじょう

の見学
けんがく

に行
い

った時
とき

に、体調
たいちょう

悪
わる

くなって車
くるま

いすで運
はこ

ばれ

た経験
けいけん

がある。車
くるま

いすの扱
あつか

いが上手
じょうず

だった

な～って思
おも

い出
だ

しました。2004年
ねん

くらいのち

ゅうぶに来
く

る前
まえ

の話
はなし

。 

若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

にどう伝
つた

えるか？ 

編集部
へんしゅうぶ

：茨木
いばらき

などの若
わか

い障害者
しょうがいしゃ

についてはど

うですか？ 

六條
ろくじょう

：若
わか

い仲間
な か ま

にも期待
き た い

していますが、期待
き た い

しすぎ、伝
つた

えすぎでうまくいかなかった経験
けいけん

があります。伝
つた

え方
かた

は難
むずか

しいですね。 

ヨルダンってどんな国
くに

？ 

編集部
へんしゅうぶ

：ヨルダンに行
い

った感想
かんそう

をお願
ねが

いしま

す。ヨルダンって中東
ちゅうとう

でしたよね。 

 

 

 



 

 

 

六條
ろくじょう

：中東
ちゅうとう

。障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

批准
ひじゅん

している

んだけど、障害者
しょうがいしゃ

が町
まち

にいない。施設
し せ つ

にいる。

イスラム教
きょう

は障害
しょうがい

をもって生
う

まれたのは、

前世
ぜ ん せ

で良
よ

くないことをしたからとか言
い

われて

いるから、人
ひと

に迷惑
めいわく

かけたらあかんとかで、

障害者
しょうがいしゃ

が街
まち

に出
で

てない。歩道
ほ ど う

はめっちゃ段差
だ ん さ

あったり。ピアカンは、爆撃
ばくげき

で中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

に

なった人
ひと

が多
おお

くいて、JAICA
じ ゃ い か

がやったんやけ

ど、僕
ぼく

ら生
う

まれつきの障害者
しょうがいしゃ

と違
ちが

う。で、ヨ

ルダンの人
ひと

たちには、「前世
ぜ ん せ

が良
よ

くなかったか

らこうなったんだ」って言
い

われた。イスラム

の教
おし

え、言
い

い伝
つた

えだから、逆
ぎゃく

に楽
らく

だなって思
おも

った。生
う

まれながらの障害者
しょうがいしゃ

は施設
し せ つ

にいたみ

たい。今
いま

はわからないけど。宗 教
しゅうきょう

は独特
どくとく

。

ベースが違
ちが

う。アメリカとも全然
ぜんぜん

違
ちが

う。 

 

ＬＲＴ
える あ ーる て ぃ

に、はまってます！ 

編集部
へんしゅうぶ

：ところで、次
つぎ

に行
い

きたいところは？ 

六條
ろくじょう

：行
い

きたいのは栃木県
と ち ぎ けん

宇都宮
う つ の みや

のＬＲＴ
えるあーるてぃ

。

もともとないところに路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

を作
つく

った。 

あと広島
ひろしま

のＬＲＴ
えるあーるてぃ

。富山県
と や ま けん

の見
み

てはまった。 

 

 

【ＬＲＴ＝Light Rail Transit（ライトレール

トランジット）の略
りゃく

、路面
ろ め ん

電車
でんしゃ

の進化
し ん か

系
けい

】 

編集部
へんしゅうぶ

：好
す

きな食
た

べ物
もの

は？ 

六條
ろくじょう

：いろいろある。魚
さかな

も肉
にく

も好
す

き。調理
ちょうり

は

ヘルパー。ヘルパーには細
こま

かく言
い

いすぎると

入
はい

れなくなるから、魚
さかな

か肉
にく

かでハードル下
さ

げ

てる。朝
あさ

は介護
か い ご

保険
ほ け ん

の事業所
じぎょうしょ

の年配
ねんぱい

の主婦層
し ゅ ふ そう

のヘルパー。任
まか

せても大丈夫
だいじょうぶ

。夜
よる

は障害者
しょうがいしゃ

関係
かんけい

の事業所
じぎょうしょ

（大阪市
お お さ かし

、高槻市
た か つ きし

、吹田市
す い た し

）。 

ちゅうぶに一言
ひとこと

・・・ 

編集部
へんしゅうぶ

：最後
さ い ご

に、ちゅうぶに期待
き た い

するところ

って何
なん

ですか。 

六條
ろくじょう

：ちゅうぶのこれからの展開
てんかい

は楽
たの

しみ、

期待
き た い

している。運動
うんどう

の部分
ぶ ぶ ん

はみんなとの団結
だんけつ

を大切
たいせつ

にして欲
ほ

しい。一方
いっぽう

で事業
じぎょう

の収支
しゅうし

のと

ころを中長期的
ちゅうちょうきてき

な視点
し て ん

も含
ふく

めて、うまく意識
い し き

できてる団体
だんたい

はそうない。このバランスは難
むずか

しいけど、保
たも

っていくのがすごいと思
おも

います。 

 

編集部
へんしゅうぶ

：今日
き ょ う

はお忙
いそが

しい中
なか

、インタビューど

うもありがとうございました。 

 

 

 

 

 

←広報
こ う ほ う

いばらき 

 2019年
ねん

5月号
がつごう

 

（ 現在
げんざい

は IDF
あいでぃえふ

＝ 茨木
いばらき

障害
しょうがい

フォーラム代表
だいひょう

で

す） 



 

 

 

段差
だ ん さ

戦隊
せ ん た い

ジメンジャー（NPO
えぬぴーおー

法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ）＆
あんど

 

障害者
し ょ う が い し ゃ

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・スクラム 交流会
こ う り ゅ う か い

 

 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・スクラムと段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジメンジャー交流会
こうりゅうかい

をしました。今回
こんかい

は交
こう

流会
りゅうかい

2回目
か い め

～4

回目
か い め

（最終
さいしゅう

回
かい

）について報告
ほうこく

します。 

2回目
か い め

は、段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジメンジャーの活動
かつどう

内容
ないよう

報告
ほうこく

と、みんなの困
こま

りごと・工夫
く ふ う

していることを共有
きょうゆう

・意見
い け ん

交換
こうかん

しました。（スクラム 酒井
さ か い

さん）車
くるま

いすユーザーの視点
し て ん

では段差
だ ん さ

があったらキャスターが引
ひ

っかかった

りして転倒
てんとう

の危険性
きけん せい

があり出来
で き

るだけフラットの方
ほう

がいいという意見
い け ん

。（スクラム 尾
お

濱
はま

さん）視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の

視点
し て ん

では、車道
しゃどう

と歩道
ほ ど う

の境目
さかいめ

がわからないので段差
だ ん さ

はある程度
て い ど

あった方
ほう

が良
い

いという意見
い け ん

でした。工夫
く ふ う

し

ていることで、特
とく

に印象的
いんしょうてき

だったのは、尾
お

濱
はま

さんは「物
もの

の位置
い ち

を変
か

えない。」今
いま

はBeMyEyes
び ー ま い あ い ず

というアプリ

を使
つか

っています。このアプリは24時間
じ か ん

誰
だれ

かが回答
かいとう

してくれるんです。例
たと

えば、玄関
げんかん

の模様替
も よ う が

えをしたい時
とき

に

写真
しゃしん

を撮
と

って、「もう少
すこ

しここは色
いろ

を合
あ

わせた方
ほう

が良
い

いよ。」とか教
おし

えてくれたり、どんな服
ふく

があったか覚
おぼ

え

てない時
とき

があるので、洋服
ようふく

の写真
しゃしん

を撮
と

って「どんな柄
がら

ですか？」とかも説明
せつめい

してくれる。それから食品
しょくひん

の

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

とかも教
おし

えてくれて便利
べ ん り

になりました。と話
はな

してくれました。 

 

 

〇交流会
こうりゅうかい

3回目
か い め

 大正区
たいしょうく

バリアフリー調査
ちょうさ

 

4 チームに分
わ

かれて調査
ちょうさ

しました。車
くるま

いすユーザー（電動
でんどう

、手動
しゅどう

）、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、視覚
し か く

障害
しょうがい

、内部
な い ぶ

障害
しょうがい

様々
さまざま

な障害
しょうがい

種別
しゅべつ

の人
ひと

が参加
さ ん か

しました。 

①Osakametro
お お さ か め と ろ

長堀
ながほり

鶴見
つ る み

緑地
りょくち

線
せん

ドーム前
まえ

千代崎
ち よ ざ き

駅
えき

：酒井
さ か い

、西川
にしかわ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神
はんしん

なんば線
せん

ドーム前
まえ

千代崎駅
ち よ ざ き え き

 

階段
かいだん

の段差
だ ん さ

の色
いろ

を変
か

えてほしい 

同
おな

じ色
いろ

で見
み

にくい。 

エレベーターへの案内図
あんないず

 

本来
ほんらい

は右側
みぎがわ

の看板
かんばん

のルートを進
すす

むと、す

ぐに辿
たど

り着
つ

けるが看板
かんばん

の案内
あんない

は全
すべ

て左
ひだり

方向
ほうこう

を指
さ

し示
しめ

しており車
くるま

いすユーザー

は信
しん

じて進
すす

むと遠回
とおまわ

りのルートで行
い

くこ

とになる。 



 

 

 

② J R
じぇいあーる

大正駅
たいしょうえき

：姜
かん

、山下
やました

大祐
だいすけ

、松倉
まつくら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③Osakametro
お お さ か め と ろ

長堀
ながほり

鶴見
つ る み

緑地
りょくち

線
せん

 大正駅
たいしょうえき

：尾
お

濱
はま

、長井
な が い

志代里
し よ り

、長井
な が い

隆夫
た か お

、杉原
すぎはら

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

改札外
かいさつがい

の段差
だ ん さ

 

段差
だ ん さ

の部分
ぶ ぶ ん

が分
わ

かりにくく、危
あぶ

ないと感
かん

じました。 

改札内
かいさつない

にあるバリアフリートイレいたずら

が多
おお

いため7:00-9:00の間
あいだ

は使
つか

えない

ようになっています。 

大正駅
たいしょうえき

改札
かいさつ

の外
そと

にある案内図
あんないず

タッチパネ

ルになっているので、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

は、タッ

チパネルが、どこにあるかわからないし、

押
お

せません。 

券売機
けんばいき

のボタンの押
お

しやすさや位置
い ち

な

どをチェックしています。点字
て ん じ

の凹凸
おうとつ

が

なくなってきて読
よ

みにくいです。 

その他
ほか

の感想
かんそう

としては、歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

の高
たか

さを

そんなに気
き

にしたことがなかったけど、ジメ

ンジャーのものさしで測
はか

ってみて、結構
けっこう

、段差
だ ん さ

が高
たか

いなぁと思
おも

いました。（尾
お

濱
はま

） 



  

 

 

④メトロ遊歩
ゆ う ほ

道
どう

、公園
こうえん

のバリカー：前田
ま え だ

、森園
もりぞの

、鶴羽
つ る は

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇交流会
こうりゅうかい

4回目
か い め

 大正区
たいしょうく

バリアフリー調査
ちょうさ

報告会
ほうこくかい

＠
あっとまーく

ちゅうぶ 

交流会
こうりゅうかい

最終日
さいしゅうび

は、スクラムの方
かた

にも、ちゅうぶに来
き

ていただいて、大正区
たいしょうく

バリアフリー調査
ちょうさ

の報告会
ほうこくかい

を

しました。 

交流会
こうりゅうかい

（全
ぜん

4回
かい

）を通
とお

しての感想
かんそう

 

・楽
たの

しい活動
かつどう

にお誘
さそ

いいただきありがとうございました。ジメンジャーのみなさんの段差
だ ん さ

やバリアフリーに

対
たい

する熱
あつ

い思
おも

いを知
し

ることができてよかったし、スクラムも、そこに混
ま

ざれて幸
しあわ

せな時間
じ か ん

でした。またいろ

いろやりたいですね。 

・今回
こんかい

の交流会
こうりゅうかい

では、さまざまな障害
しょうがい

種別
しゅべつ

の方
かた

に参加
さ ん か

してもらえて、障害
しょうがい

によって困
こま

る視点
し て ん

・工夫
く ふ う

している

ことが違
ちが

うんだなと再認識
さいにんしき

できました。やっぱり、障害者
しょうがいしゃ

が街
まち

に出
で

て、バリアフリーチェックをすることは

大切
たいせつ

なことだと思
おも

いました。 

・スクラムさんとの交流
こうりゅう

は困
こま

りごとや工夫
く ふ う

していることで話
はな

したり、普段
ふ だ ん

は歩
ある

かない大正区
たいしょうく

の街
まち

のバリアが

知
し

れたり、新
あたら

しい発見
はっけん

ができて楽
たの

しい交流
こうりゅう

になりました。インターホンの音
おと

の代
か

わりに光
ひかり

で伝
つた

える機械
き か い

の

ことやカメラで撮
と

ったものを音声
おんせい

で知
し

らせるアプリがあるなど新
あたら

しいことが知
し

れて面白
おもしろ

かったです。 

・ （報告会
ほうこくかい

に参加
さ ん か

した感想
かんそう

）遊歩
ゆ う ほ

道
どう

を下
くだ

った所
ところ

の段差
だ ん さ

や、 J R
じぇいあーる

 大正駅前
たいしょうえきまえ

の段差
だ ん さ

など分
わ

かりにくい所
ところ

にあ

るので、車
くるま

いすだけでなく歩
ほ

行者
こうしゃ

にも危険
き け ん

だと感
かん

じました。できるだけなくしてほしいです。 

・車
くるま

いす使用者
し よ う し ゃ

、視覚
し か く

、聴覚
ちょうかく

など異
こと

なる障害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

が集
あつ

ま

り、いろんな意見
い け ん

交換
こうかん

が出来
で き

たのは良
よ

かったと思
おも

います。それ

ぞれに合
あ

った配慮
はいりょ

をどうすればいい？など改
あらた

めて知
し

る機会
き か い

でもあり、ちゅうぶでも、もっと、どの障害
しょうがい

に対
たい

しても、より良
よ

い空間
くうかん

づくりのためにも合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

、支援
し え ん

が出来
で き

るようにし

ていけたら…。と思
おも

いました。 

ポールとポールの間
あいだ

は電動車
でんどうくるま

いすでは通
とお

れなかったので、一番
いちばん

、端
はし

を通行
つうこう

しなければ

いけません。（森園
もりぞの

） 

遊歩
ゆ う ほ

道前
どうまえ

の東側
ひがしがわ

 

ポールが立
た

っている所
ところ

の歩道
ほ ど う

は道路
ど う ろ

が斜
なな

めに

なっています。僕
ぼく

は体
たい

幹
かん

が不安定
ふあんてい

なので、身体
か ら だ

が倒
たお

れそうになってしまいます。（鶴羽
つ る は

） 



 

 

 

読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

おひさしぶりです。菜園
さいえん

日記
に っ き

のほうは新年度
しんねんど

の開始
か い し

を審議
し ん ぎ

予定
よ て い

です。続報
ぞくほう

にご

期待
き た い

ください。今回
こんかい

は偶然
ぐうぜん

にも長居
な が い

公園
こうえん

でバターナッツをお見
み

かけして、オフラインでは

初
はじ

めてみたので興奮
こうふん

して３つも衝 動
しょうどう

買
が

いしてしま

いました。( 笑
わらい

)遅
おそ

くなって大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ございません

がバターナッツを調理
ちょうり

した時
とき

の様子
よ う す

をここに執筆
しっぴつ

し

たいと思
おも

います。 形
かたち

は非常
ひじょう

に細長
ほそなが

く瓢 箪
ひょうたん

に近
ちか

い

形
かたち

をしています。果肉
か に く

の色
いろ

は 巷
ちまた

のかぼちゃより濃
こ

い 橙 色
だいだいいろ

で、果皮
か ひ

の色
いろ

は 巷
ちまた

のかぼちゃと異
こと

なり薄
うす

いベージュです。調理
ちょうり

方法
ほうほう

は極
きわ

めてシ

ンプルにレンジでチン！してそのまんまいただきました。まずは素材
そ ざ い

の味
あじ

を確
たし

かめるため

調味料
ちょうみりょう

でまったく味
あじ

を変
か

えずにいただき、その後
ご

はキャラメルに酷似
こ く じ

したパッケージの

加塩
か え ん

バターを添
そ

えていただき、最後
さ い ご

にマッシャーで潰
つぶ

してパウンドケーキにして美味
お い

しく

いただきました。 

バターナッツ栽培
さいばい

についても『来年度
らいねんど

挑 戦
ちょうせん

したい!!』と強
つよ

く感
かん

じましたし、『機会
き か い

があれば、またバターナッツを食
た

べ

てみたい！』と感
かん

じました。バターナッツ栽培
さいばい

につきまして

は気候
き こ う

の安定
あんてい

を待
ま

ってから兼務
け ん む

している菜園
さいえん

日記
に っ き

へ掲載
けいさい

する

予定
よ て い

にしています。どうか続報
ぞくほう

にご期待
き た い

ください!!! 

【文責
ぶんせき

 萩原
はぎはら

梢
こずえ

】 



 

 

木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

 

『～青春
せいしゅん

プレイバック～』 
 
木戸
き ど

の 19歳
さい

、昭和
しょうわ

57年
ねん

4月
がつ

26日
にち

、滋賀県
し が け ん

大津
お お つ

陸上
りくじょう

自衛隊
じ えい たい

第
だい

2教育団
きょういくだん

入隊
にゅうたい

から 3 か月後
げ つ ご

、兵庫県
ひょうごけん

伊丹
い た み

陸上
りくじょう

自衛隊
じ えい たい

後期
こ う き

教育隊
きょういくたい

。 3 か月後
げ つ ご

、 第
だい

36

普通科
ふ つ う か

連隊
れんたい

第
だい

３中隊
ちゅうたい

小銃
しょうじゅう

小隊
しょうたい

一般
いっぱん

部隊
ぶ た い

配属
はいぞく

まで

の、10代
だい

20代
だい

までの青春
せいしゅん

時代
じ だ い

がよみがえってき

た。 

 

最初
さいしょ

の入隊式
にゅうたいしき

では代表
だいひょう

の 2等
とう

陸士
り く し

に続
つづ

き、木戸
き ど

が班長
はんちょう

に申
もう

し出
で

た。宣誓
せんせい

文書
ぶんしょ

を読
よ

もう。今
いま

でも覚
おぼ

え

ている。 

「宣誓
せんせい

、私
わたし

は日本
に ほ ん

の平和
へ い わ

と独立
どくりつ

を守
まも

る自衛隊
じ えい たい

の

使命
し め い

を自覚
じ か く

し、一致
い っ ち

団結
だんけつ

常
つね

に特装
とくそう

を養
やしな

い、事
こと

に臨
のぞ

んでは危険
き け ん

を顧
かえり

みず、もって国民
こくみん

の負託
ふ た く

に答
こた

えること

を誓
ちか

います。」 

今
いま

から 40年前
ねんまえ

、木戸
き ど

は決
けっ

して偉
えら

いとは言
い

えませんが

自慢
じ ま ん

ではありませんが一般
いっぱん

部隊
ぶ た い

３中隊
ちゅうたい

では上
うえ

から数
かぞ

え

て 8番目
ば ん め

の陸士
り く し

長
ちょう

だった。 

 

さぁ令和
れ い わ

7年
ねん

2月
がつ

7日
にち

金曜日
き ん よ う び

、南港
なんこう

インテックス大阪
おおさか

モータショー（今年
こ と し

最初
さいしょ

のオートメッセ）2025。さあ、

木戸
き ど

と一緒
いっしょ

に読者
どくしゃ

の皆
みな

さんも楽
たの

しみましょう！！今日
き ょ う

ま

で生
い

きててよかった。 

イベントに来
き

ていた海上
かいじょう

自衛官
じ えいかん

ともちゅうぶの通信
つうしん

の

機関紙
き か ん し

に掲載
けいさい

しても良
よ

いかの許可
き ょ か

を得
え

ました。 

 

 



 

 

 

今年
こ と し

の選抜
せんばつ

高校
こうこう

野球
やきゅう

の話題
わ だ い

といえば、大阪
おおさか

代表校
だいひょうこう

はゼロ。去年
きょねん

の秋季
しゅうき

大会
たいかい

や近畿
き ん き

大会
たいかい

であまり

好成績
こうせいせき

を残
のこ

せなかったのだろう。 

木戸
き ど

のいた大阪
おおさか

工芸
こうげい

高校
こうこう

の定時制
ていじせい

軟式
なんしき

野球部
や き ゅ う ぶ

も全日制
ぜんにちせい

の硬式
こうしき

野球部
や き ゅ う ぶ

も約
やく

12年前
ねんまえ

に潰
つぶ

れてなくなった。工芸
こうげい

高校
こうこう

は女子
じ ょ し

生徒
せ い と

が

増
ふ

え男子
だ ん し

生徒
せ い と

が少
すく

なくなった影響
えいきょう

だとも考
かんが

えられる。 

 

木戸
き ど

は高校
こうこう

2年
ねん

から軟式
なんしき

野球部
や き ゅ う ぶ

に入部
にゅうぶ

。

しかし軟式
なんしき

野球
やきゅう

をやっていたという証拠
しょうこ

は、

高校
こうこう

4年生
ねんせい

の時
とき

最初
さいしょ

で最後
さ い ご

の球場
きゅうじょう

入
い

り、

大阪市
お お さ か し

職員
しょくいん

球場
きゅうじょう

別名
べつめい

あ び こ 球場
きゅうじょう

で

天王寺
て ん の う じ

商業
しょうぎょう

との敗者
はいしゃ

復活戦
ふっかつせん

、結果
け っ か

は負
ま

けた

が木戸
き ど

は 2塁打
る い だ

を打
う

った。 

その写真
しゃしん

はなく、持
も

っているのはただ野球部
や き ゅ う ぶ

の集合
しゅうごう

写真
しゃしん

だけになった。 

野球部
や き ゅ う ぶ

の寄
よ

せ書
か

き、胴上
ど う あ

げに力
ちから

惜
お

しまぬ後輩
こうはい

たちへと書
か

かれ、よその学校
がっこう

との試合
し あ い

日
び

などを書
か

いた

大切
たいせつ

な色紙
し き し

を 16年前
ねんまえ

引
ひ

っ越
ご

しの際
さい

、木戸
き ど

がイ～ッとなり、破
やぶ

って捨
す

ててしまったか失
うしな

った 

 

信
しん

じられないが昭和
しょうわ

56年
ねん

夏
なつ

か秋
あき

の定時制
ていじせい

通信制
つうしんせい

高校
こうこう

の全国
ぜんこく

大会
たいかい

出場
しゅつじょう

一歩
い っ ぽ

手前
て ま え

、明治
め い じ

神宮
じんぐう

球場
きゅうじょう

を

目前
もくぜん

に、―――また読者
どくしゃ

のみなさんの中
なか

には、昔
むかし

の日本
にっぽん

ハムファイターズの来日
らいにち

していた監督
かんとく

のように

「しんじられな～～い。」か木戸
き ど

の妄想
もうそう

だと考
かんが

える人
ひと

がいると思
おも

いますが―――仮
かり

に相手校
あ い て こ う

をＥ
いー

高校
こうこう

とし

ましょう。 

 

うちのピッチャーＭ
えむ

君
くん

が右
みぎ

ひじを痛
いた

めていて先発
せんぱつ

ピッチャーにな

んと木戸
き ど

が名乗
な の

り出
で

て（夏
なつ

の甲子園
こ う し え ん

に出
で

る日本
に ほ ん

一球
いちたま

の速
はや

いピッチャ

ーがいれば大阪一
おおさかいち

投
な

げる球
たま

が遅
おそ

い木戸
き ど

もいる）Ｅ
いー

高校
こうこう

のバッター

は木戸
き ど

のスローボールにタイミングが合
あ

わずバットを早
はや

く振
ふ

りすぎ

連続
れんぞく

三振
さんしん

、思
おも

わぬ展開
てんかい

へと 2巡目
じゅんめ

か 3巡目
じゅんめ

には木戸
き ど

もＥ
いー

高校
こうこう

のバ

ッターに読
よ

まれ、だんだん木戸
き ど

もＥ
いー

高校
こうこう

バッターにつかまり、マウン

ドをＭ
えむ

君
くん

に明
あ

け渡
わた

すことになった。 

7回
かい

か 8回
かい

木戸
き ど

はピッチャーをＫＴ
けいてぃ

君
くん

に変
か

えようとしていたのだ

が、Ｍ
えむ

君
くん

がボール球
だま

ばかりの良
よ

くないピッチング、俺
おれ

で行
い

くという

頑固
が ん こ

な考
かんが

え方
かた

のまま、目
め

の前
まえ

でＮ
えぬ

区
く

のＥ
いー

工業
こうぎょう

高校
こうこう

が大阪
おおさか

一
いち

に決
き

まり全国
ぜんこく

大会
たいかい

に出場
しゅつじょう

した。ナイター戦
せん

お疲
つか

れ様
さま

でした。 

 

それにしても今年
こ と し

の選抜
せんばつ

高校
こうこう

野球
やきゅう

甲子園
こ う し え ん

での全日制
ぜんにちせい

高校
こうこう

の

硬式
こうしき

野球部
や き ゅ う ぶ

では3年
ねん

ぶりに甲子園
こ う し え ん

に帰
かえ

ってきた奈良
な ら

代表
だいひょう

27回目
か い め

、

天理
て ん り

高校
こうこう

硬式
こうしき

野球部
や き ゅ う ぶ

がよく頑張
が ん ば

っていた。 

木戸
き ど

も 24歳
さい

で天理教
てんりきょう

修養科
しゅうようか

に入信
にゅうしん

。天理
て ん り

の神様
かみさま

、勇気
ゆ う き

をアリガトウ。5月号
がつごう

へ期待
き た い

。  （文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

 

【マノスタグラム ウメキタ外出の様子を一部紹介。】 

 



 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
  

高井
た か い

 毅
たけし

 さん          （和泉市
い ず み し

） 

森口
もりぐち

 敬子
の り こ

 さん          （泉南市
せんなんし

） 

N P O
えぬぴーおー

ジョイフル
じ ょ い ふ る

さつき さん    （西成区
にしなりく

） 

 3月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

 

    ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

「ハルガキタ」                 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

    ４月
     がつ

１日
    にち

、きょうから新年度
しんねんど

 

青
あお

おにくん：「緊張
きんちょう

の新入学
しんにゅうがく

や初出勤
はつしゅっきん

って人
ひと

もいるだろうね。同期
どうき

には負
ま

けたく

ないとかってあるよね」 

赤
あか

おにくん:「ボクは誰
だれ

にも負け
ま

たことないよ、なぜなら初め
はじ

から勝負
しょうぶ

してな 

いから、勝つ
か

も負ける
ま

もないのさ」 

青
あお

おにくん：「いや、桃
もも

太郎
た ろ う

と一寸法師
いっすんぼうし

と炭
たん

治郎
じろう

には負け
ま

たよね」 

赤
あか

おにくん；「精神面
せいしんめん

の話
はなし

をしているの！」 

青
あお

おにくん：「新人
しんじん

の皆さん
みな

、これからきっと壁
かべ

にぶつかるでしょう、乗り越え
の        こ

られ

たらいいけど、乗り越えら
の       こ

れなくてもいいよ、「壁
かべ

は迂回
う か い

せよ」とい

いう言葉
こ と ば

(by
ばい

月亭
つきてい

八方
はっぽう

)もあるしね。でも相談
そうだん

してね、まあ、ボチボ

チといきましょう！」 

ハル (ガンダム) 

ハルカス 

ハルク 

はるか 

ハルマキ 

 

いや、この中
なか

でほんとに春
はる

と関係
かんけい

あるのは、ギリ、ハルマキ位
くらい

だね。 

※春
はる

巻
まき

 

～元々
もともと

は、立春
りっしゅん

の頃
ころ

に新芽
しんめ

が

出た
で

野菜
やさい

を 具材
ぐざい

に し て

作られた
つく

ところから「春巻
はるまき

」

と名付
な づ

けられた。 

 

※あべのハルカス 

～古語
こご

の「晴
は

るかす」に由来
ゆ ら い

 

 

※関空
かんくう

特 急
とっきゅう

はるか 

～「はんなりと」と「空
そら

」を

連想
れんそう

して列車名
れっしゃめい

となった 



 

 

 

 

●「出会
で あ

いと別
わか

れ」今年
こ と し

は少
すこ

し寒
さむ

さの中
なか

の桜
さくら

でしたが４月
がつ

に入
はい

ってやっと暖
あたた

かな日
ひ

が続
つづ

いています。ちゅうぶの通所
つうしょ

では大阪
おおさか

の他
た

団体
だんたい

合同
ごうどう

で毎回
まいかい

、違
ちが

う場所
ば し ょ

で花見
は な み

をやっています。ちゅうぶの近
ちか

くの駒
こま

川
がわ

、今川沿
いまがわぞ

いもなかなか綺麗
き れ い

です。東京
とうきょう

八王子市
は ち お う じ し

のヒューマンケ

ア協会
きょうかい

の中西
なかにし

正司
しょうじ

さん、西宮
にしのみや

メインストリーム協会
きょうかい

の下地
し も じ

勉
つとむ

さん。日本
に ほ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

をけん引
いん

されてきた方
かた

が相次
あ い つ

いで亡
な

くな

られました。コロナもありこの間
かん

、ひっそりとした小
ちい

さな葬儀
そ う ぎ

が主流
しゅりゅう

ですが、中
なか

には「にぎやかな」「楽
たの

しい」お別
わか

れもあります。

葬儀
そ う ぎ

は亡
な

くなった人
ひと

を想
おも

う、語
かた

り合
あ

う会
かい

でもあり、残
のこ

った人
ひと

の交流
こうりゅう

の場
ば

でもあると思
おも

います。ちゅうぶも 1984年
ねん

12月
がつ

オープンから

４０年
ねん

ですが、日本
に ほ ん

でＣＩＬ
しーあいえる

＝自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター運動
うんどう

が始
はじ

まって４０年
ねん

。創設
そうせつ

に関
かか

わったメンバーも当然
とうぜん

ながら高齢化
こうれいか

し、次
つぎ

の世代
せ だ い

へのバトンタッチが進
すす

んでいます。ただ障害者
しょうがいしゃ

をとりまく状 況
じょうきょう

もまったく違
ちが

ってきています。でも自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きれない社会
しゃかい

自体
じ た い

は変
か

わらないし、障害
しょうがい

のあるなしで分
わ

けられる社会
しゃかい

は続
つづ

いています。どうバトンを渡
わた

すのか、どの団体
だんたい

も試行
し こ う

錯誤
さ く ご

しています。  

（いしだ） 

 

●母
はは

がアルツハイマー認知症
にんちしょう

になりました。3年前
ねんまえ

からの難病
なんびょう

も再発
さいはつ

しました。独居
どっきょ

生活
せいかつ

が無理
む り

となり、ショートステイをつなぐ形
かたち

で

特
とく

養
よう

に入
はい

りました。もう帰
かえ

る事
こと

はない母
はは

の部屋
へ や

を片付
か た づ

けています。祖母
そ ぼ

の荷物
に も つ

もたくさん残
のこ

していました。最近
さいきん

引
ひ

っ越
こ

した私
わたし

の荷物
に も つ

も

合
あ

わせ、三
み

世代
せ だ い

の荷物
に も つ

を片付
か た づ

けています。三
さん

世代
せ だ い

それぞれの執 着
しゅうちゃく

が、残
のこ

された物
もの

たちを通
とお

して、私
わたし

に迫
せま

ってきています。物
もの

を手放
て ば な

せ、

執 着
しゅうちゃく

を手放
て ば な

せ、我
われ

への執 着
しゅうちゃく

を手放
て ば な

せ…。私
わたし

は死
し

ぬ間際
ま ぎ わ

になって、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を手放
て ば な

せず苦
くる

しむでしょう。そんな私
わたし

に、持
も

っている

物
もの

、執 着
しゅうちゃく

やこだわり、喜怒哀楽
き ど あ い ら く

に表
あらわ

れる自己
じ こ

愛
あい

を、少
すこ

しずつ手放
て ば な

していけと、残
のこ

された物
もの

たちが私
わたし

に日々
ひ び

教
おし

えているようです。必
かなら

ず来
く

る人生
じんせい

の幕
まく

引
ひ

きに向
む

けての、修行
しゅぎょう

のように思
おも

います。そして最後
さ い ご

の最後
さ い ご

まで手放
て ば な

せないのは、人
ひと

に対
たい

する愛着
あいちゃく

かと実感
じっかん

していま

す。#自己
じ こ

滅却
めっきゃく

#忘
もう

己
こ

利他
り た

#利他
り た

とは#
＃

中動態
なかどうたい

#
＃

与
よ

格
かく

#
＃

妙
みょう

好人
こうにん

#
＃

行
じょう

不軽
ふぎょう

#
＃

龍樹
りゅうじゅ

#
＃

釈
しゃく

徹宗
てつしゅう

#
＃

若松
わかまつ

英
えい

輔
すけ

（とみた） 

 

●「本号
ほんごう

も最後
さ い ご

までお読
よ

みいただき、ありがとうございました。今回
こんかい

の特集
とくしゅう

では万博
ばんぱく

内覧会
ないらんかい

について深
ふか

く掘
ほ

り下
さ

げましたが、いかがで

したでしょうか？読者
どくしゃ

の皆様
みなさま

にとって少
すこ

しでも新
あら

たな発見
はっけん

や気
き

づきがあれば幸
さいわ

いです。次号
じ ご う

もさらに充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

をお届
とど

けできるよ

う努
つと

めますので、引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします・・・？」編集
へんしゅう

後記
こ う き

の順番
じゅんばん

が回
まわ

ってきたものの内容
ないよう

に困
こま

り、チャット G P T
ジーピーティ

に

聞
き

いてみましたが、この場
ば

にはふさわしくなかったですね。質問
しつもん

の仕方
し か た

をもっと研究
けんきゅう

したいです。すごい時代
じ だ い

になったものだと思
おも

うと

同時
ど う じ

に、この世界
せ か い

に生
い

きているだけでもすごいことだなと思
おも

います。私
わたし

すごい！みんなすごい！（なかお） 

 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

４月
がつ

～５月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

４月１
つい

日
たち

 火
か

 ～９
ここ

日
のか

（水
すい

）通所
つうしょ

花見
は な み

。４
よ

日間
っかかん

、いろんな団体
だんたい

と桜
さくら

ノ宮
みや

、大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

、八戸ノ里
や え の さ と

公園
こうえん

、千島
ち し ま

公園
こうえん

・・・です 

５月
がつ

１０
と う

日
か

 土
ど

 １１日
にち

(日
にち

)ポムハウス喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
とう

（３号
ごう

）研修
けんしゅう

＠おおさかひがし 

５月
がつ

１６日
にち

 金
きん

 「沈黙
ちんもく

の 50年
ねん

」（強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

記録
き ろ く

映画
え い が

）＋講演
こうえん

 13時半
じ は ん

～15時
じ

25分
ふん

＠府立
ふ り つ

福祉
ふ く し

情報
じょうほう

コミュニケーションセンター 

５月
がつ

１８日
にち

 日
にち

 障
しょう

大連
だいれん

第
だい

32回
かい

総会
そうかい

 13時半
じ は ん

～16時半
じ は ん

＠中央
ちゅうおう

区民
く み ん

センター（今回
こんかい

は記念
き ね ん

講演
こうえん

はありません） 

５月
がつ

２４日
か

 土
ど

 ２５日
にち

(日
にち

)３１日
にち

(土
ど

) ちゅうぶ重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

＠ちゅうぶ 

６月
がつ

７
なの

日
か

 土
ど

 ＮＰＯちゅうぶ総会
そうかい

 13時
じ

～17時
じ

（予定
よ て い

）＠ちゅうぶ１階
かい

４階
かい

 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


