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大阪市
おおさかし

基本
き ほ ん

構想
こうそう

パブコメへ意見
い け ん

を！！   全国
ぜんこく

制覇
せ い は

への一歩
い っ ぽ

 青森編
あおもりへん

 後藤
ご と う

寛子
ひ ろ こ

  

地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

部会
ぶ か い

「施設
し せ つ

取
と

り組
く

み報告
ほうこく

」   ハロウィンパーティー 岸原
きしはら

しほ  

府
ふ

まちづくり条例
じょうれい

ガイドラインパブコメ   すてきなご近所
きんじょ

さんをご紹介
しょうかい

  

アクセス関西
かんさい

と近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

との意見
い け ん

交換会
こうかんかい

   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

マノスタグラム ＠豊中
とよなか

つばさ公園
こうえん

   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ナビゲーション   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  



 

 

大阪市
お お さ か し

基本
き ほ ん

構想
こうそう

のパブコメに意見
い け ん

を集中
しゅうちゅう

しよう 
  大阪市

お お さ か し

の基本
き ほ ん

構想
こうそう

の検討
けんとう

は、2023年
ねん

から 25地区
ち く

の重点
じゅうてん

整備
せ い び

地区
ち く

の検討
けんとう

が進
すす

められてきました。今年度
こ ん ね ん ど

ワ

ークショップが実施
じ っ し

された「鶴橋
つるはし

地区
ち く

、南森町
みなみもりまち

・大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

地区
ち く

、天満
て ん ま

橋
ばし

地区
ち く

、北浜
きたはま

地区
ち く

、淀屋橋
よ ど や ば し

地区
ち く

、新今宮
しんいまみや

地区
ち く

、弁天
べんてん

町
ちょう

地区
ち く

、放出
はなてん

地区
ち く

」のパブリックコメントが実施
じ っ し

されています。この原案
げんあん

がまとまるまで、推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

でかなり議論
ぎ ろ ん

になりました。地区
ち く

ワークショップで出
で

た意見
い け ん

がまったく生
い

かされていないからです。みなさん、ぜひ、

大阪市
お お さ か し

が障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を踏
ふ

まえた整備
せ い び

計画
けいかく

にするようにパブコメへ意見
い け ん

を反映
はんえい

してください。 

大阪市
お お さ か し

役所
やくしょ

に一番
いちばん

近
ちか

いビル（ステーションワン）ができたのに、案内
あんない

誘導
ゆうどう

なし 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市
おおさかし

の基本
き ほ ん

構想
こうそう

の原案
げんあん

では、「今後
こ ん ご

も検討
けんとう

」と先送
さきおく

り！？ 

なぜ、ステーションワンの案内
あんない

誘導
ゆうどう

を改善
かいぜん

すると書
か

けないのか？ 

ステーションワン（市
し

役所
や く し ょ

に最
もっと

も近
ちか

い交通
こうつう

結節
けっせつ

拠点
きょてん

） 

淀屋橋
よ ど や ば し

地区
ち く

交通
こうつう

バリアフリー基本
き ほ ん

構想
こうそう

（変更
へんこう

原案
げんあん

 ）P74  メトロ淀屋橋駅
よ ど や ば し え き

についての整備
せ い び

計画
けいかく

  

点字
て ん じ

ブロックも、案内
あんない

表示
ひょうじ

もない。 

これが交通
こうつう

結節
けっせつ

拠点
きょてん

と言
い

える？ 

ステーションワンへの案内
あんない

誘導
ゆうどう

を 

整備
せ い び

すべきです！！ 
 

ステーションワンへの誘導
ゆうどう

は京阪
けいはん

電車
でんしゃ

からはあります

が、メトロからは全
まった

くありません。メトロの改札
かいさつ

口
ぐち

から

は、目
め

の前
まえ

のビル内
ない

にエレベーターがあるのに、全
まった

く

経路
け い ろ

がわかりません。点字
て ん じ

ブロックもないです。 

基本
き ほ ん

構想
こうそう

原案
げんあん

では、ステーションワンへの誘導
ゆうどう

の改善
かいぜん

は先送
さきおく

りし、7月
がつ

に商業
しょうぎょう

エリアがオープンする予定
よ て い

の

御堂筋
み ど う す じ

の向
む

かい側
がわ

のゲートタワービルへの誘導
ゆうどう

を検討
けんとう

するとしています。 

 
淀屋橋
よ ど や ば し

改札
かいさつ

からステーションワンの誘導
ゆうどう

全
まった

くなし 

変更
へんこう

原案
げんあん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道路
ど う ろ

からステーションワンへの誘導
ゆうどう

は全
まった

くなし（看板
かんばん

、点字
て ん じ

ブロックなし） 

なのに、なぜ、維持
い じ

更新
こうしん

（課題
か だ い

なし）と扱
あつか

っているのか？ 

 淀屋橋
よ ど や ば し

地区
ち く

交通
こうつう

バリアフリー基本
き ほ ん

構想
こうそう

（変更
へんこう

原案
げんあん

 ）P１１１ 道路
ど う ろ

交差点
こ う さ て ん

ついての整備
せ い び

計画
けいかく

  

ステーションワン入
い

り口
ぐち

 左
ひだり

写真
しゃしん

 階段
かいだん

            右
みぎ

写真
しゃしん

 エレベーター入
い

り口
ぐち

 

維持
い じ

更新
こ う し ん

 

（問題
も ん だ い

なし）

となってい

る！！ 

 

 

大阪市
お お さ か し

役所
や く し ょ

から一番
いちばん

近
ちか

い連絡
れんらく

ビルがステーションワンなのに、道路
ど う ろ

からの案内
あんない

標識
ひょうしき

、点字
て ん じ

ブロックが全
まった

くありませ

ん。なのに、基本
き ほ ん

構想
こうそう

の変更
へんこう

原案
げんあん

には、交通
こうつう

結節
けっせつ

拠点
きょてん

への案内
あんない

誘導
ゆうどう

は維持
い じ

更新
こうし ん

と記載
き さ い

しており、課題
か だ い

すらも認
みと

めて

いません。 

さらに差別的
さ べ つ て き

なのが、ビルの表示
ひょうじ

には、階段
かいだん

への電車
でんしゃ

乗
の

り場
ば

の誘導
ゆうどう

はあるのに、エレベーター入
い

り口
ぐち

だけ表示
ひょうじ

があり

ません（これを、問題
もんだい

なしと放置
ほ う ち

する大阪市
お お さ か し

はひどすぎます。地区
ち く

ワークショップの意見
い け ん

を無視
む し

するのは問題
もんだい

です。）  

視覚
し か く

障害者
し ょ うがい し ゃ

は天満
て ん ま

橋
ば し

バス乗
の

り場
ば

からバスに乗
の

れない実態
じ っ た い

が判明
は ん め い

。 

なのに、バス停
て い

の音声
お ん せ い

案内
あ ん な い

はむしろ逆行
ぎゃっこう

 
 
天満
て ん ま

橋
ばし

のバス乗
の

り場
ば

への案内
あんない

誘導
ゆうどう

が全
まった

く不十分
ふじゅうぶん

です。 

特
とく

に視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のバス停
てい

での音声
おんせい

誘導
ゆうどう

は、サイネージ付
つ

きバス停
てい

が計画
けいかく

されていて、画面
が め ん

で確認
かくにん

しないと方面
ほうめん

などがわからないために視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

にとっては逆行
ぎゃっこう

です。 

各地区
か く ち く

ワークショップで出
だ

した意見
い け ん

が反映
はんえい

されているか、確認
かくにん

して、 

ぜひ、みなさん、パブコメで意見
い け ん

を出
だ

してください。3月
がつ

11日
にち

までです。 

 

大阪市
お お さか し

H P
ホームページ

より 

ステーションワ

ンの入
い

り口
ぐち

 

 

階段
かいだん

への誘導
ゆうどう

は

京阪
けいはん

、地下鉄
ち か て つ

の

両方
りょうほう

の記載
き さ い

があ

るが、エレベータ

ー入
い

り口
ぐち

には、

何
なに

もない。 



 

 

 

障
しょう

大連
だいれん

セミナーの「地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

分科会
ぶ ん か か い

」で 

     施設
し せ つ

取
と

り組
く

みについて発表
はっぴょう

しました！（25年
ねん

12月
がつ

14日
か

） 
 

●「施設
し せ つ

取
と

り組
く

み」について 

コロナを機
き

に中断
ちゅうだん

していた障
しょう

大連
だいれん

の「施設
し せ つ

取
と

り組
く

み」が、

2025年度
ね ん ど

から再始動
さ い し ど う

しました。 

この取
と

り組
く

みは、大阪府
お お さ か ふ

泉佐野市
い ず み さ の し

にある障害者
しょうがいしゃ

入居
にゅうきょ

施設
し せ つ

「光
ひかり

園
えん

」に入居
にゅうきょ

されている方
かた

数名
すうめい

と、障
しょう

大連
だいれん

のC I L
シーアイエル

が共
とも

に

外出
がいしゅつ

を行
おこな

うものです。今年度
こ ん ね ん ど

は 6月
がつ

、9月
がつ

、10月
がつ

、2月
がつ

の計
けい

4回
かい

の外出
がいしゅつ

日程
にってい

で、6・9月
がつ

はちゅうぶが担当
たんとう

しました（10月
がつ

はあいえる協会
きょうかい

、2月
がつ

はリアライズが担当
たんとう

）。 

 

 

●6月
がつ

は梅田
う め だ

へ 

男女
だんじょ

2名
めい

の方
かた

と梅田
う め だ

に外出
がいしゅつ

しました。事前
じ ぜ ん

打
う

ち合
あ

わせで、お

二人
ふ た り

からやりたいことや食
た

べたいものの希望
き ぼ う

をお聞
き

きし、そ

れをもとに 1日
にち

のスケジュールを立
た

てました。 

当日
とうじつ

は雨模様
あ め も よ う

でしたが、かっぱを着
き

て外
そと

を出歩
で あ る

くのもよかっ

たなと思
おも

います。 

梅田
う め だ

に到
と う

着後
ちゃくご

は、まずヨドバシカメラのレストラン街
がい

で飲茶
やむちゃ

バイキングで腹
はら

ごしらえをし、その後
ご

二手
ふ た て

に分
わ

かれて行動
こうどう

し

ました。 

男性
だんせい

のA
エー

さんは地元
じ も と

に住
す

んでいる時
とき

によく利用
り よ う

していた

阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

に乗
の

りたいという希望
き ぼ う

があり、梅田
う め だ

から阪急
はんきゅう

に乗
の

りました。座席
ざ せ き

を触
さわ

って、質感
しつかん

を懐
なつ

かしんでおられました。 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

女性
じょせい

のB
ビー

さんは梅田
う め だ

に最後
さ い ご

に来
き

たのは数年前
すうねんまえ

ということで、再開発
さいかいはつ

が進
すす

んだ梅田
う め だ

の新
あたら

しい街並
ま ち な

みを紹介
しょうかい

しな

がら歩
ある

きました。 

梅田
う め だ

エスト付近
ふ き ん

にあるファミクラストア(旧
きゅう

ジャニーズショップ)へ行
い

き、好
す

きなアーティストのグッズを買
か

われま

した。その後
ご

、HEP
ヘ ッ プ

 FIVE
フ ァ イ ブ

のカフェで生
なま

クリームとアイスののったワッフルを食
た

べ、最後
さ い ご

は集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

の梅田
う め だ

スカ

イビルまで移動
い ど う

しました。特
と く

にB
ビー

さんは梅田
う め だ

を東
ひがし

へ西
にし

へ大移動
だ い い ど う

した 1日
にち

でした。健
けん

常者
じょうしゃ

でも慣
な

れていないと道
みち

に迷
まよ

う梅田
う め だ

ですが、同行
どうこう

していたナビの東
あずま

さんがバリアフリールートを熟知
じゅくち

していたので、無事
ぶ じ

に目的地
も く て き ち

にた

どり着
つ

くことができました。 

B
ビー

さんは人
ひと

が多
おお

いと人
ひと

酔
よ

いしやすいということだったので、梅田
う め だ

の人混
ひ と ご

みを移動中
いどうちゅう

「大丈夫
だいじょうぶ

ですか？」と時々
ときどき

声
こえ

をかけていましたが、B
ビー

さんは平気
へ い き

そうな様子
よ う す

で、あまりの雑踏
ざっとう

の中
なか

をずんずん突
つ

き進
すす

むのが可笑
お か

しくなっ

たのか、ずっと笑
わら

っておられました。 

おそらく施設
し せ つ

からの外出
がいしゅつ

では、ここまでの人混
ひ と ご

みの中
なか

に行
い

くことはないのではないかと思
おも

います。施設
し せ つ

からの

外出
がいしゅつ

とは違
ちが

ったちゅうぶならではの外出
がいしゅつ

経験
けいけん

ができたのではないかと思
おも

います。（赤
あか

おに 齊
さい

城
き

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●9月
がつ

は天王寺
て ん の う じ

へ 

二回目
に か い め

の外出
がいしゅつ

は天王寺
て ん の う じ

への外出
がいしゅつ

でした。今回
こんかい

は最初
さいしょ

から男性
だんせい

・女性
じょせい

に

別
わか

れて活動
かつどう

しました。 

女性
じょせい

チームは趣味
し ゅ み

の手芸
しゅげい

のグッズを見
み

に行
い

かれ、あべのキューズモール

の中
なか

にある大
おお

きな手芸屋
し ゅ げ い や

さんで、次
つぎ

に作
つく

るものをイメージしながら買
か

い

物
もの

をされました。 

（後日
ご じ つ

、施設
し せ つ

を訪問
ほうもん

した時
とき

には、買
か

ったものを使
つか

って毛糸
け い と

の帽子
ぼ う し

を完
かん

成
せい

さ

れていました。外出
がいしゅつ

からそんなに日
ひ

は経
た

っていなかったのですが、可愛
か わ い

らしい手作
て づ く

り帽子
ぼ う し

を被
かぶ

っ

て笑顔
え が お

で迎
むか

えてくれまし

た。また買
か

い物
もの

に行
い

こう

ね、次
つぎ

はこれを買
か

いたい

の、と話
はなし

をしてください

ました。） 

キューズモールのビュッフェのお店
みせ

でランチをした後
あと

、あべの

ハルカスの展望
てんぼう

台
だい

に行
い

きました。 



 

 

 

男性
だんせい

チームはとにかく甘
あま

いものを食
た

べたいと、スイーツの食
た

べ放題
ほうだい

に行
い

きました。10種類
しゅるい

以上
いじょう

のケーキを食
た

べ

て何回
なんかい

も『うまい！うまい！』と笑顔
え が お

でした。大好
だ い す

きな甘
あま

いもので口
く ち

をいっぱいにされて『しあわせ』と話
はな

されて

いたのが、とても印象
いんしょう

に残
のこ

っています。 

その後
あと

、新世界
し ん せ か い

へ行
ゆ

きスマートボールを楽
たの

しまれました。お店
みせ

の人
ひと

の対応
たいおう

も柔軟
じゅうなん

で、「椅子
い す

は好
す

きにどかして良
い

いよ」 とすぐに言
い

ってくれました。その時
とき

の、海外
かいがい

の旅行客
りょこうきゃく

、子
こ

どもからお年寄
と し よ

り、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

も色
いろ

んな人
ひと

が楽
たの

しんでいる空間
くうかん

がとてもインクルーシブで、これが当
あ

たり前
まえ

になれば良
い

いなと強
つよ

く思
おも

いました。 

（青
あお

おに 佐々
さ さ

木
き

 貴
たか

祐
ひろ

） 

●今年度
こ ん ね ん ど

を通
つう

じての感想
かんそう

 

6月
がつ

に参加
さ ん か

されたB
ビー

さんは施設
し せ つ

を出
で

て地域
ち い き

で暮
く

らしたいという希望
き ぼ う

を今回
こんかい

の外出
がいしゅつ

時
じ

に話
はな

してくださりました。1

日
にち

限
かぎ

りの外出
がいしゅつ

を楽
たの

しく過
す

ごせるようにするだけでなく、参加者
さ ん か し ゃ

の方
かた

からの声
こえ

を拾
ひろ

って実現
じつげん

に向
む

けて継続的
けいぞくてき

に動
うご

いていくことも私
わたし

たちの役割
やくわり

だと思
おも

いました。 

この貴重
きち ょ う

な取
と

り組
く

みをこれからも長
なが

く続
つづ

けていければと思
おも

います。（赤
あか

おに 齊
さい

城
き

） 

 

新型
しんがた

コロナで止
と

まっていた取
と

り組
く

みが再開
さいかい

したことは、本当
ほんとう

に大
おお

きな一歩
い っ ぽ

になったと思
おも

います。 

私
わたし

たちが普通
ふ つ う

にしている、好
す

きな物
もの

を食
た

べる、好
す

きな服
ふく

・髪型
かみがた

をする、好
す

きな場所
ば し ょ

に出
で

かけるなどということが、

入所者
にゅうしょしゃ

の方
かた

にとっては特別
とくべつ

な事
こと

になっている事
こと

を、改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。「普通
ふ つ う

」「当
あ

たり前
まえ

」という言葉
こ と ば

をすごく考
かんが

える１年
ねん

になりました。（青
あお

おに 佐々
さ さ

木
き

 貴
たか

祐
ひろ

） 

 

障
し ょ う

大連
だ い れ ん

セミナーでの報告
ほ う こ く

の様子
よ う す

 



 

 

 

大阪府
お お さ か ふ

福祉
ふ く し

のまちづくりのための施設
し せ つ

整備
せ い び

 バリアフリーガイドライン 

パブコメやっています 2月
が つ

13日
に ち

（金
き ん

）～3月
が つ

16日
に ち

（月
げ つ

） 

 

 

 

 

 

 

万博
ばんぱく

での取
と

り組
く

みの 

主
おも

な反映
はんえい

内容
ないよう

 

 大阪府
お お さ か ふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

は、4月
がつ

から改正
かいせい

条例
じょうれい

が施行
し こ う

される予定
よ て い

です。①トイレのバリアフリー化
か

（フ

ラッシュライトの設置
せ っ ち

、介護
か い ご

ベッドの設置
せ っ ち

義務
ぎ む

拡大
かくだい

など）、②小規模
し ょ う き ぼ

店舗
て ん ぽ

のバリアフリー経路
け い ろ

の確保
か く ほ

（100

㎡
ヘイホーメートル

以上
いじょう

）、③共同
きょうどう

住宅
じゅうたく

での幅広
はばびろ

駐車場
ちゅうしゃじょう

確保
か く ほ

（100台
だい

以上
いじょう

の場合
ば あ い

）などが改善
かいぜん

されます。 

 条例
じょうれい

改正
かいせい

を受
う

けて、既存
き そ ん

の建築物
けんちくぶつ

のバリアフリーの推進
すいしん

、万博
ばんぱく

の先進的
せんしんてき

な取
と

り組
く

みを反映
はんえい

していくこと

を目指
め ざ

して、2025年度
ね ん ど

はガイドラインの改正
かいせい

の検討
けんとう

が進
すす

められました。障
しょう

大連
だいれん

からも、身近
み ぢ か

な困
こま

りごとの

視点
し て ん

も含
ふく

めて、多
おお

くの意見
い け ん

反映
はんえい

をしました。パブコメでも皆
みな

さんから積極的
せっきょくてき

な意見
い け ん

をお願
ねが

いします。 

当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

、小規模
し ょ う きぼ

店舗
て ん ぽ

の別冊編
べっさつへん

ができます 



 

 

 

今年
こ と し

も、私
わたし

たちの声
こ え

を熱心
ね っ し ん

に聞
き

いていただきました！ 

～アクセス関西
かんさい

ネットワークと近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

との意見
い け ん

交換会
こうかんかい

～ 

 

みなさん、こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

（アクセス関西
かんさい

ネットワーク運営
うんえい

委員
いいん

）です。1月
がつ

27日
にち

（火
か

）アクセス関西
かんさい

ネットワークと近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

との意見
い け ん

交換会
こうかんかい

に参加
さ ん か

してきたので報告
ほうこく

したいと思
おも

います。こ

の意見
い け ん

交換会
こうかんかい

は毎年
まいとし

1回
かい

開催
かいさい

され、鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

にも参加
さ ん か

してもらい当事者
とうじしゃ

の困
こま

りごとや体験
たいけん

したことを聞
き

いてもらう貴重
きちょう

な機会
きかい

です。今回
こんかい

は、昨年
さくねん

開催
かいさい

された、大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

を契機
けいき

として整備
せいび

が進
すす

んだバリアフ

リー設備
せつび

についての報告
ほうこく

でした。 

山下
やました

からは J R
じぇいあーる

西日本
にしにほん

の可動
か ど う

スロープを体験
たいけん

したことをお話
はな

しさせていただきました。 

 

Ｊ Ｒ
じぇいあーる

西日本
に し に ほ ん

 可動
か ど う

スロープ体験
たいけん

してきました！ 

２０２５年
ねん

大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

の開催
かいさい

期間中
きかんちゅう

（２０２５年
ねん

４月
がつ

～同年
どうねん

１０月
がつ

） J R
じぇいあーる

桜島駅
さくらじまえき

と J R
じぇいあーる

新
しん

大阪駅
おおさかえき

に

実証
じっしょう

実験
じっけん

として設置
せ っ ち

されていた可動
か ど う

スロープを体験
たいけん

してきました。参加者
さんかしゃ

は電動車
でんどうくるま

いす、簡易
か んい

電動車
でんどうくるま

い

す、手動車
しゅどうくるま

いすユーザーです。可動
か ど う

スロープはエキスポライナー(万博期
ばんぱくき

間中
かんちゅう

に運行
うんこう

される臨時
り ん じ

直通
ちょくつう

列車
れっしゃ

 

1時間
じ か ん

に 1本
ぽん

)が発着
はっちゃく

する時
とき

に可
か

動
どう

していました。 

【可動
か ど う

スロープの仕組
し く

み】 

可動
か ど う

スロープの頭上
ずじょう

付近
ふ き ん

で「こちらは可動
か ど う

スロープです。離
はな

れてお待
ま

ちください。」とアナウンスが流
なが

れます。

人
ひと

が立
た

っているとスロープを作動
さ ど う

させられないので、スロープ上
じょう

に人
ひと

がいると、ずっとアナウンスが流
なが

れ

続
つづ

けます。列車
れっしゃ

が到
とう

着
ちゃく

して扉
とびら

が開
ひら

く前
まえ

にスロープが上
あ

がり段差
だ ん さ

と隙間
す き ま

が解
かい

消
け

されます。続
つづ

いて扉
とびら

が開
ひら

き

ます。列車
れっしゃ

が発車
はっしゃ

する際
さい

は、まず扉
とびら

が閉
し

まり次
つぎ

にスロープが下
さ

がるという仕組
し く

みです。 

 

【ホームと車両
しゃりょう

の段差
だ ん さ

・隙間
す き ま

】 

・可動
か ど う

スロープに傾斜
けいしゃ

があり乗降
じょうこう

がスムーズですが、車
くるま

いすのキャスターの大
おお

きさや向
む

きによっては、扉
とびら

の開閉部
かいへいぶ

の突起
と っ き

にひっかかりが気
き

になりました。 

 



 

 

 

可動
か ど う

スロープが作動
さ ど う

している状態
じょうたい

でのホームと

車両
しゃりょう

の隙間
す き ま

3㎝
せんち

、高
たか

さ 3㎝
せんち

でした。 

 

【体験
たいけん

した感想
かんそう

】 

①ホーム内
ない

に可動
か ど う

スロープ設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の案内
あんない

表示
ひょうじ

が

あれば、スムーズに移動
い ど う

できると思
おも

いました。 

②駅員
えきいん

さんに介助
かいじょ

を頼
たの

まずに済
す

んだので待
ま

ち時間
じ か ん

等
など

のストレスなく乗降
じょうこう

できました。 

③可動
か ど う

スロープが広
ひろ

まると、誰
だれ

もが同
おな

じ時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

で電車
でんしゃ

に乗
の

れる有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

だと思
おも

うので、当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

を取
と

り入
い

れてもらいながら、より良
よ

い可動
か ど う

ス

ロープに改良
かいりょう

され、 J R
じぇいあーる

だけではなく、たくさんの鉄道
てつどう

会社
がいしゃ

に広
ひろ

まれば良
い

いなと思
おも

います。 

④可動
か ど う

スロープがエレベーターから遠
とお

い位置
い ち

にあったのが、気
き

になりました。いろいろな課題
かだい

はあるかと思
おも

いますが、エレベーターを降
お

りた近
ちか

くに可動
か ど う

スロープがあれば便利
べ ん り

だと思
おも

いました。 

⑤今後
こ ん ご

、社会
しゃかい

実験
じっけん

の予定
よ てい

や実際
じっさい

に運用
うんよう

していく計画
けいかく

があるのか知
し

りたいです。 

※⑤の質問
しつもん

に対
たい

して J R
じぇいあーる

西日本
にしにほん

担当者
たんとうしゃ

から、実証
じっしょう

実験
じっけん

が終
お

わって、今
いま

は結果
け っ か

を集計
しゅうけい

しているところで

す。と回答
かいとう

していただきました。 

 

上記
じょうき

の報告
ほうこく

以外
い が い

には 

〇 J R
じぇいあーる

西日本
にしにほん

「弁天
べんてん

町
ちょう

駅
えき

改良
かいりょう

」 バリアフリートイレの設置
せ っ ち

、17人
にん

乗
の

りのエレベーターの整備
せいび

について等
など

。 

〇おおさかメトロ「舞洲駅
まいしまえき

のバリアフリー」としてカームダウン・クールダウン、トイレ利用
り よ う

状 況
じょうきょう

案内
あんない

サイネ

ージについて等
など

 

〇公
こう

益
えき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

NEXT
ね く す と

 VISION
び じ ょ ん

からは視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の情報
じょうほう

保障
ほしょう

ツール「NaviLens（ナビレンス）」や

「shikAI（シカイ）」についての報告
ほうこく

があり、また、アクセス関西
かんさい

ネットワークからも万博
ばんぱく

会場
かいじょう

や舞洲駅
まいしまえき

のカ

ームダウン・クールダウンの整備
せいび

状 況
じょうきょう

や舞洲駅
まいしまえき

でのバリアフリートイレの使
つか

いやすさについて報告
ほうこく

しました。 

 

今回
こんかい

も、鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

の方々
かたがた

やアクセス関西
かんさい

、お互
たが

いの取
と

り組
く

みを共有
きょうゆう

できたことは良
よ

かったです。当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

をしっかり聞
き

いてもらえた意見
い け ん

交換会
こうかんかい

になりました。 

利用
り よ う

しやすい公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を目指
め ざ

して、今後
こ ん ご

も鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

と協 力
きょうりょく

していくことが大事
だ い じ

だと感
かん

じました。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

◆アクセス関西
かんさい

ネットワークとは 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

や、まちづくりのバリアフリー化
か

を広
ひろ

めるために日
ひ

々
び

活
かつ

動
どう

している団
だん

体
たい

/個
こ

人
じん

のゆる

やかなネットワークの構築
こうちく

を目的
もくてき

として、2012 年
ねん

に設立
せつりつ

しました。関西
かんさい

エリアで活動
かつどう

する障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

および個人
こ じ ん

を中心
ちゅうしん

に、賛同
さんどう

団体
だんたい

・賛同人
さんどうにん

となり、関西
かんさい

各地
か く ち

の課題
か だ い

を共有
きょうゆう

し、意見
い け ん

交換
こうかん

・集会
しゅうかい

の

開催
かいさい

などを行
おこな

っています。具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

内容
ないよう

をご紹介
ごしょうかい

すると、春
はる

の総会
そうかい

、秋
あき

の集会
しゅうかい

、冬
ふゆ

の近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

・移動
い ど う

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
か い ぎ

近畿
き ん き

分科会
ぶんかかい

との意見
い け ん

交換会
こうかんかい

、また、それらを運営
うんえい

する適宜
て き ぎ

会議
か い ぎ

となり

ます。 

扉
とびら

の開閉部
かいへいぶ

の突起
と っ き

 



 

 

 

マノスタグラム ＠
アットマーク

豊中
とよなか

つばさ公園
こうえん

     ～間近
ま ぢ か

で見
み

たよマジか～ 

 

１月
がつ

１８日
にち

は寒
さむ

さもマシで、しかも雲
くも

ひとつない青空
あおぞら

だったので

奇跡的
き せ き て き

に撮影
さつえい

日和
び よ り

でした    (^^) 

行
ゆ

き先
さき

の豊中
とよなか

つばさ公園
こうえん

の展望
てんぼう

台
だい

と、千
せん

里川
り が わ

の土手
ど て

で飛行機
ひ こ う き

を

「間近
ま ぢ か

に」見
み

て、僕
ぼく

も思
おも

わずニッコリしてしまいました。1時間
じ か ん

くらい

しか滞在
たいざい

できませんでしたが、その間
あいだ

に 10機
き

くらいの飛行機
ひ こ う き

が通
とお

ったので充分
じゅうぶん

だったと思
おも

います。同行
どうこう

したヘルパーの安澤
やすざわ

くんは

地元
じ も と

に近
ちか

いエリアだったようで懐
なつ

かしさもあり、ここまでの近
ちか

さで

飛行機
ひ こ う き

を見
み

るのは久
ひさ

しぶりだったようで、僕
ぼく

と2
ふ

人
たり

でテンションが

上
あ

がっていました。 

お昼
ひる

ごはんは、

伊丹
い た み

のイオンモー

ルフードコートで

オムライス専門店
せんもんてん

「ポムの樹
き

」のオム

ライスを食
た

べまし

た。食事中
しょくじちゅう

はいつ

も通
どお

り、通行人
つうこうにん

ウ

ォッチングをして

楽
たの

しみました。やっぱり日曜日
に ち よ う び

は人
ひと

多
おお

いな・・・。 

イオンでトイレも使
つか

ったんですが、ベットがいつもと違
ちが

うタイプだ

ったので、僕
ぼく

にはギリギリで唯一
ゆいいつ

残念
ざんねん

でした(>_<) 

（文責
ぶんせき

：眞
ま

野
の

） 
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障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.８１ 

（２０２６年
ねん

２月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西條
さいじょう

和也
か ず や

さんにインタビューさせていただきました。 
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自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターへ訪問
ほ う も ん

しました！ 
～自立

じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁ編
へん

～ 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターへ訪問
ほうもん

してインタビューさせていただく第
だい

2弾
だん

です。今回
こんかい

は、大阪府
お お さ か ふ

東大阪市
ひがしおおさかし

を中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

されている自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西 條
さいじょう

和也
かずや

さんに自身
じ し ん

の障害
しょうがい

のことや、スタッフに

なったきっかけ、仕事
し ご と

の内容
ないよう

、スタッフとして大事
だ い じ

にしていること等
など

をお聞
き

きしました。 

（取材
しゅざい

日
び

：2025年
ねん

11月
がつ

18日
にち

） 

 

プロフィール 

名前
な ま え

：西條
さいじょう

和也
か ず や

 

障害名
しょうがいめい

 頸
けい

椎
つい

損傷
そんしょう

（中途
ちゅうと

障害
しょうがい

） 

趣味
し ゅ み

：アニメを観
み

ること 

 

〇受傷
じゅしょう

されたことを教
お し

えてください 

受傷
じゅしょう

したのは 13年前
ねんまえ

（18歳
さい

）です。とび職
しょく

で現場
げ ん ば

で足場
あ し ば

を組
く

み立
た

てた

り、ばらしたりしてる仕事
し ご と

をしていました。マンションの７階
かい

から 15キロ

ぐらいの鉄
てつ

の資材
し ざ い

が落
お

ちてきて、たまたま下
した

にいて、僕
ぼく

の首
くび

に当
あ

たり、

その場
ば

で意識
い し き

がなくなり救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されたんです。18歳
さい

から 2年半
ねんはん

ぐらい入院
にゅういん

しました。その時
とき

の記憶
き お く

が

ほぼないです。気
き

づいたら 3 か月後
げ つ ご

で I C
あいしーゆー

U でした。受傷
じゅしょう

した時
とき

の気持
き も

ちは「なんで俺
おれ

がこんなことにな

ってんねん！」という印象
いんしょう

が強
つよ

くて、そもそも障害
しょうがい

を理解
り か い

してないし、歩
ある

けないことを理解
り か い

してない中
なか

で、

初
はじ

めて医者
い し ゃ

に「一生
いっしょう

、歩
ある

けないです。車
くるま

いす生活
せいかつ

です。」と聞
き

いた時
とき

に「なに言
い

うてんの！」と思
おも

ったのが

第一
だいいち

印象
いんしょう

でした。体
からだ

の動
うご

かし方
かた

もわかるし、半年
はんとし

したらリハビリ頑張
が ん ば

ったら歩
ある

けるようになるんやと思
おも

って

たんですが、リハビリをしてるけど、手足
て あ し

がまったく動
うご

かない状態
じょうたい

が続
つづ

いて、3～4 か月
げつ

ぐらいはナイーブ

に落
お

ち込
こ

む時期
じ き

があったんです。でも、男性
だんせい

看護師
か ん ご し

と仲良
な か よ

くなって、その看護師
か ん ご し

に「なんでそんなくよくよし

てんの。人生
じんせい

今
いま

だけ見
み

てても仕方
し か た

ないで。歩
ある

けなくなったって、これからの人生
じんせい

面白
おもしろ

いことあるし、長
なが

いス

パンで考
かんが

えてみろよ。」と怒
おこ

られたんです。仲良
な か よ

かったけど、腹立
は ら た

ちましたね。「なんでそんなことお前
まえ

に言
い

われなあかんねん。」と思
おも

ったけど、友達
ともだち

にも恵
めぐ

まれてて「早
はや

く退院
たいいん

して遊
あそ

ぼうぜ。」とか励
はげ

ましがあったからリハビリにち

ゃんと向
む

きあうこともできました。 

 

 

〇障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

を始
はじ

められたきっかけ 

退院
たいいん

して、すぐに東大阪
ひがしおおさか

の相談員
そうだんいん

がぱあとなぁに繋
つな

いでくれ

たんです。最初
さいしょ

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の右
みぎ

も左
ひだり

もわからないし、自立
じ り つ

 



 

 

 

生活
せいかつ

センターのことも分
わ

かりませんでした。遊
あそ

びにきていただけでしたが、いろんな人
ひと

と喋
しゃべ

りながら、ぱあ

となぁに来
き

て遊
あそ

んで、時々
ときどき

、地
ち

村
むら

さん（ぱあとなぁ代表
だいひょう

）がいろんな活動
かつどう

に誘
さそ

ってくれて、参加
さ ん か

するようにな

ったのがきっかけやったと思
おも

います。最初
さいしょ

は生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーになり通
かよ

い始
はじ

めました。ぱあとなぁに入
はい

っ

てちょうど 10年
ねん

ぐらいになります。 

 

 

〇ぱあとなぁで、大事
だ い じ

にしてること 

ぱあとなぁは、来年
らいねん

で 40周年
しゅうねん

になるんです。もともと、無認可
む に ん か

作業所
さぎょうしょ

時代
じ だ い

から始
はじ

まって、どんどんグルー

プが大
おお

きくなり、知的
ち て き

障害
しょうがい

のメンバーが最初
さいしょ

から活動
かつどう

していて、ぱあとなぁは知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

との関
かか

わりが根
ね

っこにあって、強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を使
つか

いながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

えていくことに力
ちから

を入
い

れ

て、ここ数年
すうねん

頑張
が ん ば

っているんです。実際
じっさい

にゆるく進
すす

んでいくことの方
ほう

が多
おお

いと思
おも

っています。その中
なか

で、ぱあ

となぁが大事
だ い じ

にしてることと言
い

えば、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

関係
かんけい

なく、どんなに障害
しょうがい

が重
おも

くても地域
ち い き

で生活
せいかつ

するという

ことをベースにしていることです。意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

って、地域
ち い き

生活
せいかつ

がいいのか

施設
し せ つ

がいいのか、本人
ほんにん

がはっきりとは言
い

わないんですが、自分
じ ぶ ん

たちが住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

に住
す

むっていう部分
ぶ ぶ ん

を大事
だ い じ

にしているので、ぱあとなぁは地域
ち い き

生活
せいかつ

を進
すす

める支援をしています。10年
ねん

20年
ねん

と一緒
いっしょ

に関
かか

わって

いく中
なか

で基本的
き ほ ん て き

な部分
ぶ ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

たちが嫌
いや

って思
おも

うことは、知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

も嫌
いや

と思
おも

うべきやし、感
かん

じるものは

一緒
いっしょ

だと思
おも

います。その中
なか

で、その人
ひと

たちの性格
せいかく

や、その人
ひと

たちの大事
だ い じ

にしてる思
おも

いは、関係性
かんけいせい

を築
きず

いてい

く中
なか

にあるんじゃないかなと。言葉
こ と ば

での意思
い し

は出
だ

せないけど、知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

と関係性
かんけいせい

を築
きず

いていく中
なか

でわ

かっていくことを大事
だ い じ

にしています。 

 

 

〇ぱあとなぁには当事者
と う じ し ゃ

メンバーと当事者
と う じ し ゃ

スタッフは何名
なんめい

いますか？ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

に通所
つうしょ

されているメンバーは30名
めい

です。曜日
よ う び

によって通所
つうしょ

される人数
にんずう

は変
か

わってきます。当事者
と う じ し ゃ

スタッフは、ぱあとなぁは特殊
とくしゅ

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が当事者
と う じ し ゃ

スタッフである意思
い し

みたいなものとか、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

目指
め ざ

してる人
ひと

とかは、基本的
き ほ ん て き

に当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして生活
せいかつ

介護
か い ご

の代表
だいひょう

をやってもらったり、副代表
ふくだいひょう

をやって

もらったり、それぞれ部署
ぶ し ょ

に分
わ

かれて何
なに

か担
にな

ってもらっています。そういう、給 料
きゅうりょう

は出
で

てないけど、スタッ

フとしてやってねと言
い

ってる人
ひと

がだいたい 12名
めい

ぐらいです。給 料
きゅうりょう

もらってる当事者
と う じ し ゃ

スタッフは 3名
めい

。もっ

と当事者
と う じ し ゃ

ほしいですけどね。感覚
かんかく

としては、給 料
きゅうりょう

は出
だ

せないけど運営
うんえい

委員
い い ん

にも入
はい

ってもらっているので、

当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして変
か

わりはないです。 

 

 

〇どんな仕事
し ご と

をされていますか？ 

ぱあとなぁに来
き

て、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が、仕事
し ご と

を楽
たの

しんでやるというのが一番
いちばん

です。生活
せいかつ

介護
か い ご

のスペースにも、けっ

こう居
い

ることが多
おお

いし、なんで生活
せいかつ

介護
か い ご

に居
い

てるかというと、生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーといろいろ喋
しゃべ

ったりして

いて、それが仕事
し ご と

なんちゃうんかなと思
おも

っている部分
ぶ ぶ ん

もあります。基本的
き ほ ん て き

に法人
ほうじん

のことで何
なに

かいろんな事
こと

を 



 

 

 

考
かんが

えていく上
うえ

で生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーやスタッフといろんな人
ひと

とコミュニケーションとって対話
た い わ

しておかない 

と、悩
なや

みや思
おも

いなどの当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を拾
ひろ

えないと思
おも

っているので、日々
ひ び

どういう感覚
かんかく

でどういう観点
かんてん

から、み

んなの僕
ぼく

っていう存在
そんざい

を入
い

れることができるかというのが仕事
し ご と

なんじゃないかなと思
おも

います。業務
ぎょうむ

は健
けん

常者
じょうしゃ

がやったほうが早
はや

いことが多
おお

いから、それ以外
い が い

の自分
じ ぶ ん

にしかできないことをやっています。 

 

 

〇生活
せいかつ

介護
か い ご

の活動
かつどう

内容
ないよう

を教
お し

えてください。 

フレンズ商会
しょうかい

（食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を仕入
し い

れて売
う

る）、軽作業
けいさぎょう

（内職
ないしょく

）、授産
じゅさん

製品
せいひん

として手芸
しゅげい

とレジンをやる部署
ぶ し ょ

もあります。チョコレートを販売
はんばい

してる部署
ぶ し ょ

もあって、年間
ねんかん

けっこう売
う

り上
あ

げはあります。他
た

事業所
じぎょうしょ

に訪問
ほうもん

し

て販売
はんばい

したりしているので、地域
ち い き

に根
ね

を下
お

ろすという形
かたち

になって良
い

いと思
おも

います。生活
せいかつ

介護
か い ご

にある5
いつ

つの

部署
ぶ し ょ

は基本
き ほ ん

、当事者
と う じ し ゃ

の責任者
せきにんしゃ

と副担当者
ふくたんとうしゃ

は健
けん

常者
じょうしゃ

が担
にな

っています。責任
せきにん

を持
も

つのは当事者
と う じ し ゃ

で、自己
じ こ

決定
けってい

、

自己
じ こ

選択
せんたく

、自己
じ こ

責任
せきにん

を大事
だ い じ

にしてます。会計
かいけい

も当事者
と う じ し ゃ

の責任
せきにん

でちゃんとやらなあかんねんでと。当事者
と う じ し ゃ

一人
ひ と り

で難
むずか

しい時
とき

は当事者
と う じ し ゃ

2人
り

体制
たいせい

にしていて、当事者
と う じ し ゃ

が引
ひ

っ張
は

っているのが現状
げんじょう

です。 

 

 

〇ぱあとなぁに入
はい

ってきた障害者
しょうがいしゃ

に障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

のことを伝
つた

える機会
き か い

は？ 

ぱあとなぁは、当事者
と う じ し ゃ

の研修
けんしゅう

が少
すく

なくて、本格的
ほんかくてき

な I L P
あいえるぴー

もまだやってませんが、集団
しゅうだん

I L P
あいえるぴー

で遊
あそ

びを通
つう

じ

て伝
つた

えていくのが、ぱあとなぁのやり方
かた

かなぁ。他
ほか

のセンターから講師
こ う し

を招
まね

いて学習会
がくしゅうかい

をすることなどもこ

れから考
かんが

えていけたら面白
おもしろ

いと思
おも

っています。ぱあとなぁのみんなも、ぱあとなぁの当事者
と う じ し ゃ

スタッフが伝
つた

え

ていくのはマンネリ化
か

してきてて、たとえば、ぱあとなぁがナビの当事者向
と う じ し ゃ む

けに講演
こうえん

するとか、ナビの方
かた

が、

ぱあとなぁのみんなに講演
こうえん

するとか、そういう相互
そ う ご

交流
こうりゅう

をやってみたいです。 

 

 

〇障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

をやっていくモチベーションを保
たも

つには？ 

今
いま

まで先輩
せんぱい

たちが大事
だ い じ

にしてきた部分
ぶ ぶ ん

を残
のこ

したいっていう思
おも

いはあります。次
つぎ

の世代
せ だ い

を担
にな

う人
ひと

たちがこれ

まで障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を引
ひ

っ張
ぱ

って来
き

た先輩
せんぱい

の想
おも

いを引
ひ

き継
つ

いだ形
かたち

で時代
じ だ い

にあった障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

をしていかなア

カンと思
おも

ってます。それから、僕
ぼく

も結婚
けっこん

して、子
こ

どもいて、子
こ

育
そだ

てしていきながら自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

があるわけな

ので、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

が豊
ゆた

かになることとか、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

が楽
たの

しく過
す

ごしていけるようにするためには、やっぱ

り、社会
しゃかい

にとって、言
い

いたくないこととか嫌
きら

われることとか、

誰
だれ

かが言
い

っていかないと良
よ

くなっていかないし、良
よ

くなって

いくために、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

ってあるんじゃないかなと思
おも

ってい

ます。 

 

 

 



 

 

 

〇これからやりたいことや人生
じんせい

の目標
もくひょう

を教
お し

えてください（仕事
し ご と

でもプライベートでも） 

毎日
まいにち

、笑
わら

って楽
たの

しんでたらそれでいいと思
おも

います。入院
にゅういん

生活
せいかつ

をしていた時
とき

は、これからのことばっかり考
かんが

え

たんですけど、看護師
か ん ご し

に怒
おこ

られた時
とき

から考
かんが

えが変
か

わって、今
いま

を見
み

るようになってきました。今
いま

、楽
たの

しかった

らそれでいいし、やりたいことや目標
もくひょう

は、いっぱいあるけど出来
で き

なかったらアカンとかそんなん関係
かんけい

ないと

感
かん

じています。 

 

 

〇健
けん

常者
じょうしゃ

との関係
かんけい

で大切
たいせつ

していることは？ 

本音
ほ ん ね

で言
い

うと、当事者
と う じ し ゃ

が大事
だ い じ

にしていることとか主体的
しゅたいてき

にやっていくことって、自己
じ こ

決定
けってい

とわがままの狭間
は ざ ま

って結構
けっこう

あると思
おも

っています。自己
じ こ

決定
けってい

が強
つよ

い人
ひと

たちだけが力
ちから

を持
も

つ社会
しゃかい

は良
よ

くない。でも、自己
じ こ

決定
けってい

は

大事
だ い じ

だと伝
つた

えると、わがままになる障害者
しょうがいしゃ

もいます。健
けん

常者
じょうしゃ

から見
み

ると普段
ふ だ ん

からわがまま言
い

うてる当事者
と う じ し ゃ

って「こいつが言
い

うてたら、だるい。」という関係
かんけい

が生
う

まれてくる。健
けん

常者
じょうしゃ

のスタッフが「この人
ひと

が言
い

うてるこ

とをやろう。」という気持
き も

ちじゃなくて、舐
な

められる障害者
しょうがいしゃ

が増
ふ

えていく。それは、良
よ

くないしイヤです。 

言
い

うてることと、行動
こうどう

が合
あ

ってる人
ひと

は認
みと

められていくと思
おも

っています。まわりの健
けん

常者
じょうしゃ

から見
み

た時
とき

に、そう

いう当事者
と う じ し ゃ

についていこうとなるんじゃないかなと思
おも

ってるから、言
い

うてることと行動
こうどう

と合
あ

うようになるよ

うに意識
い し き

してます。 

その延長上
えんちょうじょう

に生
う

まれてくるのが、当事者
と う じ し ゃ

の言葉
こ と ば

に付加
ふ か

価値
か ち

が付
つ

くことやと思
おも

います。付加
ふ か

価値
か ち

が人
ひと

を動
うご

か

していく力
ちから

に繋
つな

がっていくんじゃないかなと。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を進
すす

めていくには一人一人
ひ と り ひ と り

が付加
ふ か

価値
か ち

を付
つ

けて

いく必要
ひつよう

があるんだと思
おも

います。 

それから、生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーだったら健
けん

常者
じょうしゃ

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をなかなか言
い

いにくい人
ひと

もいるから、そん

な時
とき

は当事者
と う じ し ゃ

スタッフが間
あいだ

に入
はい

ったりして、話
はなし

を聞
き

いて本当
ほんとう

にやりたいことは何
なん

なのかを一緒
いっしょ

になって

考
かんが

えたりしています。自分
じ ぶ ん

のことだけ考
かんが

える当事者
と う じ し ゃ

スタッフやったらアカンと思
おも

っていて、まわりの障害者
しょうがいしゃ

のことを思
おも

いやっているか、自分
じ ぶ ん

に入
はい

ってくれている介護者
か い ご し ゃ

のことを思
おも

いやっているかどうかが大事
だ い じ

だと

思っています。 

 

 

 

 

 

 

〇座右
ざ ゆ う

の銘
めい

 

『人生
じんせい

楽
たの

しんだもん勝
が

ち』
」

楽
たの

しんだ方
ほう

が勝
か

ちっ

てほんまに思
おも

っていて、この言葉
こ と ば

は好
す

きなやし、

けっこう大事
だ い じ

にしてますね。 

 



 

 

 

おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
 

 

カジュアルダイニング ジーニー 

住
じゅう

所
しょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

駒
こま

川
がわ

4-11-24 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：11:00～20:30 ランチ 14:30 まで 

定休日
ていきゅうび

：火曜日
か よ う び

、日曜日
に ち よ う び

夜
よる

 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：080-3793-6521 

このお店
みせ

は駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の中
なか

にあるお店
みせ

です。 

前回
ぜんかい

は鶴
つる

が丘
おか

の、うどん屋
や

だったので今回
こんかい

は駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の洋食屋
ようしょくや

にしてみました。これまで洋食屋
ようしょくや

は紹
しょう

介
かい

したことがなく、新
あたら

しい

気持
き も

ちで調査
ちょうさ

してみました。電動車
でんどうくるま

いすでヘルパーと一緒
いっしょ

に調査
ちょうさ

し

ました。 

ランチメニューでスープとライスが付
つ

きます。調査
ちょうさ

した時
とき

は、すごく

寒
さむ

かったので、スープが身
み

にしみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内
てんない

の状 況
じょうきょう

① 

入口
いりぐち

の幅
はば

が 103㎝
せんち

。座
ざ

席数
せきすう

が 31席
せき

。椅子
い す

や机
つくえ

も移動
い ど う

させることができます。 

4人掛
に ん が

けのテーブルが 5席
せき

。カウンターに 5席
せき

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店員
てんいん

さんの対応
たいおう

も丁寧
ていねい

で気持
き も

ちよく席
せき

まで案内
あんない

してくれまし

た。過去
か こ

にも 2～3人
にん

、車
くるま

いすの人
ひと

が来店
らいてん

したことがあると

店員
てんいん

さんがお話
はな

ししてくれました。 

 

 

 

 

店内
てんない

の状 況
じょうきょう

② 

店内
てんない

は車
くるま

いす 3人
にん

～5人
にん

ほど入
はい

れ

るスペースはありました。 

テーブルの高
たか

さ約
やく

70㎝
せんち

 

チキンカツ定食
ていしょく

を注文
ちゅうもん

し、おいしくいただ

きました！ 



 

 

大阪市が力を入れている制度です（◎） 活用しましょう！ 

１８歳以上の方が使えます。 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今回
こんかい

のナビゲーションはいかがでしたか？自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西條
さいじょう

さんに取材
しゅざい

させていた

だき、すごく参考
さんこう

になる良
い

いお話
はな

しをお聞
き

きすることができました。ありがとうございました。特
とく

に、

お互
たが

いのセンター同士
ど う し

で研修
けんしゅう

や交流
こうりゅう

する機会
き か い

を作
つく

りたいという話
はなし

がありました。今
こん

後
ご

もいろんな団体
だんたい

に訪問
ほうもん

していけたら良
い

いなと思
おも

いました。                     【やました】            

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

  
発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 



 

 

 

全国
ぜんこく

制覇
せ い は

への１歩
ぽ

！！ 

～青森編
あおもりへん

～（2025年
ねん

8月
がつ

26日
にち

～28日
にち

） 

後藤
ご と う

 寛子
ひ ろ こ

 

ヘルパー2
ふ

人
たり

（A
エー

さん、B
ビー

さん）と私
わたし

の 3人
にん

で青森
あおもり

へ行
い

きました。 

前日
ぜんじつ

（25日
にち

）からA
エー

さんに泊
と

まってもらって、一緒
いっしょ

に旅行
り ょ こ う

の準備
じゅんび

をしました。 

 

26日
にち

の朝
あさ

7時
じ

頃
ごろ

に自宅
じ た く

を出発
しゅっぱつ

し、もう1
ひと

人
り

のヘルパーB
ビー

さんと天王寺
て ん の う じ

で合流
ごうりゅう

。 

その後
ご

、天王寺
て ん の う じ

～伊丹
い た み

空港
く う こ う

～青森
あおもり

空港
く う こ う

へと移動
い ど う

し 12時
じ

頃
ごろ

に青森
あおもり

空港
く う こ う

へ到
と う

着
ちゃく

。 

昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ、遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

るため十和田
と わ だ

湖
こ

へ行
い

った。 8月
がつ

やけど風
かぜ

が冷
つめ

たくて寒
さむ

かった・・・。 

けど！綺麗
き れ い

な景色
け し き

が見
み

れて良
よ

かった！！ 

その後
あと

、バスで奥入瀬
お い ら せ

渓流
けいりゅう

に移動
い ど う

し観光
かんこう

。とても癒
いや

された。 

それから、十和田
と わ だ

湖
こ

近
ちか

くにある十和田
と わ だ

プリンスホテルでチェックイン。 

チェックイン後
ご

はホテルでゆっくり過
す

ごした。 

                               

 

2
ふつ

日目
か め

(27日
にち

)はホテルの朝食
ちょうしょく

を食
た

べてからチェックアウト。 

昼食
ちゅうしょく

を食
た

べ、弘前
ひろさき

城
じょう

に行
い

って城内
じょうない

を見学
けんがく

。 

その後
あと

、喫茶店
き っ さ て ん

でアップルパイを食
た

べながら休憩
きゅうけい

。アップルパイは結構
けっこう

な量
りょう

やったけど、美味
お い

しくて完
かん

食
しょく

できた。 

祭
まつ

りはやってない期間
き か ん

で残念
ざんねん

でしたが、ねぶたは見
み

れるので弘
ひろ

前
さき

ねぶたに行
い

き、その大
おお

きさに圧倒
あっとう

された。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弘前駅
ひろさきえき

にて 



 

 

 

せっかくなので世界
せ か い

遺産
い さ ん

に認定
にんてい

されてる白神
しらかみ

山地
さ ん ち

にも行
い

きたかったけど、遠
とお

くて行
い

けなかった。 

歩
ある

き疲
つか

れたので、アートホテル弘前
ひろさき

シティにチェックイン。 

チェックイン後
ご

ホテルでゆっくりし、ホテルで夕食
ゆうしょく

を食
た

べ就
しゅう

寝
しん

。 

 

                                

 

3
みっ

日目
か め

（28日
にち

）の最終日
さいしゅうび

もホテルで朝食
ちょうしょく

を食
た

べ、チェックアウト。そのまま空港
く う こ う

へ向
む

かい、お土産
み や げ

を購入
こうにゅう

。 

13時
じ

の飛行機
ひ こ う き

に搭乗
とうじょう

し青森
あおもり

空港
く う こ う

～伊丹
い た み

空港
く う こ う

～天王寺
て ん の う じ

という経路
け い ろ

で大阪
おおさか

に帰
かえ

ってきた。 

飛行機
ひ こ う き

搭乗
とうじょう

時間
じ か ん

は約
やく

2時間
じ か ん

。 

天王寺駅
て ん の う じ え き

で次
つぎ

のヘルパーと待
ま

ち合
あ

わせし、19時
じ

頃
ごろ

に自宅
じ た く

到着
とうちゃく

。 

 

 

 

 

 

                               

 

＜感想
かんそう

＞ 

今回
こんかい

、一緒
いっしょ

に旅行
り ょ こ う

したヘルパーは2
ふた

人
り

とも障害者
しょうがいしゃ

と旅行
り ょ こ う

するのは初
はじ

めてだったから 

ヘルパーは不安
ふ あ ん

やったと思
おも

う。 けど、2
ふた

人
り

とも学生
がくせい

ヘルパーの中
なか

ではベテランです。 

十和田
と わ だ

湖
こ

で遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

ったり、移動
い ど う

も多
おお

かったけど2
ふた

人
り

とも頑張
が ん ば

ってくれました。 

感謝
かんしゃ

です。 

全国
ぜんこく

制覇
せ い は

まであと１０県
けん

！！ 

（岩手県
い わ て け ん

、福島県
ふくしまけん

、山梨県
やまなしけん

、群馬県
ぐ ん ま け ん

、茨城県
いばらきけん

、富山県
と や ま け ん

、埼玉県
さいたまけん

、岐阜県
ぎ ふ け ん

、愛知県
あ い ち け ん

、佐賀県
さ が け ん

） 

青森
あおもり

空港
くうこう

にて 



 

 

 

ハロウィンパーティー 
By
バ イ

 赤
あか

おに、岸原
きしはら

しほ（ピザパイむすめ） 
 

 

11月
がつ

５日
にち

、日
ひ

にちは違
ちが

うけど赤
あか

おに・青
あお

おにでハロウィンパーティーをしました      

くらやみまんとピザパイむすめの二人
ふ た り

で企画
き か く

から当日
とうじつ

の進行
しんこう

など担当
たんとう

しました。 

 

飲
の

み物
もの

などの買
か

い出
だ

しとレクは、くらやみまんにお願
ねが

いして食事
しょくじ

の献立
こんだて

は私
わたし

が考
かんが

えました。 

参加
さ ん か

人数
にんずう

が多
おお

い為
ため

、調理
ちょうり

は女性
じょせい

の参加者
さんかしゃ

に手伝
て つ だ

ってもらいました。 

 

参加者
さんかしゃ

、くらやみまん・しらたきひめ・たこやきまん・はるかぜさん・チョコレートマン・みずうみ

ひめ・さくらもちねえさん・ほらほらこ・サラダひめ・たいふうぼうや（急遽
きゅうきょ

参加
さ ん か

） 

 

 

 

 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1336&cid=4&cid2=16
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1336&cid=4&cid2=16
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

 

 

参加
さ ん か

した人
ひ と

の感想
か ん そ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《なぜアンパンマンネームにしているの？》 

私
わたし

は、人
ひと

の名前
な ま え

を覚
おぼ

えるとき、漢字
か ん じ

だと頭
あたま

がこんがらがっ

て誰
だれ

が誰
だれ

なのかわからなくなるので、アンパンマンネーム

を一人
ひ と り

ひとりにつけて覚
おぼ

えやすくしています！（岸原
きしはら

） 

「しほは５年
ねん

ぶりに調理
ちょうり

しました。うまくいくか不安
ふ あ ん

でしたが、参加
さ ん か

してくれた皆
みんな

に美味
お い

しい！！と言
い

ってもらえて、ホッとしました。みんなに好評
こうひょう

だったから第
だい

２

段
だん

もするかも！？」 ピザパイむすめ（岸原
きしはら

 しほ） 

 

「ビンゴ大会
たいかい

がおもしろかった。カフェの準備
じゅんび

は大変
たいへん

やったけど、また

来年
らいねん

もみんなと一緒
いっしょ

にハロウィンパーティーをやりたい。」 

くらやみまん（眞
ま

野
の

 響
きょう

） 

 

「パーティーで一番
いちばん

おいしかったのはカボチャのハンバーグです。来年
らいねん

もま

たやって欲
ほ

しいです！ しらたきひめ （萩原
はぎはら

 梢
こずえ

） 

 

「料理
りょうり

がとても美味
お い

しかったです。かぼちゃのハンバーグは初
はじ

めてでしたが、しっ

かりお肉
にく

の味
あじ

がしてビックリだったし、かぼちゃのパウンドケーキもしっとりして

いて本当
ほんとう

に美味
お い

しかったです。 

ビンゴゲームも面白
おもしろ

かったし、ハロウィンって子
こ

ども向
む

けのイベントだと思
おも

ってい

たのですが、大人
お と な

でも十分
じゅうぶん

楽
たの

しめました～。」 

さくらもちねえさん（スタッフ北岡
きたおか

） 

 

準備
じゅんび

のときはちゃんとできるか心配
しんぱい

していましたが、楽
たの

しめてよかった

です。 ケーキくん（スタッフ秋山
あきやま

） 

かぼちゃ料理
りょうり

が美味
お い

しかったし、楽
たの

しかった。ビンゴ大会
たいかい

ではバスソルトが当
あ

たっ

たので、家
いえ

のお風呂
ふ ろ

に入
い

れて使
つか

いました。気持
き も

ちよかったです。 

チョコレートマン（中村
なかむら

 哲雄
て つ お

） 



 

 

 

～素敵
す て き

なご近所
きんじょ

さんをご紹介
しょうかい

～ 
 

田辺駅
た な べえ き

から徒歩
と ほ

4分
ふん

程
ほど

歩
ある

いた路地
ろ じ

に古民家
こ み ん か

をリノベーションし造
つく

られた隠
かく

れ家
が

のような焼
や

き菓子店
が し て ん

があ

るのはご存
ぞん

じでしょうか？ 

店名
てんめい

は『lilikoi
リリコイ

』さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内
てんない

には・・・ 

さまざまな焼
や

き菓子
が し

が販売
はんばい

されており迷
まよ

いましたが、今回
こんかい

は・・・バニラケーキ・チーズケーキ・アッ

プルパイを購入
こうにゅう

してみました！ 

 

まずは、バニラケーキからご紹介
しょうかい

させてください。（写真
しゃしん

右下
みぎした

） 

サワークリーム使用
し よ う

のさっぱり生地
き じ

にマダガスカル産
さん

のバニラビーンズを入
い

れて焼
や

き上
あ

げたらしく、食
た

べた瞬間
しゅんかん

に濃厚
のうこう

なバニラを感
かん

じ、水分
すいぶん

など不要
ふ よ う

な程
ほど

の 

しっとりとしたケーキでした。 

 

 

 

 

次
つぎ

にチーズケーキです。（写
しゃ

真下
しんした

） 

チーズケーキを食
た

べた中村
なかむら

さんからは「ヨーグルトの 

風味
ふ う み

がしっかりと感
かん

じられ、さっぱりとしながらもチーズの濃厚
のうこう

さを感
かん

じる今
いま

までに食
た

べた事
こと

のないよ

うなケーキ」との感想
かんそう

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

最後
さ い ご

はアップルパイについて… 

残念
ざんねん

ながら、楽
たの

しみすぎて写真
しゃしん

を撮
と

る前
まえ

に食
た

べてしまった為
ため

写真
しゃしん

はありませんが、説
せつ

明文
めいぶん

には「生
なま

のリ

ンゴを詰
つ

めただけの素朴
そ ぼ く

なタルトです」と書
か

かれていました。 

食
た

べてみると、説
せつ

明文
めいぶん

に書
か

いてあるように無駄
む だ

な甘
あま

さは無
な

く、リンゴの素材
そ ざ い

その物
もの

の甘
あま

さを感
かん

じ、これ

また美味
び み

なアップルパイでした。 

写真
しゃしん

を撮
と

る為
ため

に、もう一度
い ち ど

お店
みせ

に行
い

きましたがアップルパイは完売
かんばい

していました…。 

ですが、アップルパイの代
か

わりにチョコサンドクッキーが販売
はんばい

されていて、ついつい購入
こうにゅう

してしまいま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

ごとに旬
しゅん

な果物
くだもの

を使用
し よ う

している季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

もあるようです。 

また、手土産
て み や げ

やプレゼント用
よう

にラッピングされた商品
しょうひん

もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内
てんない

は車
くるま

いす１台
だい

がギリギリ入
はい

れる広
ひろ

さになっていました。 

ですが、残念
ざんねん

ながら入口
いりぐち

に１段
だん

（５センチ程
ほど

）の段差
だ ん さ

があります。 

イベントにも出店
しゅってん

される事
こと

もあるそうですが、お近
ちか

くに 

来
こ

られた際
さい

には、立
た

ち寄
よ

ってみてはいかがでしょうか？ 

（文責
ぶんせき

：赤
あか

おに中村
なかむら

・重原
しげはら

朋
とも

美
み

） 

 

 

＜お店
みせ

情報
じょうほう

＞ 

焼
や

き菓子
か し

のお店
みせ

 lilikoi
リ リ コ イ

（@oyatsu.lilikoi） 

大阪市
お お さか し

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

５－１１－３０ 

営業
えいぎょう

日
び

などは、上記
じょうき

インスタグラムに記載
き さ い

しています。 
段差
だ ん さ

あり↑ 

 



 

 

 

      木戸
き ど

通
みち

雄
お

の部屋
へ や

 
 

「新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。」 

～青春
せいしゅん

プレイバック～ 

 

今
いま

はもう２月
がつ

で、過
す

ぎ去
さ

った１月
がつ

のことですが、新成人
しんせいじん

オメデトウ！！ 

(令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

から１８歳
さい

も２０歳
は た ち

も新成人
しんせいじん

として認定
にんてい

され、実際
じっさい

は令和
れ い わ

５年
ねん

から新成人
しんせいじん

の新
あたら

しい方式
ほうしき

が

導入
どうにゅう

されました。今年
こ と し

から３年目
ね ん め

を迎
むか

えます。) 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

( 暦
こよみ

の上
うえ

で小正月
こしょうがつ

)。１８

歳
さい

で成人
せいじん

、と言
い

って

もタバコ、お酒
さけ

は2
は

０歳
た ち

から。選挙
せんきょ

は１８

歳
さい

から投票
とうひょう

できる。                                             

ここからは令和
れ い わ

7

年
ねん

12月
がつ

のモーター

ショーを振
ふ

り返
かえ

ろう。左上
ひだりうえ

の写真
しゃしん

はポルシェ。右上
みぎうえ

はオ

ーゼットモーターバイクという会社
かいしゃ

がカスタマイズした

バイクです。 

右
みぎ

の写真
しゃしん

は『マツダ R X
アールエックス

- 7
セブン

』 左下
ひだりした

の集合
しゅうごう

写真
しゃしん

、左
ひだり

から西尾
に し お

さゆりさん、筆者
ひっしゃ

の木戸
き ど

、安井
や す い

くん、中村
なかむら

くん、

その後
うし

ろが秋山
あきやま

さん) 右下
みぎした

の写真
しゃしん

は陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い た い

の

大阪
おおさか

地方
ち ほ う

連絡
れんらく

本部
ほ ん ぶ

の最新型
さいしんがた

Jeep(ジープ)、昔
むかし

の昭和
しょうわ

の陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い た い

のJeep
ジ ー プ

は、失礼
しつれい

ですがボロい幌
ほろ

をか

ぶっていた。令和
れ い わ

は時代
じ だ い

も進
すす

んだなぁ。 Jeep
ジ ー プ

を見
み

て思
おも

い出
だ

すのが、私
わたし

(早生
は や う

まれ)が19歳
さい

のとき、残酷
ざんこく

で

哀
あわ

れにも大号泣
だいごうきゅう

した体験
たいけん

です。陸上
りくじょう

自衛隊
じ え い た い

にいた当時
と う じ

、昭和
しょうわ

の大阪
おおさか

では成人式
せいじんしき

は１月
がつ

１５日
にち

でした。自衛隊
じ え い た い

は前日
ぜんじつ

の１４日
か

に成人
せいじん

の顔合
か お あ

わせイベントを催
もよお

していましたが、直前
ちょくぜん

の訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しなかった者
もの

（木戸
き ど

）は

イベントに出
で

られないと言
い

われ、また別
べつ

の班長
はんちょう

に銃
じゅう

剣術
けんじゅつ

の棒
ぼう

で小突
こ づ

かれ「不合格
ふ ご う か く

」と言
い

われ、ショックを受
う

けました・・・。  去年
きょねん

から日本
に ほ ん

も新内閣
しんないかく

になり、女性
じょせい

初
はつ

の高市
たかいち

早苗
さ な え

総理
そ う り

大臣
だいじん

に決
き

まった。木戸
き ど

も頑張
が ん ば

って！

頑張
が ん ば

って！頑張
が ん ば

って！頑張
が ん ば

って！頑張
が ん ば

ってまいりますッ！！                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

※某
ぼう

自動車
じ ど う し ゃ

メーカーの 

コンパニオンのお姉
ねえ

さん２人
ふ た り

とツー

ショットッ！！ 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

３１日
にち

大晦日
お お み そ か

の紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

では、ロック界
かい

のスーパースター矢沢
や ざ わ

永吉
えいきち

が登場
とうじょう

！！かなり盛
も

り上
あ

がっていた。木戸
き ど

も今回
こんかい

はN H K
エヌエイチケイ

紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

にテレビのｄ
ディ

ボタンで視聴者
しちょうしゃ

投票
とうひょう

し白組
しろぐみ

に投票
とうひょう

した。そ

の甲斐
か い

もあり２年
ねん

連続
れんぞく

白組
しろぐみ

が優勝
ゆうしょう

した。                                                                                   

令和
れ い わ

８年
ねん

１月
がつ

３日
み っ か

土曜日
ど よ う び

、立石
たていし

さんと一緒
いっしょ

に天王寺
て ん の う じ

から近鉄
きんてつ

電車
でんしゃ

に乗
の

り道明寺駅
どうみょうじえき

に着
つ

いた。今年
こ と し

は午
うま

年
どし

、

テレビで宮司
ぐ う じ

さんがこんな事
こと

を言
い

っていた。確
たし

か干支
え と

と方角
ほうがく

は関係性
かんけいせい

があって、時計
と け い

のように十二支
じ ゅ う に し

を並
なら

べると牛
うし

は下
した

の方
ほう

、南
みなみ

を表
あらわ

すそうだ。今年
こ と し

は丙午（ひのえうま）の年
とし

回
まわ

りで、その年
とし

に生
う

まれた人
ひと

は強
つよ

くて

きつい、は迷信
めいしん

。午
うま

年
どし

は勝負
しょうぶ

ごとに強
つよ

い。ウマのように跳
は

ねてジャンプして「今年
こ と し

こそ阪
はん

神
しん

タイガース日本一
に ほ ん い ち

優勝
ゆうしょう

っ！！」 ※今年
こ と し

のプロ野球
やきゅう

を勝手
か っ て

ながら木戸
き ど

の妄想
もうそう

で占
うらな

う。セ・リーグ１位
い

巨人
きょじん

、２位
い

横浜
よこはま

、３位
い

阪神
はんしん

、

パ・リーグ１位
い

日本
にっぽん

ハム、２位
い

ソフトバンク、３位
くらい

オリックス。これはあくまでも個人
こ じ ん

の勝手
か っ て

な妄想
もうそう

なので熱血
ねっけつ

なるプロ野球
やきゅう

ファンの読者
どくしゃ

のみなさんへ。どうもすいません、ここに謝罪
しゃざい

しておきます。毎年
まいとし

立石
たていし

さんと、

道明寺
どうみょうじ

天満宮
てんまんぐう

に初詣
はつもうで

に行
い

っていて、おみくじを引
ひ

いている。今年
こ と し

は今
いま

までなかった『初大吉
しょだいきち

』。その時
とき

木戸
き ど

は言
い

った。「阪神
はんしん

優勝
ゆうしょう

日本一
に ほ ん い ち

祈願
き が ん

！！」   （文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 
 

M r
みすたー

．風
ふう

 さん          （生駒市
い こ ま し

）  

1月
がつ

30  日
にち

現在
げんざい

 

                 ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

 

                

 

 

 

 

   

     

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

   

 

 

赤
あか

おにくん: 

「午
うま

年
どし

という字
じ

を見て
み

、一瞬
いっしゅん

、うしどしと読みそう
よ

になっても蹄
ひづめ

をた

てて踏ん張る
ふ   ば

、目
め

の前
まえ

に人参
にんじん

がぶら下がって
    さ

なくてもゴールに向かって
むか

ひたすら走る
はし

、ウマが合わなく
あ

も 多様性
たようせい

を尊重
そんちょう

し お互い
おたが

を認め合う
みと  あ

、

ホースのように長く
なが

関わる
かか

」 

青
あお

おにくん: 

「ウマくやることだけを考えな
かんが

い、差別
さ べ つ

があれば 百万
ひゃくまん

馬力
ば り き

で闘う
たたか

、ウ

マの耳
みみ

に念仏
ねんぶつ

とは言
い

わせない、馬車
ばしゃ

馬
うま

のように働いて
はたら

働いて
はたら

働いて
はたら

働き
はたら

はしないが、頑張り
がんばり

はする、ウマい棒
ぼう

は コーンポタージュ味
あじ

が好
す

き、 

そんなN P O
エヌピーオー

ちゅうぶを 2026年
ねん

もよろしくお願い
ねが

致します
いた

。 

ゲイラカイト君
くん

： 

「謹賀
き ん が

新年
しんねん

って、これ 2月号
がつごう

だよ、出遅れ
で おく

てるんじゃない?」 

馬
うま

くん：「いや、最後
さいご

は鼻差
はなさ

で勝つ
か

から大丈夫
だいじょうぶ

」 

２がtwo
ツ ー

だよね 

１がone
ワ ン

で、 3 がthree
ス リ ー

 

赤
あか

おにくん:「オニは～外
そと

!、福
ふく

は～内
  うち

!」 

青
あお

おにくん: 

「考えたら
かんが

、オニは～外
  そと

!って、ひどいよね、多様性
たようせい

が叫ばれてる
さけ

のに」 

赤
あか

おにくん: 

「今
いま

は、アメリカは、多様性
たようせい

を排除
はいじょ

し、自国
じこく

ファーストを

叫んでる
さけ

し、日本
にほん

もそうなりつつあるのかも....。ってか、誰
だれ

もそ

んなこと考えて
かんが

、豆
まめ

まきしてないと思う
おも

よ。でも、」 

二人:「差別
さべつ

は～外
  そと

!、共生
きょうせい

は～内
  うち

!」 

「今
い ま

、何月
な ん が つ

?」 



 

 

 

●2月
がつ

8日
にち

の衆議院
しゅうぎいん

選挙
せんきょ

は自民
じ み ん

圧勝
あっしょう

。単独
たんどく

で 3分
ぶん

の 2 を超
こ

えた。ここまでの勝利
しょうり

を予想
よ そ う

した人
ひと

は多分
た ぶ

いない。勢
いきお

いのある政党
せいとう

に大
おお

きく

ふれてしまう小選挙
しょうせんきょ

区制
く せ い

の特徴
とくちょう

だとも言
い

えるが、いわゆる政治
せ い じ

の「右
みぎ

・左
ひだり

」で言
い

うと左派
さ は

や護憲派
ご け ん は

と言
い

われる勢力
せいりょく

がほぼいなく

なってしまった印象
いんしょう

。大阪
おおさか

では知事選
ち じ せ ん

、市長選
しちょうせん

が同時
ど う じ

に行
おこな

われ、現職
げんしょく

が当選
とうせん

。各政党
かくせいとう

は対抗
たいこう

馬
ば

を出
だ

さなかったのだから勝
か

つのは当
あ

たり前
まえ

だが、これで都
と

構想
こうそう

が信
しん

任
にん

されたとなるのも困
こま

る。白紙
は く し

だと投票
とうひょう

しなかった扱
あつか

いなので「棄権
き け ん

します」と言
い

うと「✖
バツ

」され

て付箋
ふ せ ん

貼
は

られるというのは今回
こんかい

、初体験
はつたいけん

。今後
こ ん ご

、果
は

たして国
くに

、大阪
おおさか

でどんな政策
せいさく

や動
うご

きがあるのか注目
ちゅうもく

されます。今回
こんかい

、選挙中
せんきょちゅう

に

トランプ大統領
だいとうりょう

が高市
たかいち

自民党
じみんとう

へ全面的
ぜんめんてき

な支持
し じ

を表明
ひょうめい

。これも追
お

い風
かぜ

？ ただ連日
れんじつ

流
なが

れてくるトランプニュースには気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなる。

国連
こくれん

や戦後
せ ん ご

の枠組
わ く ぐ

みを破壊
は か い

する動
うご

きも止
と

まらないし、オバマ元
もと

大統領
だいとうりょう

を類人猿
るいじんえん

に例
たと

えた動画
ど う が

を政府側
せいふがわ

が流
なが

す、気
き

に入
はい

らない新聞
しんぶん

記者
き し ゃ

を何度
な ん ど

もののしる、一族
いちぞく

で大統領
だいとうりょう

職権
しょっけん

を使
つか

って大
おお

儲
もう

け。選挙
せんきょ

も国有化
こくゆうか

…⁉ ケンカしても得
え

るものは無
な

さそうだが、ただ従
したが

うだけ

で良
い

いのか、大
おお

きな転機
て ん き

がそのうち来
く

るような気
き

もする。障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

も曲
ま

がり角
かど

に来
く

る日
ひ

は近
ちか

いかも。しっかり考
かんが

えたい。（いしだ） 

  

●今年
こ と し

、次男
じ な ん

(中
ちゅう

3)が高校
こうこう

受験
じゅけん

です。去年
きょねん

から何度
な ん ど

か中学校
ちゅうがっこう

で進路
し ん ろ

相談
そうだん

を重
かさ

ねて、選
えら

んだのは中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

からはずっと厳
きび

しいと言
い

われていた高校
こうこう

。1学
がっ

期末
き ま つ

の懇談
こんだん

で無理
む り

と言
い

われのに、本人
ほんにん

は 2学期
が っ き

頑張
が ん ば

って成績
せいせき

を上
あ

げますと意思
い し

を曲
ま

げず、2学
がっ

期末
き ま つ

の懇談
こんだん

でも成績
せいせき

は上
あ

がってきているけど過去
か こ

の成績
せいせき

も重視
じゅうし

する高校
こうこう

なのでまだ厳
きび

しいと言
い

われたのに、それでも試験
し け ん

までにもっと勉強
べんきょう

して実力
じつりょく

つ

けますと押
お

し切
き

って、最終的
さいしゅうてき

には中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

も渋々
しぶしぶ

承諾
しょうだく

するかたちでその高校
こうこう

を受験
じゅけん

することに。自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を押
お

し通
とお

し、かな

りリスクの高
たか

い選択
せんたく

をした息子
む す こ

を少
すこ

し誇
ほこ

らしく思
おも

う部分
ぶ ぶ ん

もある反面
はんめん

、やっぱり親
おや

としては複雑
ふくざつ

な心境
しんきょう

で、しかもその選択肢
せんたくし

を植
う

え付
つ

けた自覚
じ か く

もあるので責任
せきにん

も感
かん

じています。とはいえ、何
なに

もしてあげれないので、ここは神
かみ

頼
だの

みと学問
がくもん

の神様
かみさま

菅原道真
すがわらのみちざね

公
こう

が祀
まつ

られてい

る大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

に合格
ごうかく

祈願
き が ん

に行
い

くことに、本
ほん

殿
でん

やらあちこち参拝
さんぱい

し絵馬
え ま

も書
か

いて色々
いろいろ

祈願
き が ん

した後
あと

に、運試
うんだめ

しにとおみくじを引
ひ

いてみる

と結果
け っ か

は末吉
すえきち

。おいっ道
みち

真
ざね

、大丈夫
だいじょうぶ

か？俺
おれ

には何
なに

もできへんからお前
まえ

だけが頼
たよ

りやのにしっかり頑張
が ん ば

ってくれよ道
みち

真
ざね

！（やまで） 

 

●卒業
そつぎょう

シーズン。すてっぷで介護者
かいごしゃ

として頑張
が ん ば

ってくれている学生
がくせい

ヘルパーさんの中
なか

にも今年
こ と し

は 20名
めい

を超
こ

える卒業生
そつぎょうせい

がおられます。

学生
がくせい

時代
じ だ い

の貴重
きちょう

な時間
じ か ん

に介護者
かいごしゃ

として携
たずさ

わって下
くだ

さったこと、本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

です。嬉
うれ

しいやら寂
さび

しいやら複雑
ふくざつ

な想
おも

いですが、新
あたら

しい

生活
せいかつ

のスタートを心
こころ

から応援
おうえん

したい！介護
か い ご

の経験
けいけん

がいつかどこかで活
い

かされると嬉
うれ

しいなぁ…と思
おも

いつつ、皆
みな

さんの今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

を祈
いの

っています。 

我
わ

が家
や

でも今年
こ と し

は新
あら

たなスタートが。先日
せんじつ

、長男
ちょうなん

が自立
じ り つ

、といっても職場
しょくば

の転勤
てんきん

で拠点
きょてん

を変
か

えざるを得
え

ず引
ひ

っ越
こ

しました。色々
いろいろ

手続
て つ づ

きなど面倒
めんどう

くさい事
こと

も、今
いま

はマイナポータルで簡単
かんたん

に出来
で き

る事
こと

も多
おお

いらしいですね。現地
げ ん ち

で家電
か で ん

なども買
か

い揃
そろ

え人生
じんせい

初
はつ

の一人暮
ひ と り ぐ

らし

がスタート。次男
じ な ん

は今年
こ と し

で義務
ぎ む

教育
きょういく

を終
お

え、高校生
こうこうせい

になる…予定
よ て い

。部活
ぶ か つ

目的
もくてき

で私立
し り つ

一本
いっぽん

勝負
しょうぶ

（私立
し り つ

も授 業 料
じゅぎょうりょう

無償化
むしょうか

になり私立専
しりつせん

願者
がんしゃ

は多
おお

いみたい）、頑張
が ん ば

れ！この通信
つうしん

が届
とど

く頃
ころ

、安堵
あ ん ど

しているのか路頭
ろ と う

に迷
まよ

っているのか…前者
ぜんしゃ

でありますように(;^ω^)（やまなか） 

 

 

 

 

２０２６年
ねん

２月
がつ

～５月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

２月
がつ

２４日
にち

 火
か

 障
しょう

大連
だいれん

全体会
ぜんたいかい

「各
かく

ブロック報告
ほうこく

、情報
じょうほう

提供
ていきょう

」１３時半
じ は ん

～ ＠大阪
おおさか

情報
じょうほう

コミュニケーションセンター４階
かい

 

３月
がつ

１０日
にち

 火
か

 ～１３日
にち

（金
きん

）韓国光州
かんこくこうしゅう

市
し

のＣＩＬ
しーあいえる

ナヌム来
らい

阪
はん

 

３月
がつ

２２日
にち

 日
にち

 泉大津
いずみおおつ

トライ・シーズン４開幕式
かいまくしき

「講師
こ う し

：佐藤
さ と う

聡
さとし

さん」14時
じ

～16時半
じ は ん

 ＠テクノピア（南海
なんかい

泉大津駅
いずみおおつえき

下車
げ し ゃ

） 

３月
がつ

２７日
にち

 金
きん

 ～２９日
にち

（日
にち

）アメニティフォーラム２９ ＠埼玉県
さいたまけん

秩父市
ち ち ぶ し

 

５月
がつ

 ９日
にち

 土
ど

 障
しょう

大連年
だいれんねん

次
じ

総会
そうかい

 ＠大阪府
おおさかふ

情報
じょうほう

コミュニケーションセンター４階
かい

 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


