
 

 

  

            ３２ 

 

 

ナビゲーション №
なんばー

.81 2026年
ねん

2月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

【1】 

 

 

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o

バー

.８１ 

（２０２６年
ねん

２月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西條
さいじょう

和也
か ず や

さんにインタビューさせていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくじ 

●自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター訪問
ほうもん

へしました！・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 

●おすすめのお店
みせ

紹介
しょうかい

します！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

●18歳
さい

になる方へ 障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービスのご案内
あんない

・・・・・・・・・・ ・・8 

●編集
へんしゅう

後記
こ う き

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 

 



【2】ナビゲーション №
なんばー

.81 2026年
ねん

2月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 

 

 

自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターへ訪問
ほ う も ん

しました！ 
～自立

じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁ編
へ ん

～ 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターへ訪問
ほうもん

してインタビューさせていただく第
だい

2弾
だん

です。今回
こんかい

は、大阪府
お お さ か ふ

東大阪市
ひがしおおさかし

を中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

されている自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西 條
さいじょう

和也
か ず や

さんに自身
じ し ん

の障 害
しょうがい

のことや、スタッフに

なったきっかけ、仕事
し ご と

の内容
ないよう

、スタッフとして大事
だ い じ

にしていること等
など

をお聞
き

きしました。 

（取材
し ゅ ざ い

日
び

：2025年
ねん

11月
がつ

18日
にち

） 

 

プロフィール 

名前
な ま え

：西條
さいじょう

和也
か ず や

 

障害名
しょうがいめい

 頸
けい

椎
つい

損傷
そんしょう

（中途
ちゅうと

障害
しょうがい

） 

趣味
し ゅ み

：アニメを観
み

ること 

 

〇受傷
じゅしょう

されたことを教
お し

えてください 

受傷
じゅしょう

したのは 13年前
ねんまえ

（18歳
さい

）です。とび職
しょく

で現場
げ ん ば

で足場
あ し ば

を組
く

み立
た

てた

り、ばらしたりしてる仕事
し ご と

をしていました。マンションの７階
かい

から 15 キロ

ぐらいの鉄
てつ

の資材
し ざ い

が落
お

ちてきて、たまたま下
した

にいて、僕
ぼく

の首
くび

に当
あ

たり、

その場
ば

で意識
い し き

がなくなり救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

されたんです。18歳
さい

から 2年半
ねんはん

ぐらい入院
にゅういん

しました。その時
とき

の記憶
き お く

が

ほぼないです。気
き

づいたら 3 か月後
げ つ ご

で I C
あいしーゆー

U でした。受傷
じゅしょう

した時
とき

の気持
き も

ちは「なんで俺
おれ

がこんなことにな

ってんねん！」という印象
いんしょう

が強
つよ

くて、そもそも障害
しょうがい

を理解
り か い

してないし、歩
ある

けないことを理解
り か い

してない中
なか

で、

初
はじ

めて医者
い し ゃ

に「一生
いっしょう

、歩
ある

けないです。 車
くるま

いす生活
せいかつ

です。」と聞
き

いた時
とき

に「なに言
い

うてんの！」と思
おも

ったのが

第一
だいいち

印象
いんしょう

でした。 体
からだ

の動
うご

かし方
かた

もわかるし、半年
はんとし

したらリハビリ頑張
が ん ば

ったら歩
ある

けるようになるんやと思
おも

って

たんですが、リハビリをしてるけど、手足
て あ し

がまったく動
うご

かない状態
じょうたい

が続
つづ

いて、3～4 か月
げつ

ぐらいはナイーブ

に落
お

ち込
こ

む時期
じ き

があったんです。でも、男性
だんせい

看護師
か ん ご し

と仲良
な か よ

くなって、その看護師
か ん ご し

に「なんでそんなくよくよし

てんの。人生
じんせい

今
いま

だけ見
み

てても仕方
し か た

ないで。歩
ある

けなくなったって、これからの人生
じんせい

面白
おもしろ

いことあるし、長
なが

いス

パンで 考
かんが

えてみろよ。」と怒
おこ

られたんです。仲良
な か よ

かったけど、腹立
は ら た

ちましたね。「なんでそんなことお前
まえ

に言
い

われなあかんねん。」と思
おも

ったけど、友達
ともだち

にも恵
めぐ

まれてて「早
はや

く退院
たいいん

して遊
あそ

ぼうぜ。」とか励
はげ

ましがあったからリハビリにち

ゃんと向
む

きあうこともできました。 

 

 

〇障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

を始
は じ

められたきっかけ 

退院
たいいん

して、すぐに東大阪
ひがしおおさか

の相談員
そうだんいん

がぱあとなぁに繋
つな

いでくれ

たんです。最初
さいしょ

は障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の右
みぎ

も 左
ひだり

もわからないし、自立
じ り つ
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生活
せいかつ

センターのことも分
わ

かりませんでした。遊
あそ

びにきていただけでしたが、いろんな人
ひと

と喋
しゃべ

りながら、ぱあ

となぁに来
き

て遊
あそ

んで、時々
ときどき

、地
ち

村
むら

さん（ぱあとなぁ代表
だいひょう

）がいろんな活動
かつどう

に誘
さそ

ってくれて、参加
さ ん か

するようにな

ったのがきっかけやったと思
おも

います。最初
さいしょ

は生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーになり通
かよ

い始
はじ

めました。ぱあとなぁに入
はい

っ

てちょうど 10年
ねん

ぐらいになります。 

 

 

〇ぱあとなぁで、大事
だ い じ

にしてること 

ぱあとなぁは、来年
らいねん

で 40周年
しゅうねん

になるんです。もともと、無認可
む に ん か

作業所
さぎょうしょ

時代
じ だ い

から始
はじ

まって、どんどんグルー

プが大
おお

きくなり、知的
ち て き

障害
しょうがい

のメンバーが最初
さいしょ

から活動
かつどう

していて、ぱあとなぁは知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

との関
かか

わりが根
ね

っこにあって、強度
きょうど

行動
こうどう

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を使
つか

いながら自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

えていくことに 力
ちから

を入
い

れ

て、ここ数年
すうねん

頑張
が ん ば

っているんです。実際
じっさい

にゆるく進
すす

んでいくことの方
ほう

が多
おお

いと思
おも

っています。その中
なか

で、ぱあ

となぁが大事
だ い じ

にしてることと言
い

えば、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

関係
かんけい

なく、どんなに障害
しょうがい

が重
おも

くても地域
ち い き

で生活
せいかつ

するという

ことをベースにしていることです。意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

が必要
ひつよう

な重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

って、地域
ち い き

生活
せいかつ

がいいのか

施設
し せ つ

がいいのか、本人
ほんにん

がはっきりとは言
い

わないんですが、自分
じ ぶ ん

たちが住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

に住
す

むっていう部分
ぶ ぶ ん

を大事
だ い じ

にしているので、ぱあとなぁは地域
ち い き

生活
せいかつ

を進
すす

める支援をしています。10年
ねん

20年
ねん

と一緒
いっしょ

に関
かか

わって

いく中
なか

で基本的
き ほ ん て き

な部分
ぶ ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

たちが嫌
いや

って思
おも

うことは、知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

も嫌
いや

と思
おも

うべきやし、感
かん

じるものは

一緒
いっしょ

だと思
おも

います。その中
なか

で、その人
ひと

たちの性格
せいかく

や、その人
ひと

たちの大事
だ い じ

にしてる思
おも

いは、関係性
かんけいせい

を築
きず

いてい

く中
なか

にあるんじゃないかなと。言葉
こ と ば

での意思
い し

は出
だ

せないけど、知的
ち て き

障害
しょうがい

の人
ひと

と関係性
かんけいせい

を築
きず

いていく中
なか

でわ

かっていくことを大事
だ い じ

にしています。 

 

 

〇ぱあとなぁには当事者
と う じ し ゃ

メンバーと当事者
と う じ し ゃ

スタッフは何名
な ん め い

いますか？ 

生活
せいかつ

介護
か い ご

に通所
つうしょ

されているメンバーは 30名
めい

です。曜日
よ う び

によって通所
つうしょ

される人数
にんずう

は変
か

わってきます。当事者
と う じ し ゃ

スタッフは、ぱあとなぁは特殊
と く し ゅ

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が当事者
と う じ し ゃ

スタッフである意思
い し

みたいなものとか、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

目指
め ざ

してる人
ひと

とかは、基本的
き ほ ん て き

に当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして生活
せいかつ

介護
か い ご

の代表
だいひょう

をやってもらったり、副代表
ふくだいひょう

をやって

もらったり、それぞれ部署
ぶ し ょ

に分
わ

かれて何
なに

か担
にな

ってもらっています。そういう、給 料
きゅうりょう

は出
で

てないけど、スタッ

フとしてやってねと言
い

ってる人
ひと

がだいたい 12名
めい

ぐらいです。給 料
きゅうりょう

もらってる当事者
と う じ し ゃ

スタッフは 3名
めい

。もっ

と当事者
と う じ し ゃ

ほしいですけどね。感覚
かんかく

としては、給 料
きゅうりょう

は出
だ

せないけど運営
うんえい

委員
い い ん

にも入
はい

ってもらっているので、

当事者
と う じ し ゃ

スタッフとして変
か

わりはないです。 

 

 

〇どんな仕事
し ご と

をされていますか？ 

ぱあとなぁに来
き

て、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が、仕事
し ご と

を楽
たの

しんでやるというのが一番
いちばん

です。生活
せいかつ

介護
か い ご

のスペースにも、けっ

こう居
い

ることが多
おお

いし、なんで生活
せいかつ

介護
か い ご

に居
い

てるかというと、生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーといろいろ喋
しゃべ

ったりして

いて、それが仕事
し ご と

なんちゃうんかなと思
おも

っている部分
ぶ ぶ ん

もあります。基本的
き ほ ん て き

に法人
ほうじん

のことで何
なに

かいろんな事
こと

を 
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考
かんが

えていく上
うえ

で生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーやスタッフといろんな人
ひと

とコミュニケーションとって対話
た い わ

しておかない 

と、悩
なや

みや思
おも

いなどの当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を拾
ひろ

えないと思
おも

っているので、日々
ひ び

どういう感覚
かんかく

でどういう観点
かんてん

から、み

んなの僕
ぼく

っていう存在
そんざい

を入
い

れることができるかというのが仕事
し ご と

なんじゃないかなと思
おも

います。業務
ぎょうむ

は健
けん

常者
じょうしゃ

がやったほうが早
はや

いことが多
おお

いから、それ以外
い が い

の自分
じ ぶ ん

にしかできないことをやっています。 

 

 

〇生活
せ い か つ

介護
か い ご

の活動
か つ ど う

内容
な い よ う

を教
お し

えてください。 

フレンズ商会
しょうかい

（食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

を仕入
し い

れて売
う

る）、軽作業
けいさぎょう

（内職
ないしょく

）、授産
じゅさん

製品
せいひん

として手芸
しゅげい

とレジンをやる部署
ぶ し ょ

もあります。チョコレートを販売
はんばい

してる部署
ぶ し ょ

もあって、年間
ねんかん

けっこう売
う

り上
あ

げはあります。他
た

事業所
じぎょうしょ

に訪問
ほうもん

し

て販売
はんばい

したりしているので、地域
ち い き

に根
ね

を下
お

ろすという 形
かたち

になって良
い

いと思
おも

います。生活
せいかつ

介護
か い ご

にある5
いつ

つの

部署
ぶ し ょ

は基本
き ほ ん

、当事者
と う じ し ゃ

の責任者
せきにんしゃ

と副担当者
ふくたんとうしゃ

は健
けん

常者
じょうしゃ

が担
にな

っています。責任
せきにん

を持
も

つのは当事者
と う じ し ゃ

で、自己
じ こ

決定
けってい

、

自己
じ こ

選択
せんたく

、自己
じ こ

責任
せきにん

を大事
だ い じ

にしてます。会計
かいけい

も当事者
と う じ し ゃ

の責任
せきにん

でちゃんとやらなあかんねんでと。当事者
と う じ し ゃ

一人
ひ と り

で 難
むずか

しい時
とき

は当事者
と う じ し ゃ

2人
り

体制
たいせい

にしていて、当事者
と う じ し ゃ

が引
ひ

っ張
は

っているのが現状
げんじょう

です。 

 

 

〇ぱあとなぁに入
は い

ってきた障害者
しょうがいしゃ

に障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

のことを伝
つ た

える機会
き か い

は？ 

ぱあとなぁは、当事者
と う じ し ゃ

の研修
けんしゅう

が少
すく

なくて、本格的
ほんかくてき

な I L P
あいえるぴー

もまだやってませんが、集団
しゅうだん

I L P
あいえるぴー

で遊
あそ

びを通
つう

じ

て伝
つた

えていくのが、ぱあとなぁのやり方
かた

かなぁ。他
ほか

のセンターから講師
こ う し

を招
まね

いて学習会
がくしゅうかい

をすることなどもこ

れから 考
かんが

えていけたら面白
おもしろ

いと思
おも

っています。ぱあとなぁのみんなも、ぱあとなぁの当事者
と う じ し ゃ

スタッフが伝
つた

え

ていくのはマンネリ化
か

してきてて、たとえば、ぱあとなぁがナビの当事者向
と う じ し ゃ む

けに講演
こうえん

するとか、ナビの方
かた

が、

ぱあとなぁのみんなに講演
こうえん

するとか、そういう相互
そ う ご

交流
こうりゅう

をやってみたいです。 

 

 

〇障害者
しょうがいしゃ

運動
う ん ど う

をやっていくモチベーションを保
た も

つには？ 

今
いま

まで先輩
せんぱい

たちが大事
だ い じ

にしてきた部分
ぶ ぶ ん

を残
のこ

したいっていう思
おも

いはあります。次
つぎ

の世代
せ だ い

を担
にな

う人
ひと

たちがこれ

まで障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を引
ひ

っ張
ぱ

って来
き

た先輩
せんぱい

の想
おも

いを引
ひ

き継
つ

いだ 形
かたち

で時代
じ だ い

にあった障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

をしていかなア

カンと思
おも

ってます。それから、僕
ぼく

も結婚
けっこん

して、子
こ

どもいて、子
こ

育
そだ

てしていきながら自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

があるわけな

ので、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

が豊
ゆた

かになることとか、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

が楽
たの

しく過
す

ごしていけるようにするためには、やっぱ

り、社会
しゃかい

にとって、言
い

いたくないこととか嫌
きら

われることとか、

誰
だれ

かが言
い

っていかないと良
よ

くなっていかないし、良
よ

くなって

いくために、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

ってあるんじゃないかなと思
おも

ってい

ます。 
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〇これからやりたいことや人生
じ ん せ い

の目標
もくひょう

を教
お し

えてください（仕事
し ご と

でもプライベートでも） 

毎日
まいにち

、笑
わら

って楽
たの

しんでたらそれでいいと思
おも

います。入院
にゅういん

生活
せいかつ

をしていた時
とき

は、これからのことばっかり 考
かんが

え

たんですけど、看護師
か ん ご し

に怒
おこ

られた時
とき

から 考
かんが

えが変
か

わって、今
いま

を見
み

るようになってきました。今
いま

、楽
たの

しかった

らそれでいいし、やりたいことや目標
もくひょう

は、いっぱいあるけど出来
で き

なかったらアカンとかそんなん関係
かんけい

ないと

感
かん

じています。 

 

 

〇健
け ん

常者
じょうしゃ

との関係
か ん け い

で大切
た い せ つ

していることは？ 

本音
ほ ん ね

で言
い

うと、当事者
と う じ し ゃ

が大事
だ い じ

にしていることとか主体的
しゅたいてき

にやっていくことって、自己
じ こ

決定
けってい

とわがままの狭間
は ざ ま

って結構
けっこう

あると思
おも

っています。自己
じ こ

決定
けってい

が強
つよ

い人
ひと

たちだけが 力
ちから

を持
も

つ社会
しゃかい

は良
よ

くない。でも、自己
じ こ

決定
けってい

は

大事
だ い じ

だと伝
つた

えると、わがままになる障害者
しょうがいしゃ

もいます。健
けん

常者
じょうしゃ

から見
み

ると普段
ふ だ ん

からわがまま言
い

うてる当事者
と う じ し ゃ

って「こいつが言
い

うてたら、だるい。」という関係
かんけい

が生
う

まれてくる。健
けん

常者
じょうしゃ

のスタッフが「この人
ひと

が言
い

うてるこ

とをやろう。」という気持
き も

ちじゃなくて、舐
な

められる障害者
しょうがいしゃ

が増
ふ

えていく。それは、良
よ

くないしイヤです。 

言
い

うてることと、行動
こうどう

が合
あ

ってる人
ひと

は認
みと

められていくと思
おも

っています。まわりの健
けん

常者
じょうしゃ

から見
み

た時
とき

に、そう

いう当事者
と う じ し ゃ

についていこうとなるんじゃないかなと思
おも

ってるから、言
い

うてることと行動
こうどう

と合
あ

うようになるよ

うに意識
い し き

してます。 

その延長上
えんちょうじょう

に生
う

まれてくるのが、当事者
と う じ し ゃ

の言葉
こ と ば

に付加
ふ か

価値
か ち

が付
つ

くことやと思
おも

います。付加
ふ か

価値
か ち

が人
ひと

を動
うご

か

していく 力
ちから

に繋
つな

がっていくんじゃないかなと。障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を進
すす

めていくには一人一人
ひ と り ひ と り

が付加
ふ か

価値
か ち

を付
つ

けて

いく必要
ひつよう

があるんだと思
おも

います。 

それから、生活
せいかつ

介護
か い ご

のメンバーだったら健
けん

常者
じょうしゃ

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をなかなか言
い

いにくい人
ひと

もいるから、そん

な時
とき

は当事者
と う じ し ゃ

スタッフが 間
あいだ

に入
はい

ったりして、 話
はなし

を聞
き

いて本当
ほんとう

にやりたいことは何
なん

なのかを一緒
いっしょ

になって

考
かんが

えたりしています。自分
じ ぶ ん

のことだけ 考
かんが

える当事者
と う じ し ゃ

スタッフやったらアカンと思
おも

っていて、まわりの障害者
しょうがいしゃ

のことを思
おも

いやっているか、自分
じ ぶ ん

に入
はい

ってくれている介護者
か い ご し ゃ

のことを思
おも

いやっているかどうかが大事
だ い じ

だと

思っています。 

 

 

 

 

 

 

〇座右
ざ ゆ う

の銘
め い

 

『人生
じんせい

楽
たの

しんだもん勝
が

ち』
」

楽
たの

しんだ方
ほう

が勝
か

ちっ

てほんまに思
おも

っていて、この言葉
こ と ば

は好
す

きなやし、

けっこう大事
だ い じ

にしてますね。 
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
 

 

カジュアルダイニング ジーニー 

住
じゅう

所
し ょ

：大
おお

阪
さか

市
し

東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

駒
こま

川
がわ

4-11-24 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：11:00～20:30 ランチ 14:30 まで 

定休日
ていきゅうび

：火曜日
か よ う び

、日曜日
に ち よ う び

夜
よる

 

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

：080-3793-6521 

このお店
みせ

は駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の中
なか

にあるお店
みせ

です。 

前回
ぜんかい

は鶴
つる

が丘
おか

の、うどん屋
や

だったので今回
こんかい

は駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の洋食屋
ようしょくや

にしてみました。これまで洋食屋
ようしょくや

は 紹
しょう

介
かい

したことがなく、 新
あたら

しい

気持
き も

ちで調査
ちょうさ

してみました。電動車
でんどうくるま

いすでヘルパーと一緒
いっしょ

に調査
ちょうさ

し

ました。 

ランチメニューでスープとライスが付
つ

きます。調査
ちょうさ

した時
とき

は、すごく

寒
さむ

かったので、スープが身
み

にしみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内
てんない

の 状 況
じょうきょう

① 

入口
いりぐち

の幅
はば

が 103 ㎝
せんち

。座
ざ

席数
せきすう

が 31席
せき

。椅子
い す

や 机
つくえ

も移動
い ど う

させることができます。 

4人掛
に ん が

けのテーブルが 5席
せき

。カウンターに 5席
せき

。 
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店員
てんいん

さんの対応
たいおう

も丁寧
ていねい

で気持
き も

ちよく席
せき

まで案内
あんない

してくれまし

た。過去
か こ

にも 2～3人
にん

、車
くるま

いすの人
ひと

が来店
らいてん

したことがあると

店員
てんいん

さんがお話
はな

ししてくれました。 

 

 

 

 

店内
てんない

の状 況
じょうきょう

② 

店内
てんない

は車
くるま

いす 3人
にん

～5人
にん

ほど入
はい

れ

るスペースはありました。 

テーブルの高
たか

さ約
やく

70 ㎝
せんち

 

チキンカツ定食
ていしょく

を注文
ちゅうもん

し、おいしくいただ

きました！ 
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大阪市が力を入れている制度です（◎） 活用しましょう！ 

１８歳以上の方が使えます。 
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編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今回
こんかい

のナビゲーションはいかがでしたか？自立
じ り つ

支援
し え ん

センター・ぱあとなぁの西條
さいじょう

さんに取材
しゅざい

させていた

だき、すごく参考
さんこう

になる良
い

いお話
はな

しをお聞
き

きすることができました。ありがとうございました。特
とく

に、

お互
たが

いのセンター同士
ど う し

で研修
けんしゅう

や交流
こうりゅう

する機会
き か い

を作
つく

りたいという話
はなし

がありました。今
こん

後
ご

もいろんな団体
だんたい

に訪問
ほうもん

していけたら良
い

いなと思
おも

いました。                     【やました】           

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
か く き か く

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 


