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トランプ政権下
せいけんか

の障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り巻
ま

く現実
げんじつ

   僕
ぼく

とモリシとヒロシと、僕
ぼく

の中
なか

の尾上
おのうえ

  

いろんな縁
えん

石
せき

を調査
ちょうさ

しました   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

無人
む じ ん

駅
えき

インターホン問題
もんだい

で講演
こうえん

    正職員
せいしょくいん

・ヘルパー スタッフ募集中
ぼしゅうちゅう

  

青木
あ お き

良
りょう

さん 自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム   いっちゃんはよくこける（チラシ）  

B C P
ビーシーピー

防災
ぼうさい

一泊
いっぱく

報告
ほうこく

 ～阿部
あ べ

さんと語
かた

ろう   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ハンセン病
びょう

問題
もんだい

講演会
こうえんかい

 家族
か ぞ く

の今
いま

 思
おも

い    編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

学校
がっこう

交流
こうりゅう

 平野
ひ ら の

北中
きたちゅう

学校
がっこう

     



 

 

 

トランプ政権下
せ い け ん か

の障害者
し ょ う が い し ゃ

を取
と

り巻
ま

く現実
げ ん じ つ

 

                               ノア ペタシさん講演
こうえん

 

  D P I
ディピーアイ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

の研修
けんしゅう

として、NPO
エヌピーオー

ちゅうぶの職員
しょくいん

会議
か い ぎ

で「アメリカから見
み

えるト

ランプ政権下
せ い け ん か

の障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り巻
ま

く現実
げんじつ

」と題
だい

した講演
こうえん

を聞
き

きました。とても衝撃的
しょうげきてき

な

内容
ないよう

で、対岸
たいがん

の火事
か じ

ではすまされない問題
もんだい

ですので、概要
がいよう

を報告
ほうこく

します。（堀
ほり

）                                                                          

 

（以下
い か

 講演
こうえん

の概要
がいよう

） 

National
ナ シ ョ ナ ル

 ADAPT
ア ダ プ ト

とは何
なに

か 

私
わたし

は、シカゴアダプトの代表
だいひょう

を 2019年
ねん

から、イリ

ノイ州立
しゅうりつ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の副代表
ふくだいひょう

、それと、

自分
じ ぶ ん

が立
た

ち上
あ

げた介護
か い ご

派遣
は け ん

の団体
だんたい

の取
と

り組
く

みをし

ています。 

ナショナル・アダプトというのは、障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

と

コミュニティで暮
く

らす自立
じ り つ

と自由
じ ゆ う

を守
まも

るための

全米
ぜんべい

の草
くさ

の根
ね

団体
だんたい

です。デモや選挙
せんきょ

、座
すわ

り込
こ

みなど

の非暴力
ひぼうりょく

・直接
ちょくせつ

行動
こうどう

で制度
せ い ど

差別
さ べ つ

に対
たい

して立
た

ち向
む

か

ってきました。 

バスに乗
の

る権利
け ん り

があるんだ！！ 

その始
はじ

まりは、1978年
ねん

です。19名
めい

の障害者
しょうがいしゃ

が

脱施設
だ つ し せ つ

で地域
ち い き

に出
で

てきたわけですが、車
くるま

社会
しゃかい

のア

メリカではバスに乗
の

れないとどこにも行
い

けない。

自分
じ ぶ ん

達
たち

にはバスに乗
の

る権利
け ん り

があるんだと叫
さけ

びなが

ら、バスの下敷
し た じ

きになって寝
ね

ころぶ、車椅子
く る ま い す

をバス

の前
まえ

の真
ま

ん中
なか

に置
お

いて動
うご

かないなどの 闘
たたか

いを

展開
てんかい

し、ADA
エーディエー

（アメリカ障害者法
しょうがいしゃほう

）ができる前
まえ

に

制度
せ い ど

を整
ととの

える最初
さいしょ

の動
うご

きをしました。 

こういう取
と

り組
く

みをずっと続
つづ

けて行
い

って、ＡＤＡ
エーディエー

に

つながります。アダプトは、身体
か ら だ

を張
は

って全米
ぜんべい

で

抗議
こ う ぎ

活動
かつどう

を展開
てんかい

してきました。 

 

有名
ゆうめい

な9歳
さい

の女
おんな

の子
こ

が階段
かいだん

を這
は

いつくばって上
あ

が 

る様子
よ う す

、こんな小
ちい

さな子
こ

がADA
エーディエー

を通
とお

すんだと訴
うった

えた姿
すがた

が大
おお

きな力
ちから

になったのですが、この人
ひと

たち

はみんなアダプトの人
ひと

たちです。 

C I L
シーアイエル

の運動
うんどう

はどちらかというとアダプトとは全
まった

く

異
こと

なる知的
ち て き

な運動
うんどう

です。地域
ち い き

で議員
ぎ い ん

さんに粘
ねば

り強
つよ

く訴
うった

えるという活動
かつどう

などをしてきました。 

そして、大
おお

きな流
なが

れをまとめる力
ちから

を持
も

つジャスティ

ン・ダートさんのような人
ひと

が国
くに

の議会
ぎ か い

に直接
ちょくせつ

訴
うった

え

る役割
やくわり

を担
にな

う。この３
みっ

つが大
おお

きくかみ合
あ

って、

ADA
エーディエー

が通
とお

ったわけです。 

 

100回
かい

以上
いじょう

逮捕
た い ほ

されたアニータさん 

ADA
エーディエー

以降
い こ う

は、施設
し せ つ

からの解放
かいほう

、地域
ち い き

生活
せいかつ

をするた

めの保障
ほしょう

、自由
じ ゆ う

に生
い

きられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

して体
からだ

を

張
は

り続
つづ

けています。



 

 

 

 

私
わたし

も 6回
かい

以上
いじょう

逮捕
た い ほ

されました。写真
しゃしん

のアニータさ

んは御年
おんとし

80歳
さい

、有名
ゆうめい

な黒人
こくじん

活動家
か つ ど う か

で１００回
かい

以上
いじょう

逮捕
た い ほ

されています。彼女
かのじょ

の言葉
こ と ば

を忘
わす

れません。 

「なぜ私
わたし

たちがそこにいるのか。あなたは悔
くや

しい思
おも

いをした。障害
しょうがい

のない友人
ゆうじん

たちは正面
しょうめん

からレスト

ランに入
はい

れるのに、あなたは車
くるま

いすという理由
り ゆ う

で、

裏
うら

路地
ろ じ

から、そして厨房
ちゅうぼう

を通
とお

って入
はい

らなければな

らなかった。あなたは苛立
い ら だ

ちを感
かん

じた。市
し

議会
ぎ か い

の

会議
か い ぎ

で何
なに

が話
はな

されているのか全
まった

く分
わ

からなかった。

なぜなら、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が用意
よ う い

されていなかったから

だ。あなたは怒
いか

りを覚
おぼ

えた。 自分
じ ぶ ん

の自閉症
じへいしょう

のチッ

クが原因
げんいん

で、警察
けいさつ

に逮捕
た い ほ

されたとき。そして、他
ほか

の

人
ひと

たちがどれほどひどい扱
あつか

いを受
う

けているかを

知
し

るにつれ、その怒
いか

りはさらに強
つよ

くなる。あなたの

友人
ゆうじん

の家族
か ぞ く

は、友人
ゆうじん

のパーソナル・アテンダントを

見
み

つけることができず、友人
ゆうじん

は家
いえ

に居続
い つ づ

けること

ができずに施設
し せ つ

で亡
な

くなった。最後
さ い ご

に面会
めんかい

に行
い

っ

たとき、ロビーは良
い

い匂
にお

いがしたが、奥
おく

に入
はい

ると、

尿
にょう

と排泄物
はいせつぶつ

のにおいが充満
じゅうまん

し、かすかな消毒剤
しょうどくざい

の

匂
にお

いがそれをさらに際立
き わ だ

たせていた。何
なん

万人
まんにん

もの

人
ひと

がこのような環境
かんきょう

で暮
く

らし、そしてそこで亡
な

くな

っている。あなたがそこにいる理由
り ゆ う

は、彼
かれ

らのため。

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のため。あなたのコミュニティのため。私
わたし

たちの命
いのち

には価値
か ち

があり、私
わたし

たちは正義
せ い ぎ

を求
もと

め

るからだ。」 

トランプの１
ひと

つの大
おお

きく美
うつく

しい法案
ほうあん

 

障害者
しょうがいしゃ

低所得者
ていしょとくしゃ

支援
し え ん

の停止
て い し

・削減
さくげん

 

トランプ政権下
せ い け ん か

の障害者
しょうがいしゃ

にとって問題
もんだい

となる法案
ほうあん

ですが、OBBBA
オービービービーエー

（One
ワ ン

 Big
ビ ッ グ

 Beautiful
ビ ュ ー テ ィ フ ル

 Bill
ビ ル

 

Act
ア ク ト

（1
ひと

つの大
おお

きく美
うつく

しい法案
ほうあん

）という意味
い み

で、メ

ディケイド、フードスタンプ、障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんきん

、セクショ

ン ８
エイト

（ 住宅
じゅうたく

支援
し え ん

） 、 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

など、障害者
しょうがいしゃ

や

低所得者
ていしょとくしゃ

の生活
せいかつ

を支
ささ

えている支援
し え ん

の大
おお

きな削減
さくげん

を

含
ふく

んでいます。 

 

アメリカの生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は 1 か月
げつ

4～5万円
まんえん

ぐらい、

セッション８
エイト

という住宅
じゅうたく

支援
し え ん

は家賃
や ち ん

を 3割
わり

で済
す

む

ように支援
し え ん

する施策
し さ く

、障害者
しょうがいしゃ

年金
ねんきん

も４～5万
まん

ぐらい、

あと、フードスタンプが 3万円分
まんえんぶん

ぐらい、食事
しょくじ

の

材料
ざいりょう

が購入
こうにゅう

できる。ただし、お酒
さけ

とか調理済
ち ょ う り ず

みの

サンドウィッチなんかは買
か

えません。それにメディ

ケイドで0～1割
わり

負担
ふ た ん

で医療
いりょう

を受
う

けられる。これで、

だいたい暮
く

らせるようになっていました。 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

の新規
し ん き

受付
うけつけ

・更新
こうしん

停止
て い し

 

2025年
ねん

に法案
ほうあん

が通
とお

ったので、2026年
ねん

から新規
し ん き

の制度
せ い ど

申
もう

し込
こ

みが停止
て い し

されました。新規
し ん き

利用
り よ う

の

待機者
た い き し ゃ

は７１万人
まんにん

以上
いじょう

います。親
おや

から自立
じ り つ

したい人
ひと

、

施設
し せ つ

から出
で

たい人
ひと

が何年
なんねん

も待機
た い き

待
ま

ちしています。

待機者
た い き し ゃ

の７３ ％
パーセント

は知的
ち て き

発達
はったつ

障害
しょうがい

の人
ひと

です。 

トランプは知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

して何度
な ん ど

も「生産性
せいさんせい

の低
ひく

い人
ひと

」と発言
はつげん

しています。生産性
せいさんせい

の低
ひく

い人
ひと

のために

なんで俺
おれ

たちの金
かね

が使
つか

われるんだという発想
はっそう

だと

思
おも

います。お金持
か ね も

ちの税金
ぜいきん

を軽減
けいげん

するために、

障害者
しょうがいしゃ

が生
い

きるために不可欠
ふ か け つ

な経費
け い ひ

を削減
さくげん

する

「美
うつく

しい法律
ほうりつ

」は優生
ゆうせい

思想
し そ う

そのものだと感
かん

じます。 

また、制度
せ い ど

適用中
てきようちゅう

の人
ひと

も、更新
こうしん

停止
て い し

になるので、

2026年
ねん

～2028年
ねん

の間
あいだ

で、使
つか

えない人
ひと

がどんど

ん出
で

てくる状 況
じょうきょう

です。 

施設
し せ つ

から出
で

ることができないし、地域
ち い き

で生
い

きてき

た人
ひと

も施設
し せ つ

に戻
もど

るしかない状 況
じょうきょう

です。 

 

法律
ほうりつ

は通
とお

ったけど、詳細
しょうさい

や予算
よ さ ん

はまだ決
き

まってな

い部分
ぶ ぶ ん

があるので、少
すこ

しでもダメージを軽減
けいげん

でき

るように交渉
こうしょう

をしています。これは、シカゴアダプ

トの闘
たたか

いです。議会
ぎ か い

に乗
の

り込
こ

んで、カットは障害者
しょうがいしゃ

の人生
じんせい

と自由
じ ゆ う

に対
たい

する妨害
ぼうがい

だと訴
うった

えるわけです。

逮捕
た い ほ

されて追
お

い出
だ

されそうになっている場面
ば め ん

です。



 

 

 

ヘルパー派遣
は け ん

制度
せ い ど

、教育
きょういく

、就労
しゅうろう

にも影響
えいきょう

が 

低所得
ていしょとく

の障害者
しょうがいしゃ

だけでなく、もっと、 影響
えいきょう

は

広範囲
こ う は ん い

です。 

私
わたし

が使
つか

っている介護
か い ご

派遣
は け ん

制度
せ い ど

もメディケイドの

予定
よ て い

をつかっていますので、介助者
かいじょしゃ

予算
よ さ ん

をカットさ

れて使
つか

うことができなくなります。 

 

また、特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

とか、通常
つうじょう

学級
がっきゅう

でみんなと

一緒
いっしょ

に教育
きょういく

を受
う

けるための介助者
かいじょしゃ

の予算
よ さ ん

もメディ

ケイドです。地域
ち い き

移行
い こ う

経費
け い ひ

、学校
がっこう

教育
きょういく

、大学
だいがく

への

助成
じょせい

、それらもメディケイド関連
かんれん

が結構
けっこう

ありますの

で、そこが奪
うば

われると、教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

、就労
しゅうろう

の

権利
け ん り

、地域
ち い き

参加
さ ん か

の権利
け ん り

が制限
せいげん

されます。今
いま

の状 況
じょうきょう

はまさに地域
ち い き

で生
い

きる障害者
しょうがいしゃ

にとっては、戦闘
せんとう

モ

ードにならざるを得
え

ません。 

 

I D E A
アイディイーエー

法
ほう

（障害
しょうがい

をもつ子
こ

どもの教育法
きょういくほう

）、

メディケイド削減
さくげん

による教育
きょういく

支援
し え ん

の危機
き き

 

IDEA
アイディイーエー

法
ほう

は、知的
ち て き

・発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

の早期
そ う き

医療
いりょう

・早期
そ う き

療育
りょういく

、特別
とくべつ

支援
し え ん

に関
かん

するもので、3歳
さい

～18歳
さい

の間
あいだ

、

無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

されます。例
たと

えば、普通
ふ つ う

教育
きょういく

の中
なか

で、

手話
し ゅ わ

や点字
て ん じ

を学
まな

んだり、介助
かいじょ

とか、学
まな

ぶときについ

ていけるように支援
し え ん

したり、同
おな

じ教室
きょうしつ

に個々
こ こ

のニ

ーズに合
あ

わせて教
おし

えたり、それがすべてメディケイ

ドの予算
よ さ ん

で 行
おこな

われています。理学
り が く

療法士
りょうほうし

、作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

、精神
せいしん

療法士
りょうほうし

、コミュニケーション用
よう

のiPad
アイパッド

なども全部
ぜ ん ぶ

無料
むりょう

でした。予算
よ さ ん

が削
さく

減
げん

されることで、

これらを保護者
ほ ご し ゃ

が負担
ふ た ん

しないといけなくなります。 

インクルーシブ教育
きょういく

ができなくなっていくのでは

ないか、人権
じんけん

に大
おお

きく関
かか

わると感
かん

じています。 

Affordable
ア フ ォ ー ダ ブ ル

 Care
ケ ア

 Act
ア ク ト

(医療
いりょう

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

改革
かいかく

/オバマケア )の予算
よ さ ん

削減
さくげん

 2026年
ねん

障害者
しょうがいしゃ

が次々
つぎつぎ

亡
な

くなるのでないか 

オバマケアは、何百万人
なんびゃくまんにん

の医療
いりょう

保険
ほ け ん

へのアクセスを

広
ひろ

げた重要
じゅうよう

な法律
ほうりつ

ですが、トランプによる大幅
おおはば

な

予算
よ さ ん

削減
さくげん

によって深刻
しんこく

な危機
き き

に直面
ちょくめん

しています。 

働
はたら

いて収 入
しゅうにゅう

があるとメディケイドには入
い

れない。

しかし、既往歴
き お う れ き

があると健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

れないとい

う問題
もんだい

がありました。オバマケアでは、メディケイド

の枠
わく

を広
ひろ

げて、メディケイドに残
のこ

れるようにしたり、

既往歴
き お う れ き

があっても健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

れるようにしたり、

いろんな改革
かいかく

が行
おこな

われました。 

また、会社
かいしゃ

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

でカバーできない特別
とくべつ

治療
ちりょう

などへの援助
えんじょ

の仕組
し く

みなどもオバマケアにはあり

ました。 

オバマケアがないと、障害者
しょうがいしゃ

が必要
ひつよう

な医療
いりょう

ケアが

受
う

けられなくなります。トランプ政権下
せ い け ん か

で大
おお

きく揺
ゆ

らぎ、崩
くず

れてきています。 

保険
ほ け ん

に入
はい

れない。病院
びょういん

に行
い

けない。だから、死
し

ぬし

かないという人
ひと

がたくさん出
で

てくるというのが目
め

に見
み

えています。2026年
ねん

は障害者
しょうがいしゃ

が次々
つぎつぎ

に亡
な

く

なるだろうと思
おも

います。 

 

政府
せ い ふ

機関
き か ん

・行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の予算
よ さ ん

と人員
じんいん

の削減
さくげん

 

トランプが突然
とつぜん

、明日
あ し た

から政府
せ い ふ

機関
き か ん

の予算
よ さ ん

を大幅
おおはば

にカットしますみたいなSNS
エスエヌエス

発信
はっしん

をして、私
わたし

が働
はたら

いているテキサス州
しゅう

オースティン市
し

へも人事部
じ ん じ ぶ

へ

すぐに人員
じんいん

と予算
よ さ ん

のカットの指令
し れ い

がきました。 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

の仕事
し ご と

は、長年
ながねん

の経験
けいけん

や知識
ち し き

や人
ひと

との

繋
つな

がりによって、円滑
えんかつ

に行
おこな

われるものなのに、ブ

ツっと切
き

られている。そのサービスの窓口
まどぐち

の人
ひと

が

居
い

なくなるということは、サービスを受
う

けに来
き

た人
ひと

の対応
たいおう

が遅
おく

れを取
と

るわけです。 

親元
おやもと

や施設
し せ つ

から地域
ち い き

移行
い こ う

したい人
ひと

が７１万人
まんにん

いて、

3年
ねん

待
ま

ち、5年
ねん

待
ま

ちの待機
た い き

をしているのに、政府
せ い ふ

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

の人
ひと

も、予算
よ さ ん

もカットされたら、もっと

もっと待
ま

たされて、権利
け ん り

侵害
しんがい

や虐待
ぎゃくたい

など人々
ひとびと

の命
いのち

に関
かか

わることもあるわけです。 

 



  

 

 

C I L
シーアイエル

や非営利
ひ え い り

団体
だんたい

の予算
よ さ ん

の削減
さくげん

 

2025年度
ね ん ど

から、全国
ぜんこく

のC I L
シーアイエル

や障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を

支
ささ

える非営利
ひ え い り

活動
かつどう

のための予算
よ さ ん

がほぼゼロにされ

て、多
おお

くの団体
だんたい

がサービスを行
おこな

うための資金
し き ん

集
あつ

め

がメインの仕事
し ご と

になっている現実
げんじつ

があります。 

私
わたし

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

というC I L
シーアイエル

が円滑
えんかつ

に

適正
てきせい

にサービスをおこなっているか知事
ち じ

に報告
ほうこく

を

するボランティアみたいなこともしているのですが、

多
おお

くのC I L
シーアイエル

が必要
ひつよう

なサービスの提供
ていきょう

ができなく

て、このままだと閉
し

めるしかないというのを目
ま

のあ

たりにしています。国
くに

が出
だ

さないなら、州
しゅう

で支援
し え ん

し

てくれと働
はたら

きかけています。 

本当
ほんとう

にいろんなところから削
そ

ぎ取
と

られて、毎日
まいにち

、

新
あたら

しい事件
じ け ん

が起
お

きていて、2025年
ねん

は闘
たたか

い続
つづ

け

た 1年
ねん

だったと思
おも

います。 

介助者
かいじょしゃ

の9割
わり

は移民
い み ん

労働者
ろうどうしゃ

！強制送還
きょうせいそうかん

が怖
こわ

くて介助
かいじょ

のために外出
がいしゅつ

できない 

アメリカでは、介助者
かいじょしゃ

を支
ささ

える多
おお

くの労働者
ろうどうしゃ

が移民
い み ん

で成
な

り立
た

っています。シカゴでは介助者
かいじょしゃ

の９３ ％
パーセント

が移民
い み ん

労働者
ろうどうしゃ

です。介助者
かいじょしゃ

の賃金
ちんぎん

は 1時間
じ か ん

2000

円
えん

で最低
さいてい

賃金
ちんぎん

ギリギリの底辺
ていへん

です。 

トランプは、ヒスパニック系
けい

とかアジアの人
ひと

など、

逮捕
た い ほ

しまくっています。正式
せいしき

ルートで入国
にゅうこく

して、

正規
せ い き

のアメリカで働
はたら

く権利
け ん り

がある人
ひと

もお構
かま

いなく、

アメリカで生
う

まれてなかったら、移民
い み ん

やんという感
かん

じで、武装
ぶ そ う

された警官
けいかん

に突然
とつぜん

逮捕
た い ほ

されて強制送還
きょうせいそうかん

されている。道
みち

を歩
ある

いているだけで逮捕
た い ほ

される

状態
じょうたい

なので、介助
かいじょ

にも行
い

けない。介助者
かいじょしゃ

不足
ぶ そ く

で

施設
し せ つ

に入
はい

らないといけない状態
じょうたい

も起
お

きています。 

移民
い み ん

って、すぐ隣
となり

にいる人
ひと

で、学校
がっこう

の友達
ともだち

のお母
かあ

さんが連
つ

れ去
さ

られていくという光景
こうけい

を見
み

ると、

人々
ひとびと

は本当
ほんとう

に怒
いか

りを感
かん

じています。 

反発
はんぱつ

するシカゴにはトランプは軍隊
ぐんたい

を送
おく

ってきまし

た。抗議
こ う ぎ

デモをする人
ひと

たちにタックルをして、当
あ

た

れば骨折
こっせつ

するぐらい威力
いりょく

があるゴム鉄砲
てっぽう

を向
む

けて

きます。 

たくさんの人
ひと

と共
とも

に立
た

ち上
あが

る 

これからも頑張
が ん ば

ろう！！ 

メディケイドや移民
い み ん

問題
もんだい

など、障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

だけでな

く、低所得者
ていしょとくしゃ

、黒人
こくじん

、ヒスパニック系
けい

コミュニティ、

移民
い み ん

、難民
なんみん

、高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

、L G B T Q
エルジービーティキュー

、シングル

マザー、慢性
まんせい

疾患
しっかん

がある人々
ひとびと

など、様々
さまざま

なマイノリ

ティ団体
だんたい

に訴
うった

えることによって、大
おお

きな運動
うんどう

にし

ていこうとしています。 

トランプ大統領
だいとうりょう

への不満
ふ ま ん

が高
たか

まって、独裁
どくさい

政治
せ い じ

み

たいなキングはいらない、ノーキング！！ 憎
にく

しみ

はアメリカを素晴
す ば

らしいものにしない！！と訴
うった

え

ています。障害者
しょうがいしゃ

だけでは何
なに

もできないけど、たく

さんの人
ひと

とつながることがパワーになっています。 

大統領
だいとうりょう

は替
か

えられないけど、賛同
さんどう

する政治家
せ い じ か

は追
お

い出
だ

すことはできると、人々
ひとびと

は次々
つぎつぎ

に立
た

ち上
あが

って

います。 



 

 

 

いろいろな縁
え ん

石
せ き

を調査
ち ょ う さ

しました！ 

～～～大阪市
おお さか し

歩道
ほ ど う

と車道
し ゃ ど う

の段差
だ ん さ

に関
かん

する検討会
けん とうか い

～～～ 

これまでの経過
け い か

 

ちゅうぶでは、歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の段差
だ ん さ

の問題
もんだい

について取り組ん
と  く  

できました。歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

は、国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

の基準
きじゅん

により標 準
ひょうじゅん

2cm
せんち

と決
き

まっています。これは、車
くるま

いすでも支障
ししょう

の少
すく

ない段差
だ ん さ

で、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

が認識
にんしき

できる

段差
だ ん さ

という考
かんが

え方
かた

です。しかし、工事
こ う じ

の状 況
じょうきょう

によっては、2.5 ㎝
せんち

以上
いじょう

～4 ㎝
せんち

近
ちか

くの段差
だ ん さ

も多
おお

く車
くるま

いす

利用者
り よ う し ゃ

にとっては危険
き け ん

な状 況
じょうきょう

が続
つづ

いてます。視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

、車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

の双方
そうほう

にとって利用
り よ う

しやすい

段差
だ ん さ

（縁
えん

石
せき

の形状
けいじょう

）を検討
けんとう

できる場
ば

を設定
せってい

するように強
つよ

く求
もと

め、検討会
けんとうかい

の仕組み
し く み

が実現
じつげん

しました。そして、

去年
きょねん

9月
がつ

から 5回
かい

に渡
わた

って、検討会
けんとうかい

のメンバーが集
あつ

まり、いろいろな形状
けいじょう

の歩
ほ

車道
しゃどう

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

を開
かい

催
さい

しま

した。今回
こんかい

は、実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

で、どんな意見
い け ん

が出
だ

されたのか抜粋
ばっすい

して紹介
しょうかい

します。 2月
がつ

6日
か

（金
きん

）には、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の意見
い け ん

交換会
こうかんかい

も開
かい

催
さい

されました。そこで、大阪市
お お さ か し

の担当者
たんとうしゃ

は「大阪市
お お さ か し

交通
こうつう

バリアフリー基本
き ほ ん

構想
こうそう

の議論
ぎ ろ ん

は来
らい

年度
ね ん ど

で終 了
しゅうりょう

するが、歩
ほ

車道
しゃどう

の問題
もんだい

は継続
けいぞく

して協議
きょうぎ

していきたい。」と言
い

ってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年
ねん

9月
がつ

30日
にち

 守口市
も り ぐ ち し

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

 

〇主
おも

な意見
い け ん

 

 

・足
あし

が歩
ほ

車道
しゃどう

境界部
きょうかいぶ

に乗れば
の   

認識
にんしき

できる（ライン導水付
ど う す い つ

き 2㎝
せんち

 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・段差
だ ん さ

が低
ひく

く交通
こうつう

島
じま

のように感
かん

じた（プレキャスト L
える

型街渠
がたがいきょ

 白
はく

杖
じょう

使用者
し よ う し ゃ

） 

・前輪
ぜんりん

を停止
て い し

させると乗
の

り上
あ

げに 力
ちから

が必要
ひつよう

で通常
つうじょう

速度
そ く ど

でも強
つよ

い引
ひ

っかかりを感
かん

じる（ライン導水付
ど う す い つ

き 2

㎝
せんち

 車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 

 

2025年
ねん

10月
がつ

28日
にち

 京都市
き ょ う と し

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

 

〇主
おも

な意見
い け ん

 

・足
あし

裏
うら

で高低差
こ う て い さ

を認識
にんしき

して、やっとわかる程度
て い ど

で

ある（1㎝
せんち

段差
だ ん さ

×現場
げ ん ば

打
う

ちエプロン 白
はく

杖
じょう

使用者
し よ う し ゃ

） 

・身体
か ら だ

への負担
ふ た ん

が少
すく

なく段差
だ ん さ

を感
かん

じない（1 ㎝
せんち

段差
だ ん さ

×エプロンなし 車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 



 

 

 

2025年
ねん

11月
がつ

5日
か

 神戸市
こ う べ し

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

 

〇主
おも

な意見
い け ん

 

 

・スロープで認識
にんしき

できたが、エプロンがないため降
お

りた感
かん

じがしなかった（平滑
へいかつ

スロープ×エプロンなし  白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・エプロンがないので歩
ほ

車道
しゃどう

境界
きょうかい

のアスファルトの沈下
ち ん か

によって段差
だ ん さ

が生
う

まれることが心配
しんぱい

（平滑
へいかつ

スロープ×エプ

ロンなし 車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 

2025年
ねん

11月
がつ

27日
にち

 明石市
あ か し し

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

 

〇主
おも

な意見
い け ん

 

・足
あし

裏
うら

で認識
にんしき

できた（傾斜
けいしゃ

段差
だ ん さ

×現場
げ ん ば

打
う

ちエプロン 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・足
あし

裏
うら

でも白
はく

杖
じょう

でも認識
にんしき

できなかった（凹型
おうがた

スロープ プ

レキャストエプロン一体型
いったいがた

 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・音響
おんきょう

信号
しんごう

と点字
て ん じ

ブロックがあれば許容
きょよう

できる（凹型
おうがた

スロ

ープ×現場
げ ん ば

打
う

ちエプロン 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・スムーズで問題
もんだい

ない（凹型
おうがた

スロープ プレキャストエプロ

ン一体型
いったいがた

 車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 

2025年
ねん

12月
がつ

22日
にち

 向日市
む こ う し

実地
じ っ ち

体験会
たいけんかい

 

〇主
おも

な意見
い け ん

 

・足
あし

裏
うら

では認識
にんしき

できたが、白
はく

杖
じょう

では認識
にんしき

できない。警告
けいこく

ブ

ロックと混同
こんどう

する（凸型
とつがた

スロープ整列
せいれつ

配置
は い ち

（神奈川型
か な が わ が た

）×エプ

ロンなし 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・足
あし

裏
うら

では認識
にんしき

できた（凸型
とつがた

スロープ千鳥
ち ど り

配置
は い ち

（板橋型
いたばしがた

）×

現場
げ ん ば

打
う

ちエプロン 白
はく

杖
じょう

利用者
り よ う し ゃ

） 

・前輪
ぜんりん

が凸部
と つ ぶ

に当
あ

たると若干
じゃっかん

抵抗感
ていこうかん

はあるが問題
もんだい

なく走行
そうこう

できる（凸型
とつがた

スロープ整列
せいれつ

配置
は い ち

（神奈川型
か な が わ が た

）×エプロンなし 

車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 

・ライン導水
どうすい

の溝
みぞ

も気
き

にならず走行
そうこう

は問題
もんだい

ない（凸型
とつがた

スロー

プ千鳥
ち ど り

配置
は い ち

（板橋型
いたばしがた

）×現場
げ ん ば

打
う

ちエプロン 車
くるま

いす利用者
り よ う し ゃ

） 



 

 

 

大阪府
おおさかふ

主催
しゅさい

 重点
じゅうてん

整備
せ い び

地区
ち く

バリアフリー推進
すいしん

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

で 

無人
む じ ん

駅
えき

インターホン問題
もんだい

について講演
こうえん

しました 
 

2月
がつ

１６日
にち

大阪府
おおさかふ

主催
しゅさい

の「重点
じゅうてん

地区
ち く

バリアフリー推進
すいしん

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

」で、無人
む じ ん

駅
えき

インターホン問題
もんだい

について

堀
ほり

が講演
こうえん

をさせていただきました。 

 これは、対
たい

大阪府
おおさかふ

のオールラウンド交渉
こうしょう

で、毎年
まいとし

、「無人化
む じ ん か

を勝手
か っ て

に進
すす

めるのでなく、私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

の意見
い け ん

を聴
き

く場
ば

を作
つく

ってください」という障
しょう

大連
だいれん

の訴
うった

えかけで実現
じつげん

し、昨年度
さくねんど

から 2回目
か い め

です。 

 この会議
か い ぎ

は、福祉
ふ く し

のまちづくり条例
じょうれい

に基
もと

づいて、バリアフリーを推進
すいしん

するための会議
か い ぎ

で、大阪府
おおさかふ

関係課
かんけいか

をはじめ、市町村
しちょうそん

、鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

、近畿
き ん き

運輸局
うんゆきょく

が集
あつ

まっていました。 

 

 当日
とうじつ

は、とても熱心
ねっしん

に聞
き

いていただき、具体的
ぐたいてき

な質問
しつもん

も鉄道事
てつどうじ

業者
ぎょうしゃ

からありました。 

引
ひ

き続
つづ

き、具体的
ぐたいてき

な課題
か だ い

について意見
い け ん

交換
こうかん

ができる場
ば

が設定
せってい

されるように取
と

り組
く

み続
つづ

ける必要
ひつよう

があり

ます。 

（以下
い か

、講演
こうえん

の概要
がいよう

です） 

インターホン調査
ちょうさ

の利用
り よ う

で困難
こんなん

に感
かん

じること～視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

・聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

の場合
ば あ い

 
講演
こうえん

では、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

と完全
かんぜん

参加
さ ん か

を目指
め ざ

す大阪
おおさか

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

（障
しょう

大連
だいれん

）が実施
じ っ し

した調査
ちょうさ

の概要
がいよう

を報告
ほうこく

し

ました。この調査
ちょうさ

は、2025年
ねん

12月
がつ

に大阪府
おおさかふ

福祉
ふ く し

のまちづくり条例審
じょうれいしん

議会
ぎ か い

の上田一
うえだかず

裕
ひろ

委員
い い ん

、泉本
いずもと

徳
のり

秀
ひで

委員
い い ん

、長宗
ながむね

政男
ま さ お

委員
い い ん

、大阪
おおさか

聴 力
ちょうりょく

障害者
しょうがいしゃ

協会
きょうかい

にご協 力
きょうりょく

いただき実施
じ っ し

したものです。 

            
                        
                   
                    
                 

            
                        

   
           
                           

券売機
けんばいき

と改札
かいさつ

口
ぐち

（写真
しゃしん

の黄色
き い ろ

の破線
は せ ん

）には点字
て ん じ

ブロックがありますが、インターホンには、ほとんどの

駅
えき

で点字
て ん じ

ブロックの誘導
ゆうどう

がなく、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

が自力
じ り き

でたどりつけませんでした。 J R
ジェイアール

は改札機
かいさつき

と

一体型
いったいがた

のインターホンであるために、比較的
ひかくてき

に分
わ

かりやすかったようですが、他
ほか

の各社
かくしゃ

はインターホ

ンの設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

や形状
けいじょう

がまちまちで分
わ

かりにくかったです。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

鉄道
てつどう

各社
かくしゃ

での研修
けんしゅう

の実態
じったい

によるのか、各社
かくしゃ

で駅員
えきいん

さんの対応
たいおう

に大
おお

きな差
さ

がありました。実際
じっさい

の事例
じ れ い

を交
まじ

え、誘導
ゆうどう

において留意
りゅうい

いただきたいことも伝
つた

えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

    
    

鉄道各社での研修の実態によるのか、各社で駅員さんの対応に大きな差がありました。実際の事例

を交え、どう誘導において留意いただきたいことも伝えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
                     

                    
                      

            

    

  

音
おん

声
せい

対応
たいおう

だけでは聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

は利用
り よ う

できません。モニターを設置
せ っ ち

して、筆談
ひつだん

対応
たいおう

ができるようにし

てほしいことを、とても良
よ

かった阪急
はんきゅう

電車
でんしゃ

の事例
じ れ い

を紹
しょう

介
かい

しながら理解
り か い

を求
もと

めました。 

各社
かくしゃ

のインターホンを比較
ひ か く

すると、モニターを設置
せ っ ち

しているのは 3社
しゃ

で、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のための音声
おんせい

案内
あんない

の分
わ

かりやすさも、各社
かくしゃ

で差
さ

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

                 
               

  ホでインターホン
障害者にとっても
自分の  ホで えるというの
は  的  とてもいい 

でも、視覚障害者用に   で 
み上げする 字に、   し ー
ルのリンクが られていません
でした。    
（  にのみリンクがあるので、
視覚障害者には えない）

最後
さ い ご

に、新
あら

たな機器
き き

開発
かいはつ

の時
とき

には、障害者
しょうがいしゃ

の意見
い け ん

を聞
き

いてほしいということをお願
ねが

いし、障害者
しょうがいしゃ

を

取
と

り 
のこ

した無人化
む じ ん か

の拡大
かくだい

をやめてほしい。インターホン、無人
む じ ん

状 況
じょうきょう

の情報
じょうほう

公開
こうかい

、ホームの車両
しゃりょう

と

段差
だ ん さ

の解消
かいしょう

などに取
と

り組
く

んでほしいと訴
うった

えました。 

 

 

 



 

 

 

青木
あ お き

 良
りょう

さん 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

プログラム 

～先輩
せんぱい

障害者宅
しょうがいしゃたく

訪問
ほ うもん

～ 

 

みなさん、こんにちは自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

です。今回
こんかい

の青木
あ お き

良
りょう

さんの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムでは、

生活
せいかつ

介護
か い ご

赤
あか

おにの山本
やまもと

敏
とし

晶
あき

さん宅
たく

に訪問
ほうもん

させていた

だきました。山本
やまもと

さんは赤
あか

おにの他
ほか

にも複数
ふくすう

の生活
せいかつ

介護
か い ご

やプールに行
い

って毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごされている

そうです。 

 

  

お昼
ひる

ご飯
   はん

を食
た

べながら、いろいろお話
はなし

をお聞
き

きし

ました。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・おおさかひがし（大阪市
お お さ か し

城東区
じょうとうく

）の北岡
きたおか

さんが計画
けいかく

相談員
そうだんいん

として山本
やまもと

さ

んに関
かか

わってくれています。 

山本
や ま も と

 敏
と し

晶
あ き

さん 

お気
き

に入
い

りは 

大
おお

きなテレビです。 



 

 

 

〇工夫
く ふ う

しているところ ① 

テレビ（右
みぎ

写真
しゃしん

 黄色
き い ろ

い枠
わく

）を境
さかい

に左
ひだり

がヘルパーの

待機
た い き

スペース。右
みぎ

が山本
やまもと

さんのプライベートスペース

と空間
くうかん

をわけていました。 

 

 

 

 

〇工夫
く ふ う

してるところ ② 

お風呂
ふ ろ

やトイレが使
つか

いやすいようにシャワーチェアや手
て

すりを設置
せ っ ち

。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

青木
あ お き

さんの感想
かんそう

 

家賃
や ち ん

のことや生活
せいかつ

する時
とき

に工夫
く ふ う

していること、ヘルパーさんとの関
かか

わり方
かた

など、たくさん知
し

れたのが良
よ

かったです。次
つぎ

は筋
きん

ジストロフィーの障害者
しょうがいしゃ

がどんな風
ふう

に一人暮
ひ と り ぐ

らししているのか見学
けんがく

したいです。 

〇工夫
く ふ う

しているところ ③ 

ベッド上
じょう

でテレビを観
み

ることが多
おお

いが、同
おな

じ体勢
たいせい

ばか

りだと、しんどいので左右
さ ゆ う

どちらを向
む

いてもテレビが

見
み

れるように鏡
かがみ

を設置
せ っ ち

しているそうです。 



 

 

BCP
ビーシーピー

冬
ふ ゆ

の防災
ぼ う さ い

一泊
い っ ぱ く

報告
ほ う こ く

 ～阿部
あ べ

さんと語
か た

ろう！企画
き か く

〜 
 

防災
ぼうさい

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

して、２月
がつ

６日
にち

（金
きん

）１６時
じ

から７日
にち

（土
ど

）の翌朝
よくあさ

まで、おにわにてB C P
ビーシーピー

冬
ふゆ

の防災
ぼうさい

一泊
いっぱく

を行
おこな

いました。夏
なつ

冬
ふゆ

ごとに一泊
いっぱく

を続
つづ

けており、被災
ひ さ い

を想定
そうてい

して電気
で ん き

ガス水道
すいどう

が止
と

まった設定
せってい

で、防災食
ぼうさいしょく

や防災
ぼうさい

備品
び ひ ん

を実際
じっさい

に使用
し よ う

、障害者
しょうがいしゃ

、スタッフともに自宅
じ た く

以外
い が い

で泊
と

まる体験
たいけん

をする目的
もくてき

です。 

今回
こんかい

は泊
とま

りでゆめ風
かぜ

基金
き き ん

の阿
あ

部
べ

俊介
しゅんすけ

さん(後述
こうじゅつ

)、H H
ホームヘルパー

古川
ふるかわ

さん＆
アンド

娘
むすめ

の礼歩(あきほ)さん、ちゅうぶ

敬称 略
けいしょうりゃく

で中野
な か の

ユ（HH永井
な が い

〜西山
にしやま

）、中村
なかむら

（HH濱口
はまぐち

）、石田
い し だ

、西川
にしかわ

J、高出
た か で

、富田
と み た

の防災
ぼうさい

担当
たんとう

、重原
しげはら

カ、

山出
や ま で

、松田
ま つ だ

、食事
しょくじ

まで参加
さ ん か

で区社協
くしゃきょう

から桑原
くわはら

さん櫻井
さくらい

さん、町会
ちょうかい

から播本
はりもと

さん、西尾
に し お

エ、中
なか

彌
や

、関野
せ き の

、

秋山
あきやま

、トーク企画
き か く

にプチ発表
はっぴょう

安東
あんどう

さんほか、多数
た す う

の聴講
ちょうこう

の参加
さ ん か

ありました（ありがとうございました）。 

当日
とうじつ

のスケジュールに沿
そ

って、写真
しゃしん

と中村
なかむら

コメントで企画
き か く

の内容
ないよう

を紹
しょう

介
かい

していきます～ 

 

企画
き か く

①16:30～17:40 ゆめ風
かぜ

阿部
あ べ

さんトーク＠１階
かい

 （↓ 中央
ちゅうおう

小坪
こ つ ぼ

さんの右
みぎ

、マイクを持
も

って話
はな

す阿部
あ べ

さん） 

石巻
いしのまき

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

（3.11）で

被災
ひ さ い

し、避難
ひ な ん

体験
たいけん

と合
あ

わせ自身
じ し ん

の障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

も交
まじ

え、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

スタッフの阿部
あ べ

さんからお

話
はなし

ありました。被災後
ひ さ い ご

にちゅう

ぶ等
など

大阪
おおさか

の団体
だんたい

と重
かさ

ねた交流
こうりゅう

も

写真
しゃしん

を交
まじ

え、７年前
ねんまえ

大阪
おおさか

へ引
ひ

っ

越
こ

しゆめ風
かぜ

で勤務
き ん む

し、家族
か ぞ く

との

生活
せいかつ

等
など

も紹
しょう

介
かい

されました。 

（中村
なかむら

ｺﾒﾝﾄ）阿部
あ べ

さん宅
たく

には各部屋
か く へ や

に非常
ひじょう

灯
とう

をつけていたり、家
いえ

を改
かい

修
しゅう

して設置
せ っ ち

した大型発
おおがたはつ

電機
で ん き

など、

被災
ひ さ い

した体験
たいけん

があって防災
ぼうさい

対策
たいさく

が進
すす

んでいると思
おも

った！ 

 

企画
き か く

②18:00～21:00調理
ちょうり

と食事
しょくじ

          （↓ 焼
や

いたきりたんぽも美味
お い

しいなぁ） 

（↓ きりたんぽを練
ね

った中野
な か の

ユさん） 

（中村
なかむら

）きりたんぽのご飯
はん

を潰
つぶ

すのは、楽
たの

しかったけど、実際
じっさい

 避難所
ひなんじょ

で楽
たの

しく料理
りょうり

とか、出来
で き

るのかな

って思
おも

った。水
みず

も大切
たいせつ

やなぁと思
おも

った。           

                             （きりたんぽ→） 

企画中
きかくちゅう

の寒
さむ

さ対策
たいさく

は、灯油
と う ゆ

ストーブと就寝前
しゅうしんまえ

にはプロパンガスのヒーターを

使用
し よ う

。灯
あか

りはランタンを１３個
こ

ほど配置
は い ち

、阿部
あ べ

さん持
じ

参
さん

のランタンは天井
てんじょう

から吊
つ

り下
さ

げられる優
すぐ

れ物
もの

。 



 

 

 

企画
き か く

③２１：３０～２２：３０ 阿部
あ べ

さんとストーブを囲
かこ

んで、皆
みな

の被災
ひ さ い

防災
ぼうさい

トーク会
かい

 ↓ 

トーク企画
き か く

の後半
こうはん

は、

参加
さ ん か

した各々
おのおの

の被災
ひ さ い

・

防災
ぼうさい

、または被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

の経験
けいけん

など話
はな

し合
あ

いまし

た。石川県
いしかわけん

で３．１１の

揺
ゆ

れを感
かん

じたヘルパーさ

んや中越
ちゅうえつ

沖
おき

地震
じ し ん

（2007）

を体験
たいけん

した人
ひと

、西尾
に し お

エさ

んが前
まえ

の企画
き か く

で発表
はっぴょう

し

た「冷蔵庫
れいぞうこ

壊
こわ

れて食材
しょくざい

ど

う消化
しょうか

するか」話
はなし

等
など

もあ

りました。  

（中村
なかむら

ｺﾒﾝﾄ）阿部
あ べ

さんが被災
ひ さ い

して 40日間
にちかん

お風呂
ふ ろ

に入
い

れなかった話
はなし

、大変
たいへん

と思
おも

った。自宅
じ た く

でヘルパーが

居
い

ないときに発災
はっさい

したら、僕
ぼく

自身
じ し ん

がメチャパニックとなると思
おも

う。 

 

企画
き か く

④ ２３：００～就寝
しゅうしん

 男性
だんせい

と阿部
あ べ

さん組
ぐみ

は４階
かい

、女性
じょせい

は３階
かい

で就
しゅう

寝
しん

しました 

←床
ゆか

に長 尺
ちょうしゃく

シート（10ｍ
メートル

程
ほど

）を敷
し

いた上
うえ

にイグサマット（数人分
すうにんぶん

）を

重
かさ

ねて、寝袋
ねぶくろ

で休
やす

みました。スマホ等
など

はバッテリー（大
だい

）から充電
じゅうでん

。夜中
よ な か

はストーブを消
け

すので、明
あ

け方
がた

はやや冷
ひ

えます。概
おおむ

ね睡眠
すいみん

できたようで

すが、夜間
や か ん

のトイレ、靴下
くつした

では床
ゆか

が滑
すべ

って阿部
あ べ

さんは移動
い ど う

と移乗
いじょう

がすご

く困難
こんなん

でした。ヘルパーさんも予想外
よそうがい

。 

 

（中村
なかむら

ｺﾒﾝﾄ）寝
ね

るときマット等
など

あってよかったけど柔
やわ

らかすぎて寝返
ね が え

りしにくかった、でも無
な

いとしん

どい。手
て

すり無
な

かったらトイレとか行
い

きにくいと思
おも

った。 

 

企画
き か く

⑤ ７：００起床
きしょう

、８：００～朝 食
ちょうしょく

、感想会
かんそうかい

  

朝
あさ

ごはんは防災食
ぼうさいしょく

のリゾット（イタリアンや和風
わ ふ う

等
など

３種
しゅ

の

味
あじ

）を、卵
たまご

と固形
こ け い

スープも混
ま

ぜて鍋
なべ

で温
あたた

めました（右
みぎ

）→ 

（中村
なかむら

ｺﾒﾝﾄ）防災食
ぼうさいしょく

にリゾットがあるなんて知
し

らなかった。

今回
こんかい

は学生
がくせい

ヘルパーと参加
さ ん か

できて良
よ

かった。阿部
あ べ

さんの「初
はじ

め

て行
い

く場所
ば し ょ

は避
ひ

難路
な ん ろ

や防災
ぼうさい

設備
せ つ び

を確認
かくにん

」の話
はなし

、大事
だ い じ

と思
おも

った。 

 

 被災
ひ さ い

を通
つう

じて繋
つな

がった阿部
あ べ

さんの障害
しょうがい

から被災
ひ さ い

、避難
ひ な ん

などの実体験
じったいけん

を直
じか

に聞
き

く

交流
こうりゅう

ができ、また参加者
さんかしゃ

各々
おのおの

に震災
しんさい

等
など

にまつわる体験
たいけん

があることも共有
きょうゆう

できました。

ちゅうぶでは繰
く

り返
がえ

し満遍
まんべん

なく障害者
しょうがいしゃ

・スタッフに参加
さ ん か

してもらい、日々
ひ び

の自分
じ ぶ ん

と

仲間
な か ま

たちの防災
ぼうさい

を考
かんが

える機会
き か い

としています。ぜひ皆
みな

さんも我
わ

が身
み

と仲間
な か ま

の命
いのち

の備
そな

えをお願
ねが

いします。 

↑最
さい

年少
ねんしょう

参加
さ ん か

（５歳
さい

）の阿部
あ べ

礼
あき

歩
ほ

さん。親子
お や こ

でありがとうございました！ （文責
ぶんせき

：中村
なかむら

・富田
と み た

） 



 

 

 

「ハンセン病
びょう

家族
か ぞ く

のいま 家族
か ぞ く

の思
お も

い、 

家族
か ぞ く

への思
お も

いを語
か た

る」 
 

2月
がつ

21日
にち

(土
ど

)ハンセン病
びょう

問題
もんだい

講演会
こうえんかい

に参加
さ ん か

してきた。 

会場
かいじょう

の阿倍野
あ べ の

区民
く み ん

センターにはたくさんの人
ひと

が集
あつ

まっ

て熱心
ねっしん

に聞
き

いていた。 

 

私
わたし

自身
じ し ん

、ハンセン病
びょう

を知
し

ったのは中学生
ちゅうがくせい

の頃
ころ

だったよ

うに思
おも

う。教科書
きょうかしょ

に書
か

いてあったことをなんとなく覚
おぼ

え

ている程度
て い ど

だった。 

きちんと学
まな

びなおしたのは今
いま

から 6年前
ねんまえ

。縁
えん

あって岡山県
おかやまけん

瀬戸内市
せ と う ち し

の島
しま

にあるハンセン病
びょう

療養所
りょうようじょ

「愛生
あいせい

園
えん

」に行
い

った。 

そこでは愛生
あいせい

園
えん

で生
い

きてきた人々
ひとびと

がどのように暮
く

らしていたのか、資料
しりょう

や証言
しょうげん

を読
よ

み解
と

くとともに、残
のこ

さ

れた遺構
い こ う

のそれぞれをじっくり眺
なが

め、かつての差別
さ べ つ

の悲惨
ひ さ ん

さを実感
じっかん

したのだった。 

 

 

 

家族
か ぞ く

の思
お も

い、家族
か ぞ く

への思
お も

いを聞
き

く 
愛生
あいせい

園
えん

では当事者
と う じ し ゃ

の言葉
こ と ば

を読
よ

む時間
じ か ん

が多
おお

かったのもあり、ハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

の方
かた

のご家族
か ぞ く

の生
なま

の声
こえ

を

お聞
き

きするというのは今回
こんかい

が初
はじ

めてだった。 

※「ハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

」・・・かつてハンセン病
びょう

になり、治癒
ち ゆ

した人
ひと

 

（療養所
りょうようじょ

入所者
にゅうしょしゃ

、退所者
たいしょしゃ

、非入所者
ひにゅうしょしゃ

の総称
そうしょう

として使
つか

っている言葉
こ と ば

） 

 

ハンセン病
びょう

家族
か ぞ く

訴訟
そしょう

にて、原告
げんこく

番号
ばんごう

190番
ばん

として今
いま

も闘
たたか

い続
つづ

けている女性
じょせい

の言葉
こ と ば

に息
いき

を飲
の

んだ。 

「母
はは

（ハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

）はふるさとを失
うしな

った。 

お墓参
はかまい

りでたまたま祖母
そ ぼ

を見
み

かけたので、 

ためらいもあったが 『お母
かあ

さん！』 と声
こえ

をかけた。 

しかし 『私
わたし

に娘
むすめ

はいない』 と言
い

われてしまった。」 

 

190番
ばん

さんはこの話
はなし

を母
はは

から聞
き

いたとき、「とても悲
かな

しかった。この国
くに

が家族
か ぞ く

をバラバラにし、ふるさとを奪
うば

った。」と感
かん

じたと話
はな

されていた。 

悲
かな

しみや苦
くる

しみまで次
つぎ

の世代
せ だ い

に連鎖
れ ん さ

してしまっていることを思
おも

い、メモを取
と

ろうとした手
て

が止
と

まってしまっ

てしばらく動
うご

けなかった。 

 

「どうかしっかり自分
じ ぶ ん

を生
い

きてください。すべて話
はな

すにはあまりにも時間
じ か ん

が足
た

りない。」という言葉
こ と ば

が、会場
かいじょう

にいた全員
ぜんいん

の心
こころ

に響
ひび

いたのではないか。 

 



 

 

 

ハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

の持
も

つ課題
か だ い

は船
ふね

の錨
いかり

のように重
おも

い。 

結婚
けっこん

した相手
あ い て

や相手
あ い て

家族
か ぞ く

には、家族
か ぞ く

の中
なか

に「ハンセン病
びょう

（回復者
かいふくしゃ

）がいる」と言
い

っていない・言
い

えないとい

うことが多
おお

い。 

 

 

社会
し ゃ か い

に植
う

えつけられた偏見
へ ん け ん

・差別
さ べ つ

と今
い ま

も闘
たたか

い続
つ づ

けている 
 

シンポジストとして登壇
とうだん

した福山
ふくやま

としおさん（仮名
か め い

）も息子
む す こ

さんへは、妻
つま

や妻
つま

の家族
か ぞ く

に「父親
ちちおや

がハンセン病
びょう

だと言
ゆ

うな」と言
い

っているそうだ。 

 

「隠
かく

しているので、補
ほ

償金
しょうきん

の請求
せいきゅう

ができない」 

「こんな少額
しょうがく

で今
いま

までのつらさは計
はか

れない。ばれるリスクと釣
つ

り合
あ

わない」 

「もう関
かか

わりたくない」 

「納骨堂
のうこつどう

にある遺骨
い こ つ

をひきとりたい気持
き も

ちはあるが、家族
か ぞ く

に知
し

られてしまう」 

 

講演会
こうえんかい

でこういった家族
か ぞ く

の声
こえ

を知
し

った。 

 

かつての私
わたし

は愛生
あいせい

園
えん

の納骨堂
のうこつどう

に引
ひ

き取
と

りに来
こ

ない家族
か ぞ く

もいると知
し

ったとき（高齢
こうれい

で引
ひ

き取
と

るのが難
むずか

しい

ケースもあるということは知
し

っていたが）、やや家族
か ぞ く

を責
せ

めるような視点
し て ん

を持
も

っていた。 

だが、このようにして家族
か ぞ く

も未
いま

だに差別
さ べ つ

によって社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に植
う

えつけけられたスティグマ（※編者
へんしゃ

注
ちゅう

）から

抜
ぬ

け出
だ

せずに苦
くる

しんでいることを知
し

った。 

※特定
とくてい

な人
ひと

や集団
しゅうだん

に対
たい

する根拠
こんきょ

のない思
おも

い込
こ

みや烙印
らくいん

 

 

 

声
こ え

をあげられる社会
し ゃ か い

を目指
め ざ

して・・・ 
ハンセン病

びょう

回復者
かいふくしゃ

の家族
か ぞ く

は声
こえ

を上
あ

げ続
つづ

けている。 

けれど、名乗
な の

りを上
あ

げられないひとが大勢
おおぜい

いる。 

まだ声
こえ

を上
あ

げることができていないひとはどこにいて、

どんな生活
せいかつ

をして、家族
か ぞ く

とどんな会話
か い わ

をするのだろう。

家族
か ぞ く

とは話
はな

せているのだろうか。 

どんな思
おも

いで今
いま

の社会
しゃかい

を見
み

ているのだろうか。 

 

私
わたし

は「おおさか旧優生
きゅうゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を問
と

うネットワーク」の

一員
いちいん

として活動
かつどう

している。声
こえ

を上
あ

げられる社会
しゃかい

になる

ために、私
わたし

にできることを 考
かんが

える。人権
じんけん

を無視
む し

した国
くに

の過
あやま

ちを後世
こうせい

に伝
つた

えていく責務
せ き む

がある。まずは

自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りにいる人
ひと

から、講演会
こうえんかい

でお聞
き

きしたハンセン病
びょう

回復者
かいふくしゃ

・家族
か ぞ く

の声
こえ

を伝
つた

えていくつもりだ。 

未
ま

だ聞
き

こえない声
こえ

を、私
わたし

は聞
き

きたいと切
せつ

に願
ねが

う。 

（文責
ぶんせき

：松倉
まつくら

） 



 

 

 

学校
が っ こ う

交流
こ う り ゅ う

 in
イ ン

 大阪
お お さ か

市立
し り つ

平野
ひ ら の

北中
き た ち ゅ う

学校
が っ こ う

  

～障害者
し ょ う が い し ゃ

のことを知
し

ってほしい～ 
 

交流
こうりゅう

の概要
が い よ う

 

2月
がつ

10日
か

、私
わたし

たちは学校
がっこう

交流
こうりゅう

に行
い

っ

てきました。今回
こんかい

の交流
こうりゅう

は 2年生
ねんせい

で、

5 時間目
じ か ん め

に 学年
がくねん

全体
ぜんたい

へ の 講演
こうえん

、 6

時間目
じ か ん め

に 4 クラスに分
わ

かれれて発表
はっぴょう

という流
なが

れで行
おこな

われました。 

 

全体
ぜんたい

講演
こうえん

は通所
つうしょ

スタッフの重原
しげはら

和樹
か ず き

さんが担当
たんとう

しました。 各
かく

クラスでの

発表
はっぴょう

は、高田
た か だ

・佐々木
さ さ き

智阿姫
ち あ き

、眞
ま

野
の

・

秋山
あきやま

、松倉
まつくら

・舟橋
ふなばし

・杉原
すぎはら

・佐々木
さ さ き

貴
たか

裕
ひろ

の

メンバーとスタッフのペアで行
おこな

いまし

た。 

 

前年
ぜんねん

の平
ひら

野
の

北中
きたちゅう

学校
がっこう

の学校
がっこう

交流
こうりゅう

では、生徒
せ い と

の反応
はんのう

が薄
うす

かったと聞
き

いていました。そして、今回
こんかい

の全体
ぜんたい

講演
こうえん

でもあまり反応
はんのう

が良
よ

くなかったので、自分
じ ぶ ん

の話
はなし

は大丈夫
だいじょうぶ

だろうかと不安
ふ あ ん

でした。 

 

5時間目
じ か ん め

：全体
ぜ ん た い

講演
こ う え ん

 「障害者
し ょ う が い し ゃ

の権利
け ん り

」 

全体
ぜんたい

講演
こうえん

のテーマは障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

でした。その中
なか

で、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

、医学
い が く

モデルと社会
しゃかい

モデル、ちゅうぶの

理念
り ね ん

である「200万回
まんかい

の選択
せんたく

」の話
はなし

もありました。 

 

講演
こうえん

の中
なか

で、「人
ひと

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で多
おお

くの選択
せんたく

をしている、しかし、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

で暮
く

らす人
ひと

の中
なか

には、1日
にち

に

2、3回
かい

しか自分
じ ぶ ん

で選択
せんたく

できない現実
げんじつ

がある」、と話
はなし

をされていました。この話
はなし

を通
とお

して、「選
えら

ぶこと」が

大切
たいせつ

な権利
け ん り

であることを分
わ

かってもらえたら良
い

いと思
おも

いました。 

 

6時間目
じ か ん め

：クラス別
べ つ

発表
はっぴょう

 

6時間目
じ か ん め

は、それぞれが違
ちが

うテーマで発表
はっぴょう

し、私
わたし

はインクルーシブ教育
きょういく

について話
はな

し

ました。教育
きょういく

を受
う

ける権利
け ん り

、なぜ一緒
いっしょ

に学
まな

ぶことが大切
たいせつ

か、日本
に ほ ん

の障害児
しょうがいじ

の現状
げんじょう

、

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

について、なぜ普通
ふ つ う

の学校
がっこう

に行
い

けないのか、どうすれば通
かよ

えるのか、

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の取
と

り組
く

み、一人一人
ひ と り ひ と り

にできる

ことを話
はな

しました。 



 

 

 

日本
に ほ ん

では多
おお

くの障害
しょうがい

のある子
こ

どもが特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

っています。この背景
はいけい

には、

普通
ふ つ う

学校
がっこう

では支援
し え ん

体制
たいせい

や環境
かんきょう

が十分
じゅうぶん

に

整
ととの

っていない現状
げんじょう

があります。 

 

 

「だから普通
ふ つ う

学校
がっこう

は無理
む り

」という話
はなし

ではな

く、支援
し え ん

や合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

、看護
か ん ご

やサポート

体制
たいせい

などを普通
ふ つ う

学校
がっこう

にも広
ひろ

げていくこと

で、通
かよ

うことは可能
か の う

だという考
かんが

えを伝
つた

えま

した。 

 

 

また、障害
しょうがい

があるからできないと決
き

めつけ

ないでほしいこと、必要
ひつよう

なサポートを「ずる

い」と思
おも

わないでほしいこと、現状
げんじょう

を知
し

るこ

とが社会
しゃかい

を変
か

える第一歩
だ い い っ ぽ

になること、社会
しゃかい

の理解
り か い

が広
ひろ

がることで学校
がっこう

も変
か

わっていく

可能性
か の う せ い

があることを伝
つた

えました。最後
さ い ご

に、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でできる配慮
はいりょ

についても少
すこ

し触
ふ

れました。 

 

説明
せつめい

が難
むずか

しい部分
ぶ ぶ ん

は、佐々
さ さ

木
き

貴
たか

裕
ひろ

さんが別
べつ

の言
い

い方
かた

で補足
ほ そ く

してくれたおかげで、生徒
せ い と

のみんなにも伝
つた

わり

やすくなりました。実際
じっさい

に話
はな

してみると、しっかり聞
き

いてくれて反応
はんのう

もよく、安心
あんしん

して進
すす

めることができまし

た。 

 

 

生徒
せ い と

からの質問
し つ も ん

 

生徒
せ い と

からは、障害
しょうがい

が進行
しんこう

していく中
なか

でつらかったことはなかったのか質問
しつもん

がありました。そのとき私
わたし

は、と

っさに「つらいことはなかった」と答
こた

えてしまいました。しかし本当
ほんとう

は、高校
こうこう

の頃
ころ

にみんなと同
おな

じ場所
ば し ょ

へ行
い

け

ないことがつらかった経験
けいけん

がありました。また、車
くるま

いすに乗
の

るようになって細
こま

かい配慮
はいりょ

やバリアフリーが

十分
じゅうぶん

でないことに気
き

づくようになりました。そのことも伝
つた

えれば良
よ

かったと反省
はんせい

しました。 

 

 

今回
こ ん か い

の交流
こうりゅう

を通
と お

して 

これまでの学校
がっこう

交流
こうりゅう

では、自分
じ ぶ ん

の体験
たいけん

を中心
ちゅうしん

に話
はな

しすぎて内容
ないよう

がまとまりにくいことがありました。今回
こんかい

は、権利
け ん り

や社会
しゃかい

の現状
げんじょう

という視点
し て ん

を意識
い し き

して構成
こうせい

したことで、より伝
つた

わる発表
はっぴょう

になったと感
かん

じています。

今回
こんかい

の交流
こうりゅう

を通
とお

して、人
ひと

に伝
つた

えることの難
むずか

しさと面白
おもしろ

さの両方
りょうほう

を実感
じっかん

しました。この経験
けいけん

を、これからの

活動
かつどう

にも活
い

かしていきたいと思
おも

います。                            （文責
ぶんせき

：赤
あか

おに 杉原
すぎはら

） 



 

 

 

- 僕
ぼく

とモリシとヒロシと、僕
ぼ く

の中
な か

の尾上
お の う え

浩二
こ う じ

 - 
ちゅうぶ生活

せいかつ

介護
か い ご

(赤
あか

おにスタッフ)：重原
しげはら

和樹
か ず き

(カヅキ) 
 

第
だい

１章
しょう

 兄
あに

とスタジアムと僕
ぼく

の英雄
えいゆう

 

僕
ぼく

は 1987年
ねん

、大阪市
お お さか し

に生
う

まれた。母
はは

は訪問
ほうもん

看護師
か ん ご し

で、

脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の人
ひと

の家
いえ

に介護
か い ご

に入
はい

っていた。僕
ぼく

も何度
な ん ど

か

付
つ

き添
そ

った記憶
き お く

があり、「赤
あか

おに」にも、子
こ

どもの頃
ころ

に来
き

たことがあるらしい。「100円
えん

じゃんけん」で大
おお

勝
が

ちさせてもらった記憶
き お く

しかないけど、だから、あ

そこは「赤
あか

おに」で間違
ま ち が

いないと思
おも

う。僕
ぼく

の二番目
に ば ん め

の兄
あに

は、セレッソ大阪
おおさか

の熱狂的
ねっきょうてき

なファンだった。

1990年代
ねんだい

、兄
あに

に連
つ

れられてスタジアムへ行
い

ったこと

がある。試合
し あ い

内容
ないよう

も詳
くわ

しい場所
ば し ょ

も全
まった

く覚
おぼ

えていないが、セレッソの試合
し あ い

を、そのスタジアムで観
み

ていた

という感覚
かんかく

だけは、今
いま

もはっきり残
のこ

っている。そして、サッカーを始
はじ

めた。小学
しょうがく

６年
ねん

のとき、背番号
せ ば んご う

を

選
えら

べるようになり、迷
まよ

わず８番
ばん

を選
えら

んだ。理由
り ゆ う

はモリシこと森島
もりしま

寛
ひろ

晃
あき

選手
せんしゅ

。小
ちい

さな身体
か ら だ

の僕
ぼく

にとって、

小
ちい

さな身体
か ら だ

で、日本
に ほ ん

代表
だいひょう

として活躍
かつやく

するモリシは英雄
えいゆう

だった。 

 

第
だい

２章
しょう

 知
し

らないおっちゃんと知
し

らない姉
ねえ

ちゃん 

 1999年
ねん

。中学
ちゅうがく

1年
ねん

。セレッソ対
たい

ペルージャ(イタリア)の親善
しんぜん

試合
じ あ い

。 

サッカー部
ぶ

の仲間
な か ま

たちと長居
な が い

へ向
む

かったが、なぜか僕
ぼく

たちはチケットを

持
も

っていなかった。スタジアム周辺
しゅうへん

で、知
し

らないおっちゃんに、 

「ペルージャ応援席
おうえんせき

のチケットいらんか？」と声
こえ

をかけられた僕
ぼく

たちは、

セレッソグッズを身
み

に着
つ

けたまま、人生
じんせい

でおそらく唯一
ゆいいつ

、敵側
てきがわ

の席
せき

に座
すわ

ることになった。試合
し あ い

が始
はじ

まり、ペルージャの選手
せんしゅ

が良
よ

いプレーをする

たび、周囲
しゅうい

は立
た

ち上
あ

がり、叫
さけ

び、手
て

を上
あ

げ、熱狂
ねっきょう

していた。そして、ペ

ルージャが得点
とくてん

した。その瞬間
しゅんかん

、隣
となり

にいた知
し

らない姉
ねえ

ちゃんが僕
ぼく

たち

に抱
だ

きついてきた。柔
やわ

らかい感触
かんしょく

と熱
ねつ

と興奮
こうふん

。その記憶
き お く

だけは今
いま

も消
き

え

ない。他
ほか

にも、知
し

らないヤツらが、叫
さけ

んで、抱
だ

き合
あ

って、一緒
いっしょ

に喜
よろこ

んで

いた。そこには敵
てき

も味方
み か た

も、日本人
に ほ んじ ん

も外国人
がいこくじん

もなかった。あの場所
ば し ょ

には、排除
はいじょ

も国籍
こくせき

も制度
せ い ど

も存在
そんざい

しな

かった。そして当時
と う じ

の僕
ぼく

は、スタジアムに排除
はいじょ

なんてものが存在
そんざい

するなんて知
し

る由
よし

もなかった。 

 

第
だい

３章
しょう

 入
はい

れなかったスタジアム ① 

2002年
ねん

。日韓
にっかん

共催
きょうさい

ワールドカップ。モリシは日本
に ほ ん

代表
だいひょう

として W
ワールド

杯
カップ

に出 場
しゅつじょう

していた。そして長居
な が い

スタ

ジアムでも日本
に ほ ん

代表戦
だいひょうせん

が開
かい

催
さい

された。 W
ワールド

杯
カップ

のチケットはとんでもない倍率
ばいりつ

と価格
か か く

で、僕
ぼく

は手
て

に入
い

れる

ことができなかった。それでも、現地
げ ん ち

でモリシを応援
おうえん

しないという選択肢
せ ん たく し

はなく、気付
き づ

けば自転車
じ て んし ゃ

で長居
な が い

へ向
む

かっていた。スタジアムの外
そと

には、僕
ぼく

と同
おな

じようにチケットを手
て

に入
い

れられなかった人
ひと

たちが溢
あふ

れ

ていた。 

長居
な が い

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

(1996) 

セレッソの象 徴
しょうちょう

 

森島
もりしま

寛
ひろ

晃
あき

(モリシ) 



 

 

 

誰
だれ

が持
も

ち込
こ

んだのかも分
わ

からない小
ちい

さな衛星
えいせい

テレビを、知
し

らな

い者
もの

同士
ど う し

が自然
し ぜ ん

と集
あつ

まり、固唾
か た ず

を飲
の

んで同
おな

じ画面
が め ん

を見
み

つめてい

た。そしてその瞬間
しゅんかん

が来
き

た。セレッソの英雄
えいゆう

、モリシが、自分
じ ぶ ん

のクラブのホームスタジアム長居
な が い

で、ワールドカップのゴール

を決
き

めた。その瞬間
しゅんかん

、僕
ぼく

の記憶
き お く

の中
なか

では、本当
ほんとう

にそこにいた

全員
ぜんいん

が、叫
さけ

んで、抱
だ

き合
あ

って、一緒
いっしょ

に喜
よろこ

んだ。地
じ

鳴
な

りのような

歓声
かんせい

だった。僕
ぼく

はスタジアムには入
はい

れなかった。でも、あの場所
ば し ょ

には排除
はいじょ

も差別
さ べ つ

もバリアも制度
せ い ど

も存在
そんざい

しなかった。 

 

第
だい

４章
しょう

 2010 見
み

えないゴールと入
はい

れないスタンド 

 2010年
ねん

。セレッソ大阪
おおさか

の本拠地
ほ ん きょ ち

はキンチョウスタジアム

へと移
うつ

っていた。そこで、ちゅうぶ生活
せいかつ

介護
か い ご

「青
あお

おに」の

脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の車椅子
く る まい す

メンバー、森園
もりぞの

宙
ひろし

（ヒロシ）はこの頃
ころ

、

既
すで

にとんでもないバリアと戦
たたか

っていた。彼
かれ

と僕
ぼく

は、同
おな

じ

チーム、同
おな

じスタジアムを愛
あい

していた。ただ一
ひと

つ、決定的
けっていてき

に違
ちが

ったのは…彼
かれ

が車椅子
く る まい す

だった。サッカースタジアム

は通常
つうじょう

、東西南北
とうざいなんぼく

４
よっ

つのスタンドに分
わ

かれ、それぞれ

独立
どくりつ

した観戦
かんせん

空間
くうかん

として整備
せ い び

されている。 

キンチョウスタジアムも同様
どうよう

だった。だが車椅子席
くるまいすせき

は、

西
にし

スタンドと南
みなみ

スタンド（アウェイ側
がわ

）の一部
い ち ぶ

にしか

存在
そんざい

しなかった。僕
ぼく

はこれまで、セレッソサポーターは

北
きた

スタンド、対戦
たいせん

相手
あ い て

は南
みなみ

スタンドで応援
おうえん

すると教
おそ

わり、その場所
ば し ょ

でサッカーを見
み

てきた。だがセレッ

ソ側
がわ

のスタンドには、そもそも車椅子席
くるまいすせき

が存在
そんざい

しなかった。さらに、西
にし

スタンドの車椅子席
くるまいすせき

の前
まえ

には広告
こうこく

看板
かんばん

が設置
せ っ ち

され、ゴールがまともに見
み

えなかった。スタジアムの中
なか

に入
はい

れているのに、そこには確実
かくじつ

に

排除
はいじょ

があった。モリシのゴールのあの瞬間
しゅんかん

の、「知
し

らないヤツらと叫
さけ

んで抱
だ

き合
あ

い一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶ権利
け ん り

」が、

侵害
しんがい

されていると、僕
ぼく

の中
なか

の尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

は言
い

っている。 

W
ワールド

杯
カップ

で劇的
げきてき

な 

ゴールを 

決
き

めたモリシ。 

←レジェンド：ヒデ 

 

ゴールが見
み

えない 

キンチョウスタジアム 

北 
南 

西 

東 



 

 

 

第
だい

５章
しょう

 2018 キンチョウ改善
かいぜん

の約束
やくそく

 

2018年
ねん

。キンチョウスタジアムの問題
もんだい

は、2010年
ねん

から何一
なにひと

つ

解
かい

決
けつ

されないまま続
つづ

いていた。そこで、ちゅうぶは、

大阪市
お お さか し

およびセレッソ大阪
おおさか

に対
たい

し、正式
せいしき

に要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

し

た。その後
ご

、セレッソ大阪
おおさか

は大阪市
お お さか し

を通
つう

じ、文書
ぶんしょ

による

正式
せいしき

回答
かいとう

を行
おこな

った。内容
ないよう

は極
きわ

めて明確
めいかく

だった。 
①「車椅子席

くるまいすせき

を増設
ぞうせつ

する・今後
こ ん ご

の改修
かいしゅう

でさらに増設
ぞうせつ

予定
よ て い

」 

②サイトライン（車椅子席
くるまいすせき

からも試合
し あ い

・ゴールが見
み

える視界
し か い

）

に配慮
はいりょ

する  

③車椅子
く る まい す

対応
たいおう

トイレの増設
ぞうせつ

を検討
けんとう

する  

④キンチョウスタジアムは将来的
しょうらいてき

に大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

を予定
よ て い

して

いる 

つまり…スタジアムは大改修
だいかいしゅう

され、環境
かんきょう

は改善
かいぜん

されること

が公式
こうしき

に約束
やくそく

された。車椅子
く る まい す

ユーザーにも、「知
し

らないヤツと

叫
さけ

んで、抱
だ

き合
あ

って、一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶ権利
け ん り

」が当
あ

たり前
まえ

のものに

なるはずだった。 

 

第
だい

６章
しょう

 ちゅうぶと森園
もりぞの

ヒロシとの出会
で あ

い  

2019年
ねん

。僕
ぼく

は、N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

ちゅうぶに入 職
にゅうしょく

した。ここで僕
ぼく

は、森園
もりぞの

宙
ひろし

（ヒロシ）と出会
で あ

うことになる。 

そして同時
ど う じ

に、キンチョウスタジアムの「現実
げんじつ

」を知
し

る。ここから、僕
ぼく

はヒロシと共
とも

に、再
ふたた

び長居
な が い

へ通
かよ

うようになった。子
こ

どもの頃
ころ

、兄
あに

に連
つ

れられ通
かよ

ったスタジアム。英雄
えいゆう

モリシを追
お

いかけた場所
ば し ょ

。知
し

らな

い誰
だれ

かと叫
さけ

び、抱
だ

き合
あ

い、喜
よろこ

んだ場所
ば し ょ

に。ここから観戦者
かんせんしゃ

だった僕
ぼく

は、当事者
と う じし ゃ

になった。 

 

第
だい

７章
しょう

 2021 大改修
だいかいしゅう

 ― キンチョウ裏切り
うらぎ   

 車椅子席
くるまいすせき

 大後退
だいこうたい

 

2021年
ねん

。キンチョウスタジアムは、2年
ねん

に及
およ

ぶ大規模
だ い き ぼ

改修
かいしゅう

を経
へ

て、バリアフリー法
ほう

のもとヨドコウ桜
さくら

スタジ

アムとして生
う

まれ変
か

わった。だが、車椅子席
くるまいすせき

だけは何
なに

も

変
か

わっていなかった。いや、選択肢
せ ん たく し

という意味
い み

では、む

しろ悪化
あ っ か

していた。車椅子席
くるまいすせき

が設
もう

けられたのは、東
ひがし

ス

タンドの一部
い ち ぶ

のみ。相変
あ い か

わらず隔離
か く り

された位置
い ち

にあり、

看板
かんばん

による視界
し か い

遮断
しゃだん

も変
か

わらず。さらに皮肉
ひ に く

なことに、

その東
ひがし

スタンドだけが、この大改修
だいかいしゅう

で唯一
ゆいいつ

ほとんど手
て

が加
くわ

えられていなかった。一方
いっぽう

、大
おお

きく改修
かいしゅう

された西
にし

スタンドには、車椅子
く る まい す

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、大型
おおがた

エレベーター、新設
しんせつ

バリアフリートイレが整備
せ い び

された。しかし、そこに車椅子席
くるまいすせき

は存在
そんざい

しない。北
きた

スタンド、南
みなみ

スタンドに

もバリアフリートイレは設置
せ っ ち

された。そこにも車椅子席
くるまいすせき

は作
つく

られていない。つまり、新
あたら

しく生
う

まれ変
か

わ

ったヨドコウ桜
さくら

スタジアムでは、車椅子
く る まい す

ユーザーだけがバリアフリー法
ほう

の恩恵
おんけい

を受け
う  

なかった。 

 

当時
と う じ

のセレッソの回答書
かいとうしょ

… 

東 

西 

北 南 



 

 

 

大改修
だいかいしゅう

を経
へ

ても、法律
ほうりつ

が存
そん

在
ざい

しても、僕
ぼく

の人生
じんせい

では当
あ

たり前
まえ

だった、「知
し

らないヤツらと叫
さけ

んで、抱
だ

き

合
あ

い、一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶ権利
け ん り

」は、車椅子
く る まい す

の人
ひと

には存在
そんざい

しなかった。最初
さいしょ

から排除
はいじょ

されていた。大改修
だいかいしゅう

を経
へ

ても排除
はいじょ

は続
つづ

いていた。むしろ悪化
あ っ か

していた。 

 

第
だい

８章
しょう

 桜
さくら

交渉
こうしょう

 ― 権利
け ん り

と善意
ぜ ん い

とスタートライン 

2021年
ねん

10月
がつ

13日
にち

。ちゅうぶ・

大阪市
お お さか し

・セレッソ大阪
おおさか

との本格的
ほんかくてき

な交渉
こうしょう

があった。そこには、40年
ねん

以上
いじょう

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を続
つづ

けてきた

石田
い し だ

義
よし

典
のり

、行政
ぎょうせい

の内部
な い ぶ

で社会
しゃかい

と

向
む

き合
あ

い続
つづ

けてきた車椅子
く る まい す

ユー

ザーの堀
ほり

篤子
あ つ こ

、そして一番
いちばん

の

当事者
と う じし ゃ

である森園
もりぞの

宙
ひろし

（ヒロシ）と、

ちゅうぶの仲間
な か ま

たちがいた。 

制度
せ い ど

を知
し

る者
もの

。構造
こうぞう

を知
し

る者
もの

。そ

して、排除
はいじょ

されてきた現実
げんじつ

を身体
か ら だ

で知
し

っている者
もの

たちだった。人
ひと

と

して当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

を求
もと

める声
こえ

は、大阪市
お お さか し

経済
けいざい

戦 略 局
せんりゃくきょく

ス

ポーツ課
か

へ届
とど

いた。その結果
け っ か

、 

・車椅子席
くるまいすせき

へのかさ上
あ

げ台
だい

設置
せ っ ち

 ・車椅子
く る まい す

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

利用
り よ う

 

・聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

への合理的
ご う りて き

配慮
はいりょ

導入
どうにゅう

 ・ 東
ひがし

スタンド２階席
かいせき

利用
り よ う

 ・他
ほか

スタンドへの移動
い ど う

容認
ようにん

  ・東
ひがし

スタンドトイレ

増設
ぞうせつ

等
とう

いくつもの改善
かいぜん

が実現
じつげん

した。 

あの時
とき

、僕
ぼく

は確
たし

かに「権利
け ん り

を勝
か

ち取
と

った」と思
おも

った。でも

今
いま

は違
ちが

う。あれは勝利
しょうり

ではなかった。車椅子席
くるまいすせき

は今
いま

も隔
かく

離
り

された場所
ば し ょ

にあり、同
おな

じスタジアムにいながら、同
おな

じ空間
くうかん

を共有
きょうゆう

できていない。改善
かいぜん

されたように見
み

えて、スタートラインさえ引
ひ

かれていない。僕
ぼく

は今
いま

、善意
ぜ ん い

に

絶望
ぜつぼう

している。おそらく善意
ぜ ん い

はあった。協 力
きょうりょく

もあった。理解
り か い

しようとする人
ひと

もいた。 

それでも、現実
げんじつ

は変
か

わらなかった。善意
ぜ ん い

では、権利
け ん り

は生
う

まれない。権利
け ん り

とは、本来
ほんらい

は最初
さいしょ

から存在
そんざい

する

はずのものだ。与
あた

えられるものではないと、僕
ぼく

の中
なか

の尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

は言
い

っている。そして、僕
ぼく

にとってスタ

ジアムでの、人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

とは、あの瞬間
しゅんかん

に、知
し

らないヤツと叫
さけ

び、抱
だ

き合
あ

い、喜
よろこ

ぶこと。

それだけだ。僕
ぼく

たちが求
もと

めているのは、特別
とくべつ

扱
あつか

いではない。善意
ぜ ん い

でもない。権利
け ん り

だ。そして今
いま

もなお、

このスタジアムには、本当
ほんとう

のスタートラインが引
ひ

かれていない。 

第
だい

９章
しょう

 繰
く

り返
かえ

される排除
はいじょ

 ― 入
はい

れなかったスタジアム ② 

2023年
ねん

。なぜか約
やく

2万人
まんにん

規模
き ぼ

のヨドコウで日本
に ほ ん

代表戦
だいひょうせん

が開
かい

催
さい

された。僕
ぼく

も現地
げ ん ち

で観戦
かんせん

していた。三笘
み と ま

薫
かおる

選手
せんしゅ

や久保
く ぼ

建
たけ

英
ふさ

選手
せんしゅ

を間近
ま ぢ か

で見
み

た記憶
き お く

は、今
いま

でも新
あたら

しい。だが、その試合
し あ い

で僕
ぼく

が衝撃
しょうげき

を受
う

けたのは選手
せんしゅ

ではなかった。車椅子席
くるまいすせき

だった。通常
つうじょう

、セレッソの試合
し あ い

では約
やく

40席
せき

ある車椅子席
くるまいすせき

が、その日
ひ

はわずか 

開放
かいほう

された２階席
かいせき

 

サイトラインだけは公平
こうへい

になった 

 



 

 

 

10席
せき

しか用意
よ う い

されていなかった。さらに、かつて交渉
こうしょう

によって利用
り よ う

可能
か の う

になった東
ひがし

スタンド 2階席
かいせき

は、

開放
かいほう

すらされていなかった。それでも「全席
ぜんせき

完売
かんばい

」とされていた。意味
い み

が分
わ

からない。僕
ぼく

がよく介護
か い ご

に

入
はい

っていた車椅子
く る まい す

ユーザーは、この日
ひ

、スタジアムの外
そと

で応援
おうえん

していた。 

「知
し

らないヤツと叫
さけ

び、抱
だ

き合
あ

い、一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶ権利
け ん り

」は、どんどん遠
とお

のいていた。 

あの頃
ころ

とは決定的
けっていてき

に違
ちが

う。今回
こんかい

は、僕
ぼく

はスタジアムに入
はい

れている。仲間
な か ま

たちは入
はい

れなかった。 

健
けん

常者席
じょうしゃせき

20,000席
せき

に対
たい

して、車椅子席
くるまいすせき

は 10席
せき

。あまりにも違
ちが

いすぎるだろう、社会
しゃかい

。 

 

第
だい

10 章
しょう

 2024 焼
や

きそば事件
じ け ん

 ― 入
はい

れなかったスタジアム ③ 

2024年
ねん

。ヨドコウ桜
さくら

スタジアム。相変
あ い か

わ

らず、車椅子席
くるまいすせき

は東
ひがし

スタンドにしか存在
そんざい

しない。ある日
ひ

、ヨドコウ西
にし

スタンド限定
げんてい

で販売
はんばい

されている「焼
や

きそば」があった。

青
あお

おにの脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

：車椅子
く る まい す

ユーザー、渡海
と か い

さんは、それを買
か

いに行
い

こうとした。し

かし、当然
とうぜん

のように止
と

められた。理由
り ゆ う

は

単純
たんじゅん

だった。西
にし

スタンドのチケットを持
も

っていなか

ら。当
あ

たり前
まえ

の話
はなし

だ。西
にし

スタンドには車椅子席
くるまいすせき

が存在
そんざい

しない。チケットを

買
か

うこと自体
じ た い

ができない。仮
かり

に西
にし

スタンドのチケットを購入
こうにゅう

しても、そこ

には観戦
かんせん

できる車椅子席
くるまいすせき

がない。つまり、焼
や

きそばを食
た

べたければ、試合
し あ い

を諦
あきら

めなければならない。渡海
と か い

さんは試合
し あ い

を選
えら

び、焼
や

きそばを諦
あきら

めた。

健
けん

常者
じょうしゃ

は観戦
かんせん

しながら、焼
や

きそばも食
た

べれる。ヨドコウでは、食
た

べたいも

のを食
た

べるという、あまりにも、あたり前
まえ

の権利
け ん り

すら存
そん

在
ざい

していなかった。 

 

第
だい

11 章
しょう

「342」 ― 超
ちょう

・障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

違反
い は ん

 ― 入
はい

れなかったスタジアム ④ 

2026年
ねん

2月
がつ

7日
か

。 J
ジェイ

リーグ開幕戦
かいまくせん

、 

セレッソV S
ブイエス

ガンバの大阪
おおさか

ダービー。 

会場
かいじょう

は、約
やく

５万人
まんにん

収容
しゅうよう

のヤンマースタ

ジアム長居
な が い

だった。チケット発売
はつばい

日
び

に

販売
はんばい

サイトを確認
かくにん

した。発売
はつばい

開始
か い し

から 1

時間
じ か ん

20分後
ぷ ん ご

、健
けん

常者席
じょうしゃせき

はまだ結構
けっこう

残
のこ

っ

ていた。車椅子席
くるまいすせき

は…既
すで

に残
のこ

り 1席
せき

だっ

た。ちゅうぶの仲間
な か ま

は誰
だれ

一人
ひ と り

チケットを

取
と

れなかった。おかしい。 

ヤンマーには全
ぜん

スタンドに車椅子席
くるまいすせき

が

あり、数
かず

も相当
そうとう

あったはずだ。 

 

👇肉盛
に く も

り焼
や

きそばはここだけ！ 

車椅子席
くるまいすせき

はここだけ！ 

肉盛
に く も

り焼
や

きそば交渉
こうしょう

 

①から⑰の健
けん

常者席
じょうしゃせき

のうち、③と⑥が売
う

り切
き

れている 

※チケット購入
こうにゅう

ページの図
ず

。車椅子席
くるまいすせき

は⑲完売
かんばい

で⑱の残
のこ

り１席
せき

のみ。この図
ず

でも排除
はいじょ

されてるし… 



 

 

 

それでもこの時
とき

は、「大阪
おおさか

ダービー

だから仕方
し か た

ない」と自分
じ ぶ ん

を納
なっ

得
とく

さ

せた。どのスタジアムでも車椅子席
くるまいすせき

は足
た

りない。そう思
おも

うことにした。

しかし試合
し あ い

前日
ぜんじつ

まで、セレッソから

届
とど

く販売
はんばい

促進
そくしん

メール。優待
ゆうたい

、タイム

セール、半額
はんがく

案内
あんない

。どれだけ席
せき

が余
あま

っ て い る の か 。 健
けん

常者席
じょうしゃせき

を

車椅子席
くるまいすせき

に変
か

えればいい。本気
ほ ん き

でそ

う思
おも

った。そして試合
し あ い

当日
とうじつ

。現地
げ ん ち

に

いたヒロシから、ヘルパー経由
け い ゆ

で信
しん

じられない情報
じょうほう

が届
とど

く。「車椅子
く る まい す

の

人
ひと

、30人
にん

くらいしかおらん」そんな

はずがない。ヨドコウですら約
やく

40席
せき

ある。ヤンマーは全
ぜん

スタンドに車椅子席
くるまいすせき

があるはずだ。試合後
し あ い ご

、僕
ぼく

はセレッソ大阪
おおさか

へ電話
で ん わ

した。「車椅子席
くるまいすせき

は何席
なんせき

販売
はんばい

したのか？」答
こた

える義務
ぎ む

はない、と教
おし

えてもらえなか

った。健
けん

常者席
じょうしゃせき

の数
かず

は毎試合
ま い しあ い

公
こう

表
ひょう

される。だが車椅子席
くるまいすせき

の数
かず

は、いつも分
わ

からない。僕
ぼく

はヤンマース

タジアムにも電話
で ん わ

した。知
し

らなければならなかった。本当
ほんとう

の車椅子
く る まい す

席数
せきすう

を。もしかすると、僕
ぼく

の勘違
かんちが

い

でヤンマーにも車椅子席
くるまいすせき

はそもそも少
すく

ないのかもしれない…その方
ほう

がまだ納得
なっとく

できた。しかし、そこで

知
し

らされた数字
す う じ

は。342席
せき

。ヤンマースタジアムには、実
じつ

に 342席
せき

の車椅子席
くるまいすせき

が存
そん

在
ざい

していた。何度
な ん ど

も確認
かくにん

した。間違
ま ち が

いではなかった。にもかかわらず、この試合
し あ い

で使
つか

われていたのは、わずか数十席
すうじゅっせき

。約
やく

300席
せき

が、存在
そんざい

しているのに使
つか

われていなかった。理解
り か い

できなかった。代表戦
だいひょうせん

も含
ふく

めて。存在
そんざい

しているのに、

使
つか

われない席
せき

。明確
めいかく

な排除
はいじょ

だった。スタジアムでの当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

、知
し

らないヤツと叫
さけ

び、抱
だ

き合
あ

い、

一緒
いっしょ

に喜
よろこ

ぶ権利
け ん り

。その侵害
しんがい

は、形
かたち

を変
か

えながら、確実
かくじつ

に進行
しんこう

していた。これが、2026年
ねん

の僕
ぼく

の J
ジェイ

リー

グ開幕戦
かいまくせん

だった。 

 

最 終 章
さいしゅうしょう

 僕
ぼく

の中
なか

の尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

 

僕
ぼく

にとって最初
さいしょ

の英雄
えいゆう

は、モリシだった。小
ちい

さな身体
か ら だ

で大
おお

きな世界
せ か い

と戦
たたか

う姿
すがた

は、同
おな

じく身体
か ら だ

の小
ちい

さか

った僕
ぼく

に、確
たし

かな勇気
ゆ う き

を与
あた

えてくれた。そして今
いま

、僕
ぼく

にはもう一人
ひ と り

の英雄
えいゆう

がいる。尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

。彼
かれ

が戦
たたか

っ

ている場所
ば し ょ

はスタジアムではない。社会
しゃかい

そのものだ。見
み

えない段差
だ ん さ

。見
み

えない差別
さ べ つ

。見
み

えない排除
はいじょ

。終
お

わりの見
み

えない戦
たたか

いの中
なか

で、多
おお

くの人
ひと

が彼
かれ

を支
ささ

え、時
とき

に利用
り よ う

し、それでも共
とも

に前
まえ

へ進
すす

んできた。モリシ

がピッチで戦
たたか

ったように、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

は社会
しゃかい

で戦
たたか

っている。人生
じんせい

の中
なか

で出
だ

したパス、受
う

けたパス、放
はな

っ

たシュートの数
かず

は、もしかするとモリシ以上
いじょう

かもしれない。そしてきっと、僕
ぼく

もそのロングパスを受
う

け

取
と

った一人
ひ と り

なのだと思
おも

う。そう感
かん

じた瞬間
しゅんかん

、もう戦
たたか

いの外側
そとがわ

にはいられなくなった。これは僕
ぼく

の物語
ものがたり

であり、長居
な が い

の物語
ものがたり

であり、僕
ぼく

が生
う

まれる前
まえ

から続
つづ

く社会
しゃかい

の物語
ものがたり

だ。そして、僕
ぼく

の中
なか

の尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

の物語
ものがたり

でもある。スタジアムで、知
し

らない誰
だれ

かと叫
さけ

び、抱
だ

き合
あ

い、喜
よろこ

ぶ。そんな「人
ひと

として当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

」

が、すべての障害者
しょうがいしゃ

にとって当
あ

たり前
まえ

になるのは、2,000年後
ね ん ご

、若
も

しくは 20,000年後
ね ん ご

かもしれない。それ

でも、尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

から受
う

け取
と

ったこのパスだけは、僕
ぼく

も必
かなら

ず次
つぎ

の誰
だれ

かへつなぐ。人生
じんせい

で何度
な ん ど

もパスミスし

てきた。仲間
な か ま

にも、家族
か ぞ く

にも、自分
じ ぶ ん

にも、失敗
しっぱい

していいと言
い

い続
つづ

けてきた。けど、このパスミスだけは

許
ゆる

されない。 

ヤンマースタジアム自体
じ た い

のサイトの図
ず

 

Ａ
エー

～Ｊ
ジェイ

まで外周
がいしゅう

全部
ぜ ん ぶ

車椅子席
くるまいすせき

あります 



 

 

 

      木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

 

 

「遅
おく

れ馳
ば

せながら(午
うま

年
どし

なので)通所
つうしょ

、初詣
はつもうで

の大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

と今宮
いまみや

戎
えびす

」 

（左
ひだり

）去年
きょねん

１１月
がつ

８日
か

ですが、童夢
ど う む

関西
かんさい

フェス

＠にて、大阪
おおさか

プロレスのタイガースマスクと、

えべっさんとの ３
スリー

ショット。木戸
き ど

がソフトバン

クのユニフォームを着
き

ているだけに、去年
きょねん

の

阪
はん

神
しん

タイガースとの日本
に ほ ん

シリーズを思
おも

い出
で

さ

せる!(^^)! 

１月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）ほとんどの人
ひと

が仕
し

事始
ごとはじ

め、そ

して木戸
き ど

と作業所
さ ぎ ょ う し ょ

メンバー、職員
しょくいん

の通
つう

所始
しょはじ

め。大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

でも今宮
いまみや

えびすでも、ちゅうぶ猛
もう

虎会
こ か い

メンバーとして「阪神
はんしん

タイガース必勝
ひっしょう

祈願
き が ん

！！」毎日
まいにち

寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

きます。「カゼをひいてるピッチャーいないかな？」（※故
こ

西本
にしもと

監督
かんとく

がＣＭ
シーエム

で使
つか

っていたフレーズ知
し

ってい

ますか？）木戸
き ど

は 1月
がつ

9日
か

の夜
よる

9時
じ

ごろから体調
たいちょう

を崩
くず

し咳
せき

、痰
たん

、鼻水
はなみず

が激
はげ

しく、食欲
しょくよく

もなく、10日
か

（土
ど

）の朝
あさ

9時
じ

からスグ近
ちか

くの病院
びょういん

へ通院
つういん

、３連休前
れんきゅうまえ

でよかった。グッタリ・・・。 

 

←1月
がつ

9日
か

（金
きん

）今宮
いまみや

戎
えびす

にて 

井上
いのうえ

さん、佐々
さ さ

木
き

タカヒロさん、

著者
ち ょ しゃ

木戸
き ど

、重原
しげはら

朋
とも

美
み

さん、秋山
あきやま

さん、岩見
い わ み

さん。←左
ひだり

写
しゃ

真下
しんした

左
ひだり

から中村
なかむら

君
くん

、眞
ま

野
の

君
くん

、岡嶋
おかじま

さん、西川
にしかわ

和男
か ず お

さん、渡海
と か い

君
くん

。

ハッピーな１日
にち

でした。 

（写真
しゃしん

左下
ひだりした

）  去年
きょねん

12月
がつ

30

日
にち

（火
か

）近鉄
きんてつ

百貨店
ひゃっかてん

の門松
かどまつ

の前
まえ

で去年
きょねん

の王者
おうじゃ

ソフトバンクの

帽子
ぼ う し

とユニフォームを着
き

てガッ

ツポーズをする木戸
き ど

。 （写真
しゃしん

下中
したなか

）同
おな

じ日
ひ

、天王寺
て ん の う じ

アポロビルの上
うえ

で焼肉
やきにく

食
た

べ放題
ほうだい

にて、がむしゃらに食
く

う

木戸
き ど

。ナントこの日
ひ

は焼肉
やきにく

とご飯
はん

3杯
はい

をおかわりした。 （写
しゃ

真下
しんした

右
みぎ

）年
とし

明
あ

けて事始
ことはじ

めに 1月
がつ

5日
にち

(火
か

)、大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

で阪
はん

神
しん

タイガース日本一
に ほ ん い ち

祈願
き が ん

をアピールする木戸
き ど

。２０２６年
ねん

、虎
とら

も鷹
たか

も、どちらも頑
がん

張
ば

れぇっ！！ 



 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

、ちゅうぶ忘年会
ぼうねんかい

での木戸
き ど

の出
だ

しものです （下
した

の写真
しゃしん

） 今
いま

まで出
だ

し物
もの

をした５回
かい

のうち３回
かい

、

白
しろ

のスタンドマイクを回転
かいてん

させました。矢沢
や ざ わ

永吉
えいきち

さんがサプライズで出場
しゅつじょう

した紅白
こうはく

はアツいモノでした。木戸
き ど

は

忘
ぼう

年会
ねんかい

で『ウイスキーコーク』と『アリよさらば』を熱唱
ねっしょう

し、永
えい

ちゃんならぬ「通
みっ

ちゃん」もアツいステージでした。

桜
さくら

咲
さ

く 3月
がつ

、木戸
き ど

の 63回目
か い め

の誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えます。元気
げ ん き

で何
なに

もなければ今年
こ と し

も奈良
な ら

公園
こうえん

の桜
さくら

を作業所
さ ぎ ょ う し ょ

のみん

なと見
み

に行
い

きたいです。もし行
い

けるなら、通所
つうし ょ

２７年
ねん

にして５回目
か い め

の奈良
な ら

公園
こうえん

での花見
は な み

になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

13日
にち

（金
きん

）立石
たていし

さんと朝
あさ

10時
じ

に出発
しゅっぱつ

、南港
なんこう

オートメッセ（モーターショー）に出
で

かける。11時
じ

から１７時
じ

まで。

館内
かんない

はかなり暖房
だんぼう

が効
き

いていて暑
あつ

かった。入場料
にゅうじょうりょう

は障害者
しょうがいしゃ

割引
わりびき

で２５０0円
えん

、介護者
か い ご し ゃ

無料
むりょう

。 

青春
せいしゅん

ＰＬＡＹ
プ レ イ

 ＢＡＣＫ
バ ッ ク

。木戸
き ど

は今
いま

から４１年前
ねんまえ

、第
だい

３６普通科
ふ つ う か

連隊
れんたい

にいた。隊
たい

では隔離
か く り

社会
しゃかい

で自由
じ ゆ う

に外出
がいしゅつ

もでき

ず、四六時中
し ろ く じ ち ゅ う

窮屈
きゅうくつ

な生活
せいかつ

だった。当時
と う じ

は女性
じょせい

自衛官
じ え い か ん

と話
はな

す事
こと

さえも規則
き そ く

で禁止
き ん し

されていた。こんな曲
きょく

を思
おも

い

出
だ

す。長渕
ながぶち

剛
つよし

さん『ＧＯＯＤ
グ ッ ド

－ＢＹＥ
バ イ

青春
せいしゅん

』 「グッバイ青春
せいしゅん

いい事
こと

なんかなかった季節
き せ つ

に～♪」今
いま

でもこの頃
ころ

の

事
こと

がフラッシュバックする。 

 

← 令和
れ い わ

８年
ねん

現在
げんざい

、木戸
き ど

はモデルの自由
じ ゆ う

撮影会
さつえいかい

の会場
かいじょう

にいた。（この

人
ひと

は芸能人
げいのうじん

で普段
ふ だ ん

はグラビアアイドルをやっているらしい。）みんなカメラ

を抱
かか

えて黒山
くろやま

の人
ひと

だかりだった。６３歳
さい

からの青春
せいしゅん

！ ちなみに木戸
き ど

は斉
さい

藤
と う

由
ゆ

貴
き

さんの大
だい

ファンです。（文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「200 万回の選択。」を実現するために 
人は、1 日におよそ 70 回の選択と決定を繰り返していると言われます。 

朝起きる時間、出掛ける場所、どんな服を着て、何を食べて、何をして誰と過ごすのか。 

83 年という平均寿命では、一生涯でおよそ 200 万回。 
 

でも、これは健常者だった場合の数字。障害者の場合はどうだろう？ 

わたしたちは、生活の中で様々なことに制限がかけられる障害者でも、 

「200 万回の選択。」を実現できる社会づくりを目指しています。 
 

“障害があっても、人の力を借りて自己選択・自己決定すること” 

わたしたちの考える大きな「自立」のかたちを確かに実現していくために。 
 

ぜひいっしょに、働いてみませんか？ お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事業内容＆スタッフインタビュー） （応募フォーム（正職員）） ヘルパー応募についても 

お気軽にお問合せください！ 
 

 

★1,250円/ｈ～ 

★10,000円/泊（23:00-翌 7:00） 

(講座修了後の額。2026.4月よりベースアップ予定) 
 

 

〔NPO 法人ちゅうぶ〕 Tel:06-4703-3740 



 

 

 

？ちゅうぶで働くって、どんな感じ？ 
 

 

「200万回の選択。」を実現するちゅうぶで働く人もまた、様々な人生の選択を繰り返

しています。 

どんな想いをもって日々働いているのか？  

ちゅうぶとの出会いや一日の流れを、各部門で活躍するスタッフにインタビュー！ 

左ページのQRコードからぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 

 

上岡
うえおか

 一
かず

仁
ひと

 さん         （港区
みなとく

）  

3月
がつ

4日
にち

現在
げんざい

 

                 ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひなアラレ」 

んちゃ‼ 

ひなあられに何
なに

か混じっ
ま

てるんですけど… 

若い
わか

子
こ

は、ドラゴンボールは知
し

ってても、 

アラレちゃんは知
し

らないんじゃない… 

メダルラッシュ 

赤
あか

おにくん：「金５
きん

，銀
ぎん

７，銅
どう

12 の最多
さいた

だね」 

青
あお

おにくん：「でも嬉しい
うれ

思い
おも

をした選手
せんしゅ

より、 

悔しい
くや

思い
おも

をした選手
せんしゅ

の方
ほう

が圧倒的
あっとうてき

に多い
おお

よね。 

自分
じぶん

の実力
じつりょく

が出せなかった
だ

時
とき

が、一番
いちばん

悔しい
くや

ででょうね」 

赤
あか

おにくん；「アスリートだけじゃなくて、皆
みんな

、あるよね。 

その悔しさ
くや

を未来
みらい

に活かして
い

いこうよ」 

ひなまつり 

青
あお

おにくん:「ひな人形
にんぎょう

って、 お母さん
  かあ

から娘
むすめ

に譲ったり
ゆず

、  

お姉
  ねえ

ちゃんから妹
いもうと

に譲ったり
ゆず

したらダメなんだって」  

赤
あか

おにくん:「えっ!、マジで!?。エコじゃないね、 

人形屋
にんぎょうや

が儲ける
もう

為
ため

の陰謀
いんぼう

か」 

青
あお

おにくん；「違う
ちが

と思う
おも

よ。お金
  かね

をかけなくても、小さな
ちい

人形
にんぎょう

でも、 

女
おんな

の子
こ

の幸せ
しあわ

をお願い
  ねが

できるよ」 

二人：「では、ハッピー、ピーチフェスティバル!!」 



  

 

●毎日
まいにち

のニュースを見
み

るのが辛
つら

い。アメリカのイラン攻撃
こうげき

は明
あき

らかに一方的
いっぽうてき

な戦争
せんそう

だし、国際法
こくさいほう

違反
い は ん

。そもそも国際法
こくさいほう

も国連
こくれん

もアメリ

カ憲法
けんぽう

も議会
ぎ か い

も「そんなの関係
かんけい

ない」トランプ。止
と

まらない、止
と

められない。自分
じ ぶ ん

に反対
はんたい

する人
ひと

へは「ＩＱ
アイキュー

が低
ひく

い、精神病
せいしんびょう

だ…」

と平気
へ い き

で罵倒
ば と う

する。根拠
こんきょ

や事実
じ じ つ

確認
かくにん

なしに人
ひと

や他国
た こ く

を批判
ひ は ん

するのはお得意
と く い

だが、もううんざり。しかし、ホントに第
だい

３次
じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

に

近
ちか

づくのか…。ちゅうぶではいろいろありますが、グループホームにも新
あたら

しい入居者
にゅうきょしゃ

も増
ふ

え、みんな地道
じ み ち

に頑張
が ん ば

っています。もう

すぐ韓国光州
かんこくこうしゅう

市
し

のＣＩＬ
シーアイエル

ナヌムも来訪
らいほう

。韓国
かんこく

は日本
に ほ ん

の運動
うんどう

もお手本
て ほ ん

にしながら、でもバリバリ元気
げ ん き

に介護
か い ご

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

、バリアフリー、

脱施設
だつしせつ

の運動
うんどう

を進
すす

めています。なんとなくよどんだ日本
に ほ ん

、世界
せ か い

の中
なか

、前進
ぜんしん

したい。個人的
こじんてき

には久々
ひさびさ

にフルマラソンで京都
きょうと

を走
はし

りまし

た。膝
ひざ

はなんとか大丈夫
だいじょうぶ

でしたが、帰
かえ

りは階段
かいだん

、特
とく

に下
くだ

りがしんどかった。次
つぎ

はさわやかに走
はし

りたい！ （いしだ） 

  

●どうも、山本
やまもと

です。お待
ま

たせしました。いや待
ま

たせ過
す

ぎたのかもしれません。今回
こんかい

3回目
か い め

になります。毎回
まいかい

意味
い み

がなく、くだらない話
はなし

になるように頑張
が ん ば

っております。と言
い

うわけで、最近
さいきん

S N S
エスエヌエス

 で自身
じ し ん

の過去
か こ

の投稿
とうこう

を振
ふ

り返
かえ

る通知
つ う ち

が来
く

るのですが振
ふ

り返
がえ

りの通知
つ う ち

を見
み

たところ、12年前
ねんまえ

の投稿
とうこう

が表示
ひょうじ

されており、長
なが

いことやっていた事
こと

を辞
や

めて実家
じ っ か

に戻
もど

り毎日
まいにち

楽
たの

しんでいた時
とき

の投稿
とうこう

でした。内容
ないよう

は、

朝起
あ さ お

きて散歩
さ ん ぽ

して運動
うんどう

に行
ゆ

き、昼過
ひ る す

ぎから家
いえ

の前
まえ

の河
かわ

で釣
つ

りをする生活
せいかつ

を半年
はんとし

程
ほど

続
つづ

けていた時
とき

のもので、懐
なつ

かしい感
かん

じがある一方
いっぽう

で、

その頃
ころ

に今
いま

の仕事
し ご と

をするとは想像
そうぞう

も出来
で き

なかったです。そこで思
おも

ったのは、人生
じんせい

はどうにかなると言
い

うこと(普通
ふ つ う

に生活
せいかつ

出来
で き

ているの

で)と、何
なに

かになりたいと努力
どりょく

をしてなれるという保証
ほしょう

はないが、なろうとした努力
どりょく

や経験
けいけん

は自分
じ ぶ ん

の物
もの

になるので無駄
む だ

ではないという

ことでした。すみません(T-T)こんな話
はなし

をするために書
か

いているのではなく、皆様
みなさま

にお伝
つた

えしたいことは、(３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

現在
げんざい

)暖
あたた

かく

なったり寒
さむ

くなったりしますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけてお過
す

ごしください m(__)m。ではでは、、ナイスです。（やまもと） 

 

●今回
こんかい

は名古屋
な ご や

の話
はなし

、J R
ジェーアール

名古屋駅
な ご や え き

の地下
ち か

にある名鉄
めいてつ

の名古屋駅
な ご や え き

、ここは色々
いろいろ

ゴチャゴチャしていて何度
な ん ど

来
き

ても面白
おもしろ

い。名鉄
めいてつ

は名古屋
な ご や

を中心
ちゅうしん

に放射
ほうしゃ

線状
せんじょう

に路線
ろ せ ん

が伸
の

びていて、たくさんの路線
ろ せ ん

や行先
いきさき

の電車
でんしゃ

がやって来
く

るが、ホームは上下線
じょうげせん

各
かく

１本
ほん

ずつしかないので、

平日
へいじつ

の昼間
ひ る ま

でも 2〜3分
ふん

おきにやって来
く

る。次
つぎ

の電車
でんしゃ

、その次
つぎ

の電車
でんしゃ

で行先
いきさき

や方向
ほうこう

が違
ちが

うことはあたりまえ、乗
の

り間違
ま ち が

えると大変
たいへん

、間違
ま ち が

えないように方向
ほうこう

別
べつ

に乗車
じょうしゃ

位置
い ち

をずらして停車
ていしゃ

するが、ホームの前
まえ

の方
ほう

とか後
うし

ろの方
ほう

に停
と

まったりする。それに１番
ばん

長
なが

いのは８両
りょう

、

短
みじか

いのは２両
りょう

でやって来
く

る。こんな感
かん

じなのでホームドアとかも無理
む り

そう。駅
えき

の放送
ほうそう

もひっきりなしに電車
でんしゃ

が来
く

るので自動
じ ど う

放送
ほうそう

が

難
むずか

しいらしく各
かく

ホームにある放送室
ほうそうしつ

から駅員
えきいん

がずっと喋
しゃべ

り続
つづ

けている。あとホームには近鉄
きんてつ

とのりかえ改札
かいさつ

口
ぐち

があり、お互
たが

い電車
でんしゃ

が見
み

え関西
かんさい

と名古屋
な ご や

の国境
こっきょう

のような感
かん

じがする。階段
かいだん

を上
あ

がると改札
かいさつ

があって、入口
いりぐち

と出口
で ぐ ち

は一応
いちおう

分
わ

かれているが、コンコース内
ない

に

数段
すうだん

の階段
かいだん

があったり改札
かいさつ

口
ぐち

もゴチャゴチャしている。この名鉄
めいてつ

の名古屋駅
な ご や え き

も地上
ちじょう

の百貨店
ひゃっかてん

とかと一緒
いっしょ

に再開発
さいかいはつ

の計画
けいかく

があり駅
えき

も

移転
い て ん

して拡張
かくちょう

する計画
けいかく

がある。新
あたら

しい名鉄
めいてつ

の名古屋駅
な ご や え き

を見
み

てみたい気
き

もするが、いまのゴチャゴチャ感
かん

や面白
おもしろ

さがなくなってしま

うのはちょっと寂
さみ

しい気
き

もするが·····。（あきやま） 

 

 

 

２０２６年
ねん

4月
がつ

～５月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

３月
がつ

２７日
にち

 金
きん

 ＣＩＬ
シーアイエル

おおさかひがし企画
き か く

「障
しょう

がい者
しゃ

がはたらくということ（姜
かん

博久
ぱ く

＆北岡
きたおか

さん）」 

13時半
じ は ん

～@城東
じょうとう

区民
く み ん

ｾﾝﾀｰ 

３月
がつ

２８日
にち

 土
ど

 第
だい

２回
かい

ごちゃまぜOSAKA
オ オ サ カ

 i n
イン

すみのえ１１時
じ

～１７時
じ

 ＠すみのえ舞
まい

昆
こん

ホール ｂｙ
バ イ

自立
じ り つ

生活夢
せいかつむ

宙
ちゅう

センター 

４月
がつ

１５日
にち

 水
すい

 ～１７日
にち

（金
きん

）バリアフリー展
てん

 １０時
じ

～１６時半
じ は ん

 ＠インテックス大阪
おおさか

（ニュートラム、中
なか

ふ頭
あたま

駅
えき

下車
げ し ゃ

） 

４月
がつ

１８日
にち

 土
ど

 ＣＩＬ
シーアイエル

おおさかひがし企画
き か く

「障
しょう

がい者
しゃ

がはたらくということ２（栩本
とちもと

美樹
み き

さん）」13時半
じ は ん

～@東成区社協
ひがしなりくしゃきょう

 

５月
がつ

 ９日
にち

 土
ど

 障
しょう

大連年
だいれんねん

次
じ

総会
そうかい

13時
じ

～（予定
よ て い

）＠大阪府
おおさかふ

情報
じょうほう

コミュニケーションセンター４階
かい

（学習会
がくしゅうかい

はありません） 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


