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鶴羽
つ る は

雄大
か つ ひ ろ

 自立
じ り つ

への道
み ち

 
 

みなさん、こんにちは。今回
こんかい

から始
はじ

まった「鶴羽
つ る は

雄大
かつひろ

 自立
じ り つ

への道
みち

」 

まずは自己
じ こ

紹介
しょうかい

から 

名前
な ま え

：鶴羽
つ る は

雄大
かつひろ

（29歳
さい

）  電動車
でんどうくるま

いすユーザー 

障害名
しょうがいめい

：筋
きん

ジストロフィー（デュシェンヌ型
がた

） 

このコーナーでは鶴羽
つ る は

が一人暮
ひ と り ぐ

らしをするまでの様子
よ う す

を連載
れんさい

してい

く。（一人暮
ひ と り ぐ

らしをしてからの様子
よ う す

もお伝
つた

えする予定
よ て い

！乞
こ

うご期待
き た い

！） 

今回
こんかい

は市営
し え い

住宅
じゅうたく

当選
とうせん

～生活
せいかつ

介護
か い ご

クラン見学
け ん が く

までの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

したい。 

 

 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

への思
お も

い】 

親
おや

が介護
か い ご

できなくなった場合
ば あ い

、実家
じ っ か

で暮
く

らせなくなるので筋
きん

ジス病棟
びょうとう

で暮
く

らすことへの不安
ふ あ ん

がありま

す。病院
びょういん

で暮
く

らすのは嫌
いや

だし、自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

がしたいと思います。具体的
ぐ た い て き

には、自分
じ ぶ ん

が思
おも

い立
た

った

趣味
し ゅ み

とか習慣
しゅうかん

を続
つづ

けたいからです。 

 

【大阪
お お さ か

市営
し え い

住宅
じゅうたく

申
も う

し込
こ

み】 

一人暮
ひ と り ぐ

らしをするには市営
し え い

住宅
じゅうたく

が一番
いちばん

良
い

いと思
おも

い、申
も う

し込
こ

みを始
はじ

めた。１１回
かい

市営
し え い

住宅
じゅうたく

に申
も う

し込
こ

んで

2025年
ねん

7月
がつ

に平野区
ひ ら の く

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

に当選
とうせん

した。 

 

【当選
と う せ ん

した時
と き

の気持
き も

ち】 

市営
し え い

住宅
じゅうたく

の募集
ぼ し ゅ う

があることは、知
し

っていたが、こんなにも車
くるま

いすユーザー向
む

けの住宅
じゅうたく

がなかなか当
あ

た

らないとは思
おも

っていませんでした。１１回
かい

申
も う

し込
こ

んで、やっと当選
とうせん

しました。このまま当
あ

たらへんやろと

思
おも

っていた矢先
や さ き

に当
あ

たったので、何
なに

かの間違
ま ち が

いかと思
おも

いましたが、ネットで調
し ら

べたら自分
じ ぶ ん

の番号
ばんごう

があ

って本当
ほんとう

のことでした。嘘
う そ

じゃなかった。（ 笑
わらい

） いざ当
あ

たるとすごく嬉
うれ

しい反面
はんめん

、不安
ふ あ ん

になりました。そ

の不安
ふ あ ん

というのは、性
せい

格上
かくじょう

、何事
なにごと

に対
たい

しても不安
ふ あ ん

がりで、 新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

することが苦手
に が て

なので、

不安
ふ あ ん

になりました。また、普段
ふ だ ん

介護
か い ご

に来
き

てもらっているヘルパーさんだけでは足
た

りないので、新
あたら

しいヘ

ルパーさんに来
き

てもらう必要
ひつよう

があり、その度
たび

に研修
けんしゅう

や介護
か い ご

で伝
つた

えることも多々
た た

増
ふ

えるので、気持
き も

ちは

不安
ふ あ ん

になりました。 

しかし、嬉
うれ

しいこともあります。１つ目
め

は友達
ともだち

を呼
よ

んでパーティーができる嬉
うれ

しさ。２つ目
め

は実家
じ っ か

だと親
おや

からいろんなこと言
い

われたり制限
せいげん

があるけれど、一人暮
ひ と り ぐ

らしすることで自分
じ ぶ ん

が好
す

きなように生活
せいかつ

が

出来
で き

ることと、責任
せきにん

が自分
じ ぶ ん

にあってどんなことも責任
せきにん

がつきまとうけど、自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

ができること

です。 

何
なん

より、友達
ともだち

を呼
よ

んでワイワイできる、ということが嬉
うれ

しいです。 
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【市営
し え い

住宅
じゅうたく

の鍵
か ぎ

の受
う

け取
と

り】 

(経緯
け い い

) 

平野区
ひ ら の く

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

に当選
とうせん

したのは、2025年
ねん

７月
がつ

。その際
さい

に家
いえ

の鍵
かぎ

の受
う

け渡
わた

しについては１〜2 か

月後
げ つ ご

とインターネットに記載
き さ い

があったので、９月
がつ

か 10月
がつ

ごろ予定
よ て い

と思
おも

っていました。しかし、いつにな

っても連絡
れ ん ら く

が来
こ

ないので市営
し え い

住宅
じゅうたく

内覧
ないらん

の際
さい

に、平野
ひ ら の

住宅
じゅうたく

管理
か ん り

センター(補修
ほ し ゅ う

)の担当者
た ん と う し ゃ

に、私
わたし

から「鍵
かぎ

の受
う

け渡
わた

しの時期
じ き

はいつになるのか」を聞
き

いてみました。部屋
へ や

の清掃
せいそう

や修繕
しゅうぜん

などをするので 1月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろに鍵
かぎ

の受
う

け渡
わた

しになると言
い

われましたが、１月
がつ

に入
はい

っても連絡
れ ん ら く

がありませんでした。ナビのスタッ

フに相談
そうだん

し、鍵
かぎ

の受
う

け渡
わた

し時期
じ き

が決
き

まらないと、一人暮
ひ と り ぐ

らしの際
さい

に入
はい

る介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

の見通
み と お

しが立
た

たな

いので困
こ ま

ると大阪市
お お さ か し

役所
や く し ょ

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

募集
ぼ し ゅ う

担当
たん とう

(鍵
かぎ

受
う

け渡
わた

しの事
こ と

)に連絡
れ ん ら く

して、結局
けっきょく

、当初
と う し ょ

よりは遅
おそ

くな

りましたが、2月
がつ

27日
にち

(金
きん

)に鍵
かぎ

を受
う

け取
と

りました。 

 

(気持
き も

ち) 

鍵
かぎ

の受
う

け渡
わた

しの行
い

き違
ちが

いは、凄
すご

く私
わたし

の中
なか

で苦
く る

しかった出来事
で き ご と

でした。市営
し え い

住宅
じゅうたく

に住
す

むのも初
はじ

めてだし、

手続
て つ づ

き諸々
もろもろ

のやり方
かた

もわからない状態
じょうたい

で、鍵
かぎ

がいつ来
く

るのか分
わ

からない、いつ一人暮
ひ と り ぐ

らしを始
はじ

めるの

かのプレッシャーなどとても苦
く る

しかったですが、引
ひ

っ越
こ

ししてから一週間
いちしゅうかん

、意外
い が い

とスムーズに進
すす

んだと

思
おも

ったのは、いろんな人
ひと

のサポートのおかげだと思
おも

います。 

 

【市営
し え い

住宅
じゅうたく

内覧
な い ら ん

】 

 

 

 

内覧
ないらん

には、平野
ひ ら の

住宅
じゅうたく

管理
か ん り

センター、福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

取
と

り 扱
あつか

い業者
ぎょうしゃ

、ナビ当事者
と う じ し ゃ

スタッフが参加
さ ん か

してくれました 
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トイレの便座
べ ん ざ

の位置
い ち

変更
へん こ う

やリフトが設置
せ っ ち

できるかどうかなどを確認
か く に ん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベッドを置
お

く場所
ば し ょ

なども 考
かんが

えました。 

 

【リフト試乗会
し じ ょ う か い

】 

(経緯
け い い

) 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が安心
あ ん し ん

して生活
せいかつ

できるように、そして、介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

に安心
あ ん し ん

して介護
か い ご

してもらえるように、リフ

トを使
つか

って入浴
にゅうよく

やトイレ、ベッド移乗
い じ ょ う

するためのリフト導入
どうにゅう

を検討
け ん と う

しました。 
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 (気持
き も

ち) 

今
いま

まで入
はい

ってくれている事業所
じ ぎ ょ う し ょ

、新
あたら

しく入
はい

ってくれる予定
よ て い

の事業所
じ ぎ ょ う し ょ

が参加
さ ん か

してくれました。 

 

「生活
せ い か つ

介護
か い ご

クラン 見学
け ん が く

」 

(経緯
け い い

) 

介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

が足
た

りないことやリフトの設置
せ っ ち

に時間
じ か ん

がかかることが理由
り ゆ う

で生活
せいかつ

介護
か い ご

クランに通
かよ

うことに

なった。 

生
う

まれて初
はじ

めて生活
せいかつ

介護
か い ご

に見学
け ん が く

に行
ゆ

き、機械浴
き か い よ く

を見
み

せてもらいました。 

週
しゅう

3日
っか

通所
つうしょ

予定
よ て い

で機械浴
き か い よ く

メインで入浴
にゅうよく

することになりました。 
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
 

店名
て ん め い

：CAFÉ
か ふ ぇ

 ６１６ 

住
じゅう

所
し ょ

：546-0043 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

駒
こま

川
がわ

3丁目
ちょうめ

27-19   神田
か ん だ

レジデンス 102号
ごう

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：月曜日
げ つ よ う び

から日曜日
に ち よ う び

  8：00～17：20 

 

前回
ぜんかい

まで、鶴羽
つ る は

が行
い

ったお店
みせ

を紹
しょう

介
かい

させていただきましたが、今回
こんかい

は、久
ひさ

しぶりに山下
やました

が紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の入
い

り口
ぐち

近
ちか

くCAFE
か ふ ぇ

616 という喫茶店
き っ さ て ん

を紹介します。 

ぜひ、みなさんも行
い

ってみてください。 

お店
みせ

は２０２５年
ねん

７月
がつ

にオープンしたそうです。 

・入店
にゅうてん

しようとすると店員
てんいん

さんが気
き

づいてくれて「 車
くるま

いす押
お

しましょうか？」と声
こえ

をかけてくれて手伝
て つ だ

って

くれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カウンター2席
せき

と2
ふ

人掛
た り が

けのテーブル席
せき

が 3席
せき

、4人掛
に ん が

けのテーブル席
せき

1席
せき

ありました。店内
てんない

は広
ひろ

く、車
くるま

い

すの人
ひと

の利用
り よ う

はありますか？と聞
き

いてみると「車
くるま

いすの人
ひと

が 3名
めい

来
こ

られる時
とき

もあり、その時
とき

は机
つくえ

を繋
つな

げて

対応
たいおう

させてもらっています。」と店員
てんいん

さんが言
い

っていました。 

駒
こま

川
がわ

中野
な か の

商店街
しょうてんがい
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障害者
し ょ う が い し ゃ

が働
は た ら

くということ 
～自立

じ り つ

生活
せいかつ

センター・おおさかひがし自立
じ り つ

セミナーに参加
さ ん か

して～ 

 

3月
がつ

27日
にち

（金
きん

）大阪市
お お さ か し

東成区
ひがしなりく

を拠点
きょてん

に活動
かつどう

されている自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・おおさかひが

しの自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナーに参加
さ ん か

しました。テー

マは「障害者
しょうがいしゃ

が 働
はたら

くということ」 

すごく興味深
きょうみぶか

い内容
ないよう

でした。 

 

【講師
こ う し

紹介
しょうかい

】 

姜
かん

 博久
ぱ っ く

さん（ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・スクラム 代表
だいひょう

） 

1960年
ねん

 大阪市
お お さ か し

生野区
い く の く

で生
う

まれる。小中学校
しょうちゅうがっこう

は養護
よ う ご

学校
がっこう

（現
げん

:支援
し え ん

学校
がっこう

）は、高校
こうこう

に入学
にゅうがく

。関西
かんさい

大学
だいがく

で

研究
けんきゅう

補佐的
ほ さ て き

な仕事
し ご と

のアルバイト。大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、全障
ぜんしょう

連関
れんかん

西
さい

ブロック事務
じ む

局員
きょくいん

として本格的
ほんかくてき

に障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

に

携
たずさ

わる。2003年
ねん

 障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・スクラムを立
た

ち上
あ

げる。 

 

北岡
きたおか

賢治
け ん じ

さん（ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・おおさかひがし 代表
だいひょう

） 

中学
ちゅうがく

、高校
こうこう

、大学
だいがく

、社会人
しゃかいじん

時代
じ だ い

はサッカーを経験
けいけん

。その後
ご

、就 職
しゅうしょく

し様々
さまざま

な仕事
し ご と

をしていたが、2008年
ねん

に

自宅
じ た く

で倒
たお

れて救
きゅう

急搬送
きゅうはんそう

。2 か所
し ょ

の病院
びょういん

に入院
にゅういん

し、2013年
ねん

9月
がつ

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターおおさかひがしが運営
うんえい

する地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター「FOREVR
ふ ぉ ー え ば ー

フォーエバーいつまでも」にメンバーとして通所
つうしょ

。2015年
ねん

4月
がつ

にス

タッフとなる。 

 

【セミナーに参加
さ ん か

した感想
かんそう

】 

〇北岡
きたおか

さんには東住吉区
ひがしすみよしく

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

の講師
こ う し

やナビの自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムに協 力
きょうりょく

して

いただきました。おおさかひがしに就 職
しゅうしょく

が決
き

まった時
とき

、すごく嬉
うれ

しかったという 話
はなし

を聞
き

き、僕
ぼく

も就 職
しゅうしょく

した当時
と う じ

は嬉
うれ

しかったので

共感
きょうかん

できるお 話
はなし

でした。 

〇姜
かん

さんは、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

や差別
さ べ つ

問題
もんだい

全般
ぜんぱん

に関
かか

わる活動
かつどう

をしてきた

経緯
け い い

を語
かた

ってくれました。ピアカウンセリングの重要性
じゅうようせい

や、当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

が互
たが

いに支
ささ

え合
あ

うことの意味
い み

をお 話
はなし

いただきました。ナビの

当事者
と う じ し ゃ

もスクラムの酒井
さ か い

さんに毎月
まいつき

ピアカンミニ講座
こ う ざ

をしていた

だいています 

〇いろんな方々
かたがた

と関
かか

わりを持
も

たせていただいているからこそ自分
じ ぶ ん

たちも活動
かつどう

を続
つづ

けることができているん

だなと 改
あらた

めて思
おも

いました。北岡
きたおか

さんがお話
はな

されていた「和
わ

」を僕
ぼく

も大切
たいせつ

にしていきたいです。 

【文責
ぶんせき

：山下
やました

】 
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へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん、こんにちは。4月
がつ

になりナビの近
ちか

くに咲
さ

いている桜
さくら

は満開
まんかい

！通勤
つうきん

途中
とちゅう

に毎日
まいにち

、お花見
は な み

をして

います。花
はな

よりだんごですが（笑
わらい

）半年前
はんとしまえ

まで万博
ばんぱく

で盛
も

り上
あ

がっていたのに、万博
ばんぱく

が閉幕
へいまく

して半年
はんとし

。月日
つ き ひ

が経
た

つのは早
はや

いですねぇ。さて、今回
こんかい

のナビゲーションはいかがでしたか？みなさんの、おすすめのお

店
みせ

も教
おし

えてください。調査
ちょうさ

に行
い

きたいと思
おも

います。                【やました】 

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
か く き か く

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セン

ターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

いです。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でしょ

うか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えられ

ないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ

出
で

かけたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

で

きる「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
か く ぶ ん や

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 
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センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じゅうしょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ
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