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ＤＰＩ
ディピーアイ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 新
あら

たな 40年
ねん

へ   バリアフリー パロマ瑞穂
み ず ほ

スタジアム  

大阪
おおさか

シティバス研修
けんしゅう

 当事者
とうじしゃ

の視点
し て ん

で   松江
ま つ え

まぜまぜ大散歩
だいさんぽ

  

泉大津
いずみおおつ

ＴＲＹ
ト ラ イ

に参加
さ ん か

しました   全国
ぜんこく

制覇
せ い は

の第
だい

1
いっ

歩
ぽ

 佐賀編
さ が へ ん

  

新人
しんじん

職員
しょくいん

インタビュー 二宮
にのみや

さん   木戸通
き ど み ち

雄
お

の部屋
へ や

  

ちゅうぶ スタッフ募集
ぼしゅう

（チラシ）   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ナビゲーション   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

ちゅうぶで働
はたら

くって、どんな感
かん

じ（チラシ）     



 

 

 

D P I
ディーピーアイ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

 歴史
れ き し

とパワーを感
かん

じました！ 

～障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

を羅針盤
ら し ん ば ん

に新
あら

たな 40年
ねん

へ 
5月

がつ

30日
にち

、31日
にち

 東京
とうきょう

戸山
と や ま

サンライズで第
だい

４１回
かい

D P I
ディピーアイ

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

が開
ひら

かれ、ちゅうぶから、尾上
おのうえ

副議長
ふくぎちょう

の他
ほか

、

石田
い し だ

、松倉
まつくら

、堀
ほり

が参加
さ ん か

しました。どのプログラムも中身
な か み

の濃
こ

いDPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

の力
ちから

を感
かん

じさせるものでした。夜
よる

は、

全国
ぜんこく

から集
つど

った仲間
な か ま

と共
とも

にD P I
ディピーアイ

の足
あし

取
ど

りを確認
かくにん

する交流会
こうりゅうかい

となり盛
も

り上
あ

がりました。 

以下
い か

、概要
がいよう

を報告
ほうこく

します。                                          （文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 

 

 

全体会
ぜんたいかい

「食
た

べたいものでお店
みせ

を選
え ら

べる社会
しゃかい

へ」 ∼ 小規模
し ょ う き ぼ

店舗
て ん ぽ

と歴史的
れ き し て き

建造物
けんぞうぶつ

のバリアフリー基準
きじゅん

の策定
さ く て い

を 

 国交省
こっこうしょう

 高木
た か ぎ

直人
な お と

（住宅局
じゅうたくきょく

参事官
さ ん じ か ん

）から、法
ほう

制度
せ い ど

と取
と

り組
く

みの経過
け い か

の説明
せつめい

があり、条例
じょうれい

によって規制
き せ い

の

対象
たいしょう

面積
めんせき

を引
ひ

き下
さ

げることができるという紹介
しょうかい

や、全国
ぜんこく

１７０カ所
 し ょ

の実態
じったい

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

（エレベーターとトイ

レの未整備
み せ い び

が多
おお

いこと、テナントの店
てん

内部
な い ぶ

の段差
だ ん さ

などの課題
か だ い

）の報告
ほうこく

などが行
おこな

われました。 

 

 DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

佐藤
さ と う

聡
さとし

さんから、新築
しんちく

でもバリアフリーの店
みせ

が増
ふ

えない、アメリカではすべての店
みせ

に入
はい

れる、韓国
かんこく

で

も 1階
かい

はみんなが利用
り よ う

できないといけない裁判
さいばん

結果
け っ か

があり３００ ㎡
ﾍｲﾎｳﾒｰﾄﾙ

以上
いじょう

の店
みせ

はスロープなどの義務化
ぎ む か

が

される、日本
に ほ ん

は義務
ぎ む

基準
きじゅん

が弱
よわ

すぎる、段差
だ ん さ

、ドア幅
はば

、固定
こ て い

椅子
い す

など問題
もんだい

が多
おお

いという話
はなし

がありました。 

 

 パネルディスカッションでは、自民
じ み ん

党内
とうない

で「ユニバーサル社会
しゃかい

推進
すいしん

議員
ぎ い ん

連盟
れんめい

」を立
た

ち上
あ

げ、党
とう

のバリアフリ

ー政策
せいさく

の中心
ちゅうしん

を担
にな

ってこられた盛山
もりやま

正仁
まさひと

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

、元国土
も と こ く ど

交通
こうつう

大臣
だいじん

で、新幹線
しんかんせん

の車
くるま

いすスペースの

大幅
おおはば

改善
かいぜん

などを実現
じつげん

された赤羽一
あ か ば か ず

嘉
よし

衆議院
しゅうぎいん

議員
ぎ い ん

も加
くわ

わり、これまでの取
と

り組
く

みを振
ふ

り返
かえ

り、設計
せっけい

段階
だんかい

から

バリアフリーを常識
じょうしき

とする法
ほう

制度
せ い ど

の構築
こうちく

を目指
め ざ

し、与
よ

野党
や と う

を超
こ

えた超党派
ちょうとうは

で取
と

り組
く

む決意
け つ い

が示
しめ

されました。 

  

 さらに、AJU
ｴｰｼﾞｪｲﾕｰ

自立
じ り つ

の家
いえ

の石田
い し だ

長武
お さ む

さんから名古屋
な ご や

城
じょう

問題
もんだい

は今
いま

も迷走
めいそう

を続
つづ

けている状 況
じょうきょう

が報告
ほうこく

され、

歴史的
れ き し て き

建造物
けんぞうぶつ

のアクセシビリティ基準
きじゅん

の策定
さくてい

の必要性
ひつようせい

についての訴
うった

えがありました。 

 

 大阪
おおさか

では、今年度
こ ん ね ん ど

の４月
がつ

から１００ ㎡
ﾍｲﾎｳﾒｰﾄﾙ

のお店
みせ

から段差
だ ん さ

なく入店
にゅうてん

できる構造
こうぞう

の義務化
ぎ む か

（条例
じょうれい

改正
かいせい

）を勝
か

ち

取
と

ることができましたが、テナント内
ない

のお店
みせ

のバリアフリー課題
か だ い

をはじめ、既存
き そ ん

店舗
て ん ぽ

のバリアフリー推進
すいしん

に

向
む

けて、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

みをすすめていきたいと思
おも

いました。 



 

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

分科会
ぶんかかい

「入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

と自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが連携
れんけい

した地域
ち い き

移行
い こ う

」 

冒頭
ぼうとう

、DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

今村
いまむら

さんから、２０２６年
ねん

４月
がつ

から

入所者
にゅうしょしゃ

への地域
ち い き

移行
い こ う

の意向
い こ う

を確認
かくにん

する「地域
ち い き

移行
い こ う

確認
かくにん

担当者
たんとうしゃ

」の配置
は い ち

が義務付
ぎ む づ

けられまし

たが、だれがどこにつなぐのかという実際的
じっさいてき

なルール作
づく

りが不十分
ふじゅうぶん

であり、「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

」の仕組
し く

みがしっかりと機能
き の う

する必要性
ひつようせい

があり、地域
ち い き

移行
い こ う

コーディネーターを配置
は い ち

し、

円滑
えんかつ

に動
うご

ける環境
かんきょう

を整備
せ い び

することが課題
か だ い

だと

言
い

う話
はなし

がありました。 

 

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

施設
し せ つ

「ありすの杜
もり

」の相談員
そうだんいん

大津
お お つ

真由美
ま ゆ み

さんと、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターいろは」の八木
や ぎ

郷
きょう

太
た

さん、

地域
ち い き

移行
い こ う

した障害者
しょうがいしゃ

の山田
や ま だ

達也
た つ や

さんの話
はなし

は、施設
し せ つ

と、CIL
ｼｰｱｲｴﾙ

の障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

が連携
れんけい

することの有効性
ゆうこうせい

を示
しめ

すと

てもすばらしいモデルだったと思
おも

います。堀
ほり

が特
とく

に良
よ

かったなと思
おも

ったのは以下
い か

の点
てん

です。 

 

〇頚損
けいそん

の山田
や ま だ

さんが本当
ほんとう

は施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

を望
のぞ

んでいるのでなく、地域
ち い き

で生
い

きるための情報
じょうほう

がなかっただけで

ないかと相談員
そうだんいん

が考
かんが

え、病院
びょういん

を退院
たいいん

して地域
ち い き

移行
い こ う

の準備
じゅんび

をするための施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

と位置
い ち

づけ直
なお

したこと。 

〇施設
し せ つ

相談員
そうだんいん

から「地域
ち い き

生活
せいかつ

の具体的
ぐ た い て き

なイメージ」を伝
つた

えることや「当事者
と う じ し ゃ

同士
ど う し

だから話
はな

せる本音
ほ ん ね

」を引
ひ

き

出
だ

すために、「いろは」の当事者
と う じ し ゃ

スタッフ八木
や ぎ

さんと積極的
せっきょくてき

に連携
れんけい

したこと。 

〇毎週
まいしゅう

施設
し せ つ

の外出届
がいしゅつとどけ

を出
だ

して、「いろは」に通
かよ

って、ヘルパーの指示
し じ

の出し方
だ   か た

や料理
りょうり

の練習
れんしゅう

など、宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

などを重
かさ

ねたことで、どんどん山田
や ま だ

さんが明
あか

るく自分
じ ぶ ん

らしく変身
へんしん

していったこと。 

〇すべて、支援者
し え ん し ゃ

が進
すす

めたのでなく、役所
やくしょ

へ意向
い こ う

を伝
つた

えたり、業者
ぎょうしゃ

や医師
い し

と打合
うちあわ

せをするように、山田
や ま だ

さん

ご本人
ほんにん

に主体的
しゅたいてき

に動
うご

いてほしいと促
うなが

したこと。 

 

ディスカッションでは、田中
た な か

恵美子
え み こ

さん（日本
に ほ ん

女子
じ ょ し

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

）からは、施設
し せ つ

の地域
ち い き

移行
い こ う

確認
かくにん

担当者
たんとうしゃ

は、適切
てきせつ

な

情報
じょうほう

提供
ていきょう

と、自立
じ り つ

生活
せいかつ

のロールモデルを示
しめ

すことが必要
ひつよう

で、地域
ち い き

生活
せいかつ

拠点
きょてん

事業
じぎょう

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターがどう

かかわれるのかが課題
か だ い

だというお話
はなし

がありました。 

 

障害
しょうがい

女性
じょせい

分科会
ぶんかかい

「障害者
しょうがいしゃ

の子
こ

育
そだ

ての権利
け ん り

を問
と

う～今
いま

も残
のこ

る優生
ゆうせい

思想
し そ う

の中
なか

で」 

特
とく

に衝撃的
しょうげきてき

だったのは、京都
きょうと

の児相
じ そ う

による障害者
しょうがいしゃ

の母
はは

からの赤
あか

ちゃん引
ひ

き離
はな

し事件
じ け ん

です。 

脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

のシングルマザー斎藤
さいとう

さん（仮名
か め い

）は、 ２０２５年
ねん

に切迫
せっぱく

流産
りゅうざん

のために３か月間
げつかん

緊急
きんきゅう

入院
にゅういん

し、その

まま出産
しゅっさん

しました。  

入院中
にゅういんちゅう

、医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

から「どうやって育
そだ

てるのか」「性
せい

や妊娠
にんしん

を理解
り か い

していないのでないか」という発言
はつげん

で

尊厳
そんげん

を傷
きず

つけられ、「できないこと探
さが

し」をされました。退院後
た い い ん ご

のヘルパーの利用
り よ う

をケースワーカーに相談
そうだん

し、

自宅
じ た く

の育児
い く じ

環境
かんきょう

を整
ととの

えるための産後
さ ん ご

ショートスティを希望
き ぼ う

していましたが、行政
ぎょうせい

からは見
み

つからないと

拒否
き ょ ひ

されました。そして、退院
たいいん

前日
ぜんじつ

、生後
せ い ご

６日
か

の新生児
し ん せ い じ

を強制的
きょうせいてき

に親
おや

から引
ひ

き離
はな

し一時
い ち じ

保護
ほ ご

が行
おこな

われ、

居場所
い ば し ょ

も知
し

らされませんでした。「虐待
ぎゃくたい

の可能性
か の う せ い

があるという」児相
じ そ う

の判断
はんだん

でしたが、事前
じ ぜ ん

に本人
ほんにん

との話
はな

し 



 

 

 

合
あ

いは行
おこな

われない突然
とつぜん

の保護
ほ ご

でした。 

子
こ

どもを返
かえ

す条件
じょうけん

として、「５～６歳
さい

まで実家
じ っ か

の両親
りょうしん

の下
もと

で暮
く

らすこと」「一人
ひ と り

で子
こ

育
そだ

てをし

ないこと」「バリアフリーの現在
げんざい

の住居
じゅうきょ

は引
ひ

き

払
はら

うこと」と不当
ふ と う

なお約束事
やくそくごと

が提示
て い じ

されまし

た。弁護士
べ ん ご し

の介入
かいにゅう

でやっと親子
お や こ

で暮
く

らせるよ

うになったが、今
いま

も児相
じ そ う

からの監視
か ん し

が続
つづ

けられ

ており、監視
か ん し

の停止
て い し

を求
もと

めておられます。 

 

熊本
くまもと

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の子育
こ そ だ

て事例
じ れ い

でも、子
こ

どもに医療的
いりょうてき

ケアが必要
ひつよう

なこともあり、退院
たいいん

時
じ

に児相
じ そ う

が介入
かいにゅう

、

乳児院
にゅうじいん

へ長期
ちょうき

措置
そ ち

入所
にゅうしょ

となり、地域
ち い き

へ取
と

り戻
もど

すまでに３年
ねん

の歳月
さいげつ

が必要
ひつよう

となったという報告
ほうこく

がありました。 

 

行政
ぎょうせい

は、どうすれば子
こ

育
そだ

てができるのかという支援
し え ん

を考
かんが

えるより先
さき

に、障害者
しょうがいしゃ

には子
こ

育
そだ

ては無理
む り

だという

優生
ゆうせい

思想
し そ う

・偏見
へんけん

で動
うご

いているように思
おも

いました。ショートスティやヘルパー制度
せ い ど

の未整備
み せ い び

などの指摘
し て き

も多
おお

く

あり、障害者
しょうがいしゃ

が子
こ

どもをケアする主体
しゅたい

として保障
ほしょう

されるには課題
か だ い

が多
おお

くあると感
かん

じました。 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

分科会
ぶんかかい

 「大
おお

きく変
か

わる成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

 何
なに

が変
か

わるのか、課題
か だ い

は何
なに

か」 

現在
げんざい

国会
こっかい

審議中
しんぎちゅう

で、２０２９年
ねん

秋
あき

から改正
かいせい

される見込
み こ

みの成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

について、中心的
ちゅうしんてき

に取
と

り組
く

まれてき

た青木
あ お き

佳史
よしふみ

弁護士
べ ん ご し

からとてもわかりやすい解説
かいせつ

がありました。 

今回
こんかい

の改正
かいせい

は、権利
け ん り

条約
じょうやく

の総括
そうかつ

所見
しょけん

での指摘
し て き

も踏
ふ

まえ、「本人
ほんにん

の意思
い し

決定
けってい

を支援
し え ん

する制度
せ い ど

」に向
む

けて作
つく

り替
か

える改正
かいせい

と位置付
い ち づ

けられる大改正
だいかいせい

だそうです。 

 

現行
げんこう

の制度
せ い ど

が抱
かか

える問題点
もんだいてん

として、①「終
お

わらない」一度
い ち ど

利用
り よ う

が始
はじ

まると本人
ほんにん

能力
のうりょく

が回復
かいふく

しない限
かぎ

り一生
いっしょう

続
つづ

く、②「広
ひろ

すぎる」遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

など特定
とくてい

目的
もくてき

で利用
り よ う

したくても、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の包括的
ほうかつてき

な代理権
だ い り け ん

が後見人
こうけんにん

に与
あた

え

られる、③「制約
せいやく

される」本人
ほんにん

がどこで暮
く

らすのかという重要
じゅうよう

な決定
けってい

も本人
ほんにん

意思
い し

より後見人
こうけんにん

の意向
い こ う

で決定
けってい

さ

れる（本人
ほんにん

が希望
き ぼ う

しても後見人
こうけんにん

が反対
はんたい

すると地域
ち い き

移行
い こ う

が進
すす

まない等
など

）、④「代
か

わらない」一度
い ち ど

選任
せんにん

された

後見人
こうけんにん

を本人
ほんにん

希望
き ぼ う

で柔軟
じゅうなん

に交替
こうたい

させることが困難
こんなん

である、という問題点
もんだいてん

の指摘
し て き

がありました。 

 

新
あたら

しい制度
せ い ど

のポイントとして、①「必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

の利用
り よ う

」～すべての権利
け ん り

が制限
せいげん

されるのでなく、遺産
い さ ん

分割
ぶんかつ

や

特定
とくてい

の契約
けいやく

など「必要
ひつよう

なことだけ」選
えら

んで支援
し え ん

を頼
たの

めるようになる、②「本人
ほんにん

同意
ど う い

の重視
じゅうし

」～制度
せ い ど

の利用
り よ う

、誰
だれ

に頼
たの

むか、原則
げんそく

、本人
ほんにん

同意
ど う い

が必要
ひつよう

となる、③「終
お

わる制度
せ い ど

へ」～特定
とくてい

の目的
もくてき

が終 了
しゅうりょう

したり、周囲
しゅうい

の支援
し え ん

制度
せ い ど

が整
ととの

えば制度
せ い ど

利用
り よ う

を終 了
しゅうりょう

させることが可能
か の う

となる、④「後見人
こうけんにん

（支援者
し え ん し ゃ

）の柔軟
じゅうなん

な交代
こうたい

」～ライフスタイル

の変化
へ ん か

に合
あ

わせた本人
ほんにん

にふさわしい人
ひと

に柔軟
じゅうなん

に交替
こうたい

できるようになる、⑤「情報
じょうほう

提供
ていきょう

と意向
い こ う

把握
は あ く

の義務
ぎ む

」

～支援者
し え ん し ゃ

は本人
ほんにん

にわかりやすく情報
じょうほう

を説明
せつめい

し、本人
ほんにん

の意向
い こ う

を把握
は あ く

する努力
どりょく

義務
ぎ む

が明文化
め い ぶ ん か

される（民法
みんぽう

に

意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

の仕組
し く

みが導入
どうにゅう

される）、が挙
あ

げられました。 

 

既存
き そ ん

の制度
せ い ど

利用者
り よ う し ゃ

も新制度
し ん せ い ど

へ移行
い こ う

することを選択
せんたく

可能
か の う

で、制度
せ い ど

を適
てき

切
せつ

に運用
うんよう

するには、地域
ち い き

全体
ぜんたい

で本人
ほんにん

の

意思
い し

を支
ささ

える仕組
し く

み、「地域
ち い き

の支援力
しえんりょく

」が問
と

われる、実効性
じっこうせい

を持
も

たせるために、施行
し こ う

までの２年間
ねんかん

で地域
ち い き

ご

との準備
じゅんび

を進
すす

める必要
ひつよう

があるというお話
はなし

でした。 



 

 

 

大阪
お お さ か

シティバス研修
け ん し ゅ う

参加
さ ん か

報告
ほ う こ く

  当事者
と う じ し ゃ

の視点
し て ん

で伝
つ た

えました 

ナビの小坪
こ つ ぼ

です。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターあるるさんからお声
こえ

がけをいただき、中津
な か つ

営業所
えいぎょうしょ

であった大阪
おおさか

シ

ティバス研修
けんしゅう

に堀
ほり

と小坪
こ つ ぼ

で行
い

ってきました。中津
な か つ

営業所
えいぎょうしょ

、守口
もりぐち

営業所
えいぎょうしょ

から新人
しんじん

、中堅
ちゅうけん

合
あ

わせたバス

乗務員
じょうむいん

20名
めい

ぐらいの方々
かたがた

が研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

されていました。 

 

＜当日
とうじつ

の流
なが

れ＞ 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

・車
くるま

いす（電動車
でんどうくるま

いす・簡易
か ん い

電動車
でんどうくるま

いす・手動車
しゅどうくるま

いす）の説明
せつめい

 

・２台
だい

のバスを借
か

り乗降
じょうこう

介助
かいじょ

の実技
じ つ ぎ

研修
けんしゅう

 

→パレット（段差
だ ん さ

）を利用
り よ う

しての実技
じ つ ぎ

 

・講和
こ う わ

「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

と外出
がいしゅつ

」 

・グループワーク  

・質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

・感想
かんそう

 

・締
し

め 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乗降
じょうこう

介助
かいじょ

の実技
じ つ ぎ

講習
こうしゅう

 

車
くるま

いすの種別
しゅべつ

ごとの特性
とくせい

を説明
せつめい

 

手動
しゅどう

・電動
でんどう

の切
き

り替
か

え方法
ほうほう

を説明中
せつめいちゅう

 

＜中塔
なかとう

さん講演
こうえん

の概要
がいよう

＞ 

 

頚
けい

髄
ずい

損傷
そんしょう

になり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを押
お

し殺
ころ

して孤立
こ り つ

した

生活
せいかつ

を経
へ

て、地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

へ至
いた

った経験
けいけん

を話
はな

されま

した。 

特
とく

に、地域
ち い き

で生
い

きる障害者
しょうがいしゃ

にとって、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

がと

ても大事
だ い じ

なものであることを強 調
きょうちょう

して話
はなし

をされていま

した。そして、多様
た よ う

な障害者
しょうがいしゃ

に対応
たいおう

するためにコミュニケ

ーションを大事
だ い じ

にしてほしいとお話
はなし

されておられまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験談
たいけんだん

を語
かた

る堀
ほり

さん（ 左
ひだり

）中塔
なかとう

さん

（右） 

＜堀
ほり

さんより体験談
たいけんだん

報告
ほうこく

＞ 

「車
くるま

いすの人
ひと

は後
あと

のバスに乗
の

ってください」と差別的
さ べ つ て き

な扱
あつか

いを受
う

けた事例
じ れ い

を紹
しょう

介
かい

し、車
くるま

いすだから後回
あとまわ

しと決
き

めつけ

るのでなく、詰
つ

め合
あ

わせて乗
の

れるようにしてほしいと語
かた

りま

した。 

＜感想
かんそう

 堀
ほり

さん＞ 

昨年度
さ く ね ん ど

に東住吉
ひがしすみよし

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターとして、シティバス関係
かんけい

の差別
さ べ つ

事案
じ あ ん

を複数
ふくすう

受け付け
う  つ  

ました。

混
こ

んでいるから、「車
くるま

いすは後
あと

で」と、扱
あつか

われて困
こま

ったという事例
じ れ い

を紹
しょう

介
かい

しましたが、とても、熱心
ねっしん

に聞
き

いていただきました。 

当事者
と う じ し ゃ

と交
こう

流
りゅう

し、共
とも

に考
かんが

える研修
けんしゅう

の場
ば

はとても大事
だ い じ

だと思
おも

いました。もっと、こういう場
ば

が広
ひろ

がっ

てほしいです。 

 

＜感想
かんそう

  小坪
こ つ ぼ

＞ 

今回
こんかい

はじめて大阪
おおさか

シティーバス研修
けんしゅう

に講師
こ う し

として参加
さ ん か

させていただきました。 

研修
けんしゅう

に参加
さ ん か

された方
かた

からは、電動車
でんどうくるま

いすの介助
かいじょ

の方法
ほうほう

やスロープを降
お

ろすときの向
む

きなど具体的
ぐ た い て き

な質問
しつもん

が多
おお

くあり、みなさんの熱意
ね つ い

を感
かん

じることができました。乗降
じょうこう

体験会
たいけんかい

、障害者
しょうがいしゃ

の語
かた

り、グルー

プワークと密度
み つ ど

が濃
こ

い研修
けんしゅう

となったと思
おも

います。貴重
きちょう

な機会
き か い

をいただきありがとうございました。 

 

 

 



 

 

 

歩道
ほ ど う

の問題
も ん だ い

は、どこにでも起
お

こりうる 

～泉大津
い ず み お お つ

TRY
と ら い

に参加
さ ん か

しました～ 

5月
がつ

2日
か

(土
ど

)自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズ主催
しゅさい

の泉大津
いずみおおつ

ＴＲＹ
と ら い

 Ｓｅａｓｏ
し ー ず ん

ｎ4 2回目
か い め

に参加
さ ん か

しました。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズは南海
なんかい

本線
ほんせん

泉大津駅
いずみおおつえき

にあります。改札
かいさつ

からホームへ向
む

かう時
とき

の階段
かいだん

の手
て

すりが波型手
なみがたて

すりになっていました。波型手
なみがたて

すりは、視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

や手
て

すりを必要
ひつよう

とする障害者
しょうがいしゃ

にとっ

ては使
つか

いにくいという意見
い け ん

を多
おお

く聞
き

きます。 

 

当日
とうじつ

は、20名
めい

ほど参加
さ ん か

されていました。今回
こんかい

は、歩道
ほ ど う

の調査
ちょうさ

ということで、ちゅうぶで活動
かつどう

している段差
だ ん さ

戦隊
せんたい

ジメンジャー（歩道
ほ ど う

と車道
しゃどう

の縁
えん

石
せき

問題
もんだい

）の取
と

り組
く

みと似
に

ているところがあり興味
きょうみ

があるので参加
さ ん か

させ

ていただきました。 

 

 

 

4 チームに分
わ

かれて、穴
あな

ぼこであったり、道路
ど う ろ

の傾斜
けいしゃ

な

ど、みんなで協 力
きょうりょく

しながら調査
ちょうさ

を進
すす

めていきました。 

泉大津
いずみおおつ

ＴＲＹ
と ら い

 Ｓｅａｓｏｎ
し ー ず ん

4とは、泉
いずみ

大津市
お お つ し

の中
なか

でも人
ひと

通
どお

りの多
おお

い粉河
こ か わ

線
せん

を中心
ちゅうしん

に歩道
ほ ど う

のバリ

アフリー調査
ちょうさ

を行
おこな

い、その結果
け っ か

をもって歩道
ほ ど う

のバリアフリー改善
かいぜん

を進
すす

めていく活動
かつどう

です。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・リアライズFacebook
ふぇいすぶっく

より引用
いんよう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

は 2㎝
せんち

以内
い な い

のものが多
おお

いように感
かん

じました。 

大阪市
おおさかし

と比
くら

べて、すごい広
ひろ

い駐
ちゅう

車場
しゃじょう

が多
おお

か

ったです。 

歩道
ほ ど う

に傾斜
けいしゃ

があり、すれ違
ちが

いで歩
ある

くと、すぐ

横
よこ

の溝
みぞ

が気
き

になって落
お

ちないか少
すこ

し怖
こわ

かっ

たです。 

エプロン部
ぶ

より車道
しゃどう

のほうが上
あ

がっているので

車
くるま

いすのキャスターがひっかかりました。 

参加
さ ん か

した感想
かんそう

 

 

学校
がっこう

の先生
せんせい

やボランティアグループのみ

なさんなどが参加
さ ん か

されていました。 

実際
じっさい

に車
くるま

いすユーザーと一緒
いっしょ

に街
まち

歩
ある

きを

して、歩道
ほ ど う

に段差
だ ん さ

があると通
とお

りにくいとい

うことを実感
じっかん

してもらえて良
よ

かったです。 

 

文責
ぶんせき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 山下
やました

 

エプロン部
ぶ

 



 

 

 

新人
しんじん

職員
しょくいん

インタビュー ～二宮
にのみや

奈
な

菜
な

さん編
へん

～
 

2025年
ねん

4月
がつ

に入
にゅう

職
しょく

された二宮
にのみや

菜奈
な な

さん（すてっぷ

所属
し ょぞ く

）に、青
あお

おに島袋
しまぶくろ

がインタビューしました。皆
みな

さん

に二宮
にのみや

さんのことを知
し

ってもらえたらと思
おも

います。 

出身地
しゅっしんち

と、簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

二宮
にのみや

）出身地
しゅっしんち

は愛媛県
え ひ め け ん

松山市
ま つ や ま し

です。２０００年
ねん

生
う

まれ

の２５歳
さい

です。 

ちゅうぶとの出会
で あ

い 

二宮
にのみや

）関西
かんさい

福祉
ふ く し

科学
か が く

大学
だいがく

の３回生
かいせい

の時
とき

に友達
ともだち

の

紹介
しょうかい

でちゅうぶを知
し

って、東
あずま

さんの介護
か い ご

に２年間
ねんかん

入
はい

っていました。 

教育
きょういく

学部
が く ぶ

だったんですけど、教員
きょういん

にはならず障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の道
みち

に進
すす

みたいなと思
おも

って、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の道
みち

に行
い

きました。 

最初
さいしょ

に入
はい

った職場
し ょ くば

は子供
こ ど も

から高齢者
こうれいしゃ

までいる大
おお

きな

法人
ほうじん

。知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の療養
りょうよう

介護
か い ご

の部署
ぶ し ょ

で２年間
ねんかん

働
はたら

き

ました。 

大学
だいがく

の時
とき

にちゅうぶでインターンを受
う

けたことと、東
あずま

さんとの出会
で あ

いが大
おお

きなきっかけでした。 

ちゅうぶへ転職
てんしょく

したきっかけ 

二宮
にのみや

）地域
ち い き

移行
い こ う

の支援
し え ん

に関
かか

わりたいという思
おも

いがあ

りました。それと、学生
がくせい

時代
じ だ い

にアルバイトしていた時
とき

から、職員
しょくいん

さんがいい人
ひと

たちというイメージがあって、

一緒
いっしょ

に働
はたら

きたいなと思
おも

う人
ひと

たちばかりだったので、

転職
てんしょく

を決意
け つ い

しました。 

ちゅうぶでやりたいこと 

二宮
にのみや

）自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

が生
い

かせる機会
き か い

がたくさんあるな

と思
おも

っています。学生
がくせい

取
と

り組
く

みは、自分
じ ぶ ん

が学生
がくせい

ヘル

パーをしていた立場
た ち ば

が生
い

かせるなと感
かん

じています。 

教育
きょういく

学部
が く ぶ

出身
しゅっしん

なので、学校
がっこう

交流
こうりゅう

やインクルーシブ

教育
きょういく

についても関
かか

わりたいです。 

施設
し せ つ

で働
はたら

いていた経験
けいけん

を活
い

かして、施設
し せ つ

取
と

り組
く

みに

も関
かか

わってみたいです。 

今
いま

のすてっぷの仕事
し ご と

も、１対
たい

１の支援
し え ん

が合
あ

っているの

か、やりがいがあります。 

 

職員
しょくいん

会議
か い ぎ

や新人
しんじん

研修
けんしゅう

の講義
こ う ぎ

や、手話
し ゅ わ

講習
こうしゅう

など、もっ

と知
し

りたい・学
まな

びたいと思
おも

うきっかけもちゅうぶにい

ると多
おお

くて、面白
おもしろ

く働
はたら

けています。 

1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って 

二宮
にのみや

）あっという間
ま

に過
す

ぎました。 

最初
さいしょ

は、「色
いろ

んな方
かた

の介護
か い ご

に入
はい

るので慣
な

れていける

かな？」「生活
せいかつ

リズムが変
か

わるけど大丈夫
だいじょうぶ

かな？」と

心配
しんぱい

もありました。 

今
いま

は、小
ちい

さな悩
なや

みはあるけど、ゆるやかに乗
の

り越
こ

えら

れてきている気
き

がします。１年
ねん

を終
お

えられてほっとし

ています。 

同期
ど う き

の存在
そんざい

が大
おお

きい 

齊
さい

城
き

）何人
なんにん

くらいの介護
か い ご

に入
はい

っていますか？ 

二宮
にのみや

）１２人
にん

の方
かた

の介護
か い ご

に入
はい

っています。 

島袋
しまぶくろ

）すごい、全員分
ぜんいんぶん

のデータベースをもってるんで

すね 

二宮
にのみや

）（笑）そうですね。 

 

同期
ど う き

の存在
そんざい

が結構
けっこう

大
おお

きいです。 

ちゅうぶの忘年会
ぼうねんかい

で、新人
しんじん

職員
しょくいん

５人
にん

でなにかやって

みようということになって、みんなで考
かんが

えて、ちゅう

ぶに関
かん

するクイズをすることにしました。準備
じゅんび

を通
とお

し

て絆
きずな

が深
ふか

まりました。



 

 

 

ちょっとした悩
なや

みも同期
ど う き

に相談
そうだん

したり、仕事
し ご と

の話
はなし

でも

なんでも、こまめに話
はな

していました。みんな頑張
が ん ば

って

るんだなと思
おも

うと自分
じ ぶ ん

も頑張
が ん ば

ろうと思
おも

えます。 

失敗談
しっぱいだん

 

島袋
しまぶくろ

）失敗談
しっぱいだん

とかもありますか？ 

二宮
にのみや

）失敗談
しっぱいだん

は、A
ｴ ｰ

さんの介護
か い ご

に行
い

ったとき、バタバ

タしていてお皿
さら

を割
わ

っちゃったことです。焦
あせ

りながら

掃
そう

除
じ

しました。でも、A
ｴ ｰ

さんは笑
わら

っていて、安心
あんしん

しまし

た。 

同期
ど う き

や総務
そ う む

の方
かた

に話
はな

したら、「私
わたし

も昔
むかし

こんな失敗
しっぱい

し

た」と話
はな

して励
はげ

ましてくれました。気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

ん

でいたけど、そこまで引
ひ

きずらないで済
す

んだのであり

がたかったです。 

今後
こ ん ご

の抱負
ほ う ふ

は？ 

二宮
にのみや

）初心
し ょ しん

を忘
わす

れず、基礎
き そ

を固
かた

めていきたい。 

島袋
しまぶくろ

）もうベテランのイメージですけど、まだ基礎
き そ

な

んですね。 

二宮
にのみや

）介護
か い ご

に慣
な

れ過
す

ぎてなあなあになってしまっても

いけないと思
おも

っています。学生
がくせい

さんに教
おし

える機会
き か い

も

増
ふ

えるので、改
あらた

めて基礎
き そ

を固
かた

めたいです。 

介護中
かいごちゅう

に手
て

を洗
あら

いに行
い

ったり、トイレに行
い

くときに

一声
ひとこえ

かけずに行
い

きそうになることがあるけど、ハッと

気
き

づいて一声
ひとこえ

かけるように気
き

を付
つ

けています。 

 

島袋
しまぶくろ

）ほかに心
こころ

がけていることはありますか？ 

二宮
にのみや

）他人
た に ん

の家
いえ

におじゃまするので、言葉使
こ と ば つ か

いやあ

いさつとか礼儀
れ い ぎ

を大切
たいせつ

にしています。身
み

だしなみとか。 

島袋
しまぶくろ

）だからいつもフレッシュでいられるんですね。 

二宮
にのみや

）自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えれば、泊
とま

りの時
とき

も訪問
ほうもん

時
じ

からパジャマで行
い

きたくなるけど、相手
あ い て

のことを考
かんが

えてパジャマではなく、動
うご

きやすいスウェットとかを

選
えら

ぶようにしています。 

相手
あ い て

の方
かた

が友達
ともだち

と食事
し ょ く じ

をする予定
よ て い

がある時
とき

は、自分
じ ぶ ん

も外出用
がいしゅつよう

のちゃんとした（TPO
ﾃｨｰﾋﾟｰｵｰ

に合
あ

わせた）格好
かっこう

で

介護
か い ご

に行
い

くようにしています。 

 

異動
い ど う

するとしたら？ 

島袋
しまぶくろ

）もし異動
い ど う

するとしたらどの部署
ぶ し ょ

に行
い

ってみたい

ですか？（ポジティブな意味
い み

で） 

二宮
にのみや

）内容
ないよう

が全然
ぜんぜん

わからないし、知識
ち し き

もないなと思
おも

う

のですが、相談
そうだん

支援
し え ん

（ナビ）も興味
きょうみ

があります。 

 

男子
だ ん し

バレー部
ぶ

マネジャーの青春
せいしゅん

 

島袋
しまぶくろ

）学生
がくせい

時代
じ だ い

、青春
せいしゅん

を捧
ささ

げたことはなんですか？ 

二宮
にのみや

）高校生
こうこうせい

の時
とき

に男子
だ ん し

バレーのマネージャーをし

ていました。マネージャーを経験
けいけん

して、だれかをサポ

ートしたり裏方
うらかた

の仕事
し ご と

をすることが向
む

いているなと感
かん

じていて、今
いま

の仕事
し ご と

にもつながっていると思
おも

います。 

二宮
にのみや

）強
つよ

い学校
がっこう

で、上
うえ

の代
だい

は全国
ぜんこく

大会
たいかい

に行
い

ったり、

自分
じ ぶ ん

たちの代
だい

も県
けん

大会
たいかい

２位
い

になりました。応援
おうえん

も楽
たの

し

かったです。今
いま

も年末
ねんまつ

年始
ね ん し

に集
あつ

まったりしています。 

齊
さい

城
き

）何人
なんにん

くらいいたんですか？ 

二宮
にのみや

）１学年
がくねん

７～１０人
にん

くらいでそんなに多
おお

くはなかっ

たです。みんなまじめで、部活
ぶ か つ

も勉強
べんきょう

も頑張
が ん ば

っていま

した。文武
ぶ ん ぶ

両道
りょうどう

の学校
がっこう

で、その高校
こう こう

を選
えら

んだのは

学力的
がくりょくてき

にたまたまです。 

中学
ちゅうがく

時代
じ だ い

はバレー部
ぶ

で、高校
こう こう

でもバレーをするか悩
なや

んだけど、なんとなく男子
だ ん し

バレーのマネージャーを選
えら

びました。 

でも、やってみたらすごくよかったです。マネージャ

ーをしてる時
とき

はあんまりしゃべらなかったけど、引退
いんたい

してからすごく仲良
な か よ

くなって、楽
たの

しかったです。 

オーバークックにはまっています 

島袋
しまぶくろ

）仕事
し ご と

が終
お

わってからはどう過
す

ごしています

か？ 

二宮
にのみや

）決
き

まったことをしてるわけではないです。

入社式
に ゅ う し ゃ し き

のとき 



 

 

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしなので、ご飯
はん

作
つく

って食
た

べて寝
ね

るだけの日
ひ

もあれば、１７時半
じ は ん

に仕事
し ご と

が終
お

わる日
ひ

だったら、カフ

ェに寄
よ

ったり、駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

で買
か

い物
もの

をしたり、友達
ともだち

と

会
あ

ったりもします。 

最近
さいきん

「オーバークック」というニンテンドースイッチの

ゲームをするのにはまっています。 

みんなで厨房
ちゅうぼう

とホールを回
まわ

すゲームで、金曜
きんよう

の夜
よる

に

友達
ともだち

と集
あつ

まってやったりしています。ちゅうぶでもや

りたいです。誰
だれ

かがミスするのも面白
おもしろ

い。火事
か じ

になっ

たり作
つく

ったご飯
はん

を捨
す

ててしまったり、・・楽
たの

しいです。 

島袋
しまぶくろ

）楽
たの

しそうですね。 

二宮
にのみや

）この間
あいだ

気
き

づいたら７時間
じ か ん

くらい友達
ともだち

とやって

いました。話
はな

しもせず、ずっとやっていました。指示出
し じ だ

しが得意
と く い

な友達
ともだち

がいて、よく怒
おこ

られたりします。東
あずま

さ

んともやりました。 

 

休
やす

みは、外
そと

に出
で

ています 

島袋
しまぶくろ

）休
やす

みの日
ひ

はどうしていますか？ 

二宮
にのみや

）外
そと

に出
で

ることが多
おお

いです。 

 

島袋
しまぶくろ

）外
そと

に出
で

たいタイプ？ 

二宮
にのみや

）そうですね。 

行
い

ったことないお店
みせ

に行
い

ってみたいので、グーグルマ

ップにピンを付
つ

けているカフェに行
い

ってみたり、

図書館
と し ょ か ん

に行
い

ったり。わりと一人
ひ と り

で出
で

かけます。歩
ある

くの

も好
す

きなので、午前中
ごぜんちゅう

に家事
か じ

を済
す

ませて午後
ご ご

から

出歩
で あ る

いていることが多
おお

いです。 

どんなところに出
で

かけるの？ 

島袋
しまぶくろ

）お住
す

まいはどこですか？ 

二宮
にのみや

）羽曳野市
は び き の し

です。３０分
ぷん

くらいですね。 

休
やす

みの日
ひ

は定期
て い き

区間内
く か ん な い

で色々
いろいろ

出
で

かけたりもします。 

梅田
う め だ

方面
ほうめん

に行
い

くより、藤井寺
ふ じ い で ら

、松原市
ま つ ば ら し

、河内天
か わ ち あ ま

美
み

とか

に行
い

くことが多
おお

いです。セブンパークの映画館
え い が か ん

は新
あたら

しいけどすいています。 

 

島袋
しまぶくろ

）ご飯
はん

は外食
がいしょく

より自炊
じ す い

が多
おお

いですか？ 

二宮
にのみや

）休
やす

みの日
ひ

は昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べに行
い

くことが多
おお

いで

す。料理
り ょ う り

が得意
と く い

なわけではないので、作
つく

るのは鍋
なべ

と

かが多
おお

いです。 

お気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

は？ 

島袋
しまぶくろ

）お気
き

に入
い

りの場所
ば し ょ

はありますか？おうちの中
なか

でも外
ほか

でも。 

二宮
にのみや

）二
ふた

つあって、一
ひと

つは、家
いえ

から１駅
えき

くらいのところ

にあるカフェ。そこはティラミスとかコーヒーが美味
お い

し

くて良
よ

く行
い

っていました。「えんとゆかり」というところ

です。店員
てんいん

さんも優
やさ

しくて、ゆっくり本
ほん

を読
よ

んだり

日記
に っ き

を書
か

いたりしています。 

もう一
ひと

つは、放出
はなてん

駅
えき

にある「ONENESS
ワ ン ネ ス

 CAFE
カ フ ェ

」と

いうドッグカフェです。もともと手話
し ゅ わ

カフェを探
さが

してい

て見
み

つけました。 

店員
てんいん

さんと手話
し ゅ わ

で話
はな

すのも楽
たの

しいし、保護
ほ ご

犬
けん

がかわ

いくて見
み

るだけで癒
いや

されます。一人
ひ と り

でも行
い

きやすい

です。 

インタビューを終
お

えて 

二宮
にのみや

）あんまりこういう風
ふう

にしゃべることがないので、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も振
ふ

り返
かえ

るきっかけになってよかったです。

仕事
し ご と

のことや豊富
ほ う ふ

など話
はなし

ができました。 

 

島袋
しまぶくろ

）最近
さいきん

あんまり会
あ

えていないので、また介護
か い ご

にも

入
はい

ってください。 

二宮
にのみや

）入
はい

りたいです。またお願
ねが

いします。 

 

次回
じ か い

、二宮
にのみや

さんインタビュー番外編
ばんがいへん

(前職
ぜんしょく

の生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

時代
じ だ い

のお話
はなし

)を掲載
けいさい

予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

（文責
ぶんせき

：島袋
しまぶくろ

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「200 万回の選択。」を実現するために 
人は、1 日におよそ 70 回の選択と決定を繰り返していると言われます。 

朝起きる時間、出掛ける場所、どんな服を着て、何を食べて、何をして誰と過ごすのか。 

83 年という平均寿命では、一生涯でおよそ 200 万回。 
 

でも、これは健常者だった場合の数字。障害者の場合はどうだろう？ 

わたしたちは、生活の中で様々なことに制限がかけられる障害者でも、 

「200 万回の選択。」を実現できる社会づくりを目指しています。 
 

“障害があっても、人の力を借りて自己選択・自己決定すること” 

わたしたちの考える大きな「自立」のかたちを確かに実現していくために。 
 

ぜひいっしょに、働いてみませんか？ お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事業内容＆スタッフインタビュー） （応募フォーム（正職員）） ヘルパー応募についても 

お気軽にお問合せください！ 
 

 

★1,350円/ｈ～ 

★11,200円/泊（23:00-翌 7:00） 

※講座修了後の金額です。 
 

 

〔NPO 法人ちゅうぶ〕 Tel:06-4703-3740 



 

 

  

            ３２ 

 

 

 

 

 

障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.８３ 
（２０２６年

ねん

6月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い

 ――――― 
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5月
がつ

から、ひとり暮
ぐ

らしを始
はじ

めました！鶴羽
つ る は

雄大
かつひろ

です。 

シチューを作
つく

りました！ 



 

 

 

鶴羽
つ る は

 雄大
か つ ひ ろ

 自立
じ り つ

への道
み ち

 
5月

がつ

から大阪市
お お さ か し

平野区
ひ ら の く

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

でひとり暮
ぐ

らしを始
はじ

めた鶴羽
つ る は

くんにインタビューしました。 

 

○自立
じ り つ

までの流
なが

れ 

2025年
ねん

 7月
がつ

 市営
し え い

住宅
じゅうたく

当選
とうせん

（11回
かい

応募
お う ぼ

） 

12月
がつ

 市営
し え い

住宅
じゅうたく

内覧
ないらん

 母
はは

、ヘルパー、川村
かわむら

義肢
ぎ し

（福祉
ふ く し

用具事
よ う ぐ じ

業者
ぎょうしゃ

）、住宅
じゅうたく

管理
か ん り

センター 

山下
やました

（ナビ） 

2026年
ねん

 2月
がつ

 リフト試乗会
しじょうかい

 ヘルパー事業所
じぎょうしょ

、川村
かわむら

義肢
ぎ し

、山下
やました

が参加
さ ん か

し、リフトやシャワーチェアを 

試乗
しじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

 市営
し え い

住宅
じゅうたく

の鍵
かぎ

受
う

け取
と

り 

生活
せいかつ

介護
か い ご

クラン（大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

）見学
けんがく

 

    非定型
ひていけい

申請
しんせい

 

4月
がつ

 生活
せいかつ

介護
か い ご

クラン契約
けいやく

 

5月
がつ

～生活
せいかつ

介護
か い ご

クラン 週
しゅう

1回通所
かいつうしょ

 

（お風呂
ふ ろ

利用
り よ う

がメイン） 

平野区
ひ ら の く

の市営
し え い

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

スタート 

 

 

 

 



 

 

 

○利用
り よ う

している主
おも

な制度
せ い ど

 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

（６事業所
じぎょうしょ

）、生活
せいかつ

介護
か い ご

、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

（週
しゅう

1回
かい

）、訪問
ほうもん

診療
しんりょう

（月
つき

1回
かい

）、就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

 

 

○介護
か い ご

時間数
じ か ん す う

 

介護
か い ご

時間
じ か ん

が現在
げんざい

506時間
じ か ん

です。私
わたし

は 24時間
じ か ん

が必要
ひつよう

です。今
いま

の時間数
じかんすう

では足
た

りないので介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

を増
ふ

や

してもらうために非定型
ひていけい

を申請中
しんせいちゅう

です 

 

 

鶴羽
つ る は

雄大
か つ ひ ろ

くんにインタビュー      インタビュアー：山下
やました

 

 
 

○一人暮
ひ と り ぐ

らしをして良
よ

かったことを教
おし

えてください。 

実家
じ っ か

で生活
せいかつ

している時
とき

は、家族
か ぞ く

とトイレのタイミングが

重
かさ

なると我慢
が ま ん

をする必要
ひつよう

があり便秘
べ ん ぴ

がちになります。ウ

ォシュレットを使
つか

っていますが長
なが

い時
とき

で 30分
ぷん

かかりま

す。一人暮
ひ と り ぐ

らしだと、いつでもトイレにいけるのでスト

レスがなくなりました。それと、外出
がいしゅつ

も好
す

きな時間
じ か ん

に

出来
で き

ることや好
す

きな時間
じ か ん

に寝
ね

ることが出来
で き

ることも

一人暮
ひ と り ぐ

らしをして良
よ

かったことです。 

 

○工夫
く ふ う

していることはなんですか？ 

すぐに確認
かくにん

できるように介護
か い ご

表
ひょう

や訪問
ほうもん

看護
か ん ご

の連絡先
れんらくさき

を

クリアファイルに入
い

れて壁
かべ

にかけていたり、どこに

何
なに

があるかわかりやすいように収納
しゅうのう

ボックスに

具体的
ぐたいてき

に書
か

くようにしています。 

 

コマ付
つ

きのテー

ブル(ベッド用
よう

)

を買
か

ったので、

アイパットなど

を見
み

る時
とき

などに

便利
べ ん り

です。 

 

 

ようこそ！わが家
や

へ！ 



 

 

 

もう 1 つ工夫
く ふ う

したことと言
い

えば、

便器
べ ん き

の向
む

きや手
て

すりの位置
い ち

を横
よこ

から縦
たて

向
む

きに変
か

えてもらいまし

た。退居
たいきょ

する時
とき

には原状
げんじょう

復帰
ふ っ き

を

しないといけません。 

 

 

 

 

○鶴羽
つ る は

くんは、ヘルパーの指示
し じ

はどんなふうにしていますか？  

朝
あさ

の準備
じゅんび

とか、いつもやることが決
き

まっている介護
か い ご

は、指示
し じ

しなくてもやってほしいです。それで終
お

わ

ったら教
おし

えてほしいです。そのほかの時
とき

は、僕
ぼく

が指示
し じ

をしてからやってもらうようにしています。 

 

 

○お気
き

に入
い

りのポイントは？ 

お風呂場
ふ ろ ば

が広
ひろ

いところです。実家
じ っ か

だったら足
あし

を伸
の

ばすこ

とができなく体
からだ

を洗
あら

ってもらいにくかったですが、今
いま

は段差
だ ん さ

がないし、広
ひろ

くなったので洗
あら

ってもらいやすくな

りました。 

 

 

 

 

 

○生活
せいかつ

介護
か い ご

クランを利用
り よ う

してみてどうですか？ 

5月
がつ

から大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

にある生活
せいかつ

介護
か い ご

クランに週
しゅう

1回
かい

通
かよ

っています。なぜ通
かよ

っているかというと、介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

が足
た

りないということと、市営
し え い

住宅
じゅうたく

では、シャワー浴
よく

しかできないということもあるからです。

クランの機械浴
きかいよく

で気持
き も

ちよく入
はい

っています。生活
せいかつ

介護
か い ご

に通
かよ

ったことがなくて、いろいろとわからないこ

とや退屈
たいくつ

な時
とき

がありますが、僕
ぼく

と同
おな

じような重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

がクランでどんな風
ふう

に過
す

ごしているのか知
し

るこ

とができ良
い

い経験
けいけん

になっています。 

 

○ヘルパーさんとの関係
かんけい

は？ 

ヘルパーさんに指示
し じ

を出
だ

すのが大変
たいへん

で、一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

に、どんなことに困
こま

っていた

けど、どうやって解決
かいけつ

したのか、また、生活
せいかつ

する中
なか

で工夫
く ふ う

していること、ヘルパーさんとの関係
かんけい

など聞
き

いてみたいです。特
とく

に家
いえ

ではヘルパーと同
おな

じ空間
くうかん

にいてるので雰囲気
ふ ん い き

が悪
わる

くなる時
とき

があるんですよねぇ。 

この向
む

きのほうが介護
か い ご

をし

てもらいやすいです。 



 

 

 

○一人暮
ひ と り ぐ

らしをしてみて新
あたら

しい発見
はっけん

は、ありましたか？ 

実家
じ っ か

だと作
つく

られたご飯
はん

が出
で

てきて、食
た

べ終
お

わったら親
おや

が片
かた

づけてくれていました。でも、当
あ

たり前
まえ

ですが、

一人暮
ひ と り ぐ

らしをすると食
た

べたいものを自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて

準備
じゅんび

しないといけないし片付
か た づ

けもしないと、ずっと

片付
か た づ

かないままになってしまいます。改
あらた

めて親
おや

の有難
ありがた

みを感
かん

じます。今
いま

までが楽過
ら く す

ぎましたね。それと、

洗濯物
せんたくもの

は早
はや

く干
ほ

さないと部屋
へ や

も湿気
し っ け

るし生
なま

乾
がわ

きになる

ということがわかりました。 

 

○今後
こ ん ご

やってみたいことを教
おし

えてください 

友達
ともだち

を家
いえ

に呼
よ

んで、食事会
しょくじかい

をしたり、ガンダムのプラモデルをを作
つく

りたいです。 

それから赤
あか

おに・青
あお

おにのメンバーとＵＳＪ
ゆーえすじぇい

に行
い

きたいです。 

 

○インタビューを終
お

えて 

鶴羽
つ る は

くんのお宅
たく

に訪問
ほうもん

させてもらいました。い

ろんな方
かた

の家
いえ

を訪問
ほうもん

する度
たび

に良
い

いなぁと感
かん

じま

す。鶴羽
つ る は

くんには、一人暮
ひ と り ぐ

らしの面白
おもしろ

さや大変
たいへん

さ

を、これから自立
じ り つ

を目指
め ざ

している障害者
しょうがいしゃ

に伝
つた

え

てもらって、自立
じ り つ

のロールモデルになってくだ

さい。鶴羽
つ る は

くんも先輩
せんぱい

障害者
しょうがいしゃ

からアドバイスを

もらって、より良
よ

い自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

ってほしいと

思
おも

います。 

 

 

 

インタビューに答
こた

えて 

くれてありがとう！ 

水道
すいどう

水
すい

を、ろ過
か

してから 

お茶
ちゃ

を飲
の

むこともあります。 

好
す

きな時間
じ か ん

に寝
ね

ることが

出来
で き

るようになりました！ 



 

 

 

おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
 

店名
てんめい

：チャイナ厨房
ちゅうぼう

 

住
じゅう

所
しょ

：546-0031 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

4丁目
ちょうめ

1－27 フルーレゾン田辺
た な べ

本町
ほんまち

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

（火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

）：１１:３０～14：30 ラストオーダー 14：30 

                   17:30～22:30 ラストオーダー 22:15 

（日曜日
に ち よ う び

）    ：  17：30～22：００ ラストオーダー 21:45 

宅配
たくはい

時間
じ か ん

（1,000円
えん

以上
いじょう

の注文
ちゅうもん

から）：11:30～14:00  17:30～21:00 

電話
で ん わ

：06－6624－8284 

定休日
ていきゅうび

：月曜日
げ つ よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お店
みせ

の場所
ば し ょ

は 

長居
な が い

公園
こうえん

東筋沿
ひがしすじぞ

い

東住吉区
ひがしすみよしく

役所
やくしょ

を 

北
きた

に 200 ｍ
メートル

行
い

った

ところにあります。 

 

ココです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

席
せき

は 4人
にん

がけのテーブル。2人
にん

がけのテーブル。6人
にん

がけのテーブル。の他
ほか

に座敷
ざ し き

もありました。移動
い ど う

で

きる椅子
い す

があり車
くるま

いすが入
はい

れる高
たか

さの机
つくえ

でした。車
くるま

いす複
ふく

数台
すうだい

入
はい

れるお店
みせ

です。通路
つ う ろ

も手動車
しゅどうくるま

いす

で通
とお

ることができました。 

「お店
みせ

は 20年前
ねんまえ

に開業
かいぎょう

したんです。車
くるま

いすで入
はい

ることができるので気軽
き が る

に来
き

てください。」とお話
はな

し

てくれました。また、座
すわ

りやすいように席
せき

も移動
い ど う

させてくれて親切
しんせつ

な対応
たいおう

でした。 

 

 

【参考
さんこう

までに】 

 

 

 

 

日替
ひ が

わり定食
ていしょく

 

このボリュームで 1,070円
えん

はお得
とく

だと思
おも

います。 

みなさんも、ぜひ行
い

ってみてください！ 

 

 

 

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

みなさん こんにちは。近畿
き ん き

地方
ち ほ う

は 6月
がつ

4日
か

に梅雨入
つ ゆ い

りしました。昨年
さくねん

に比
くら

べて 18日
にち

遅
おそ

いらしいです。

ジメジメした季節
き せ つ

がやってきますね。 

今回
こんかい

のナビゲーションではナビスタッフの鶴羽
つ る は

くんが自立
じ り つ

の仲間入
な か ま い

りしたことを報告
ほうこく

させてもらいま

した。梅雨
つ ゆ

の話
はなし

をしましたが、鶴羽
つ る は

くんも家
いえ

の中
なか

が、よく湿気
し っ け

ると言
い

っていました。「今
いま

から対策
たいさく

をし

ておかないとカビが生
は

えたりするよ～。」とアドバイスしました。みなさんもお気
き

をつけください。                                    

【やました】 

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

  
発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 



 

 

 

？ちゅうぶで働くって、どんな感じ？ 
 

 

「200万回の選択。」を実現するちゅうぶで働く人もまた、様々な人生の選択を繰り返

しています。 

どんな想いをもって日々働いているのか？  

ちゅうぶとの出会いや一日の流れを、各部門で活躍するスタッフにインタビュー！ 

左ページのQRコードからぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

最新
さ い し ん

のバリアフリー！ ～パロマ瑞穂
み ず ほ

スタジアム～ 
4月

がつ

19日
にち

(日
にち

)、名古屋市
な ご や し

にあるパロマ瑞穂
み ず ほ

スタジアムへ行
い

ってきました。このスタジアムは今年
こ と し

9月
がつ

のアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

・アジアパラ競技
きょうぎ

大会
たいかい

に向
む

け、建
た

て替
か

えられた陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

です。計画
けいかく

段階
だんかい

から障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

が参画
さんかく

し、障害
しょうがい

の

ある人
ひと

にも配慮
はいりょ

された施設
し せ つ

です。この日
ひ

がこけら落
お

とし

で、 J
ｼﾞｪｲ

リーグの名古屋
な ご や

グランパス対
たい

アビスパ福岡
ふくおか

の試合
し あ い

を観戦
かんせん

しました。来場
らいじょう

のきっかけは、愛知県
あ い ちけ ん

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の企画
き か く

「車椅子席
くるまいすせき

300席
せき

をみんなで埋
う

め尽
つ

くそう！」でした。 

 

観戦
かんせん

チケットの購入
こうにゅう

 

  チケットの購入
こうにゅう

方法
ほうほう

は、一般席
いっぱんせき

と車
くるま

いす席
せき

で違
ちが

いがありました。まず、J
ｼﾞｪｲ

リーグの購入
こうにゅう

サイトを見
み

ると、車
くるま

いす席
せき

は専用
せんよう

ダイヤルのみでの受付
うけつけ

とされていました。その後
ご

、電話
で ん わ

以外
い が い

の購入
こうにゅう

方法
ほうほう

が本当
ほんとう

にないのか気
き

になり、グランパスのサイトで確認
かくにん

しました。そこで、チケットぴあのサイトでも購入
こうにゅう

で

きることが分
わ

かったのですが、介助者
かいじょしゃ

の席
せき

は電話
で ん わ

で購入
こうにゅう

する必要
ひつよう

がありました。  

 

会場
かいじょう

までのアクセス  

  会場
かいじょう

へは市営
し え い

地下鉄
ち か て つ

、市営
し え い

バスでアクセスできます。最寄
も よ

り駅
えき

は 3つあり、私
わたし

たちは瑞穂
み ず ほ

運動場東駅
うんどうじょうひがしえき

を利用
り よ う

しました。駅
えき

構内
こうない

の案内
あんない

表示
ひょうじ

はとても分
わ

かりやすかったです。エレベーターは 11名乗
め い の

りで、車
くるま

いすが 2台
だい

同時
ど う じ

に乗
の

れないので移動
い ど う

に時間
じ か ん

がかかりました。また試合後
し あ い ご

は混雑
こんざつ

していたので、さらに時間
じ か ん

がかかりました。もう一
ひと

つの最寄
も よ

り駅
えき

、瑞穂
み ず ほ

運動場西駅
うんどうじょうにしえき

ではアジア大会
たいかい

に向
む

け、エレベーターが増設
ぞうせつ

さ

れるそうです。駅
えき

から会場
かいじょう

までの歩道
ほ ど う

の段差
だ ん さ

は 2センチ以下
い か

でしたが、マウントアップの傾斜
けいしゃ

がきつい

場所
ば し ょ

がありました。  

 

入退場
にゅうたいじょう

 

  入 場
にゅうじょう

はバックスタンド側
がわ

、退場
たいじょう

はメインスタンド側
がわ

からしました。ゲートは 3階
かい

にあるのですが、

バックスタンド側
がわ

には幅
はば

6〜7 m
ﾒｰﾄﾙ

の緩
ゆる

やかなスロープがあり、健
けん

常者
じょうしゃ

も車
くるま

いすも同
おな

じルートで入 場
にゅうじょう

で

きました。また、メインスタンド側
がわ

のルートには、階段
かいだん

のそばに 30名用
めいよう

のエレベーターが設置
せ っ ち

されてい

ました。袖
そで

なしタイプなので乗
の

り降
お

りしやすかったです。入 場
にゅうじょう

したら、開放感
かいほうかん

にびっくりしました。  



 

 

 

設備
せ つ び

 

  バリアフリートイレは 2階
かい

・4階
かい

にそれぞれ 4室
しつ

、3

階
かい

には 18室
しつ

もあり、十分
じゅうぶん

な広
ひろ

さが確保
か く ほ

されていまし

た。介護
か い ご

ベッドが設置
せ っ ち

されている部屋
へ や

も複数
ふくすう

あり、サ

イズは 150cm
ｾ ﾝ ﾁ

でした。室内
しつない

の設備
せ つ び

は、ドアの表示
ひょうじ

や

配置図
は い ち ず

で外
そと

から確認
かくにん

できるようになっていました。カ

ームダウンルームもあって、ベビールームや着替
き が

えブ

ースにも、車椅子
く る まい す

で入
はい

れる場所
ば し ょ

がありました。案内板
あんないばん

にはふりがなが振
ふ

られていました。売店
ばいてん

はカウンター

が低
ひく

くて、車
くるま

いすでも使
つか

いやすかったです。バック

スタンドの喫煙所
きつえんじょ

は、車
くるま

いすでは使
つか

えませんでした。 

 

観戦席
かんせんせき

 

  総座
そ う ざ

席数
せきすう

は 30,070席
せき

で、ヤンマースタジアムより

少
すく

ないものの、通路
つ う ろ

などが広
ひろ

くゆとりがありました。

車
くるま

いす席
せき

は 303席
せき

あり、全体
ぜんたい

の 1％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

を超
こ

えています

(バリアフリー法
ほう

の義務
ぎ む

基準
きじゅん

は 0.5％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

以上
いじょう

)。スタン

ド 1段目
だ ん め

の上部
じょうぶ

を一周
いっしゅう

するように車
くるま

いすエリアが

配置
は い ち

されていて、サイトラインも十分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

されて

いました。しかし、各
かく

ブロックに 4区画
く か く

あるものの、

中央
ちゅうおう

に柱
はしら

があるため、横
よこ

並
なら

びで観戦
かんせん

できるのは 2台
だい

ずつでした。また、観戦
かんせん

エリアが 3階
かい

にしかないため、

他
ほか

の階
かい

も選
えら

べたら、観戦
かんせん

の幅
はば

が広
ひろ

がると思
おも

いました。  

 

新幹線
しんかんせん

での出来事
で き ご と

 

 名古屋
な ご や

までは新幹線
しんかんせん

で行
い

きました。自由席
じ ゆ うせ き

の切符
き っ ぷ

で

乗車
じょうしゃ

しましたが、自由席
じ ゆ うせ き

には車
くるま

いすスペースがな

いため、実際
じっさい

にはデッキでの乗車
じょうしゃ

となりました。車
くるま

いすユーザーに負担
ふ た ん

を強
し

いる、配慮
はいりょ

に欠
か

けた扱
あつか

いだ

と思
おも

いました。改札
かいさつ

に 11：50頃
ころ

に行
い

き、11：57発
はつ

へ

の乗車
じょうしゃ

を希望
き ぼ う

しましたが、連絡
れんらく

が間
ま

に合
あ

わないとの

ことで、2本
ほん

あとの 12：15発
はつ

の列車
れっしゃ

を案内
あんない

されまし

た。また、走行中
そうこうちゅう

、デッキに置
お

かれていたスーツケ

ースが転
ころ

がってきて、危
あぶ

なかったです。さすがJ R
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

！ 

  

 今回
こんかい

、パロマ瑞穂
み ず ほ

スタジアムに行
い

って、車
くるま

いす席
せき

やバリアフリートイレの数
かず

、通路
つ う ろ

の広
ひろ

さなどが、こ

れからのスタジアムの標 準
ひょうじゅん

になってほしいと思
おも

いました。それ以外
い が い

にも、カームダウンルームがあり、

ベビールームや着替
き が

えブースにも車
くるま

いすで入
はい

れたところが素敵
す て き

だと感
かん

じました。 

(文責
ぶんせき

：杉原
すぎはら

・渡海
と か い

） 



 

 

松江
ま つ え

まぜまぜ大
だい

さんぽ 

楽しみ
た の   

、学びながら
まな           

歩きまし
ある        

た！！ 
「鈴音

す ず ね

が行
い

く！」という企画
き か く

の続編
ぞくへん

でもある、 

「松江
ま つ え

まぜまぜ大
だい

さんぽ♪」という企画
き か く

に石田
い し だ

と松倉
まつくら

で参加
さ ん か

さ

せていただきました。 

「松江
ま つ え

まぜまぜ大
だい

さんぽ」は、障害
しょうがい

の有無
う む

や年齢
ねんれい

に関
かか

わらず、み

んなで一緒
いっしょ

に松江
ま つ え

のまちを歩
ある

きながら「合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

」や工夫
く ふ う

に

ついて学
まな

ぶ体験型
たいけんがた

イベントです。 

 

松江
ま つ え

市内
し な い

に住
す

んでいる方
かた

や、県内
けんない

、県外
けんがい

からも参加者
さ ん か し ゃ

がおられ

ました。 

当日
とうじつ

は天気
て ん き

に恵
めぐ

まれて、松江
ま つ え

の街
まち

を楽
たの

しみ・学
まな

びながら歩
ある

くこ

とができました！ （文責
ぶんせき

：松倉
まつくら

） 

   

 

 

 

 

 

 

 

＜松倉
ま つ く ら

参加
さ ん か

チーム＞ 

松江
ま つ え

県民
けんみん

会館
かいかん

に集
あつ

まって企画
き か く

がスタート！ 

そのあとは６つのグループごとに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしあってから、松江
ま つ え

の街
まち

へ出発
しゅっぱつ

！ 

私
わたし

のチームは、『武家
ぶ け

屋敷
や し き

さんぽ＆
ｱﾝﾄﾞ

堀川
ほりかわ

遊覧
ゆうらん

船
せん

コース』を散歩
さ ん ぽ

するチームでした！ 

県民
けんみん

会館
かいかん

を出発
しゅっぱつ

し、武家
ぶ け

屋敷
や し き

がある塩見
し お み

縄手
な わ て

という通
とお

りを散歩
さ ん ぽ

し、堀川
ほりかわ

遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

りました！ 

堀川
ほりかわ

遊覧
ゆうらん

船
せん

は屋根
や ね

がついていて、低
ひく

い橋
はし

の下
した

を通
とお

るときに屋根
や ね

が低
ひく

くなるので皆
みな

で背中
せ な か

を曲
ま

げて（しっかりかかんで）乗
の

りまし

た。 

船頭
せんどう

さんが松江
ま つ え

の街
まち

の案内
あんない

を話
はな

してくれます。私
わたし

は同
おな

じチーム

の人
ひと

に手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

してもらいながら話
はなし

を聞
き

きました。 

ちなみに遊覧
ゆうらん

船
せん

に車
くるま

いすのまま乗
の

るというのは難
むずか

しいですが、

遊覧
ゆうらん

船
せん

乗り場
の  ば

には、レンタルの手動車
しゅどうくるま

いすが置
お

いてありました。

乗り場
の  ば

のすぐ近
ちか

くに車
くるま

いすトイレもあります。 



 

 

 

 

お昼
ひる

は割子
わ り ご

そばとしじみご飯
はん

のセットで美味
お い

しくいただきました。 

お昼
ひる

ご飯
はん

のあと皆
みな

さんまだ「食
た

べられる！」とのことで、松江
ま つ え

市内
し な い

で

も有名
ゆうめい

なコロッケを買
か

いに行
い

きました。1 つ 200円
えん

！駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の

コロッケを思
おも

い浮
う

かべると少
すこ

し高
たか

いと感
かん

じるかもしれませんが、私
わたし

は

食
た

べることができてよかったです。 

あとでワークショップのときに、「松倉
まつくら

さん、コロッケ買
か

い物
もの

するとき

指
ゆび

さしシートで、袋
ふくろ

いりません等
など

、コミュニケーションをサポートする

道具
ど う ぐ

があったら良
よ

いのにね！」と言
い

われ、「そうなのです！ご名答
めいとう

！」

と感
かん

じました。 

コンビニでは、「袋
ふくろ

はいりません。」「袋
ふくろ

いります。」や、「はし、スプーン、フォーク」は必要
ひつよう

かどうか尋
たず

ねる指
ゆび

さしシートが普及
ふきゅう

していることを伝
つた

えました。 

 

さいごに 

同
おな

じチームの人
ひと

たちは今回
こんかい

の企画
き か く

の散歩
さ ん ぽ

を通
とう

して、私
わたし

の耳
みみ

から入
はい

る情報
じょうほう

の少
すく

なさや、それをどのようにし

たら補
おぎな

えるのか、一緒
いっしょ

に考
かん

えてくれていました。楽
たの

しみながら知
し

る・学
まな

ぶという散歩
さ ん ぽ

となり、とても良
よ

い

企画
き か く

だったなと振
ふ

り返
かえ

っています。 

そういえば、、、遊覧
ゆうらん

船
せん

に乗
の

った際
さい

に、船頭
せんどう

さんの声
こえ

はもちろん、出発
しゅっぱつ

の声
こえ

も聞
き

こえなかったことについて、

ほかの参加者
さ ん か し ゃ

から、「出発
しゅっぱつ

の合図
あ い ず

のプラカードなどあれば良
い

いかも知
し

れませんね！」と言
い

われ、なるほどと

思
おも

いました。もう少
すこ

し船頭
せんどう

さんの声
こえ

を、聞
き

こえないなりに感
かん

じたい気持
き も

ちはあったので、いろいろな人
ひと

と

合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

について、有意義
ゆ う い ぎ

な意見
い け ん

交換
こうかん

ができたと思
おも

います。 

松江
ま つ え

や出雲
い ず も

といった地域
ち い き

の人
ひと

を巻
ま

き込んで今回
こんかい

の企画
き か く

をできていたのは良
よ

かったと思
おも

います。 

そういった地域
ち い き

の異業種
いぎょうしゅ

の方
かた

とのつながりも、大阪
おおさか

でつくっていきたいと感
かん

じました。 

「まぜまぜ」が全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりますように！！ （松倉
まつくら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

＜石田
い し だ

参加
さ ん か

チーム＞ 

企画
き か く

は車
くるま

いすの他
ほか

、視覚
し か く

障害
しょうがい

、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

、発達
はったつ

障害
しょうがい

など多様
た よ う

な参加
さ ん か

がありました。山陰
さんいん

中央
ちゅうおう

新聞
しんぶん

に掲載
けいさい

されたこともあり、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

以外
い が い

の一般
いっぱん

の参加
さ ん か

もあり、高校生
こうこうせい

も含
ふく

めまさに「まぜまぜ」でした。 

参加
さ ん か

したグループは聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の娘
むすめ

をもつ市会
し か い

議員
ぎ い ん

、お店
みせ

をやっていて、いろいろなお客
きゃく

への対応
たいおう

を考
かんが

え

たい人
ひと

、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

や聴 障
ちょうしょう

者
しゃ

の活動
かつどう

もしている人
ひと

が集
あつ

まり、ゆったりとしたスケジュールで結構
けっこう

濃
こ

い話
はな

しに

なりました。 

 

松江
ま つ え

は初
はじ

めて訪問
ほうもん

したが、前日
ぜんじつ

に松江
ま つ え

城
じょう

、小泉
こいずみ

八雲
や く も

記念館
き ね ん か ん

なども見学
けんがく

。ＮＨＫ
ｴ ﾇ ｴ ｲ ﾁ ｹ ｲ

の朝
あさ

ドラで小泉
こいずみ

八雲
や く も

を扱
あつか

っ

た「ばけばけ」があり、松江
ま つ え

は注目
ちゅうもく

されていますが、記念館
き ね ん か ん

で少
すこ

し詳
くわ

しく彼
かれ

の経歴
けいれき

を見
み

ました。生
お

い立
た

ちも含
ふく

め、そもそも多様性
た よ う せ い

が彼
かれ

の人生
じんせい

のテーマだったのかもしれないと感
かん

じました。 

身長
しんちょう

158㎝
センチ

という、まあどうでも良
よ

い情報
じょうほう

もなんだか嬉
うれ

しかったです。企画
き か く

では堀川
ほりかわ

めぐりで船
ふね

にのりま

したが、エリアは結構
けっこう

広
ひろ

く、乗車券
じょうしゃけん

買
か

えば１日
にち

乗
の

り降
お

り自由
じ ゆ う

なのも嬉
うれ

しかったです。再度
さ い ど

、松江
ま つ え

城
じょう

にいくこと

があれば全部
ぜ ん ぶ

のコース、ついでの出雲市
い ず も し

までの一
いち

畑
ばた

電鉄
でんてつ

に乗
の

って、駅
えき

ホームでクラフトビール購入
こうにゅう

予定
よ て い

で

す。 （石田
い し だ

） 

 

 

 

 

 

 

 

そういえば、松江
ま つ え

には 

エスコートゾーンが多
おお

かったです！ 

視覚
し か く

障害
しょうがい

のある人
ひと

のために 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の中
なか

に突起状
とっきじょう

のラインが

敷
し

かれています。 



 

 

 

全国
ぜ ん こ く

制覇
せ い は

への第
だ い

１歩
ぽ

！！ ～佐賀編
さ が へ ん

～ 
 

 

去
さ

る3月
がつ

、25日
にち

から26日
にち

の1泊
ぱく

2
ふつ

日
か

で佐賀県
さ が け ん

の

唐津
か ら つ

に、学生
がくせい

ヘルパー2
ふた

人
り

と行
い

ってきました。学生
がくせい

の1
ひと

人
り

は去年
きょねん

8月
がつ

の青森
あおもり

旅行
りょこう

に一緒
いっしょ

に行
い

ってくれた

人
ひと

です。もう1
ひと

人
り

は日曜日
に ち よ う び

の昼
ひる

に入
はい

ってくれている

人
ひと

です。 

 

＜1日目
に ち め

＞ 

１日目
に ち め

の朝
あさ

、新
しん

大阪
おおさか

から乗
の

る予定
よ て い

の新幹線
しんかんせん

に間
ま

に

合わず、1時間
じ か ん

遅
おく

れてしまいました！！ 

でもなんとか博多駅
は か た え き

に着
つ

いて、在来線
ざいらいせん

に乗
の

り換
か

え、

さらに 1時間半
じ か ん は ん

かけて唐津
か ら つ

に到
とう

着
ちゃく

しました。 

 

唐津駅
か ら つ え き

で数年前
すうねんまえ

まで職員
しょくいん

だったT
ﾃｨｰ

さんと合流
ごうりゅう

し、

大雨
おおあめ

だったこともあり、挨拶
あいさつ

もそこそこにさっそく

車
くるま

の中
なか

へ。 

 

車内
しゃない

でお互
たが

いに自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしながら、まずホテルに行
い

きました。ホテルにチェックインして、少
すこ

しゆっくりし

たあと、「唐津
か ら つ

くんち」の曳山
ひきやま

展示場
てんじじょう

に向
む

かいました。唐津
か ら つ

くんちは唐津市
か ら つ し

の有名
ゆうめい

なお祭
まつ

りで、そこで使
つか

われ

る道具
ど う ぐ

が展示
て ん じ

されてました。思
おも

っていたよりも迫力
はくりょく

があって良
よ

かったです。展示
て ん じ

してる唐津
か ら つ

くんちが誰
だれ

かに

似
に

てるとか言
い

いながら楽
たの

しみましたが、エレベーターが無
な

く２階
かい

へ行
い

く際
さい

、T
ﾃｨｰ

さんにおんぶしてもらいまし

た。 

本当
ほんとう

は、「虹
にじ

の松原
まつばら

」の夕日
ゆ う ひ

が見
み

たかったけど、大雨
おおあめ

で行
い

けませんでした。すごく残念
ざんねん

でした。 

そこから一度
い ち ど

ホテルに戻
もど

り、少
すこ

し時間
じ か ん

があったので、ホテル内
ない

の売店
ばいてん

で少
すこ

しお土産
み や げ

を買
か

いました。 

夕食
ゆうしょく

はＴ
ﾃｨｰ

さんが予約
よ や く

してくれた日本
に ほ ん

料理店
りょうりてん

で、唐津
か ら つ

名物
めいぶつ

の「いか」をたらふく食
た

べました。 

他
ほか

にも、お刺身
さ し み

などの海
うみ

の幸
さち

が沢山
たくさん

あって、どれも凄
すご

く美味
お い

しかったです。その後
あと

はホテルに帰
かえ

って、お

風呂
ふ ろ

に入
はい

ってゆっくりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 唐津
か ら つ

くんちの曳
や

山
ま

の一
ひと

つ 



 

 

 

＜2
ふつ

日目
か め

＞ 

 2
ふつ

日目
か め

は 7時
じ

に起
お

きてホテルの朝食
ちょうしょく

バイキングを食
た

べました。フルーツがとても美味
お い

しくて、気付
き づ

けば、

いろんな種類
しゅるい

をいつもより沢山
たくさん

食
た

べていました。 

 チェックアウト後
ご

に、T
ﾃｨｰ

さんと合流
ごうりゅう

。M
ｴ ﾑ

さんも来
き

てくれました。Ｍ
ｴ ﾑ

さんとはＴ
ﾃｨｰ

さんの旦那
だ ん な

さんで昔
むかし

ちゅうぶ

で働
はたら

いていた人
ひと

。多分
た ぶ ん

10年
ねん

ぶりぐらいに会
あ

って、「お互
たが

いに歳
とし

を取
と

ったなぁ」と喋
しゃべ

りながら写真
しゃしん

を撮
と

った

りしました。元気
げ ん き

そうで良
よ

かったです。T
ﾃｨｰ

さんの車
くるま

で前日
ぜんじつ

行
い

けなかった海
うみ

を見
み

に行
い

きました。 

M
ｴ ﾑ

さんとは、ここで別
わか

れました。T
ﾃｨｰ

さんの車
くるま

に戻り、唐津
か ら つ

城
じょう

へ。思
おも

ったよりも、小
ちい

さいけど立派
り っ ぱ

でした。 

 

昼 食
ちゅうしょく

は、T
ﾃｨｰ

さんおすすめの唐津
か ら つ

バーガーを買
か

ったけど、大
おお

きすぎて顎
あご

がはずれそうになりました。 

だから半分
はんぶん

くらいしか食
た

べられず、結局
けっきょく

、大阪
おおさか

に持
も

って帰
かえ

って食
た

べました。 

 

海
うみ

を見
み

た後
あと

、T
ﾃｨｰ

さんとは別
わか

れて、唐津
か ら つ

城
じょう

に登
のぼ

って見物
けんぶつ

して回
まわ

りました。駐車場
ちゅうしゃじょう

から天守閣
てんしゅかく

の麓
ふもと

まではエレ

ベーターがありましたが、唐津
か ら つ

城内
じょうない

には、エレベーターが無
な

く、かわりに学生
がくせい

ヘルパーにあがってもらいまし

た。エレベーターがあったら、良
よ

かったのになぁ、、、 

 

唐津
か ら つ

城
じょう

を出
で

て、唐津駅
か ら つ え き

へ向
む

かいました。 

唐津駅
か ら つ え き

から、また１時間半
じ か ん は ん

かかって博多駅
は か た え き

まで行
い

き、そこから少
すこ

し時間
じ か ん

があったので、お土産
み や げ

を買
か

いに行
い

き

ました。そして、新幹線
しんかんせん

に乗
の

り、大阪
おおさか

に帰
かえ

ってきました。 

ヘルパー2
ふた

人
り

のうち1
ひと

人
り

とは、大学
だいがく

卒業
そつぎょう

でこの日
ひ

でお別
わか

れ。。。 

ちょっとだけ喋
しゃべ

りたかったから天王寺
て ん の う じ

に寄
よ

り、喫茶店
き っ さ て ん

でお茶
ちゃ

しました。「本当
ほんとう

にこれで最後
さ い ご

ですね、ありがと

うございました」「頑張
が ん ば

って」と言
い

い合
あ

って別
わか

れました。もう1
ひと

人
り

のヘルパーと天王寺
て ん の う じ

からバスで家
いえ

に帰
かえ

って

きました。 

 

 

 

 

＜最後
さ い ご

に＞ 

今回
こんかい

、1泊
ぱく

2
ふつ

日
か

という短
みじか

い旅
たび

でしたが、T
ﾃｨｰ

さんにも

旦那
だ ん な

さんにも久
ひさ

しぶりに会
あ

えて嬉
うれ

しかった。唐津
か ら つ

く

んちと唐津
か ら つ

城
じょう

にも初
はじ

めて行
い

けた。 

ただ一番
いちばん

見
み

たかった「虹
にじ

の松原
まつばら

」の夕日
ゆ う ひ

が雨
あめ

で見
み

ら

れなかったのが悔
くや

しい。 

次
つぎ

は絶対
ぜったい

に見
み

るぞ！！ 

文責
ぶんせき

：夜空
よ ぞ ら

野
の

星子
せ い こ

   



 

 

 

木戸
き ど

通
み ち

雄
お

の部屋
へ や

 
～『和歌山

わ か や ま

旅行
りょこう

』にカンパーイッ！！～ 

 

今年
こ と し

は４月
がつ

のゴールデンウィークから雨
あめ

続
つづ

き

でしたが、6月
がつ

も梅雨
つ ゆ

空
ぞら

でジメジメしている。

昔
むかし

、こんな歌
うた

があったような。♪6月
がつ

6日
か

雨
あめ

ザー

ザーァ♪母さん蛇
じゃ

の目
め

でお迎
むか

え嬉
うれ

しいな～～♪ 

今年
こ と し

の 4月
がつ

22日
にち

（水
すい

）ＡＭ
ｴ ｰ ｴ ﾑ

８：４５からヘルパ

ーの立石
たていし

さんと町内会
ちょうないかい

のみなさんと一緒
いっしょ

に

和歌山
わ か や ま

の旅
たび

へ出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

っ！！さあ和歌山
わ か や ま

の有
あり

田川
だ が わ

温泉
おんせん

に向
む

かってバスの旅
たび

。案外
あんがい

早
はや

く着
つ

いた。

まずはビールで乾杯
かんぱい

～～！！太刀魚
た ち う お

の刺身
さ し み

料理
りょうり

を食
く

う。ご飯
はん

のおかわりは有料
ゆうりょう

なのでやめてお

いた。僕
ぼく

は「まだ足
た

りん。」と立石
たていし

さんに言
い

った。 

タバコを観光
かんこう

バスの中
なか

に忘
わす

れ、昼 食
ちゅうしょく

会場
かいじょう

のホテルのすぐ隣
となり

にあったコンビニで、たばこの水色箱
みずいろばこ

キャメル 6 ㎎
ﾐﾘｸﾞﾗﾑ

を購入
こうにゅう

しようとしたのですが、この店
みせ

ではメンソールのキャメルしか取
と

り扱
あつか

ってなかっ

たんです。ちょっと残念気味
ざ ん ね ん ぎ み

。♪ガーンッ♬ 

 



 

 

 

このホテルではナント滞在
たいざい

時間
じ か ん

が 1時間
じ か ん

しかなかった。

昼 食
ちゅうしょく

を 30分
ぷん

で済
す

ませて温泉
おんせん

に入
はい

るとすると、10分
ぷん

か 15

分
ふん

で出
で

て喫
きつ

煙
えん

10分
ぷん

トイレ 10分
ぷん

とすると時間
じ か ん

がなく、温泉
おんせん

を諦
あきら

め、バスで黒潮
くろしお

市場
い ち ば

（おみやげの店
みせ

）へと向
む

かった。

バスにはトイレもなく、時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

だった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たのしい木戸
き ど

・立石
たていし

さんとの二人
ふ た り

旅
たび

でした。（町内会
ちょうないかい

の人
ひと

達
たち

もいましたけ

どねぇ。） 

来月
らいげつ

７月号
がつごう

「彦八
ひこはち

祭
まつ

り」へ続
つづ

く。お後
あと

がよろしいようでぇ

～。♪チンチキチン♬ 

（文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 

有田
あ り だ

川
がわ

をバックに食後
しょくご

の喫煙
きつえん

イップク。 

和歌山
わ か や ま

バスＪＲ
ｼﾞｪｲｱｰﾙ

海南駅
かいなんえき

の乗
の

り場
ば

の前
まえ

で昔
むかし

流行
は や

った芸人
げいにん

、スギちゃんのまねで「ワイル

ドだぜぇ～～！！」 

名物
めいぶつ

しょうゆソフトクリームを丸
まる

かじり。

「ゴキゲンだぜっ！！」 

 

とれたてのマグロ「へい！トロ一丁
いっちょう

！」 

マグロと背比
せいくら

べ。 



 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 

 

西村
にしむら

 貞男
さ だ お

 さん        （東住吉区
ひがしすみよしく

） 

渡部
わたなべ

 裕子
ひ ろ こ

 さん        （高槻市
たかつきし

） 

宇
う

城
じろ

 喜代
き よ

江
え

 さん       （東住吉区
ひがしすみよしく

） 

 

5月
がつ

29日
にち

現在
げんざい

 

                 ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

おにくん： 

「梅雨
つ ゆ

か～、雨
あめ

ニモマケズだよね」 

青
あお

おにくん： 

「雨
あめ

ニモマケズ、風
かぜ

ニモマケズ、雪
ゆき

ニモ、夏
なつ

ノアツサニモ…、宮沢
みやざわ

賢治
け ん じ

の

いた時代
じ だ い

から今
いま

とでは気象
きしょう

が違う
ちが

、今
いま

の異常
いじょう

気象
きしょう

ではそのどれにも勝
か

て

ないよ、」 

赤
あか

おにくん： 

「この写真
しゃしん

を撮った
と

のが５月
  がつ

終わり
お

だけど、すでに夏日
なつび

、特
とく

にこの先
さき

の

暑さ
あつ

には勝てない
か

よ、皆さん
みな

も熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

してくださいね」 

 

 

 

 

 

この空
そら

、雨
あめ

が降りそう
ふ

だからカッパを

持って
も

行った
い

方
ほう

がいいですよ。 

「今日
き ょ う

、雨
あめ

、降り
ふ

そうだから…」 

カッパのクウ→     

 

きゅうり→   



 

 

 

●今年
こ と し

はＤＰＩ日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

40周年
しゅうねん

。東京
とうきょう

、戸山
と や ま

サンライズで総会
そうかい

、全体会
ぜんたいかい

が開催
かいさい

され全国
ぜんこく

から仲間
な か ま

が集
あつ

まった。2002年
ねん

の札幌
さっぽろ

での世界
せ か い

大会
たいかい

には参加
さ ん か

したが、当時
と う じ

のＤＰＩ
ﾃ ﾞ ｨ ｰ ﾋ ﾟ ｰ ｱ ｲ

は資金的
しきんてき

にも他
た

団体
だんたい

や行政
ぎょうせい

との関係
かんけい

においても弱
じゃく

小団体
しょうだんたい

だったが、今
いま

ではＪＤＦ
ｼ ﾞ ｪ ｲ ﾃ ﾞ ｨ ｴ ﾌ

という全国
ぜんこく

組織
そ し き

の事務局
じむきょく

も務
つと

め、障害者
しょうがいしゃ

政策
せいさく

の立案
りつあん

においても大
おお

きな力
ちから

を発揮
は っ き

している。札幌
さっぽろ

ではろう学校
がっこう

の見学
けんがく

、韓国
かんこく

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

との出会
で あ

いは衝撃的
しょうげきてき

で、夜
よる

のさっぽろビール園
えん

も忘
わす

れ難
がた

い思
おも

い出
で

。名古屋
な ご や

ＡＪＵ
ｴ ｲ ｼ ﾞ ｪ ｲ ﾕ ｰ

をはじめ、全国
ぜんこく

からリフト付
つ

きの車
くるま

が結集
けっしゅう

していた。あの

大会
たいかい

の成功
せいこう

が今
いま

のＤＰＩ
ﾃ ﾞ ｨ ｰ ﾋ ﾟ ｰ ｱ ｲ

につながっている。大会
たいかい

では京都
きょうと

の児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

が障害
しょうがい

を持
も

つお母
かあ

さんのとの面会
めんかい

も無
な

く、いきなり赤
あか

ちゃん

を一時
い ち じ

保護
ほ ご

（連
つ

れ去
さ

る）という信
しん

じがたい事件
じ け ん

の報告
ほうこく

もあった。新聞
しんぶん

報道
ほうどう

もされているが、また報告
ほうこく

したい。 （いしだ） 

 

●皆様
みなさま

大変
たいへん

お世話
せ わ

になっております。今村魁斗
いまむらかいと

です。NPO
ｴﾇﾋﾟｰｵｰ

ちゅうぶに入
はい

って一年
いちねん

が経
た

ちました。本当
ほんとう

にあっという間
ま

でした。 

ちゅうぶの方々
かたがた

は職員
しょくいん

も利用者
りようしゃ

も非常
ひじょう

に優
やさ

しく、迷惑
めいわく

をおかけすることもありましたが、皆様
みなさま

懇切
こんせつ

丁寧
ていねい

に向
む

き合
あ

っていただいたので、

今
いま

も楽
たの

しくやりがいを持
も

って働
はたら

けています。入
はい

った当初
とうしょ

はガチガチで常
つね

に緊張
きんちょう

しっぱなしでしたが、1年
ねん

経
た

って少
すこ

しずつ解
ほど

けてきて

います。寡黙
か も く

なイメージがあると思
おも

いますが、実
じつ

はお話
はな

しすることは好
す

きです。まだ話
はな

したことのない方
かた

もいますが、2年目
ね ん め

は自分
じ ぶ ん

か

らももっとアクションを起
お

こしてちゅうぶの全員
ぜんいん

とお話
はな

しできれば良
い

いなと思
おも

っています。最近
さいきん

はレアキャラになりつつありますが、

見
み

かけた際
さい

は気軽
き が る

にたわいのないことでも話
はな

してもらえると助
たす

かります。はじまりは「福祉
ふ く し

とはなんぞや？東住吉
ひがしすみよし

ってどこや？とり

あえず面接
めんせつ

行
い

って聞
き

いてみるか」という感
かん

じで飛
と

び込
こ

みましたが、今
いま

や出勤
しゅっきん

の 1時間半前
じかんはんまえ

に家
いえ

を出
で

る生活
せいかつ

も慣
な

れました。最近
さいきん

通勤
つうきん

の

時間
じ か ん

をよりよく過
す

ごすため良
い

いイヤホンと電子
で ん し

書籍
しょせき

で漫画
ま ん が

を購入
こうにゅう

しました。これは経費
け い ひ

でおちますか？ ﾅﾝﾁﾃ^ ^ これからも頑張
が ん ば

る

けど頑張
が ん ば

りすぎずラフな気持
き も

ちで丁寧
ていねい

に従事
じゅうじ

するので皆様
みなさま

何卒
なにとぞ

、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。（いまむら） 

 

●ダンゴ虫
むし

は黄色
き い ろ

っぽい斑点
はんてん

がある方
ほう

がメスで、ない方
ほう

がオス。バイキンマンはチェロの演奏
えんそう

が得意
と く い

。環状
かんじょう

線
せん

で一番
いちばん

後方
こうほう

車両
しゃりょう

の車掌
しゃしょう

さんがいるあたりに子
こ

どもと一緒
いっしょ

に乗
の

ると、降
お

りる時
とき

にシールがもらえる（もらえない時
とき

もある）。もし、うちに子
こ

どもがいなかった

ら、知
し

らなかったであろう情報
じょうほう

。子
こ

どもと散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけると、いろんなものを見
み

つける。ゴミだらけの草
くさ

むらにいるてんとう虫
むし

。道
みち

行
ゆ

く人
ひと

のかばんについたアンパンマンのキーホルダー。地面
じ め ん

に蟻
あり

。空
そら

に飛行機
ひ こ う き

。それにつられてか、私
わたし

も1
ひ

人
とり

で歩
ある

いてる時
とき

に、民家
み ん か

の軒先
のきさき

の植木
う え き

鉢
ばち

から生
は

えた、変
か

わった形
かたち

の葉
は

っぱや花々
はなばな

などに目
め

がいくようになった。タモリには子
こ

どもがいない。でも、散歩
さ ん ぽ

をす

るだけで番組
ばんぐみ

ができる。坂道
さかみち

だけを特集
とくしゅう

して本
ほん

を作
つく

る。興味
きょうみ

の範囲
は ん い

が広
ひろ

すぎる。すごく勉強
べんきょう

した、というよりは、面白
おもしろ

くて熱中
ねっちゅう

し

ていたらいつのまにか知識
ち し き

が付
つ

いてたんだよね、みたいなあの感
かん

じ、憧
あこが

れる。あ、つまり子
こ

どもがいてもいなくても、散歩
さ ん ぽ

は楽
たの

しい

ですよねー、って話
はなし

でした。（いわみ） 

 

 

２０２６年
ねん

６月
がつ

～７月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

６月
がつ

２７日
にち

 土
ど

 ２８日
にち

（日
にち

）、７月
がつ

４日
にち

（土
ど

）ＮＰＯ
エヌピーオー

ちゅうぶ重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

従
じゅう

業者
ぎょうしゃ

養成
ようせい

講座
こ う ざ

（Ｈ Ｐ
ホームページ

参照
さんしょう

） 

６月
がつ

２９日
にち

 月
げつ

 アクセス関西
かんさい

総会
そうかい

＆
ｱﾝﾄﾞ

記念
き ね ん

講演
こうえん

（ＤＰＩ
ﾃ ﾞ ｨ ｰﾋ ﾟ ｰｱｲ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

、佐藤
さ と う

聡
さとし

さん）14時
じ

～16時半
じ は ん

 ＠コミセン（森
もり

ノ宮
みや

） 

６月
がつ

３０日
にち

 火
か

 大阪市
おおさかし

交通
こうつう

バリアフリー推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

14時
じ

～＠市
し

役所
やくしょ

/地域
ち い き

で生
い

きる権利
け ん り

部会
ぶ か い

13時半
じ は ん

～16時
じ

45分
ふん

 ＠コミセン 

７月
がつ

１１日
にち

 土
ど

 １２日
にち

（日
にち

）ポムハウス喀痰
かくたん

等
とう

吸引
きゅういん

（３号
ごう

）研修
けんしゅう

講座
こ う ざ

 ＠ＮＰＯ
ｴ ﾇ ﾋ ﾟ ｰ ｵ ｰ

ちゅうぶ 

７月
がつ

２１日
にち

 火
か

 障
しょう

大連対
だいれんたい

大阪府
おおさかふ

交渉
こうしょう

に向
む

けた学習会
がくしゅうかい

13時半
じ は ん

～16時半
じ は ん

 ＠コミセン（森
もり

ノ宮
みや

） 

７月
がつ

２２日
にち

 水
すい

 相模原
さがみはら

津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じ け ん

10年
ねん

企画
き か く

（詳細
しょうさい

準備中
じゅんびちゅう

）＠東京
とうきょう

 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 


