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おにごっこ チラシ   日中
にっちゅう

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

交流
こうりゅう

 ぐっすら作業所
さぎょうしょ

  

相模原
さがみはら

事件
じ け ん

から 10年
ねん

、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を許
ゆる

さない   鈴木
す ず き

勇
ゆう

希
き

プレゼンツ～ランチ企画
き か く

  

スタジアムの公正
こうせい

運用
うんよう

の要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

   今村
いまむら

ケーゴの楽
たの

しいランチタイム  

青葉
あ お ば

園
えん

の見学
けんがく

に行
い

きました   木戸
き ど

道雄
み ち お

の部屋
へ や

 ～8月号
がつごう

～  

建築
けんちく

プロジェクトの当事者
とうじしゃ

参画
さんかく

の推進
すいしん

を   N P O
えぬぴーおー

ちゅうぶ 求人
きゅうじん

  

優生
ゆうせい

政策
せいさく

の被害者
ひがいしゃ

はだれか？   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

ナビゲーション   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

相模原
さ が み は ら

事件
じ け ん

から 10年
ね ん

… 

優生
ゆ う せ い

思想
し そ う

を許
ゆ る

さず、地域
ち い き

から「インクルーシブ社会
し ゃ か い

」をともにつくろう 
 「津久井

つ く い

やまゆり園
えん

」での凄惨
せいさん

な事件
じ け ん

から、今年
こ と し

で 10年
ねん

が経
た

ち

ました。去
さ

る 7月
がつ

22日
にち

、主催
しゅさい

4団体
だんたい

（D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

、全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

、ピープルファーストジャパン、D P I
でぃーぴーあい

女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

ネットワーク）が共同
きょうどう

し、「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を

追悼
ついとう

し、インクルーシブ社会
しゃかい

を目指
め ざ

す会
かい

」を参議院
さ ん ぎ い ん

議員
ぎ い ん

会館
かいかん

で開
かい

催
さい

しました。さらに、「優生
ゆうせい

思想
し そ う

をなくそう！」「地域
ち い き

で暮
く

らそう！」

「インクルーシブ教育
きょういく

を進
すす

めよう！」と、力強
ちからづよ

くアピールしながら、

東京駅
とうきょうえき

まで行進
こうしん

しました。  

 当日
とうじつ

は酷暑
こくしょ

にも関
かか

わらず全国
ぜんこく

各地
か く ち

から 300名
めい

の仲間
な か ま

が集
つど

い、被害
ひ が い

に遭
あ

われた方々
かたがた

への追悼
ついとう

の想
おも

いを馳
は

せるとともに、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を許
ゆる

さず、脱施設
だ つ し せ つ

・インクルーシブ教育
きょういく

の取組
と り く

みへの決意
け つ い

を新
あら

たにしました。 

                                                            （文責
ぶんせき

：尾上
おのうえ

 浩二
こ う じ

） 

■希望
き ぼ う

から絶望
ぜ つ ぼ う

へ、そして 10年目
ね ん め

の危機感
き き か ん

 

 この事件
じ け ん

の報道
ほうどう

に、最初
さいしょ

に接
せっ

した時
とき

の「身
み

もだえする恐怖
きょうふ

」を今
いま

も忘
わす

れることはできません。幼少期
ようしょうき

の施設
し せ つ

生活
せいかつ

で、就寝
しゅうしん

時
じ

にベッドに体
からだ

を縛
しば

り付
つ

けられていた自身
じ し ん

の記憶
き お く

と重
かさ

なり、被害
ひ が い

に遭
あ

われた方々
かたがた

の恐怖
きょうふ

が人
ひと

ごととは思
おも

えなかったのです。 

 2016年
ねん

は障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
し こ う

され、「やっとここまで来
き

た」と祝福
しゅくふく

パレードが各地
か く ち

で開
かい

催
さい

されまし

た。しかしわずか 3 カ月後
げ つ ご

に事件
じ け ん

が起
お

き、「いくら頑張
が ん ば

っても社会
しゃかい

なんて変
か

わりっこないんだ」とつきつけら

れ、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を全否定
ぜ ん ひ て い

されたような気持
き も

ちに襲
おそ

われました。あらためて捉
とら

え直
なお

すと、社会
しゃかい

にはびこる優生
ゆうせい

思想
し そ う

の土壌
どじょう

や、障害
しょうがい

のある人
ひと

を分
わ

け隔
へだ

ててきた国
くに

の施策
し さ く

は根本
こんぽん

のところでは変
か

わっていなかったのです。 

 事件
じ け ん

から 10年
ねん

を経
へ

た今
いま

、この事件
じ け ん

に関
かん

する「風化
ふ う か

」と「矮小化
わいしょうか

」への危機感
き き か ん

はより増
ま

すばかりです。社会
しゃかい

は依然
い ぜ ん

としてこの事件
じ け ん

を「特異
と く い

な人物
じんぶつ

による猟奇的
りょうきてき

事件
じ け ん

」と

片付
か た づ

けようとし、犠牲者
ぎ せ い し ゃ

がどんな人生
じんせい

を歩
あゆ

み、どんな思
おも

いで生
い

きていたのかという

「声
こえ

」は置
お

き去
ざ

りにされたままです。 

 

■優生
ゆ う せ い

思想
し そ う

を育
はぐく

む「分離
ぶ ん り

社会
し ゃ か い

・分離
ぶ ん り

教育
き ょ う い く

」 

 事件
じ け ん

直後
ちょくご

の取
と

り調
しら

べで、犯人
はんにん

は「障害者
しょうがいしゃ

は不幸
ふ こ う

しかつくらない。社会
しゃかい

からいなくなればいい」と言
い

いました。

その歪
ゆが

んだ障害者
しょうがいしゃ

観
かん

は、社会的
しゃかいてき

な背景
はいけい

を伴
ともな

ったものです。「不良
ふりょう

な子孫
し そ ん

の出生
しゅっしょう

防止
ぼ う し

」を掲
かか

げた優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

に象 徴
しょうちょう

される、いのちに優劣
ゆうれつ

をつける優生
ゆうせい

思想
し そ う

を広
ひろ

く容認
ようにん

してきた日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の土壌
どじょう

から生
しょう

じたものです。

2024年
ねん

に最高裁
さいこうさい

は「優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を制定
せいてい

当時
と う じ

から違憲
い け ん

」と断罪
だんざい

しましたが、その土壌
どじょう

は今
いま

も根強
ね づ よ

く残
のこ

ってい

ます。 

 その根本
こんぽん

には、子
こ

どもの頃
ころ

から障害
しょうがい

の有無
う む

で分
わ

ける「分離
ぶ ん り

教育
きょういく

」があります。社会
しゃかい

の大半
たいはん

が分離
ぶ ん り

教育
きょういく

で育
そだ

ち、対等
たいとう

に出会
で あ

う機会
き か い

を奪
うば

われているため、勝手
か っ て

なイメージだけで障害者
しょうがいしゃ

を捉
とら

えてしまうのです。「分離
ぶ ん り

と

排除
はいじょ

は地続
じ つ づ

き」です。 

 



 

 

 

■「脱施設
だ つ し せ つ

」と「インクルーシブ教育
き ょ う い く

」という本丸
ほ ん ま る

へ 

 同時
ど う じ

に、なぜいまだに多
おお

くの仲間
な か ま

が入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

に取
と

り残
のこ

されているのか。この現実
げんじつ

を変
か

え切
き

れなかった運動
うんどう

のあり方
かた

を、私
わたし

たちは痛烈
つうれつ

に受
う

け止
と

めなければなりません。 

  国連
こくれん

・障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
い い ん か い

の勧告
かんこく

通
どお

り、「脱施設
だ つ し せ つ

」と「インクルーシブ教育
きょういく

」への大転換
だいてんかん

こそ運動
うんどう

の「本丸
ほんまる

」で

す。 

 インクルーシブな社会
しゃかい

は、上
うえ

から目線
め せ ん

の「思
おも

いやり（パターナリ

ズム）」でできるものではありません。どんなに重
おも

い障害
しょうがい

があっ

ても、当
あ

たり前
まえ

に地域
ち い き

で暮
く

らせる状 況
じょうきょう

をつくること。事件
じ け ん

で

大怪我
お お け が

を負
お

わされた尾野
お の

一矢
か ず や

さんが、事件後
じ け ん ご

、施設
し せ つ

を出
で

て地域
ち い き

で暮
く

らしている様子
よ う す

が集会
しゅうかい

でも報告
ほうこく

さ

れました。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

等
とう

も活用
かつよう

し、

地域
ち い き

で生
い

き抜
ぬ

く「実例
じつれい

」を泥臭
どろくさ

くつくり、

示
しめ

し続
つづ

けることこそが、優生
ゆうせい

思想
し そ う

への

最
もっと

も強 力
きょうりょく

な対抗
たいこう

手段
しゅだん

です。 

 

 今後
こ ん ご

も全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と手
て

を携
たずさ

え、ちゅうぶとしても、この地域
ち い き

から当
あ

たり前
まえ

に共
とも

に生
い

きる日常
にちじょう

をつくりだ

すことで、集会
しゅうかい

アピールを現実
げんじつ

へと変
か

えていきたいと思
おも

います。 

 

 

「相模原
さ が み は ら

障害者
し ょ う が い し ゃ

殺傷
さっしょう

事件
じ け ん

から 10年
ね ん

」集会
しゅうかい

アピール 

  

2016年
ねん

7月
がつ

26日
にち

、神奈川県
か な が わ け ん

相模原市
さ が み は ら し

の障害者
しょうがいしゃ

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

「津久井
つ く い

やまゆり園
えん

」で、19名
めい

の尊
とうと

いいのちが

奪
うば

われ、27名
めい

が深
ふか

く傷
きず

つけられるという凄惨
せいさん

な事件
じ け ん

から、まもなく 10年
ねん

を迎
むか

える。私
わたし

たちは本日
ほんじつ

ここに集
つど

い、犠牲
ぎ せ い

となられた方々
かたがた

に心
こころ

からの哀悼
あいとう

の意
い

を捧
ささ

げるとともに、傷
きず

つけられた方々
かたがた

に深
ふか

く心
こころ

を寄
よ

せる。 

 

 事件
じ け ん

を起
お

こした元職員
もとしょくいん

は、「障害者
しょうがいしゃ

は不幸
ふ こ う

をつくりだす存在
そんざい

であり、社会
しゃかい

からいなくなればいい」と主張
しゅちょう

し

た。この言葉
こ と ば

は、私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

の存在
そんざい

を根底
こんてい

から否定
ひ て い

し排
はい

除
じょ

する「優生
ゆうせい

思想
し そ う

」そのものであり、強
つよ

い恐怖
きょうふ

を

突
つ

きつけた。しかし事件
じ け ん

から 10年
ねん

が経
た

った現在
げんざい

、社会
しゃかい

はこの事件
じ け ん

を「特異
と く い

な人物
じんぶつ

による特異
と く い

な事件
じ け ん

」として

矮小化
わいしょうか

し忘
わす

れ去
さ

ろうとしている。亡
な

くなった 19人
にん

の方々
かたがた

がどんな人生
じんせい

を歩
あゆ

み、どんな思
おも

いで生
い

きていたの

かという「声
こえ

」は置
お

き去
さ

りにされたままである。私
わたし

たちは、この風化
ふ う か

に大
おお

きな危機感
き き か ん

を抱
いだ

かざるを得
え

ない。 

 

 私
わたし

たちは、事件
じ け ん

を生
う

み出
だ

した社会
しゃかい

のあり方
かた

に真
ま

正面
しょうめん

から向
む

き合
あ

わなければならない。なぜ、160人
にん

もの

人
ひと

たちが地域
ち い き

で必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受
う

けられず、施設
し せ つ

での集団
しゅうだん

生活
せいかつ

を余儀
よ ぎ

なくされていたのか。その背景
はいけい

には、

戦後
せ ん ご

の歴史
れ き し

の中
なか

でつくられてきた「分離
ぶ ん り

社会
しゃかい

」と、社会
しゃかい

からの排除
はいじょ

への無自覚
む じ か く

さが根底
こんてい

にある。 

 同時
ど う じ

に、これまでの障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

において地域
ち い き

移行
い こ う

を訴
うった

え続
つづ

けてきたものの、未
いま

だに多
おお

くの人
ひと

が入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や精神科
せ い し ん か

病院
びょういん

などに取
と

り残
のこ

されている現状
げんじょう

に対
たい

し、私
わたし

たちの運動
うんどう

自体
じ た い

が十分
じゅうぶん

に取
と

り組
く

めてこなかったこ

とを課題
か だ い

として受
う

け止
と

めなければならない。 

 

 



 

 

 

 今後
こ ん ご

、どんなに重
おも

い障害
しょうがい

があっても地域
ち い き

で共
とも

に生
い

き抜
ぬ

いていく想
おも

いを私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが持
も

ち、行動
こうどう

し

ていく。 施設
し せ つ

や病院
びょういん

でなく、また家族
か ぞ く

介護
か い ご

を前提
ぜんてい

とせず当
あ

たり前
まえ

に地域
ち い き

で暮
く

らせる社会
しゃかい

＝「脱施設
だ つ し せ つ

」への

転換
てんかん

に向
む

け，全力
ぜんりょく

を挙
あ

げて取
と

り組
く

んでいく。 

 さらに、差別
さ べ つ

意識
い し き

が生
う

まれる土壌
どじょう

を根本
こんぽん

から変
か

える必要
ひつよう

がある。現在
げんざい

の社会
しゃかい

の大半
たいはん

の人
ひと

が、子
こ

どもの頃
ころ

か

ら障害
しょうがい

の有無
う む

で分
わ

ける「分離
ぶ ん り

教育
きょういく

」で育
そだ

っている。分離
ぶ ん り

教育
きょういく

からの転換
てんかん

無
な

しにはインクルーシブな社会
しゃかい

は

実現
じつげん

できない。障害
しょうがい

によって分
わ

け隔
へだ

てられることなく、多様
た よ う

な子
こ

どもたちが地域
ち い き

の通常
つうじょう

学級
がっきゅう

で共
とも

に学
まな

び育
そだ

つ、「インクルーシブ教育
きょういく

」の実現
じつげん

が不可欠
ふ か け つ

である。 

 

 2022年
ねん

、国連
こくれん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

に関
かん

する総括
そうかつ

所見
しょけん

において、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

に広
ひろ

がる優生
ゆうせい

思想
し そ う

や能力
のうりょく

主義
し ゅ ぎ

が

事件
じ け ん

を招
まね

いたとして、包括的
ほうかつてき

な検証
けんしょう

が求
もと

められた。同時
ど う じ

に、「脱施設
だ つ し せ つ

」と「インクルーシブ教育
きょういく

」の実現
じつげん

が

緊急
きんきゅう

の課題
か だ い

であると強
つよ

く勧告
かんこく

されている。私
わたし

たちはこの勧告
かんこく

を重
おも

く受
う

け止
と

め、まさに事件
じ け ん

を受
う

けて取
と

り組
く

むべき「本丸
ほんまる

」である脱施設
だ つ し せ つ

とインクルーシブ教育
きょういく

の推進
すいしん

に向
む

けて、協働
きょうどう

を進
すす

め力
ちから

を合
あ

わせていくことを

決意
け つ い

する。 

 

 私
わたし

たちが目指
め ざ

す社会
しゃかい

は、障害
しょうがい

を理由
り ゆ う

に分
わ

け隔
へだ

てられることなく、どんな人
ひと

も等
ひと

しくかけがえのない存在
そんざい

として認
みと

められ、共
とも

に生
い

きる社会
しゃかい

である。いのちの価値
か ち

に優劣
ゆうれつ

はない。2024年
ねん

に優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

を憲法
けんぽう

違反
い は ん

とする最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

が下
くだ

された。しかし、戦後
せ ん ご

から長
なが

きにわたり、優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

によって、国
くに

は強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

な

ど人生
じんせい

にわたる多大
た だ い

な被害
ひ が い

を生
う

み出
だ

し、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を社会
しゃかい

に根
ね

づかせた。私
わたし

たちは、国
くに

による重大
じゅうだい

な人権
じんけん

侵害
しんがい

であった優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

を厳
きび

しく批判
ひ は ん

し、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を蔓延
まんえん

させてきた歴史
れ き し

の深
ふか

い反省
はんせい

に立
た

ち、社会
しゃかい

構造
こうぞう

の

根本的
こんぽんてき

な大転換
だいてんかん

を求
もと

める。 

 

 犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を追悼
ついとう

し、優生
ゆうせい

思想
し そ う

を絶対
ぜったい

に許
ゆる

さず、脱施設
だ つ し せ つ

とインクルーシブ教育
きょういく

を推進
すいしん

し、すべての人
ひと

が希望
き ぼ う

と

尊厳
そんげん

をもって暮
く

らせるインクルーシブ社会
しゃかい

を実現
じつげん

するため、私
わたし

たちはこれからも声
こえ

を上
あ

げ、行動
こうどう

し続
つづ

けるこ

とをここに宣言
せんげん

する。 

 

2026年
ねん

7月
がつ

22日
にち

 相模原
さ が み は ら

障害者
しょうがいしゃ

殺傷
さっしょう

事件
じ け ん

から１０年
ねん

 

津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の犠牲者
ぎ せ い し ゃ

を追悼
ついとう

し、インクルーシブ社会
しゃかい

を目指
め ざ

す会
かい

  参加者
さ ん か し ゃ

一同
いちどう

 



 

 

 

スタジアムの公正
こ う せ い

運営
う ん え い

の要望書
よ う ぼ う し ょ

を提
て い

出
し ゅ つ

 
2月

がつ

のヤンマースタジアムで開催
かいさい

された J
じぇい

リーグ開幕戦
かいまくせん

での

車椅子席
く る ま い す せ き

を制限
せいげん

して販売
はんばい

されたことを踏
ふ

まえて、今後
こ ん ご

、大阪市
お お さ か し

の 公
おおやけ

の施設
し せ つ

であるハナサカスタジアム（球技場
きゅうぎじょう

）やヤンマース

タジアム（陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

）で差別的
さ べ つ て き

な運用
うんよう

がなされないように

公正
こうせい

な利用
り よ う

を確保
か く ほ

するためのガイドラインを作
つく

ってほしいと

大阪市
お お さ か し

に要望書
ようぼうしょ

を提
てい

出
しゅつ

しました。 

いずれのスタジアムも車椅子席
く る ま い す せ き

は圧倒的
あっとうてき

に少
すく

ないです。 

（ハナサカスタジアム 36席
せき

/25000席中
せきちゅう

 ０．１４ ％
ぱーせんと

） 

（ヤンマースタジアム 80席
せき

/５００００席中
せきちゅう

 ０．１６ ％
ぱーせんと

） 

※ヤンマースタジアムは300席
せき

以上
いじょう

車椅子席
く る ま い す せ き

があるとしていますが、サイトラインが確保
か く ほ

されているのは80席
せき

に限
かぎ

られています。） バリアフリーの環境
かんきょう

改善
かいぜん

も引
ひ

き続
つづ

き求
もと

めていきます。 

 

2026年
ねん

７月
がつ

７日
にち

 

大阪市
お お さ か し

経済
けいざい

戦略
せんりゃく

局 長
きょくちょう

 様
さま

 

ハナサカスタジアム指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

 様
さま

 

ヤンマースタジアム指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

 様
さま

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 ちゅうぶ 

代表
だいひょう

理事
り じ

 尾上
おのうえ

浩二
こ う じ

 

大阪
おおさか

市長
し な が

居
い

球技場
きゅうぎじょう

等
とう

の公正
こうせい

な運営
うんえい

に関
かん

する要望書
ようぼうしょ

 

（略
りゃく

） 

 今年
こ と し

2月
がち

7日
にち

の J
じぇい

リーグ開幕戦
かいまくせん

において、車椅子席
くるまいすせき

の販売
はんばい

が制限
せいげん

されるということがありました。 

 この件
けん

についてのみならず、車椅子席
くるまいすせき

の販売
はんばい

が物理的
ぶ つ り て き

な席数
せきすう

より制限
せいげん

されるということによく遭遇
そうぐう

しま

す。 

 車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

は、一般
いっぱん

の席
せき

では観戦
かんせん

できませんので、障害者
しょうがいしゃ

の観戦
かんせん

の機会
き か い

を確保
か く ほ

するために、バリアフリ

ー法
ほう

では０．５ ％
ぱーせんと

の車椅子席
くるまいすせき

を設置
せ っ ち

することが義務付
ぎ む づ

けられています。ハナサカスタジアムでの車椅子席
くるまいすせき

は 36席
せき

程度
て い ど

しか車椅子席
くるまいすせき

が確保
か く ほ

されていません。また、ヤンマースタジアムでは、ホームページ上
じょう

では、ス

タジアムの全方位
ぜ ん ほ う い

に車椅子席
くるまいすせき

があるというは座席
ざ せ き

案内図
あ ん な い ず

がありますが、実際
じっさい

に試合
し あ い

が見
み

える席
せき

は、メインス

タンドとバックスタンドのそれぞれ 40席
せき

、計
けい

80席
せき

にしかすぎません。いずれのスタジアムについても、０．５

％
ぱーせんと

という基準
きじゅん

には程遠
ほどとお

く足
た

りないというのが現状
げんじょう

です。 

こういう現実
げんじつ

であるにも関
かか

わらず、サッカーをはじめ、様々
さまざま

な球技
きゅうぎ

の試合
し あ い

において、販売
はんばい

が制限
せいげん

されること

によって、障害者
しょうがいしゃ

の共
とも

にスポーツを楽
たの

しむことができる機会
き か い

が大
おお

きく損
そこ

なわれています。 

 

 ハナサカスタジアム（長居
な が い

球技場
きゅうぎじょう

）、ヤンマースタジアム長居
な が い

（長居
な が い

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

）は大阪市
お お さ か し

の条例
じょうれい

で定
さだ

める

公
おおやけ

の施設
し せ つ

であり、公正
こうせい

・平等
びょうどう

な利用
り よ う

が担
たん

保
ぽ

されるべき性格
せいかく

のものであります。 

 その施設
し せ つ

の性格
せいかく

を踏
ふ

まえるならば、興行
こうぎょう

主
ぬし

が車椅子席
くるまいすせき

を販売
はんばい

したくなければそれでも構
かま

わないというこ

とではなく、 公
おおやけ

の施設
し せ つ

において、関係
かんけい

法令
ほうれい

を遵守
じゅんしゅ

し、差別
さ べ つ

がない運営
うんえい

を行
おこな

うことをスタジアムにおいて

興行
こうぎょう

を行
おこな

うものの責務
せ き む

と明確化
め い か く か

することが必要
ひつよう

だと考
かんが

えます。 



 

 

 

 上記
じょうき

の認識
にんしき

に立
た

って、以下
い か

の点
てん

について、ご検討
けんとう

いただきますようにお願
ねが

いします。 

 

記
き

 

１． 大阪市
お お さ か し

の 公
おおやけ

の施設
し せ つ

であるスタジアムについて、障害者
しょうがいしゃ

も平
びょう

等
どう

に楽
たの

しむことができるように、運営
うんえい

の

ガイドラインを作成
さくせい

してください。 

 策定
さくてい

にあたっては、 J
じぇい

リーグや障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

の意見
い け ん

を聴
き

いてください。 

 

２．サイトラインが確保
か く ほ

された車椅子席
くるまいすせき

を増
ふ

やすように、大阪市
お お さ か し

としても予算
よ さ ん

を確保
か く ほ

し努力
どりょく

してください。 

 ①ハナサカスタジアムについては、バックスタンドにしか席
せき

がなく、選択幅
せんたくはば

があまりにも一般
いっぱん

に比
くら

べて制限
せいげん

されています。一般席
いっぱんせき

を一部
い ち ぶ

可動式
か ど う し き

にして新
あら

たに席
せき

を作
つく

るなど検討
けんとう

してください。 

 ②ヤンマースタジアムは図
ず

面上
めんじょう

にある車椅子席
くるまいすせき

のほとんどが通路部
つ う ろ ぶ

に面
めん

しており、サイトランが確保
か く ほ

され

ていません。サイトラインが確保
か く ほ

されるようにバリアフリー改修
かいしゅう

をお願
ねが

いします。 

 ※ヤンマースタジアムのＷＥＢ
う ぇ ぶ

の座席
ざ せ き

案内
あんない

において、「サイトラインが確保
か く ほ

されていない」席
せき

を車椅子席
くるまいすせき

とし

て同列
どうれつ

に表記
ひょうき

するのはやめてください。コンサートなどで、見
み

えない席
せき

と理解
り か い

されずに案内
あんない

されること

があります。 

 

３．車椅子席
くるまいすせき

の環境
かんきょう

の整備
せ い び

、バリアフリートイレの拡充
かくじゅう

・改善
かいぜん

や、売店
ばいてん

などのアメニティ設備
せ つ び

へのアプローチ

の改善
かいぜん

など、障害者
しょうがいしゃ

が共
とも

に楽
たの

しめる環境
かんきょう

の改善
かいぜん

に努
つと

めてください。 

 ①ハナサカスタジアムのバックスタンド車椅子席
くるまいすせき

周辺
しゅうへん

では、アルミ製
せい

の床面
ゆかめん

等
とう

からの照
て

り返
かえ

しにより、夏季
か き

には非常
ひじょう

に高温
こうおん

となり、長時間
ちょうじかん

の観戦
かんせん

が困難
こんなん

となる場合
ば あ い

があります。床材
ゆかざい

や遮
しゃ

熱
ねつ

対策
たいさく

など観戦
かんせん

環境
かんきょう

の

改善
かいぜん

をお願
ねが

いします。 

 ②ハナサカスタジアム・ヤンマースタジアムともに、車椅子
く る ま い す

利用者
り よ う し ゃ

が一般
いっぱん

来場者
らいじょうしゃ

とできる限
かぎ

り同
おな

じように

施設
し せ つ

を利用
り よ う

し、観戦
かんせん

を楽
たの

しめるよう、必要
ひつよう

以上
いじょう

に迂回
う か い

や利用
り よ う

制限
せいげん

を受
う

けることのないよう移動動
い ど う ど う

線
せん

につ

いて配慮
はいりょ

してください。 

 ③ハナサカスタジアムのバックスタンド車椅子席
くるまいすせき

から利用
り よ う

できる売店
ばいてん

が限
かぎ

られていて、アクセスルートがわ

かりにくいです。利用
り よ う

しやすく改善
かいぜん

するとともに、メインスタンドの売店
ばいてん

も利用
り よ う

できるようにしてください。 

 ④J F A
じぇいえふえー

主催
しゅさい

試合
じ あ い

では、バックスタンド 1階
かい

コンコースが通行止
つ う こ う ど

めとなり、車椅子席
くるまいすせき

利用者
り よ う し ゃ

がバリアフリー

トイレへ移動
い ど う

する際
さい

に迂回
う か い

しなければならない状 況
じょうきょう

がありました。バリアフリートイレへの移動
い ど う

に支障
ししょう

が

生
しょう

じないよう通行
つうこう

規制
き せ い

の運用
うんよう

を見直
み な お

してください。 

 ⑤ハナサカスタジアムのバックスタンド 2階
かい

車椅子席
くるまいすせき

には、利用
り よ う

できるバリアフリートイレが 1 か所
しょ

しかあ

りません。そのため、混雑
こんざつ

時
じ

には利用
り よ う

しづらい状 況
じょうきょう

があります。バリアフリートイレの増設
ぞうせつ

をお願
ねが

いしま

す。 

 ⑥ヤンマースタジアムでは、車椅子席
くるまいすせき

付近
ふ き ん

のバリアフリートイレが一般
いっぱん

利用者
り よ う し ゃ

の利用
り よ う

により、本来
ほんらい

バリアフ

リートイレを必要
ひつよう

とする方
かた

が利用
り よ う

しにくい場面
ば め ん

が見受
み う

けられます。バリアフリートイレを必要
ひつよう

とする方
かた

が

優先
ゆうせん

して利用
り よ う

できるよう、案内
あんない

表示
ひょうじ

や場内
じょうない

アナウンス等
とう

による周知
しゅうち

・啓発
けいはつ

をお願
ねが

いします。 

⑦ハナサカスタジアムのバックスタンド 2階
かい

車椅子席
くるまいすせき

は、他
ほか

から離
はな

れていて人
ひと

の目
め

が届
とど

きません。利用者
り よ う し ゃ

が安心
あんしん

して観戦
かんせん

できるよう、スタッフによる巡回
じゅんかい

や見守
み ま も

り体制
たいせい

を検討
けんとう

いただくようお願
ねが

いします。 

⑧車椅子席
くるまいすせき

の環境
かんきょう

整備
せ い び

や運営
うんえい

方法
ほうほう

については、実際
じっさい

に利用
り よ う

する障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

や障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

との継続的
けいぞくてき

な

意見
い け ん

交換
こうかん

の機会
き か い

を設
もう

け、利用
り よ う

実態
じったい

を踏
ふ

まえた改善
かいぜん

に努
つと

めてください。 



 

 

 

 

 

 

赤
あか

おにの岸原
きしはら

しほです。5月
がつ

27日
にち

(水
すい

)「青葉
あ お ば

園
えん

」見学
けんがく

の報告
ほうこく

をさせてもらいます。 

●青葉
あ お ば

園
えん

は兵庫県
ひょうごけん

西宮市
にしのみやし

の医療的
いりょうてき

ケアも必要
ひつよう

な重い
おも   

障害
しょうがい

のある人
ひと

たちの地域
ち い き

活動
かつどう

拠点
きょてん

（通所
つうし ょ

施設
し せ つ

）です。

現在
げんざい

48名
めい

の方
かた

が利用
り よ う

されており、1日
にち

35名
めい

ぐらいの方
かた

が通所
つうし ょ

されているそうです。一人暮
ひ と り ぐ

らしをされている方
かた

も何人
なんにん

かおられて、市営
し え い

住宅
じゅうたく

や民間
みんかん

賃貸
ちんたい

住宅
じゅうたく

、グループホームや実家
じ っ か

から通
かよ

われている方
かた

もいました。 

●午前中
ごぜんちゅう

は個別的
こ べ つ て き

な活動
かつどう

、午後
ご ご

は 3 つのグループに分
わ

かれてグループ活動
かつどう

。音楽
おんがく

療法
りょうほう

も週
しゅう

に 3日
か

あり、ピア

ノの演奏
えんそう

に合
あ

わせて歌
うた

ったり、ハンドベルの演奏
えんそう

をしているそうです。 

●部屋
へ や

の中
なか

では、車
くるま

いすから降
お

りてクッションチェアという一人
ひ と り

がけの椅子
い す

に座
すわ

っている人
ひと

が多
おお

かったです。じ

ょくそう予防
よ ぼ う

のためです。またベッドに寝
ね

るよりも目線
め せ ん

が合
あ

いやすいとこ

ろがいいと職員
しょくいん

さんが言
い

われていました。 

●移乗
いじょう

に使
つか

うリフトが館内
かんない

にた

くさんありました。天井
てんじょう

のレー

ルを走
はし

るタイプと、手
て

で押
お

して

移動
い ど う

できるタイプがありまし

た。 

 

●昼食
ちゅうしょく

は厨房
ちゅうぼう

で手
て

作
づく

りしていて、刻
きざ

み食
しょく

やペースト食
しょく

・注入食
ちゅうにゅうしょく

など個別
こ べ つ

に応
おう

じた食事
し ょ く じ

形態
けいたい

も作
つく

っているとこ

ろが、みんなと一緒
いっしょ

のご飯
はん

を食
た

べられて良
い

いなと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（イメージ図
ず

）食事
しょくじ

形態
けいたい

の例
れい

：写真
しゃしん

は他
ほか

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

のものです。 

クッションチェア 

青葉
あ お ば

園
え ん け ん が く い

天
井

て
ん
じ
ょ
う

走
行

そ
う
こ
う

リ
フ
ト 

 

床
ゆ
か

走
行
式

そ
う
こ
う
し
き

リ
フ
ト 

厨房
ちゅうぼう

 

この日
ひ

のお昼
ひる

ご飯
はん

です！ 



 

 

 

●トイレ介助
かいじょ

をするスペースに、床
ゆか

の中
なか

にトイレ

がうめこまれていて、寝
ね

た姿勢
し せ い

のままトイレで

きるようになっていることにびっくりしました。 

使
つか

わない時
とき

は、その上
うえ

にマットを敷
し

いてオムツ

交換
こうかん

をする場所
ば し ょ

として使
つか

えるようになっていま

した。（イメージ写真
しゃしん

➡） 

 

～ここからは青
あお

おに眞
ま

野
の

響
きょう

が報告
ほうこく

します！～ 

青葉
あ お ば

園
えん

に通
かよ

いながら 24時間
じ か ん

介助者
かいじょしゃ

を入
い

れた自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされている先間
さ き ま

さんのご自宅
じ た く

も訪問
ほうもん

させてもらいま

した。 

●俺
おれ

も自立
じ り つ

を目指
め ざ

す当事者
と う じ し ゃ

として、いろんな工夫
く ふ う

をしている先輩
せんぱい

の家
いえ

を見
み

に行
い

かせてもらえたのはとても勉強
べんきょう

になりました。 

玄関
げんかん

は、思
おも

っていたよりも小
ちい

さくて、通
とお

れるかな？と思
おも

いましたが、

大
おお

きな段差
だ ん さ

は無
な

かったので入
はい

れて良
よ

かったです。 

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

を探
さが

す時
とき

は、玄関
げんかん

の幅
はば

や、段差
だ ん さ

など確認
かくにん

するところが多
おお

いなと思
おも

いました。もし段差
だ ん さ

があったりしても、スロープなどを

工夫
く ふ う

して自分
じ ぶ ん

の家
いえ

を作
つく

っていけたら良
よ

いなと思
おも

いました。 

 

●俺
おれ

からの質問
しつもん

は「何
なに

かを選
えら

ぶ時
とき

はヘルパーに８割
わり

決
き

めて貰
もら

っているが、自分
じ ぶ ん

で決
き

めたい気持
き も

ちもある。その調整
ちょうせい

はどう

していますか？」と１番
ばん

悩
なや

んでいることを聞
き

かせてもらいまし

た。先間
さ き ま

さんは、「今
いま

でも選
えら

ぶのになれていない。泣
な

く時
とき

もあ

る。でも頑張
が ん ば

って決
き

めたことで楽
たの

しい事
こと

もたくさんできた。」と

答
こた

えてくれました。その通
とお

りだと思
おも

いました。 

自分
じ ぶ ん

で決
き

めていくのは不安
ふ あ ん

で失敗
しっぱい

が怖
こわ

いけど、自分
じ ぶ ん

で決
き

め

られることは決
き

めて行
い

こうと思
おも

いました。 

 

●他
ほか

にも、ヘルパー同士
ど う し

が情報
じょうほう

を確認
かくにん

しやすい引継
ひ き つ

ぎ表
ひょう

や

移乗用
いじょうよう

のリフトなど、暮
く

らしの工夫
く ふ う

が色々
いろいろ

ありました。自分
じ ぶ ん

の暮
く

らしを作
つく

り上
あ

げているのは本当
ほんとう

にすごいなと思
おも

いまし

た。それと同時
ど う じ

に苦労
く ろ う

して自分
じ ぶ ん

で決
き

めてきたから、今
いま

の生活
せいかつ

があるんだと思
おも

いました。 

まだ今
いま

は自分
じ ぶ ん

で決
き

める事
こと

はしたくないし、苦手
に が て

だけど、出来
で き

るところからやっていこうと思
おも

います。 

いや、やっていきます！！！ 

 

●終
お

わりに岸原
きしはら

から・・・今回
こんかい

の見学
けんがく

は私
わたし

の支援
し え ん

学校
がっこう

の後輩
こうはい

でもある眞
ま

野
の

さんと一緒
いっしょ

に行
い

きました。行
い

く前
まえ

に

考
かんが

えていた質問
しつもん

に、当日
とうじつ

はたくさん答
こた

えてくれました。ためになることを聞
き

くことができて良
よ

かったです。 

案内
あんない

してくれた粟生
あ お

さん、お宅
たく

を紹介
かい

してくれた先間
さ き ま

さん、ヘルパーの渡部
わたなべ

さん、ありがとうございました。 

玄関
げ ん か ん

 



 

 

建築
け ん ち く

プロジェクトの当事者
と う じ し ゃ

参画
さ ん か く

の推進
す い し ん

を目指
め ざ

す 
    TOJISHA

と う じ し ゃ

-UD
ゆーでぃ

 プラットフォームセミナー in
い ん

 豊中
と よ な か

 

国交省
こっこうしょう

が公共
こうきょう

建築物
けんちくぶつ

への当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

を目標
もくひょう

設定
せってい

 

国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

は 5年
ねん

ごとに改訂
かいてい

するバリアフリー法
ほう

の整備
せ い び

方針
ほうしん

において「建築
けんちく

工事
こ う じ

における当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の

割合
わりあい

を原則
げんそく

として１００ ％
ぱーせんと

とする」ことを 2030年
ねん

までに達成
たっせい

するという目標
もくひょう

を設定
せってい

し、「建築
けんちく

プロジェクトの

当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

ガイドライン」を 2025年
ねん

に発出
はっしゅつ

しました。 

 7月
がつ

26日
にち

（金
きん

）、当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の推進
すいしん

を目指
め ざ

し、活動
かつどう

をしているプラットホーム主催
しゅさい

でセミナーが開催
かいさい

されまし

た。プラットフォームでは、①当事者
と う じ し ゃ

、設計者
せっけいしゃ

、行政
ぎょうせい

等
と う

への当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

相談
そうだん

事業
じぎょう

、②当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の意義
い ぎ

と進
すす

め

方
かた

を理解
り か い

するセミナーなどの人材
じんざい

育成
いくせい

事業
じぎょう

、③各地
か く ち

の好事例
こ う じ れ い

を収集
しゅうしゅう

し、知見
ち け ん

や経験
けいけん

を発信
はっしん

するナレッジ発信
はっしん

事業
じぎょう

の展開
てんかい

が目指
め ざ

されています。 

 

当事者
と う じ し ゃ

、設計者
せっけいしゃ

、自治体
じ ち た い

の立場
た ち ば

から最先端
さいせんたん

の事例
じ れ い

が 

セミナーでは、まず、関西
かんさい

地区
ち く

の当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

の取組
とり くみ

報告
ほうこく

として、地元
じ も と

豊中市
と よ な か し

、大阪府
お お さ か ふ

を初
はじ

め、兵庫県
ひょうごけん

、

D P I
でぃーぴーあい

から報告
ほうこく

があり国交省
こっこうしょう

のガイドラン担当
たんとう

の解説
かいせつ

がありました。 

 シンポジウムでは、石塚
いしづか

 裕子
ゆ う こ

さん（追手門
お う て も ん

学院
がくいん

大学
だいがく

）のMC
えむしー

で、当事者
と う じ し ゃ

として視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

、聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

、

豊中市
と よ な か し

の地元
じ も と

障害者
しょうがいしゃ

、事
じ

業者
ぎょうしゃ

・設計者
せっけいしゃ

として関西
かんさい

国際
こくさい

空港
く う こ う

の担当
たんとう

、兵庫県
ひょうごけん

建築士会
け ん ち く し か い

、地方
ち ほ う

公共
こうきょう

団体
だんたい

として

富田林市
と ん だ ば や し し

、堺市
さかいし

、明石市
あ か し し

、討論
とうろん

MC
えむしー

として菅原
すがわら

 麻衣子
ま い こ

（東京
とうきょう

科学
か が く

大学
だいがく

）さん、コメンテーターとして室
むろ

﨑
さき

千重
ち え

（奈良
な ら

女子
じ ょ し

大学
だいがく

）さん、当事者
と う じ し ゃ

として六條
ろくじょう

友
とも

聡
あき

さんが発言
はつげん

され、多様
た よ う

な立場
た ち ば

から最先端
さいせんたん

の事例
じ れ い

と問題
もんだい

意識
い し き

が語
かた

られとても充実
じゅうじつ

していました。 

 

何
なに

が障壁
しょうへき

なのかは当事者
と う じ し ゃ

がよくわかっている 当事者
と う じ し ゃ

参加
さ ん か

のしくみづくりを！ 

 法律
ほうりつ

・条例
じょうれい

やガイドラインの基準
きじゅん

を守
まも

っても使
つか

い易
やす

いユニバーサルなものにはなりません。基本
き ほ ん

構想
こうそう

の街
まち

歩
ある

きをしていても、なぜ、創
つく

る時
とき

に意見
い け ん

を聴
き

いてくれなかったのか、歯
は

がゆい思
おも

いをたくさんしてきました。万博
ばんぱく

のユニバーサルデザインワークショップに当事者
と う じ し ゃ

参画
さんかく

ができたことは本当
ほんとう

に良
よ

かったと思
おも

いますが、今後
こ ん ご

は、

日常
にちじょう

の建築
けんちく

プロジェクトにおいて、多様
た よ う

な当事者
と う じ し ゃ

が建築事
け ん ち く じ

業者
ぎょうしゃ

、設計者
せっけいしゃ

、行政
ぎょうせい

と一緒
いっしょ

に検討
けんとう

する場
ば

（仕組
し く

み）

をぜひ実現
じつげん

してほしいと思
おも

います。今回
こんかい

、様々
さまざま

な立場
た ち ば

のお話
はなし

が聞
き

けてとても参考
さんこう

になりました。また、豊中市
と よ な か し

の

バリアフリー化
か

システムを推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

において機能
き の う

させている取
と

り組
く

みはすばらしいと思
おも

いました。 

（文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 



 

 

優生
ゆ う せ い

政策
せ い さ く

の被害者
ひ が い し ゃ

はだれか～今
いま

も続
つづ

く被害者
ひ が い し ゃ

を見
み

つめて 
日
にち

弁連
べんれん

人権
じんけん

擁護
よ う ご

大会
たいかい

プレシンポジウム 
７月

がつ

１１日
にち

大阪
おおさか

弁護士
べ ん ご し

会館
かいかん

で優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

問題
もんだい

をテーマに開催
かいさい

されたシンポに参加
さ ん か

しました。 

１．大阪
おおさか

弁護団
べ ん ご だ ん

からの大阪
おおさか

の優
ゆう

生保
せ い ほ

護法
ご ほ う

違憲
い け ん

訴訟
そし ょう

の取
と

り組
く

み報告
ほうこく

（辻川
つじかわ

弁護士
べ ん ご し

、小川
お が わ

弁護士
べ ん ご し

）、２．原告
げんこく

（仮名
か め い

 

野村
の む ら

夫妻
ふ さ い

、加山
か や ま

夫妻
ふ さ い

）からのお話
はなし

、３．隔離
か く り

収容
しゅうよう

政策
せいさく

の被害者
ひ が い し ゃ

のお話
はなし

（仮名
か め い

 星
ほし

さん）、４．基調
きち ょ う

講演
こうえん

（東俊
ひがしとし

裕
ひろ

弁護士
べ ん ご し

）、５．これからに向
む

けて（東
ひがし

弁護士
べ ん ご し

、山口
やまぐち

弁護士
べ ん ご し

、辻川
つじかわ

弁護士
べ ん ご し

）という充実
じゅうじつ

した内容
ないよう

でした。 

 

特
と く

に、東
ひがし

弁護士
べ ん ご し

の基調
きち ょ う

講演
こうえん

「優生
ゆうせい

政策
せいさく

の被害者
ひ が い し ゃ

は優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

等
と う

を

受
う

けた人
ひと

だけなのか」はとても考
かんが

えさせられるものがありました。 

断種
だんしゅ

（不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

）は優生
ゆうせい

政策
せいさく

の一部
い ち ぶ

 

精神科医
せ い し ん か い

であり、厚生省
こうせいしょう

官僚
かんりょう

であった青木
あ お き

延春
のぶはる

は、「優生課
ゆ う せ い か

の仕事
し ご と

は断種法
だんしゅほう

の制定
せいてい

を目指
め ざ

すだけでなく、精神
せいしん

異常者
いじょうしゃ

（ママ）、中毒者
ちゅうどくしゃ

の発生
はっせい

予防
よ ぼ う

を主眼
しゅがん

とし、優良
ゆうりょう

健康
けんこう

な次
じ

世代
せ だ い

の国民
こくみん

を作
つく

ることを目標
もくひょう

としているとして、

優生
ゆうせい

結婚
けっこん

、隔離
か く り

、保護
ほ ご

治療
ち り ょ う

、去勢
きょせい

、断種
だんしゅ

その他
た

有効
ゆうこう

な手段
しゅだん

はことごとく実施
じ っ し

して素質
そ し つ

の向上
こうじょう

を図
はか

ろうとしてい

る」と記
しる

しています。その他
ほか

、当時
と う じ

の専門家
せ ん も ん か

の認識
にんしき

の紹介
しょうかい

がありました。 

そして、１９６０年代
ねんだい

優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

件数
けんすう

が減少
げんしょう

に転
てん

じた頃
ころ

、精神
せいしん

薄弱者
はくじゃくしゃ

福祉法
ふ く し ほ う

が制定
せいてい

され、全国的
ぜんこくてき

なコロニー網
もう

の

整備
せ い び

が行
おこな

われ、精神
せいしん

衛生法
えいせいほう

の改正
かいせい

、精神
せいしん

病床
びょうしょう

の増加
ぞ う か

、院内
いんない

、施設内
し せ つ な い

での男女
だんじょ

の性的
せいてき

な分離
ぶ ん り

が強
きょう

化
か

されてい

ったそうです。これは、「優生
ゆうせい

手術
しゅじゅつ

から隔離
か く り

による優生
ゆうせい

政策
せいさく

へ」転換
てんかん

を表
あらわ

しているのでないかというお話
はなし

でし

た。 

施設内
しせつない

での性的
せいてき

分離
ぶ ん り

によるリプロダクティブ・ライツに対
たい

する侵害
しんがい

 

優生
ゆうせい

保護法
ほ ご ほ う

問題
もんだい

の最高裁
さいこうさい

判決
はんけつ

は、身体的侵襲
しんたいてきしんしゅう

を受
うけ

けない権利
け ん り

を認
みと

め強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

被害者
ひ が い し ゃ

の被害
ひ が い

を救
きゅう

済
さい

し

たが、子
こ

どもを産
う

む権利
け ん り

、リプロダクティブ・ライツに言及
げんきゅう

しておらず、地裁
ち さ い

・高裁
こうさい

で主張
しゅちょう

されていたリプロダク

ティブ・ライツを採用
さいよう

しない理由
り ゆ う

も述
の

べていないと指摘
し て き

されました。 

 

入院
にゅういん

、入所
にゅうしょ

によって、①婚姻
こんいん

適齢
てきれい

年齢
ねんれい

を含
ふく

む一般
いっぱん

社会
しゃかい

からの長期
ち ょ うき

隔離
か く り

、②施設内
し せ つ な い

での時間帯
じ か ん た い

や空間
くうかん

による

性的
せいてき

分離
ぶ ん り

、③スタッフによる性的
せいてき

行動
こうどう

の監
かん

視
し

、抑制
よくせい

がなされ、性
せい

を有
ゆう

する者
もの

として、関係
かんけい

を取り結ぶ
と  む す  

機会
き か い

を奪
うば

わ

れ、子
こ

どもを産
う

む自由
じ ゆ う

やリプロダクティブ・ライツが侵害
しんがい

されることを正面
しょうめん

から見据
み す

える必要
ひつよう

がある、被害者
ひ が い し ゃ

は

膨大
ぼうだい

であると述
の

べられました。 

長期
ちょうき

隔離
か く り

による優生
ゆうせい

政策
せいさく

被害
ひ が い

に目
め

を向
む

けるべき 

リプロダクティブ・ライツの侵害
しんがい

を独自
ど く じ

の人権
じんけん

侵害
しんがい

として位置付
い ち づ

ける認識
にんしき

が欠如
けつじょ

していたのでないか、運動
うんどう

団体
だんたい

の中
なか

でも隔離
か く り

の問題
もんだい

だけを問題
もんだい

としていたが、結婚
けっこん

できなかったこと、子
こ

どもを持
も

てなかったことも問題
もんだい

に

すべきだったのでないか、長期
ち ょ うき

隔離
か く り

による優生
ゆうせい

政策
せいさく

にもっと目
め

を向
む

けるべきでないかと問題
もんだい

提起
て い き

がありました。 

声
こえ

を上
あ

げられない現実
げんじつ

をどう変
か

えるのか 

さらに、性的
せいてき

存在
そんざい

であることの否定
ひ て い

は全人格
ぜんじんかく

を否定
ひ て い

されるのと同
おな

じ被害
ひ が い

。結婚
けっこん

したかったと被害
ひ が い

を訴
うった

えられな

い現実
げんじつ

をどう変
か

えるのかも、弁護士
べ ん ご し

の役割
やくわり

であるとメッセージを発
はっ

せられ、とても心強
こころづよ

く感
かん

じました。 

 

優生
ゆうせい

政策
せいさく

の課題
か だ い

に向
む

き合
あ

い、脱施設
だ つ し せ つ

、インクルーシブ社会
しゃかい

を作
つく

ることをめざしたいと思
おも

いました。  （文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 
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障
し ょ う

害
が い

者
し ゃ

の自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

情
じ ょ う

報
ほ う

                 Ｎ
ナ ン

o
バー

.８４ 
（２０２６年

ねん

8月
がつ

号
ごう

） 

 

 

 

 

 

 

――――― 自
じ

 立
り つ

 へ  の  道
み ち

 案
あ ん

 内
な い
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日本
に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの大藪光
おおやぶみつ

俊
とし

さんにインタビューさせていただきました。 
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自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターを訪問
ほ う も ん

しました！ 
～～～日本

に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター（ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

） 大藪光
おおやぶみつ

俊
とし

さんにインタビュー～～～ 

 

 

こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの鶴羽
つ る は

です。今回
こんかい

は、京都市
きょうとし

で活動
かつどう

されている日本
に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ター（以下
い か

：ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

）の大藪光
おおやぶみつ

俊
とし

さんに就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

の使
つか

いやすさや使
つか

いにくさなどを中心
ちゅうしん

にお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

プロフィール 

名前
な ま え

：大藪
おおやぶ

 光
みつ

俊
とし

     障害名
しょうがいめい

 脊髄性筋
せきずいせいきん

萎縮症
いしゅくしょう

（ＳＭＡ
えすえむえー

） 

年齢
ねんれい

：32歳
さい

        趣味
し ゅ み

：映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

 

 

 

 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のことをお聞
き

きする前
まえ

に、少
すこ

し大藪
おおやぶ

さんのことを教
おし

えてほしいです。まず、

障害
しょうがい

名
めい

を教
おし

えてください。 

脊髄性筋
せきずいせいきん

萎縮症
いしゅくしょう

（ＳＭＡ
えすえむえー

）という先天性
せんてんせい

の障害
しょうがい

です。ずっと車
くるま

いす生活
せいかつ

です。 

 

 

〇一人暮
ひ と り ぐ

らしして何年目
な ん ね ん め

ですか？ 

６年
ねん

が経
た

ちました。大学
だいがく

の頃
ころ

に、実
じつ

は半年間
はんとしかん

一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたんです。その頃
ころ

はまだ、自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンターのことも何
なに

も知
し

らずに一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていました。ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

に出会
で あ

ったのも 6年前
ねんまえ

です。 

 

 

〇介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

は何時間
な ん じ か ん

ですか？ 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

で 24時間
じ か ん

ヘルパーを利用
り よ う

していて介護
か い ご

の支給
しきゅう

決定
けってい

は 763時間
じ か ん

決定
けってい

されています。

（入浴
にゅうよく

1日
にち

2人
り

介助
かいじょ

） 

最近
さいきん

は、希望
き ぼ う

の時間数
じかんすう

を要望
ようぼう

してもなかなか希望
き ぼ う

通
どお

りにはいかないと聞
き

いています。ちなみに

京都市
き ょ う と し

の最高
さいこう

時
じ

間数
かんすう

は、直接
ちょくせつ

、知
し

っている訳
わけ

じゃないですけど、多分
た ぶ ん

、ＡＬＳ
えーえるえす

の方
かた

だと 1,000時間
じ か ん

超
こ

えてるじゃないかなと思
おも

います。ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

だと岡山
おかやま

さんもかなり多
おお

い感
かん

じですかね。 

 

 

 



 

 

 

〇一人暮
ひ と り ぐ

らしをする中
なか

で工夫
く ふ う

していることを教
おし

えてください。 

どうしても、自分
じ ぶ ん

が言
い

いにくい所
ところ

や見
み

えにくい所
ところ

など、ある種
しゅ

ちょっと任
まか

せざるを得
え

ないところ

もあったりして。台所
だいどころ

周
まわ

りがどんどん乱
みだ

れてみたいなことがあるのですが、だから、なるべく場所
ば し ょ

を決
き

めておいて定位置
て い い ち

を決
き

めておいて、基本的
き ほ ん て き

にはそこにまた戻
もど

してもらうみたいな工夫
く ふ う

というか、 

自分
じ ぶ ん

もそこに覚
おぼ

えやすいところにやって、コレはココって決
き

めちゃってというのを意識
い し き

してやって

いるつもりではないんですけど、それでもだんだん乱
みだ

れていきますね。 

 

 

〇ヘルパーと関
かか

わる中
なか

で気
き

をつけていることはありますか？ 

例
たと

えば、伝
つた

えにくい事
こと

に対
たい

して、それはやめてほしいとか、やってほしくない事
こと

があった時
とき

に、

性格的
せいかくてき

にド直 球
ちょっきゅう

で「やめてください！」って言
い

えないタイプなんです。そういう時
とき

にヘルパーの使
つか

い方
かた

の工夫
く ふ う

じゃないけど、次
つぎ

からこうしてもらえませんかみたいなね。次
つぎ

からでいいかなという感
かん

じで変更
へんこう

を求
もと

めてみるみたいな事
こと

とか、たまにしていますね。僕
ぼく

の場合
ば あ い

は、多分
た ぶ ん

、自分
じ ぶ ん

の中
なか

でこれ

くらい、いいやと思
おも

えるところと、やっぱこれはちょっと困
こま

るなというところがあります。ご愛敬
あいきょう

程度
て い ど

で流
なが

す事
こと

もあるんですけど、これが続
つづ

くと困
こま

るなということについては、やっぱり伝
つた

えるしか

ないですよね。伝
つた

え方
かた

とかは結局
けっきょく

、人
ひと

それぞれなんだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大藪
おおやぶ

さんは顎
あご

を使
つか

って電動車
でんどうくるま

いすを操作
そ う さ

されています。 

 



 

 

 

では、ここからは就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

についてお話
はなし

を伺
うかが

っていきたいと思
おも

います。 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

を使
つか

ってどんな仕事
し ご と

をしていますか？ 

相談
そうだん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

を本格的
ほんかくてき

にやり始
はじ

めたのは、去年
きょねん

の夏
なつ

からです。相談
そうだん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

の他
ほか

には、筋
きん

ジス

病棟
びょうとう

オンライン交流会
こうりゅうかい

や地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

にも関
かか

わっています。相談
そうだん

支援
し え ん

の業務
ぎょうむ

としては、そこまで

そんなめちゃ忙
いそが

しいわけではないです。ケースは 1件
けん

持
も

っています。 

 

 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

は、利用
り よ う

を始
はじ

めたのはいつですか？ 

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

就労
しゅうろう

支援
し え ん

特別
とくべつ

事業
じぎょう

を使
つか

い始
はじ

めたのは、僕
ぼく

は去年
きょねん

の春
はる

から

です。僕
ぼく

が住
す

んでるのが向日市
む こ う し

という京都市
き ょ う と し

の隣
となり

の市
し

なんです。

向日市
む こ う し

は、この事業
じぎょう

を全然
ぜんぜん

やってなかったんですね。京都市
き ょ う と し

の方
ほう

では

2021年
ねん

ぐらいから始
はじ

まったんですけど、同時期
ど う じ き

ぐらいから向日市
む こ う し

にも

要望
ようぼう

はしてて、事業
じぎょう

を始
はじ

めてほしいと、ずっと働
はたら

きかけてきたのです

けど、全然
ぜんぜん

話
はなし

は進
すす

まず、平行線
へいこうせん

でやっと去年
きょねん

の春
はる

から始
はじ

めてくれまし

た。だから、本当
ほんとう

はもっと早
はや

くから使
つか

いたかったです。就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

に関
かん

しては、やっぱりなかなか利用者
り よ う し ゃ

さんが他
ほか

にいないっていうようなこ

とがあって、確
たし

かに向日
む こ う

市内
し な い

では今
いま

、就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

を使
つか

ってるのは僕
ぼく

だ

けなんですね。他
た

団体
だんたい

との連携
れんけい

を、なかなか取
と

りにくかったり、向日市
む こ う し

の親
おや

の会
かい

の団体
だんたい

の方
ほう

が強
つよ

くて、当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

は、まあ本当
ほんとう

に向日市
む こ う し

にはないっていう感
かん

じそんな状態
じょうたい

で、向日
む こ う

市内
し な い

での情報
じょうほう

共有
きょうゆう

とか連携
れんけい

っていうのはなかなか難
むずか

しかったんですけど、向日市
む こ う し

、

長岡京市
ながおかきょうし

、大山崎町
おおやまざきちょう

が合同
ごうどう

で開催
かいさい

している自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

が設置
せ っ ち

されました。協
きょう

議会
ぎ か い

に僕
ぼく

が当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

として入
はい

っているので、そこで制度
せ い ど

の必要性
ひつようせい

を訴
うった

えつつ、役所
やくしょ

の障害
しょうがい

支援課
し え ん か

の課長
かちょう

とは、毎年
まいとし

、

毎年話
まいとしはなし

し合
あ

いをしました。この制度
せ い ど

がないと働
はたら

けませんからね。 

前
まえ

まではずっと、ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

が僕
ぼく

が働
はたら

いている間
あいだ

の介護者
か い ご し ゃ

への給 料
きゅうりょう

は全部
ぜ ん ぶ

負担
ふ た ん

してくれていました。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

が就 業
しゅうぎょう

には使
つか

えないからかといってボランティアで働
はたら

いて

もらうわけにはいかないから。 

今
いま

は、向日市
む こ う し

で就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

の事業
じぎょう

が始
はじ

まってからは、向日市
む こ う し

と独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・求 職 者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（略 称
りゃくしょう

：ＪＥＥＤ（ジード）から出
で

てる

状態
じょうたい

です。向日市
む こ う し

は、なるべく減
へ

らしてほしいとめち

ゃくちゃ圧
あつ

をかけてくるので、結局
けっきょく

、今
いま

は、職場
しょくば

介助
かいじょ

に

80時間
じ か ん

ぐらい使
つか

ってるんですけど、20時間
じ か ん

ぐらいが

向日市
む こ う し

で、残
のこ

り 60時間
じ か ん

ぐらいはＪＥＥＤ
じ ー ど

の方
ほう

に請求
せいきゅう

を

かけている状態
じょうたい

になっていて、行政
ぎょうせい

が渋
しぶ

っている感
かん

じ

になってますね。 

 



 

 

 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

で使
つか

いにくいところや使
つか

いやすいと思
おも

うことを教
おし

えてください。 

良
よ

かったことは、やっぱりＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の負担
ふ た ん

が、かなり減
へ

ったっていうところですね。自分
じ ぶ ん

が働
はたら

く

ということは、その分
ぶん

、ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

に、お金
かね

払
はら

わせているみたいな。そういう気持
き も

ちもあったので、

結構
けっこう

プレッシャーじゃないですけど、やっぱり頑張
が ん ば

らないとな。と思
おも

うことはありました。今
いま

もそ

の気持
き も

ちはあります（笑
わらい

）課題
か だ い

については、いろいろあるなと思
おも

っています。一つは、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の事業所
じぎょうしょ

と就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

の事業所
じぎょうしょ

が異
こと

なる場合
ば あ い

です。僕
ぼく

の場合
ば あ い

は、介助
かいじょ

をほとんど ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の介護
か い ご

派遣
は け ん

を使
つか

っているから、大丈夫
だいじょうぶ

なんですけど、例
たと

えば同
おな

じＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

で働
はたら

いている当事者
とうじしゃ

スタッフ

は結構
けっこう

、（就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

をしていない）他
た

事業所
じぎょうしょ

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を利用
り よ う

している人
ひと

が多
おお

いんです。そ

うなると、いろいろ急
きゅう

に仕事
し ご と

が入
はい

ったりして、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

のヘルパーの時間帯
じ か ん た い

に仕事
し ご と

をしなと

いけない時
とき

には、請求
せいきゅう

できないということが課題
か だ い

だと思
おも

います。 

 

 

〇職場
しょくば

での介助者
かいじょしゃ

への指示出
し じ だ

しや、仕事中
しごとちゅう

に介助
かいじょ

がいて良
よ

かったことについて 

自分
じ ぶ ん

のパソコンで作業
さぎょう

していることが割
わり

と多
おお

いので、オンとオフの切
き

り替
か

えじゃないけど、仕事
し ご と

じ

ゃない時間帯
じ か ん た い

では結構
けっこう

ラフに喋
しゃべ

ったりしますね。普段
ふ だ ん

からの人間
にんげん

関係
かんけい

というか、どうしても喋
しゃべ

っ

ていることが多
おお

いので、いろいろな話
はなし

をしながらお互
たが

いの関係
かんけい

を作
つく

っていくみたいなところが僕
ぼく

はうまくいってると思
おも

います。あまりにも関係性
かんけいせい

が近
ちか

づきすぎるのもやっぱり良
よ

くないと思
おも

って、

友
とも

達
だち

みたいになったりしたらおかしいと思
おも

うし。難
むずか

し

いですけど、気
き

まずかったりとかもしますね。そこの

距離感
き ょ り か ん

は図
はか

りながらやってるところがあります。 

仕事
し ご と

に職場
しょくば

介助者
かいじょしゃ

がいてくれてこそ、仕事
し ご と

が出来
で き

てい

るということは間違
ま ち が

いないので、やっぱり制度
せ い ど

が使
つか

え

るようになってよかったと本当
ほんとう

に思
おも

いますね。ちょっ

と疲
つか

れたら休憩
きゅうけい

もできるし身体
か ら だ

の体勢
たいせい

も直
なお

してくれま

す。それは職場
しょくば

介助者
かいじょしゃ

があってこそだと思
おも

います。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

大藪
おおやぶ

さんのお話
はなし

を聞
き

いて、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じように仕事
し ご と

が出来
で き

るようになってきたんだなと

改
あらた

めて実感
じっかん

しました。考
かんが

えてみたら当
あ

たり前
まえ

のことで、今
いま

まで出来
で き

てこなかったのが不思議
ふ し ぎ

なく

らい。まだまだ制度
せ い ど

が整
ととの

っていなかったり、地域間
ち い き か ん

格差
か く さ

があるかもしれませんが、どんどん制度
せ い ど

を

活用
かつよう

していかないと「もうこの制度
せ い ど

要
い

らないんだな。」と行政
ぎょうせい

が勘違
かんちが

いしてしまう可能性
か の う せ い

があるよ

うに思
おも

いました。みなさんの周
まわ

りでも「この制度
せ い ど

使
つか

えるよ。」などお互
たが

い情報
じょうほう

共有
きょうゆう

していきなが

ら、よりよい制度
せ い ど

を全国
ぜんこく

のみなさんと作
つく

ることができたら良
い

いなと思
おも

いました。    （山下
やました

） 



 

 

 

おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
店
てん

  名
めい

：桜
さくら

珈琲
こーひー

 長居
な が い

公園店
こうえんてん

 

住
じゅう

  所
しょ

：〒546-0034 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

長居
な が い

公園
こうえん

1-1 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：8:00～22:00 （L.O.21:30） 

※屋外
おくがい

テイクアウト売
う

り場
ば

10：00～18：00 まで         定
さだむ

 休
きゅう

 日
び

：年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(元日
がんじつ

のみ休
やす

み) 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は時短
じ た ん

営業
えいぎょう

                           電話番号
でんわばんごう

：06-6654-3940 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

にある桜
さくら

珈琲
こーひー

 長居
な が い

公園店
こうえんてん

を紹
しょう

介
かい

します。今年
こ と し

の春
はる

に来店
らいてん

した時
とき

は日曜日
に ち よ う び

ということもあり満席
まんせき

でした。すごく人気
に ん き

のあるお店
みせ

です。いろんな場所
ば し ょ

に店舗
て ん ぽ

があります。僕
ぼく

の

実家
じ っ か

（大阪府
お お さ か ふ

岸和田市
き し わ だ し

）の近
ちか

くにもあります。今回
こんかい

は食
た

べていませんが、食
しょく

パンもいろんな種類
しゅるい

が

あって美味
お い

しいです。おすすめです。調査
ちょうさ

をした時
とき

は、朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

だったということもあり比較的
ひ か く て き

、

お店
みせ

は空
す

いていました。ラッキーでした。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウンター2席
せき

と 2人掛
に ん が

けのテーブル席
せき

が 3席
せき

、4人掛
に ん が

けのテーブル席
せき

1席
せき

ありました。店内
てんない

は広
ひろ

く、

車
くるま

いすの人
ひと

の利用
り よ う

はありますか？と聞
き

いてみると「車
くるま

いすの人
ひと

が 3名
めい

来
こ

られる時
とき

もあり、その時
とき

は

机
つくえ

を繋
つな

げて対応
たいおう

させてもらっています。」と店員
てんいん

さんが言
い

っていました。 

近
ちか

くには長居
な が い

植物
しょくぶつ

園
えん

や大阪
おおさか

市長
し な が

居障
いしょう

がい者
しゃ

スポーツセンターもあります。お花
はな

を観
み

た帰
かえ

りやスポー

ツした後
あと

に、みなさんも、ぜひ桜
さくら

珈琲
こ ー ひ ー

 長居
な が い

公園店
こ う え ん て ん

へ行
い

ってみてください。 

（文責
ぶんせき

）山下
やました

 

入
い

り口
ぐち

には幅
はば

の広
ひろ

いスロープもあり車
くるま

いすな

どがユーザーが通
とお

りやすいようになっていま

す。また、点字
て ん じ

ブロックも敷
し

かれていました。 

72㎝
せんち

 80㎝
せんち

 



 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

令和
れ い わ

8年
ねん

熊本
くまもと

地震
じ し ん

で被災
ひ さ い

された皆
みな

さまにお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。1日
にち

でも早
はや

い復旧
ふっきゅう

・復興
ふっこう

を願
ねが

っています。

最近
さいきん

、編集
へんしゅう

後記
こ う き

では自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や気候
き こ う

のことを書
か

くことが多
おお

くなったように思
おも

います。暑
あつ

さ対策
たいさく

として

今年
こ と し

から取
と

り入
い

れたのが、専用
せんよう

のタオルを水
みず

で濡
ぬ

らして腕
うで

に当
あ

てたり首
くび

に巻
ま

いたりしています。これが

意外
い が い

と効果
こ う か

があるなと思
おも

い、外出
がいしゅつ

する時
とき

は、いつも持
も

ち歩
ある

くようにしています。みなさんも熱中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を、しっかりして、くれぐれも体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにお過
す

ごしください。       【やました】            

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

  
発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 



 

 

 

日中
にっちゅう

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

交流
こうりゅう

 ～ぐっすら作業所
さぎょうしょ

訪問記
ほ う も ん き

～ 
 

障
しょう

大連
だいれん

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

連絡会
れんらくかい

の活動
かつどう

として、

他
た

団体
だんたい

同士
ど う し

で一緒
いっしょ

にランチを食
た

べて交流
こうりゅう

しよ

う！という企画
き か く

を 6月
がつ

11日
にち

（木
もく

）に行
おこな

いまし

た。今回
こんかい

は私
わたし

たち《ちゅうぶ》の赤
あか

おに・青
あお

お

に作業所
さ ぎ ょ う し ょ

のメンバーが《いこらー》のぐっすら

作業所
さぎ ょ うじ ょ

（以下
い か

ぐっすら）に訪問
ほうもん

しました。 

ぐっすらはマンションの 1階
かい

にあり、隣
となり

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・いこらーとヘルプセンター・い

こらーの事務所
じ む し ょ

があります。 

 

ちゅうぶのメンバーは 10時
じ

ごろになんば駅
えき

を

出発
しゅっぱつ

して、ぐっすらの最寄
も よ

りの南海
なんかい

電車
でんしゃ

本線
ほんせん

春木
は る き

駅
えき

に向
む

かいました。春木
は る き

駅
えき

に到
と う

着
ちゃく

すると、ぐっすらのメンバーとスタッフがお出迎
で む か

えをしてくれました。駅
えき

か

らぐっすらまでの道
みち

は狭
せま

く、大通
おおどお

りに出
で

ると歩道
ほ ど う

がありますが、その歩道
ほ ど う

もデコボコしているので車
くるま

いすでは

少々
しょうしょう

走
はし

りにくいです。 

 

道
みち

の途中
とちゅう

で、ぐっすらの皆
みな

さんに紹
しょう

介
かい

してもらった弁当屋
べ ん と う や

「そが屋
や

のべんとう」に寄
よ

り、昼食
ちゅうしょく

を購入
こうにゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすら作業所
さ ぎ ょ う し ょ

に到
と う

着後
ちゃくご

、簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をして、みんなで会話
か い わ

しながらランチをしました。 

食後
し ょ く ご

に、ぐっすらの活動
かつどう

をスライドで紹介
しょうかい

してもらいました。ちゅうぶのメンバー・スタッフから「(ぐっすらのスタ

ッフに)前
まえ

の仕事
し ご と

は何
なん

ですか?」という質問
しつもん

をしたところ、福祉
ふ く し

以外
い が い

の職種
しょくしゅ

から転職
てんしょく

してきた人
ひと

が多
おお

かったです。

その他
ほか

「活動
かつどう

内容
ないよう

をどのように決
き

めるのか」「発語
は つ ご

がないメンバーへの支援
し え ん

方法
ほうほう

」などをお聞
き

きました。  



 

 

 

ぐっすらの大
おお

きな活動
かつどう

として、登山
と ざ ん

があると聞
き

きま

した。この活動
かつどう

は、ぐっすらなどの障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

など

と、まだ関係
かんけい

が作
つく

れていない障害者
しょうがいしゃ

に声
こえ

をかけて

一緒
いっしょ

に登山
と ざ ん

するという活動
かつどう

です。またたくさん人手
ひ と で

がいるのでボランティアや学生
がくせい

にも声
こえ

をかけて集
あつ

めているそうです。ちゅうぶのメンバーからは「私
わたし

たちもしてみたい」という声
こえ

がありました。 

 

また、ぐっすらで今度
こ ん ど

Ｕ Ｓ Ｊ
ゆーえすじぇい

に行
い

くということを聞
き

いたので、ちゅうぶの Ｕ Ｓ Ｊ
ゆーえすじぇい

調査
ち ょ う さ

ついても紹介
しょうかい

し、また今度
こ ん ど

一緒
いっしょ

に行
い

きましょうという話
はなし

をしまし

た。 

 

そんな話
はなし

をしているとあっという間
ま

に帰
かえ

る時間
じ か ん

になり、最後
さ い ご

にぐっすらの前
まえ

で集合
しゅうごう

写真
しゃしん

を撮
と

りました。 

 

帰
かえ

り道
みち

、参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

で喋
しゃべ

っているなかで、 

・「海
うみ

が近
ちか

いからすぐ海
うみ

に行
い

けていいな」 

・「ちゅうぶとは、スタッフとメンバーの接
せっ

し方
かた

が違
ちが

ったな」 

・「重度
じゅうど

・軽度
け い ど

の障害者
しょうがいしゃ

が同
おな

じ空間
くうかん

で過
す

ごしていてメンバー同士
ど う し

のストレスはないのかな？」  

などの感想
かんそう

がありました。 

 

交流
こうりゅう

に行
い

ってそれぞれに発見
はっけん

や気
き

づきがあり、感想
かんそう

や疑問
ぎ も ん

を語
かた

り合
あ

い、非常
ひじょう

に実
みの

りのある交流会
こうりゅうかい

となりました。

ぐっすら作業所
さ ぎ ょ う し ょ

の皆
みな

さん、ありがとうございました。  （文責
ぶんせき

・渡海
と か い

） 

 

 



 

 

 

～鈴木
す ず き

勇
ゆう

希
き

プレゼンツ～ 

ちょっといいランチ第一弾
だいいちだん

！！～中華編
ちゅうかへん

～ 
 

 

今回
こんかい

の企画
き か く

の発端
ほったん

は、、、通所
つうしょ

仲間
な か ま

の鈴木
す ず き

勇
ゆう

希
き

君
くん

がコースの料理
りょうり

を食
た

べた事
こと

がなくて、食
た

べてみたい。 

という話
はな

しを聞
き

いて企画
き か く

しました！！ 

すてっぷで働
はたら

いている職員
しょくいん

のお父
とう

様
さま

が料理
りょうり

長
ちょう

を務
つと

める、道
どう

頓
とん

堀
ぼり

ホテルでの本格
ほんかく

中華
ちゅうか

コース！！ 

僕
ぼく

も行
い

く前
まえ

から楽
たの

しみにしていて、当日
とうじつ

は朝
あさ

の５時
じ

に目覚
め ざ

めるほどでした。 

事前
じ ぜ ん

に人数
にんずう

と金額
きんがく

など予約
よ や く

していたのですが、当日
とうじつ

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のメンバーがキャンセルになってしまったり

予約
よ や く

時間
じ か ん

がズレたりと、朝
あさ

からバタバタしましたが当日
とうじつ

キャンセルの電話
で ん わ

の時
とき

もホテルの方
かた

の対応
たいおう

がとても

親切
しんせつ

でした。 

そんなこんなで、いざ！道
どう

頓
とん

堀
ぼり

ホテルへ！！ホテル到着後
とうちゃくご

エレベーターで二階
に か い

へ。エレベーターは二基
に き

あっ

てスムーズに上
あ

がれました。部屋
へ や

は完全
かんぜん

個室
こ し つ

でスタッフが一人
ひ と り

担当
たんとう

してくれたうえにステージやマイクなど

もあって広
ひろ

くて感動
かんどう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

↓ ここからは皆
みんな

の感想
かんそう

です 

 

鈴木
す ず き

九
かず

聖
まさ

さん➡ 料理
りょうり

がどれもおいしかったです。ふだん食
た

べない料理
りょうり

も食
た

べることができて、うれしかっ

たです。とても楽
たの

しい時間
じ か ん

でした。 

 

鈴木
す ず き

勇
ゆう

希
き

さん➡ 初
はじ

めて中華屋
ち ゅ う か や

さんのコース料理
りょうり

を食
た

べました、初
はじ

めて食
た

べたものが多
おお

くて、とても美味
お い

し

く楽
たの

しかったです！また行
い

きたいと思
おも

いました。 

 

中村
なかむら

哲雄
て つ お

さん➡ 中華
ちゅうか

のフルコースは初
はじ

めてだったから、どんな料理
りょうり

が出
で

てくるか楽
たの

しみだった！北京
ぺ き ん

ダッ

クは初
はつ

だったから、アヒルって聞
き

いてへぇ～と心
こころ

の中
なか

で思
おも

った。パン？と一緒
いっしょ

に食
た

べてタレも丁度
ちょうど

いい感
かん

じ

で美味
お い

しかった。通所
つうしょ

で行
い

ってなかったら、ビールを頼
たの

んだと思
おも

う。垂
た

れ幕
まく

も嬉
うれ

しかった。中彌
な か や

くんのお父
とう

さ

ん「唐揚
か ら あ

げ」もありがとうございました！楽
たの

しい時間
じ か ん

でした    

 

中野
な か の

弓子
ゆ み こ

さん➡ みんなでワイワイできて良
よ

かった。酢豚
す ぶ た

や唐
から

揚
あ

げもザクっとして美味
お い

しかった。中彌
な か や

くんの

お父
とう

さんのお店
みせ

に行
い

けて良
よ

かった。 

 

杦
すぎ

島
しま

➡ 昔
むかし

に行
い

った中華
ちゅうか

バイキングより満足度
ま ん ぞ く ど

が高
たか

かった！ 

フカヒレあんかけチャーハンや北京
ぺ き ん

ダックが美味
お い

しくて、店員
てんいん

さんも親切
しんせつ

丁寧
ていねい

で嬉
うれ

しかったです！ 

                            

最後
さ い ご

に、、、次回
じ か い

はメンバーとイタリアンのコース料理
りょうり

を食
た

べに行
い

きたいです！！  （文責
ぶんせき

：赤
あか

おに杦
すぎ

島
しま

） 



 

 

 

 

今村
い ま む ら

ケーゴの楽
た の

しいランチタイム 
～電動

でんどう

車椅子
く る ま い す

でもオシャレな店
みせ

に行
い

きたい～ 

 

 

駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

の近
ちか

くにある洋食屋
ようしょくや

さん、 

「洋食
ようしょく

のラペ」に行
い

ってきました。 

 

このお店
みせ

はSNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

で見
み

つけて、「スロープがある」という

投稿
とうこう

が気
き

になったのがきっかけです。 

電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

でも行
い

けるのか、念
ねん

のため電話
で ん わ

で予約
よ や く

。 

すると、他
ほか

のお客
きゃく

さんの予約
よ や く

がある中
なか

でも「大丈夫
だいじょうぶ

です

よ」と 快
こころよ

く対応
たいおう

してもらえました。 

 

この一言
ひとこと

だけでも、行
い

きやすさのハードルがぐっと下
さ

がります。 

 

実際
じっさい

に行
い

ってみると、外観
がいかん

はとてもオシャレで思
おも

わず入
はい

りたくなる雰囲気
ふ ん い き

。店内
てんない

は広
ひろ

いとは言
い

えませんが、

電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

1台
だい

なら問題
もんだい

なく入店
にゅうてん

できました。ただ、ヘルパーと横
よこ

並
なら

びになると通路
つ う ろ

が少
すこ

し狭
せま

くなるので、

周
まわ

りへの配慮
はいりょ

は必要
ひつよう

です。それでも「入
はい

れる」というのは大
おお

きなポイントです。 

 



 

 

 

このお店
みせ

の名物
めいぶつ

は、ずわい蟹
がに

のクリームコロッケ。 

今回
こんかい

はその定食
ていしょく

を注文
ちゅうもん

。 

一口
ひとくち

食
た

べると、外
そと

はサクッと軽
かろ

やかで、中
なか

はトロっと濃厚
のうこう

なクリーム。ずわい蟹
がに

の旨
うま

みがしっかり感
かん

じられ

て、思
おも

わず「これは当
あ

たり」と感
かん

じる美味
お い

しさでした。 

 

 

 

一緒
いっしょ

に行
い

ったヘルパーは、 

クリームコロッケ・ハンバーグ・エビフライが一皿
ひとさら

に乗
の

った豪華
ご う か

な定食
ていしょく

を注文
ちゅうもん

。特
とく

にエビフライは大
おお

きくてイ

ンパクト抜群
ばつぐん

。さらにドリンクまで付
つ

いていて、見
み

た目
め

も味
あじ

も満足度
ま ん ぞ く ど

の高
たか

い一皿
ひとさら

でした。 

 

ちょっと贅沢
ぜいたく

したい日
ひ

のランチにぴったり 

「電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

でもオシャレな店
みせ

に行
い

きたい」そんな気持
き も

ちにしっかり応
こた

えてくれるお店
みせ

でした。 

また行
い

きたいと思
おも

える 

やさしさと美味
お い

しさが詰
つ

まった洋食屋
ようしょくや

さんです。 

 

長屋
な が や

の一角
いっかく

にあります。➡ 

是非
ぜ ひ

、皆
みな

さんも行
い

ってみてください。  

（文責
ぶんせき

：赤
あか

おに今村
いまむら

） 

 

 

＜洋食
ようしょく

のラペ＞ 

   住所
じゅうしょ

 

大阪府
お お さ か ふ

大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

東田辺
ひがしたなべ

3丁目
ちょうめ

18-12 

 



 

 

 

木戸
き ど

通
み ち

雄
お

の部屋
へ や

 

～８月号
がつごう

～ 
 

どん底
ぞこ

…崖
がけ

っぷちのミッチー…転落
てんらく

人生
じんせい

…波乱万丈
はらんばんじょう

…神様
かみさま

はそこにいた

っ！！ 

(幼稚園
ようちえん

の年長組
ねんちょうぐみ

5歳
さい

からゼンソクの心臓
しんぞう

発作
ほ っ さ

があり、小中学校
しょうちゅうがっこう

義務
ぎ む

教育
きょういく

9年間
ねんかん

、イジメられっことして全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に知
し

られる存在
そんざい

だった。

定時制
ていじせい

高校
こうこう

に行
い

ってもイジメられた。昼間
ひ る ま

の職場
しょくば

でもイジメがあり人間
にんげん

関係
かんけい

で苦労
く ろ う

した。小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

から別居
べっきょ

などもあり父親
ちちおや

とは中々
なかなか

会
あ

えなか

った。)※考
かんが

えるようにいかないのが人生
じんせい

だろう。占
うらな

い師
し

が言
い

うには誰
だれ

でも平坦
へいたん

な道
みち

を歩
あゆ

んでいない。 

☆木戸
き ど

さんの考
かんが

え方
かた

はあまり良
よ

いとは言
い

えないが世
よ

の中全
なかすべ

て金
きん

だろう。

アリストテレスが『万物
ばんぶつ

は水
みず

と鉄
てつ

からできている』と言
い

ったなら木戸
き ど

も言
い

いたい。『世
よ

の中全
なかすべ

て金
きん

だろう』 

話
はなし

は変
か

わるが 8月
がつ

のちゅうぶ通信
つうしん

に兵庫県
ひょうごけん

須磨
す ま

海水浴場
かいすいよくじょう

の写真
しゃしん

と記事
き じ

を載
の

せたかったんですが作業所
さぎょうしょ

の海
うみ

レクが 7月
がつ

31日
にち

(金
きん

)であったため、ち

ゅうぶ通信
つうしん

の原稿
げんこう

の締
し

め切
き

りに間
ま

に合
あ

わず載
の

せることができません。

読者
どくしゃ

の皆
みな

さんどうもすいません。悪
あ

しからずご了 承
りょうしょう

ください。 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は今年
こ と し

の 1月
がつ

19日
にち

(月
げつ

)姫島
ひめじま

神社
じんじゃ

（やりなおし神社
じんじゃ

）に秋山
あきやま

さ

んといってきた時
とき

の写真
しゃしん

です。私
わたし

は占
うらな

いで『10代
だい

20代
だい

は何
なに

を努力
どりょく

しても

到達
とうたつ

できずにアカンッ！！』と言
い

われてきました。あと人生
じんせい

25年
ねん

あるとし

て自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、木戸
き ど

は 63歳
さい

からスタートして、やり直
なお

していきたいです。

そのためには、去年
きょねん

見
み

てもらったら『色
いろ

んな女
おんな

の人
ひと

と積極的
せっきょくてき

にしゃべっ

ていく事
こと

。それと良
い

い事
こと

に、62歳
さい

の時
とき

に占
うらな

いで言
い

われたのは結婚
けっこん

の守護
し ゅ ご

神
しん

が応援
おうえん

している。』とアドバイスされとてもラッキーでした。今年
こ と し

の 9

月
がつ

にも立石
たていし

さんと一緒
いっしょ

に、天
てん

神橋筋
じんばしすじ

商店街
しょうてんがい

にある消費税込
しょうひぜいこ

み 1100円
えん

の

手相
て そ う

占
うらな

いにいけたらいいのになぁ。その頃
ころ

の 懐
ふところ

事情
じじょう

にもよるが・・・。

木戸
き ど

が 22歳
さい

の時
とき

に、2件
けん

霊視
れ い し

で見
み

てもらい『心配
しんぱい

せんでも 66歳
さい

で結婚
けっこん

でき

て子
こ

どもは残念
ざんねん

ながら娘
むすめ

が 1人
にん

しかできない。』と言
い

われた。四柱推
しちゅうすい

命
めい

で

は『結婚
けっこん

したら阿倍野区
あ べ の く

文
ふみ

の里三
り さ ん

明町
めいちょう

に住
す

む。』と言
い

われた。 

●3 か月
げつ

と 13日
にち

遅
おく

れの誕生
たんじょう

日
び

（※本当
ほんとう

の木戸
き ど

の誕生
たんじょう

日
び

は 3月
がつ

7日
にち

） 

 ※コレは木戸
き ど

が何
なん

で俺
おれ

だけ作業所
さぎょうしょ

で誕生
たんじょう

日
び

祝
いわ

ってもらわれへんねん！

とヤキモチから疑問
ぎ も ん

にいたり、同
おな

い年
どし

の立石
たていし

さんと二人
ふ た り

だけの月遅
つきおく

れ（3

か月
げつ

と 13日
にち

遅
おく

れ）の誕生
たんじょう

日
び

をしました。（※左
ひだり

の写真
しゃしん

はＡＭ
えーえむ

11時半
じ は ん

に予約
よ や く

の立石
たていし

さんと一緒
いっしょ

に行
い

った難波
な ん ば

の焼肉店
やきにくてん

） 



 

 

 

☆ヤキモチがヤキ肉
にく

に変
か

わった瞬間
しゅんかん

でした。6月
がつ

20日
にち

(土
ど

)難波
な ん ば

で

焼肉
やきにく

90分
ぷん

食
た

べ放題
ほうだい

、ちなみに一人
ひ と り

2000円
えん

ちょっとでした。アベノの

アポロビルで以前
い ぜ ん

食
た

べた店
みせ

は焼肉
やきにく

食
た

べ放題
ほうだい

5000円
えん

だった。余談
よ だ ん

です

が高市
たかいち

早苗
さ な え

総理
そ う り

大臣
だいじん

にお願
ねが

いしたい。政治家
せ い じ か

の先生
せんせい

もしんどいよう

ですが、今年
こ と し

もあと 4 か月
げつ

で来年
らいねん

、令和
れ い わ

9年
ねん

になる。新年
しんねん

の年頭
ねんとう

に

あたり日本
に ほ ん

の国
くに

の経済
けいざい

安定
あんてい

のため物価
ぶ っ か

をもう少
すこ

し下
さ

げてほしい。

木戸
き ど

さんはあまり良
い

いカッコではないが、陸上
りくじょう

自衛隊
じえいたい

の寮
りょう

の中
なか

で

はハミゴやイジメを受
う

けた。あまり人
ひと

に好
す

かれないのだろうか？ 

ドン底
そこ

から這
は

い上
あ

がってきた。生
い

きて生
い

きて生
い

きてやるうぅ！！ 

 

●7月
がつ

6日
にち

(月
げつ

)、この日
ひ

は新世界
しんせかい

市場
い ち ば

商店街
しょうてんがい

の店
みせ

には入
はい

らず、新世界
しんせかい

のくら寿司
ず し

に入
はい

った。1皿
さら

130円
えん

の寿司
す し

を 6

皿
さら

食
た

べた。赤貝
あかがい

をあ～んと、つまんだ。帰
かえ

りは動物
どうぶつ

園前
えんまえ

からチョッとの距離
き ょ り

だったが、タイミング良
よ

く市
し

バスが

来
き

て、あべの橋
ばし

まで乗
の

った。あべの地下街
ち か が い

で天王寺
てんのうじ

自衛隊
じえいたい

案
あん

内所
ないじょ

の前
まえ

で、自衛官
じえいかん

のイラストと並
なら

んで『ハイ！

敬礼
けいれい

！！』 

令和
れ い わ

8年
ねん

7月
がつ

15日
にち

水曜日
すいようび

現在
げんざい

、プロ野球
やきゅう

はセは阪神
はんしん

が 1位
い

、パはソフトバンクが 1位
い

！！また今年
こ と し

も 8月
がつ

5日
にち

から

甲子園
こうしえん

球 場
きゅうじょう

で第
だい

108回
かい

を迎
むか

える全国
ぜんこく

高等学校
こうとうがっこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

が開
かい

催
さい

される。もう各地
か く ち

で予選
よ せ ん

は始
はじ

まっている。

天理
て ん り

高校
こうこう

は今年
こ と し

甲子園
こうしえん

に帰
かえ

ってくるのだろうか？強豪
きょうごう

の横浜
よこはま

高校
こうこう

は？木戸
き ど

のお父
とう

さんの実家
じ っ か

の敦賀
つ る が

気比
け ひ

は？

木戸
き ど

が一番
いちばん

気
き

になっているのは大阪
おおさか

の代表校
だいひょうこう

。果
は

たして箕面
み の お

学園
がくえん

が粘
ねば

りの野球
やきゅう

で甲子園
こうしえん

初出 場
はつしゅつじょう

か？大阪
おおさか

の

強豪
きょうごう

、履
り

正社
せいしゃ

か？読者
どくしゃ

と甲子園
こうしえん

に出 場
しゅつじょう

する高校球児
こうこうきゅうじ

に言
い

っておきたい。勝
か

っても負
ま

けても悔
く

いのない全力
ぜんりょく

プ

レーで一戦
いっせん

一戦
いっせん

を大切
たいせつ

にしてほしい。青春
せいしゅん

時代
じ だ い

は一回
いっかい

しかない。甲子園
こうしえん

に出 場
しゅつじょう

できる喜
よろこ

びと予選
よ せ ん

で姿
すがた

を消
け

し

た人
ひと

たちの悔
くや

しさと自分
じ ぶ ん

たちの誇
ほこ

りを胸
むね

に頑張
が ん ば

って欲
ほ

しいっ！！次回
じ か い

9月号
がつごう

もこうご期待
き た い

！！ （文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「200 万回の選択。」を実現するために 
人は、1 日におよそ 70 回の選択と決定を繰り返していると言われます。 

朝起きる時間、出掛ける場所、どんな服を着て、何を食べて、何をして誰と過ごすのか。 

83 年という平均寿命では、一生涯でおよそ 200 万回。 
 

でも、これは健常者だった場合の数字。障害者の場合はどうだろう？ 

わたしたちは、生活の中で様々なことに制限がかけられる障害者でも、 

「200 万回の選択。」を実現できる社会づくりを目指しています。 
 

“障害があっても、人の力を借りて自己選択・自己決定すること” 

わたしたちの考える大きな「自立」のかたちを確かに実現していくために。 
 

ぜひいっしょに、働いてみませんか？ お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事業内容＆スタッフインタビュー） （応募フォーム（正職員）） ヘルパー応募についても 

お気軽にお問合せください！ 
 

 

★1,350円/ｈ～ 

★11,200円/泊（23:00-翌 7:00） 

※講座修了後の金額です。 
 

 

〔NPO 法人ちゅうぶ〕 Tel:06-4703-3740 



 

 

 

？ちゅうぶで働くって、どんな感じ？ 
 

 

「200万回の選択。」を実現するちゅうぶで働く人もまた、様々な人生の選択を繰り返

しています。 

どんな想いをもって日々働いているのか？  

ちゅうぶとの出会いや一日の流れを、各部門で活躍するスタッフにインタビュー！ 

左ページのQRコードからぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 

 

高井
た か い

 毅
たけし

 さん         （和泉市
い ず み し

） 

藤野
ふ じ の

 幸
ゆき

 さん          （兵庫県
ひょうごけん

） 

佐野
さ の

 欣
よし

満
みつ

 さん         （東京都
とうきょうと

） 

磯崎
いそざき

 章一
しょういち

 さん         （都島区
みやこじまく

） 

 8月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

 

                 ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

赤
あか

おにくん: 

「キミの故郷
ふるさと

は、鬼ヶ島
おに  しま

だったね、帰省
きせい

するの?」 

青
あお

おにくん: 

「帰る
かえ

度
たび

に親
おや

から、鬼
おに

嫁
よめ

はまだもらわないのか？ って言われたり
い

、地元
じもと

の

ダチから鬼
おに

の首
くび

取った
と

みたいに自慢
じ ま ん

されるのもなあ。」 

赤
あか

おにくん: 

「ボク転職
てんしょく

ばかりしてるしなあ、閻魔
えんま

さまとも雷
かみなり

様
さま

ともうまくいかなか

ったし、無限
む げ ん

城
じょう

でのパワハラにもうんざりだったし。 

でも、今の勤務先
きんむさき

のちゅうぶは、熱い
あつ

気持ち
きもち

を持ってる
も

人
ひと

たちばかりだし、

親
おや

も喜んで
よろこ

くれると思う
おも

わ。お土産
  みやげ

の大阪
おおさか

名物
めいぶつ

雷
かみなり

おこしも買った
か

し、ボク

は帰省
き せ い

するよ。」 

スイカくん: 

「帰省
きせい

する人
ひと

もしない人
ひと

も熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

して、お盆
  ぼん

休み
やす

をお過ご
  すご

しく

ださいね。」 

 

 

「♪チューブと言えば
い

夏
なつ

でしょ♪、いや、ちゅうぶは春夏秋冬
し ゅ ん か し ゅ う と う

、ずっと熱い
あつ

よ!!」  

♪ストップ・シーズン・イン・ザ・サーン♪ 

♪あ～夏休
なつやす

み～♪ 

 

チューブ 

若
わか

い子
こ

はわからないんじゃないかな

… 

 



 

 

  

●7月
がつ

28日
にち

（火
か

）16:27、熊本県宇城市
く ま も と け ん う き し

、氷川町
ひかわちょう

を震源
しんげん

とする震度
し ん ど

7、マグニチュード 7.1 の地震
じ し ん

が起
お

きた。25日
にち

（土
ど

）には震災
しんさい

での障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

を行
おこな

うゆめ風
かぜ

基金
き き ん

の特別
とくべつ

シンポで東北
とうほく

（福島
ふくしま

）、能登
の と

とならんで熊本
くまもと

地震
じ し ん

の報告
ほうこく

を聞
き

いたばかりだった。連日
れんじつ

35度
ど

を超
こ

え日
ひ

によっ

ては 40度
ど

にもなる猛暑
もうしょ

での地震
じ し ん

は初
はつ

となる。夜
よる

もエアコンが必要
ひつよう

で多
おお

くの人
ひと

が車中
しゃちゅう

泊
はく

となっているが、ガソリン切
ぎ

れでエアコンの効
き

かない車中
しゃちゅう

泊
はく

での死者
し し ゃ

も出
で

はじめている。10年前
ねんまえ

震源
しんげん

だった益城町
ましぎまち

や阿蘇町
あ そ ま ち

、熊本市
くまもとし

での被害
ひ が い

は少
すく

なそうだが、災害
さいがい

時
じ

に被災地
ひ さ い ち

の体育館
たいいくかん

等
など

が避
ひ

難所
なんじょ

になり、1週間
しゅうかん

近
ちか

くたっても布団
ふ と ん

は段
だん

ボール、食
た

べるのは菓子
か し

パン中心
ちゅうしん

という厳
きび

しさは改善
かいぜん

されていない。被災者
ひさいしゃ

にこそ

快適
かいてき

なベッド（布団
ふ と ん

）と美味
お い

しい食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

する国
くに

の仕組
し く

みが急
いそ

がれる。私
わたし

たちにできることも考
かんが

えたい。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

の中
なか

、今年
こ と し

も

海
うみ

レクで須磨
す ま

へ。毎年
まいとし

思
おも

うが、海
うみ

・砂浜
すなはま

は風
かぜ

もあり意外
い が い

と涼
すず

しく快適
かいてき

。駅
えき

や街
まち

に近
ちか

づくとむっとした暑
あつ

さが襲
おそ

ってくる。今年
こ と し

は夏
なつ

のマ

ラソン（トレラン）が台風
たいふう

の影響
えいきょう

で山
やま

が崩
くず

れたりで中止
ちゅうし

にもなり、体力
たいりょく

低下
て い か

の中
なか

、次
つぎ

を考
かんが

えている。 （いしだ） 

 

●今月号
こんげつごう

掲載
けいさい

の「なんばおにごっこ」のチラシはご覧
らん

いただけましたでしょうか。2024年
ねん

から今回
こんかい

で 3回目
か い め

、デザインを担当
たんとう

しました。 

サブタイトルは「バリア・ほった〜と秘密
ひ み つ

のトイレ」。今回
こんかい

も某
ぼう

有名
ゆうめい

映画
え い が

のパロディで登場
とうじょう

するキャラクターは通所
つうしょ

メンバーや職員
しょくいん

が

モデルです。写真
しゃしん

を元
もと

に A I
えーあい

を活用
かつよう

しキャラクターをつくり、組
く

み合
あ

わせて仕上
し あ

げました。ですが、これがなかなか思
おも

い通
どお

りにいかず・・・。

A I
えーあい

に意図
い と

が伝
つた

わらなかったり（伝
つた

えきれてない？）、アイデアがまとまらない、構成
こうせい

をやり直
なお

す・・・遊
あそ

びに来
き

てほしいチラシなのに、

自
みずか

らの遊
あそ

び心
ごころ

の足
た

りなさも痛感
つうかん

。なので、これまでで一番
いちばん

時間
じ か ん

がかかっています。そんな紆余曲折
うよきょくせつ

を経
へ

て完成
かんせい

し、みなさまにお届
とど

け

できることを嬉
うれ

しく思
おも

います。チラシはあくまでイベントの入口
いりぐち

です。『なんばおにごっこ』開催
かいさい

は 10月
がつ

10日
にち

（土
ど

）。ぜひこの世界
せ か い

を現地
げ ん ち

で体験
たいけん

しに来
き

てください！（うらかた） 

 

●韓国光州
かんこくこうしゅう

への研修
けんしゅう

行
ゆ

きが決
き

まり、事前
じ ぜ ん

学習会
がくしゅうかい

の担当
たんとう

を任
まか

されることになりました。数年前
すうねんまえ

に観
み

た映画
え い が

がきっかけで韓国
かんこく

の民主化
みんしゅか

運動
うんどう

について知
し

りましたが、人
ひと

にわかりやすく説明
せつめい

するには知識
ち し き

が足
た

りないと思
おも

い、いくつか資料
しりょう

を揃
そろ

えました。その中
なか

に、韓国
かんこく

の

高校生向
こうこうせいむ

けの教材
きょうざい

を邦
ほう

訳
やく

したものがあります。易
やさ

しくわかりやすい文章
ぶんしょう

で歴史
れ き し

や民主化
みんしゅか

運動
うんどう

を知
し

れるだけでなく、民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

の価値
か ち

と

それを守
まも

るために社会
しゃかい

がどうあるべきかを考
かんが

える仕掛
し か

けが随所
ずいしょ

に散
ち

りばめられていました。これを読
よ

んで、私
わたし

は韓国
かんこく

の高校生
こうこうせい

を羨
うらや

ま

しく思
おも

いました。10代
だい

から民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

と人権
じんけん

について考
かんが

える場
ば

が確立
かくりつ

されていることに、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

教育
きょういく

との差
さ

を感
かん

じたのです。それ

と同時
ど う じ

に、韓国
かんこく

の人々
ひとびと

にとってそれほど民主的
みんしゅてき

な社会
しゃかい

を守
まも

ることは難
むずか

しいのだとも感
かん

じました。しかし考
かんが

えてみれば、そもそも民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

は脆
もろ

いものなのかもしれません。いつ制限
せいげん

をかけられ、奪
うば

われてしまってもおかしくない（しかもわかりにくいところからじわじ

わと奪
うば

われる）ものだからこそ、守
まも

るために努力
どりょく

しなければならないのだと思
おも

います。そう至
いた

って改
あらた

めて、日本
に ほ ん

の民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

はどうだろ

う。そのことをずっと考
かんが

えています。（おくやま） 

 

 

 

 

２０２６年
ねん

８月
がつ

～１０月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

８月
がつ

２０日
にち

 木
もく

 障
しょう

大連
だいれん

大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

10:15集合
しゅうごう

【教育
きょういく

保育
ほ い く

・権利
け ん り

の実現
じつげん

・交通
こうつう

まちづくり】＠住之江
す み の え

区民
く み ん

センター 

８月
がつ

２１日
にち

 金
きん

 障
しょう

大連
だいれん

大阪府
おおさかふ

オールラウンド交渉
こうしょう

9:30集合
しゅうごう

【施策
し さ く

全般
ぜんぱん

・グループホーム・地域
ち い き

移行
い こ う

地域
ち い き

生活
せいかつ

】＠住之江
す み の え

区民
く み ん

センター 

９月
がつ

 １日
にち

 火
か

 ～３日
にち

（木
もく

）ちゅうぶ重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

 ＠四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

（羽曳野市
は び き の し

） 

９月
がつ

 ７日
にち

 月
げつ

 ～１０日
にち

（木
もく

）韓国光州
かんこくこうしゅう

市
し

ＣＩＬ
しーあいえる

ナヌム訪問
ほうもん

 （夢
む

宙
ちゅう

＆
あんど

ちゅうぶ合同
ごうどう

チームによる訪問
ほうもん

交流
こうりゅう

） 

10月
がつ

 ３日
にち

 土
ど

 4日
にち

（日
にち

）ポムハウス喀痰
かくたん

吸引
きゅういん

等
とう

（3号
ごう

）講習
こうしゅう

 ＠ちゅうぶ 

10月
がつ

１０日
にち

 土
ど

 なんばおにごっこ 2026 10時半
じ は ん

～なんばカーニバルモール集合
しゅうごう

（8回目
か い め

のなんばおにごっこ） 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


