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おにごっこ チラシ   障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

なくして人権
じんけん

なし  

多様
た よ う

な視点
し て ん

を生
い

かした活動
かつどう

を JIL
じ る

全国
ぜんこく

ｾﾐﾅｰ   矢田
や た

東
ひがし

小
しょう

フェスに参加
さ ん か

しました！  

救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

が死
し

への片道
かたみち

切符
き っ ぷ

になる社会
しゃかい

   ナビゲーション ～大阪
おおさか

防災
ぼうさい

アプリ～  

JIL
じ る

全国
ぜんこく

ｾﾐﾅｰ 教育
きょういく

ｲﾝｸﾙｰｼﾌﾞﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ登壇
とうだん

   新人
しんじん

職員
しょくいん

インタビュー二宮
にのみや

さん番外編
ばんがいへん

  

ちゅうぶ スタッフ募集
ぼしゅう

チラシ   ニフレルに行
い

ったよ！！  

U S J
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

さん！それって差別
さ べ つ

じゃないですか！   木戸
き ど

道雄
み ち お

の部屋
へ や

 ～彦八
ひこはち

まつり～  

大阪府
おおさかふ

に届
とど

けよう わたしたちの声
こえ

 総決起
そうけっき

   マノスタ ～ブルーカーペット～  

イタリアのインクルーシブはほんま？   協 力
きょうりょく

会費
か い ひ

 カンパ  

杦
すぎ

島
しま

優
ゆう

希
き

 ゲームセンター企画
き か く

   編集
へんしゅう

後記
こ う き

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

多様
た よ う

な視点
し て ん

を活
い

かした活動
か つ ど う

を！！ JIL
じ る

全国
ぜ ん こ く

セミナー 
6月

がつ

17日
にち

～19日
にち

に仙台
せんだい

でJIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー・総会
そうかい

が開
かい

催
さい

され、ナビから、東
あずま

が

現地
げ ん ち

参加
さ ん か

、小坪
こ つ ぼ

、山下
やました

、堀
ほり

がZOOM
ず ー む

で参加
さ ん か

しました。印象深
いんしょうぶか

かった点
てん

を中心
ちゅうしん

に

報告
ほうこく

します。 （文責
ぶんせき

：堀
ほり

） 

 

総会
そうかい

では、「あり方
かた

検討会
けんとうかい

」を立
た

ち上
あ

げこれからの運動
うんどう

の方向
ほうこう

や組織
そ し き

のあり方
かた

に

ついて、一緒
いっしょ

に未来
み ら い

を描
えが

いていく一年
いちねん

としたい、「対話
た い わ

」や「分
わ

かりやすく伝
つた

える

こと」を大切
たいせつ

にして活動
かつどう

を広
ひろ

げたいという趣旨
し ゅ し

で活動
かつどう

方針
ほうしん

が提案
ていあん

され可決
か け つ

され

ました。 

 

セミナーでは、東
あずま

がインクルーシブ教育
きょういく

で登壇
とうだん

、模擬
も ぎ

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターいろはの八木
や ぎ

郷
きょう

太
た

さんのアメリカ研修
けんしゅう

報告
ほうこく

はとても臨場感
りんじょうかん

がある面白
おもしろ

い報告
ほうこく

でした。 

長期
ちょうき

海外
かいがい

滞在中
たいざいちゅう

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

制度
せ い ど

の利用
り よ う

を勝
か

ち取
と

ったことはとても大
おお

きかったと思
おも

います。研修
けんしゅう

を実現
じつげん

するまでの道
みち

のり

を振
ふ

り返
かえ

り、「みんなの挑戦
ちょうせん

だった」と

語
かた

られたことが印象的
いんしょうてき

でした。 

 研修
けんしゅう

といっても、手取
て と

り足取
あ し と

り教
おし

え

てくれることは一切
いっさい

なく、「お前
まえ

は何
なに

が

したいんだ」とか、「お前
まえ

は何
なに

が欲
ほ

しいのか」

「あなたどう考
かんが

えているか？」とよく聞
き

かれた、干渉
かんしょう

はしない

けど、求
もと

めれば与
あた

えてくれる文化
ぶ ん か

で、日本
に ほ ん

に帰
かえ

ってきてからも

自分
じ ぶ ん

に問
と

いかけながら活動
かつどう

しているという話
はなし

がシンプルだけどとても大事
だ い じ

だなと思
おも

いました。 

 

脱施設
だ つ し せ つ

ロードマップ初公開
はつこうかい

～地域
ち い き

で生
い

きるロードマッ

プへのコマでは、検討中
けんとうちゅう

の

ロードマップの説明
せつめい

をいた

だくとともに、現場
げ ん ば

での

事例
じ れ い

や声
こえ

を共
きょう

有
ゆう

する場
ば

とし

て い た だ い て 、 と て も

有意義
ゆ う い ぎ

で し た 。 京都
きょうと

の

J C I L
じぇいしーあいえる

大藪
おおやぶ

さんの報告
ほうこく

では京都市
き ょ う と し

「一人暮
ひ と り ぐ

らし体験
たいけん

等
とう

事業
じぎょう

」が紹介
しょうかい

され、行政
ぎょうせい

主導
しゅどう

で体験室
たいけんしつ

を設置
せ っ ち

する

ことの意義
い ぎ

が語
かた

られました。ピープルファーストの中山
なかやま

さんからは「どんなに障害
しょうがい

が重
おも

い仲間
な か ま

でも地域
ち い き

で暮
く

らせる。そのことを信
しん

じてほしい。不安
ふ あ ん

になっている当事者
と う じ し ゃ

に地域
ち い き

で暮
く

らせると言
い

ってほしい」と話
はなし

があり

ました。また、CIL
しーあいえる

イルカのツァイさんからはインクルーシブ教育
きょういく

から地域
ち い き

生活
せいかつ

へつながる実践
じっせん

報告
ほうこく

があり

ました。 

救 急
きゅうきゅう

・集 中
しゅうちゅう

治療
ちりょう

における生命
せいめい

維持
い じ

治療
ちりょう

の中止
ちゅうし

・差
さ

し控
ひか

えに関
かん

するガイドラインについての話
はなし

は衝撃
しょうげき

で、

障害者
しょうがいしゃ

の臓器
ぞ う き

が狙
ねら

われているという話
はなし

はショッキングでした。当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

も掲載
けいさい

しています。 



 

 

 

JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナーで、集 中
しゅうちゅう

治療
ちりょう

・救 急
きゅうきゅう

・循環器
じゅんかんき

・緩和
か ん わ

医療
いりょう

の 4 学会
がっかい

による合同
ごうどう

ガイドライン改訂
かいてい

（2026年
ねん

3月
がつ

）によって、治療
ちりょう

差
さ

し控
ひか

え・中止
ちゅうし

の議論
ぎ ろ ん

が、当事者
と う じ し ゃ

抜
ぬ

きで、「人生
じんせい

最終
さいしゅう

段階
だんかい

ではない者
もの

」にまで広
ひろ

がろう

としていることへ大
おお

きな危機感
き き か ん

が示
しめ

された。呼吸器
こ き ゅ う き

ユーザーの山口
やまぐち

さんの報告
ほうこく

を共有
きょうゆう

したい。 

「救急
きゅうきゅう

搬送
は ん そ う

が、二度
に ど

と自宅
じ た く

へは帰
か え

れない、死
し

への片道
か た み ち

切符
き っ ぷ

になる社会
し ゃ か い

」 

─ 4 学会
がっかい

合同
ごうどう

ガイドライン改訂
かいてい

に重度
じゅうど

障害
しょうがい

当事者
とうじし ゃ

・人工
じんこう

呼吸器
こき ゅ うき

利用者
り よ う し ゃ

・難病
なんびょう

当事者
とうじし ゃ

の立場
たちば

から反対
はんたい

する ─ 

山口
やまぐち

 和俊
かずとし

（ながさき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターこころ・さくら会
かい

理事
り じ

／筋
きん

ジストロフィー・表皮
ひょうひ

水疱症
すいほうしょう

／人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

利用
り よ う

／24 時間
じ か ん

介護
か い ご

利用
り よ う

／単身
たんしん

独居
どっきょ

） 

【導入
どうにゅう

】 

救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

が、二度
に ど

と自宅
じ た く

へは帰
かえ

れない「死
し

への片道
かたみち

切符
き っ ぷ

」になる社会
しゃかい

 これが、今回
こんかい

のガイドライン改訂
かいてい

が私
わたし

たちに突
つ

きつけている現実
げんじつ

です。今
いま

すぐ、声
こえ

を上
あ

げなければならない。 

皆
みな

さん、こんにちは。山口
やまぐち

和俊
かずとし

と申
もう

します。24 時間
じ か ん

の介助
かいじょ

と人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を命綱
いのちづな

として生
い

きる当事者
と う じ し ゃ

として、こ

の場
ば

でお話
はな

しさせていただきます。 

私
わたし

がこの世
よ

に生
せい

を受
う

けたとき、全身
ぜんしん

の皮膚
ひ ふ

は水
みず

ぶくれやびらんに覆
おお

われ、呼吸
こきゅう

はとてもか弱
よわ

いものでした。の

ちに下
くだ

された診断
しんだん

は「プレクチン欠損型
けっそんがた

表皮
ひょうひ

水疱症
すいほうしょう

」。およそ 1,000 万人
まんにん

に一人
ひ と り

という極
きわ

めて稀
まれ

な進行性
しんこうせい

の

難病
なんびょう

でした。成長
せいちょう

とともに全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が衰
おとろ

えていく。幼
おさな

い頃
ころ

から、「いつか身体
しんたい

の自由
じ ゆ う

が失
うしな

われていく」という

残酷
ざんこく

な未来
み ら い

を突
つ

きつけられて生
い

きてきました。 

12 年前
ねんまえ

、呼吸
こきゅう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

により気管
き か ん

切開
せっかい

を選択
せんたく

しました。生
い

きるために手術
しゅじゅつ

台
だい

に上
あ

がりましたが、その代償
だいしょう

と

して私
わたし

は「自分
じ ぶ ん

の声
こえ

」を失
うしな

いました。しかし、声
こえ

を失
うしな

ったからといって、私
わたし

の意思
い し

まで消
き

えたわけではありませ

ん。口
く ち

の動
うご

き、まばたき、表情
ひょうじょう

を駆使
く し

して言葉
こ と ば

を紡
つむ

ぎながら、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

という制度
せ い ど

を使
つか

い、地域
ち い き

の中
なか

で

「一人
ひ と り

の人間
にんげん

」として、驚
おどろ

くほど楽観的
らっかんてき

に、豊
ゆた

かに生
い

きています。 

 

【怒
いか

り 期限
き げ ん

が来
き

たら、命
いのち

を切
き

り捨
す

てる】 

このガイドラインは、私
わたし

の命
いのち

を期限付
き げ ん つ

きにします。 

突然
とつぜん

の肺炎
はいえん

で搬送
はんそう

される。ICU
あいしーゆー

 で意識
い し き

が低
てい

下
か

した状態
じょうたい

が続
つづ

く。2 週間
しゅうかん

経
た

っても「劇的
げきてき

な改善
かいぜん

」は見
み

られない。

そのとき医療
いりょう

チームは言
い

います 「TLT
てぃえるてぃ

 の期限
き げ ん

に達
たっ

した」と。今回
こんかい

の改訂
かいてい

で持
も

ち込
こ

まれた概念
がいねん

が、TLT
てぃえるてぃ

 期限付
き げ ん つ

き治療
ち り ょ う

試行
し こ う

です。あらかじめ期限
き げ ん

を設
もう

けて治療
ち り ょ う

を試
こころ

み、改善
かいぜん

がなければ中止
ちゅうし

する。それだけのことです。 

私
わたし

の体
からだ

は、回復
かいふく

に時間
じ か ん

がかかります。もともと複雑
ふくざつ

な病気
びょうき

を抱
かか

えているから、一般的
いっぱんてき

な回復
かいふく

曲線
きょくせん

には当
あ

ては

まらない。「改善
かいぜん

なし」に見
み

えても、実
じつ

は徐々
じ ょ じ ょ

に回復
かいふく

していることもある。「期限付
き げ ん つ

き」の枠組
わ く ぐ

みは、そういう命
いのち

を

機械的
き か い て き

に切
き

り捨
す

てます。 

「呼吸器
こ き ゅ う き

をつけないこと（差
さ

し控
ひか

え）」と「呼吸器
こ き ゅ う き

を外
はず

すこと（中止
ちゅうし

）」は、私
わたし

にとっては等
ひと

しく命
いのち

を奪
うば

う「悪
あく

」です。

「つけないこと」は、医師
い し

が直
ちょく

接手
せ つ て

を下
くだ

さずに済
す

むため、罪
つみ

を問
と

われない免罪
めんざい

符
ふ

になっています。「外
はず

すこと」は、

一度
い ち ど

繋
つな

いだ命
いのち

の 灯
ともしび

を医師
い し

が自
みずか

ら消
け

す、実質的
じっしつてき

な殺人
さつじん

と変
か

わりません。 

「無益
む え き

な治療
ち り ょ う

」という言葉
こ と ば

は差別
さ べ つ

です。私
わたし

が人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

を使
つか

いながら地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
おく

ることを「無益
む え き

」と呼
よ

ぶこと

は、「生存
せいぞん

維持
い じ

治療
ち り ょ う

は無益
む え き

だ」という意識
い し き

を社会
しゃかい

に刷
す

り込
こ

む その言葉
こ と ば

を、私
わたし

は断
だん

じて認
みと

めません。 

 

【悲
かな

しみと恐怖
きょうふ

 推定
すいてい

は、本人
ほんにん

の意思
い し

ではない】 

私
わたし

は声
こえ

を失
うしな

っています。コミュニケーションに時間
じ か ん

と支援
し え ん

が必要
ひつよう

です。そういう私
わたし

が、もし今夜
こ ん や

意識
い し き

を失
うしな

った

としたら 明日
あ し た

の朝
あさ

、誰
だれ

かが「本人
ほんにん

もきっとそう望
のぞ

んでいるはずだ」と言
い

う。その言葉
こ と ば

が、私
わたし

の呼吸器
こ き ゅ う き

を止
と

める

根拠
こんきょ

になる。これが、改訂
かいてい

ガイドラインが「患者
かんじゃ

の意思
い し

を尊重
そんちょう

するため」と説明
せつめい

しながら許容
き ょよ う

していることです。 



  

 

 

矛盾
むじゅん

していると思
おも

いませんか。本人
ほんにん

の意思
い し

が確認
かくにん

できないとき、他
ほか

の誰
だれ

かが推定
すいてい

して決
き

めることが、なぜ「本人
ほんにん

の意思
い し

の尊重
そんちょう

」になるのでしょうか。それは「本人
ほんにん

の意思
い し

」ではなく、「家族
か ぞ く

の推定
すいてい

」です。 

「意思
い し

の読
よ

み取
と

りが難
むずか

しいから、治療
ち り ょ う

を止
や

めてもよい」という議論
ぎ ろ ん

は、私
わたし

の存在
そんざい

そのものの否定
ひ て い

です。読
よ

み取
と

れないのは医療側
いりょうがわ

の想像力
そうぞうりょく

の欠如
けつじょ

であり、それを理由
り ゆ う

に命
いのち

の選別
せんべつ

を行
おこな

うことは、明白
めいはく

な差別
さ べ つ

です。私
わたし

の肉声
にくせい

は失
うしな

われましたが、それゆえに一文字
ひ と も じ

ずつ紡
つむ

ぎ出
だ

す私
わたし

の言葉
こ と ば

には、命
いのち

の重
おも

みが宿
やど

っています。この沈黙
ちんもく

の

言葉
こ と ば

を、軽
かろ

んじないでくださいと言
い

いたいです。しかも現実
げんじつ

には、家族
か ぞ く

は介護
か い ご

疲弊
ひ へ い

の中
なか

にいます。経済的
けいざいてき

な

負担
ふ た ん

を抱
かか

えている。そうした状況下
じょうきょうか

での「推定
すいてい

」は、知
し

らず知
し

らずのうちに「本人
ほんにん

ではなく家族
か ぞ く

の都合
つ ご う

」になりか

ねません。もし私
わたし

が「死
し

にたい」と口
く ち

にしたなら、どうかその言葉
こ と ば

の奥
おく

にある「絶望
ぜつぼう

の正体
しょうたい

」を探
さが

し出
だ

してくださ

い。「家族
か ぞ く

に迷惑
めいわく

をかけたくない」「社会
しゃかい

に居場所
い ば し ょ

がない」といった社会的
しゃかいてき

な痛
いた

みを、医療
いりょう

の場
ば

での「死
し

」によって

解決
かいけつ

しようとしないでください。 

本当
ほんとう

に「本人
ほんにん

の意思
い し

を尊重
そんちょう

する」のであれば、順番
じゅんばん

が逆
ぎゃく

です。支援者
し え ん し ゃ

がいる、時間
じ か ん

がある、機器
き き

がある その

条件
じょうけん

が整
ととの

って初
はじ

めて、「本人
ほんにん

の意思
い し

の確認
かくにん

」は成立
せいりつ

します。環境
かんきょう

が整
ととの

っていないから推定
すいてい

で決
き

める。それは、

私
わたし

の死
し

を他人
た に ん

に委
ゆだ

ねることと同
おな

じです。 

 

【問
と

いかけと連帯
れんたい

 私
わたし

たちの命
いのち

を、私
わたし

たちなしに決
き

めるな】 

呼吸器
こ き ゅ う き

をつけて生
い

きる当事者
と う じ し ゃ

が一人
ひ と り

もいない場
ば

で、私
わたし

たちの命
いのち

の終
お

わらせ方
かた

が決
き

められていた。 

先日
せんじつ

、ある医療
いりょう

系
けい

の学会
がっかい

に参加
さ ん か

したときのことです。「本人
ほんにん

希望
き ぼ う

による人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

の取
と

り外
はず

し」が議論
ぎ ろ ん

されるそ

の場
ば

に、呼吸器
こ き ゅ う き

をつけて生
い

きる当事者
と う じ し ゃ

の姿
すがた

は一人
ひ と り

もありませんでした。健康
けんこう

な身体
か ら だ

を持
も

つ人々
ひとびと

が、私
わたし

たちの

命
いのち

を「どう終
お

わらせるか」を事務的
じ む て き

に話
はな

し合
あ

っている。その光景
こうけい

は、まるで「私
わたし

たちは生
い

きているだけで迷惑
めいわく

な

のか」と刃
やいば

を突
つ

きつけられているようで、殺意
さ つ い

に近
ちか

い恐怖
きょうふ

を覚
おぼ

えました。 

今回
こんかい

のガイドライン改訂
かいてい

も、まったく同
おな

じ構造
こうぞう

です。4 学会
がっかい

が改訂
かいてい

を主導
しゅどう

しましたが、そこに人工
じんこう

呼吸器
こ き ゅ う き

ユーザ

ーも難病
なんびょう

当事者
と う じ し ゃ

も重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

もいませんでした。ガイドラインには「患者
かんじゃ

へ丁寧
ていねい

に説明
せつめい

する」と書
か

かれています。

でも、作
つく

る段階
だんかい

には当事者
と う じ し ゃ

がいない。完成
かんせい

してから「説明
せつめい

する」では、もう決
き

まった後
あと

です。それは説明
せつめい

ではなく、

通告
つうこく

です。皆
みな

さんは、これをおかしいと思
おも

わないでしょうか。 

私
わたし

は思
おも

います。これは歪
ゆが

んでいる、と。そして一人
ひ と り

の人間
にんげん

として、猛烈
もうれつ

な 憤
いきどお

りを覚
おぼ

えます。 

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

には「Nothing
な っ し ん ぐ

 about
あ ば う と

 us
あ す

, without
う ぃ ず あ う と

 us
あ す

（私
わたし

たちのことを、私
わたし

たち抜
ぬ

きで決
き

めるな）」とい

う根本
こんぽん

原則
げんそく

があります。日本
に ほ ん

はこの条約
じょうやく

を批准
ひじゅん

しています。私
わたし

たちが求
もと

めるのは、「聞
き

いてもらう機会
き か い

」ではあ

りません。「一緒
いっしょ

に作
つく

る権利
け ん り

」です。起草
き そ う

段階
だんかい

から当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

を委員会
い い ん か い

に加
くわ

え、議決権
ぎ け つ け ん

を持
も

たせる。意思
い し

疎通
そ つ う

支援者
し え ん し ゃ

を同席
どうせき

させる。皆
みな

さんにも、この問
と

いを共
とも

に考
かんが

え続
つづ

けてほしいのです。 

 

【結
むす

びに：命
いのち

を支
ささ

え切
き

る社会
しゃかい

の責任
せきにん

を】 

命
いのち

を守
まも

る・命
いのち

を支
ささ

えるべき立場
た ち ば

にある医療者
いりょうしゃ

の皆
みな

さんに求
もと

めたいのは、患者
かんじゃ

の「生
い

きる」の一番
いちばん

の味方
み か た

、伴
ばん

走者
そうしゃ

であってほしいということです。患者
かんじゃ

が絶望
ぜつぼう

に沈
しず

んでいるとき、共
とも

に絶望
ぜつぼう

して「死
し

の選択肢
せ ん た く し

」を差
さ

し出
だ

すの

ではなく、粘
ねば

り強
づよ

く寄
よ

り添
そ

ってほしい。そしてここにいる皆
みな

さん全員
ぜんいん

にも、この社会
しゃかい

を一緒
いっしょ

に変
か

えてほしいのです。 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

という「制度
せ い ど

」と、医療者
いりょうしゃ

の「共
とも

に生
い

きる」という「心
こころ

」。その両輪
りょうりん

があれば、私
わたし

たちは何度
な ん ど

でも立
た

ち上
あ

がれます。命
いのち

を終
お

わらせる枠組
わ く ぐ

みを整
ととの

える前
まえ

に、まずは「命
いのち

を支
ささ

え切
き

る社会
しゃかい

の責任
せきにん

」を果
は

たしてください。

効率
こうりつ

や負担
ふ た ん

を理由
り ゆ う

に命
いのち

が切
き

り捨
す

てられることのない社会
しゃかい

を、私
わたし

はここに強
つよ

く、強
つよ

く求
もと

めます。 

「生
い

きることを諦
あきら

めない」という思
おも

いを支
ささ

えてくれる人
ひと

がそばにいるだけで、私
わたし

たちはもう一度
い ち ど

、明日
あ し た

を信
しん

じる

ことができます。 



 

 

JIL
ジ ル

全国
ぜ ん こ く

セミナー インクルーシブ教育
き ょ う い く

プロジェクトに登壇
と う だ ん

して 
 

全国
ぜ ん こ く

の仲間
な か ま

と学
ま な

び合
あ

う3
み

日間
っかかん

 

６月
がつ

１７日
にち

から3
み

日間
っかかん

にわたり開催
かいさい

されたJIL
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーは、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

に関
かか

わるさまざまなテ

ーマについて学
まな

び合
あ

う全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

協議会
きょうぎかい

（JIL
ジ ル

）が開催
かいさい

する研修会
けんしゅうかい

です。インクルー

シブ教育
きょういく

をはじめ、介助
かいじょ

サービスや人権
じんけん

、脱施設
だ つ し せ つ

など、多彩
た さ い

な内容
ないよう

があり、全国
ぜんこく

から多
おお

くの仲間
な か ま

が

参加
さ ん か

しました。 

私
わたし

はその中
なか

の「インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクト」

のコマで登壇
とうだん

しました。 

同
おな

じ JIL
ジ ル

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクト

（JIEP
ジ ー プ

）メンバーである中野
な か の

まこさん（CIL
ｼｰｱｲｴﾙ

十
と

彩
いろ

）、植田
う え だ

洋平
ようへい

さん（ヒューマンネットワーク熊本
くまもと

）とともに、それぞ

れが学校
がっこう

現場
げ ん ば

で実践
じっせん

している授業
じゅぎょう

を紹
しょう

介
かい

しました。小学校
しょうがっこう

低学年向
て い が く ね ん む

け、小学校
しょうがっこう

高学年向
こ う が く ね ん む

け、教職員向
きょうしょくいんむ

けと

対象
たいしょう

の異
こと

なる模擬
も ぎ

授業
じゅぎょう

を通
とお

して、学校
がっこう

啓発
けいはつ

で大切
たいせつ

にしていることや、子
こ

どもたちへどのように伝
つた

えているのか

を全国
ぜんこく

の参加者
さ ん か し ゃ

と共有
きょうゆう

しました。 

 

子
こ

どもたちと一緒
い っ し ょ

に考
かんが

える授業
じゅぎょう

 

私
わたし

は小学
しょうがく

1年生向
ね ん せ い む

けの授業
じゅぎょう

を担当
たんとう

しました。 

普段
ふ だ ん

授業
じゅぎょう

をするときに大切
たいせつ

にしているのは、「障害
しょうがい

とはこういうものです」と答
こた

えを教
おし

えることではなく、子
こ

ども

たち自身
じ し ん

が「なんでだろう？」「どうしたらいいんだろう？」と考
かんが

えられる時間
じ か ん

をつくることです。 

また、障害
しょうがい

のある人
ひと

を特別
とくべつ

な存在
そんざい

として紹介
しょうかい

するのではなく、「好
す

きなこと」「苦手
に が て

なこと」「友達
ともだち

と遊
あそ

ぶこと」など、

誰
だれ

にでもある日常
にちじょう

から話
はなし

を始
はじ

めることで、「自分
じ ぶ ん

と同
おな

じなんだ」と感
かん

じてもらえるよう意識
い し き

しています。小学
しょうがく

1

年生
ねんせい

は集中
しゅうちゅう

できる時間
じ か ん

も限
かぎ

られているため、クイズや実物
じつぶつ

を使
つか

ったり、子
こ

どもたちとのやり取
と

りを多
おお

く取
と

り入れ

たりしながら、楽
たの

しく学
まな

べる授業
じゅぎょう

づくりを心掛
こころが

けています。 

一方
いっぽう

、中野
な か の

さんは小学
しょうがく

4年生向
ね ん せ い む

けに社会
しゃかい

モデルやバリアフリーについて考
かんが

える授業
じゅぎょう

を紹介
しょうかい

し、植田
う え だ

さんは

教職員
きょうしょくいん

向
むむ

けに自身
じ し ん

の経験
けいけん

をもとに、インクルーシブ教育
きょういく

の本質
ほんしつ

について伝
つた

える授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。三者
さんしゃ

三
さん

様
よう

の授業
じゅぎょう

でしたが、「障害
しょうがい

をかわいそうな

ものとして伝
つた

えない」「子
こ

どもたち自身
じ し ん

に考
かんが

えてもらう」という思
おも

いは共
きょう

通
つう

し

ており、改
あらた

めて全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と目指
め ざ

す

方向性
ほうこうせい

を共有
きょうゆう

することができました。  

 

 

 

 

 



 

 

 

全国
ぜ ん こ く

の実践
じ っ せ ん

から見
み

えてきたこと 

後半
こうはん

のグループワークでは、各地
か く ち

で行
おこな

われて

いる学校
がっこう

啓発
けいはつ

について情報
じょうほう

交換
こうかん

を行
おこな

いまし

た。 

学校
がっこう

との関係
かんけい

づくりや教材
きょうざい

の工夫
く ふ う

、授業
じゅぎょう

の進
すす

め方
かた

など、それぞれの地域
ち い き

で積
つ

み重
かさ

ねられて

きた実践
じっせん

を共有
きょうゆう

することができ、とても参考
さんこう

に

なりました。一方
いっぽう

で、学校
がっこう

とのつながりづくり

や継続的
けいぞくてき

に授業
じゅぎょう

へ入
はい

っていく 難
むずか

しさなど、

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

の課題
か だ い

も見
み

えてきました。 

 

学校
が っ こ う

バリアフリーを全国
ぜ ん こ く

へ広
ひ ろ

げるために 

分科会
ぶ ん か か い

の最後
さ い ご

には、インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクトで

取
と

り組
く

んでいる「学校
がっこう

施設
し せ つ

バリアフリー化
か

推進
すいしん

に関
かん

する

要望書
ようぼうしょ

」についても紹介
しょうかい

しました。 

この要望書
ようぼうしょ

は、各地
か く ち

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが自治体
じ ち た い

へ提
てい

出
しゅつ

し、学校
がっこう

施設
し せ つ

のバリアフリー化
か

を推進
すいしん

するためのもの

です。前回
ぜんかい

の 2025年
ねん

12月
がつ

開催
かいさい

のJIL
ジ ル

全国
ぜんこく

セミナーでも

紹介
しょうかい

しましたが、その後
ご

、DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

と協議
き ょうぎ

を重
かさ

ね、

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の新
あたら

しい通知
つ う ち

内容
ないよう

などを反映
はんえい

した形
かたち

に内容
ないよう

を見直
み な お

しました。今回
こんかい

は新
あたら

しい要望書
ようぼうしょ

を改
あらた

めて各地
か く ち

で活用
かつよう

していただけるようお願
ねが

いするとともに、地域
ち い き

の実情
じつじょう

に合
あ

わせて積極的
せっきょくてき

に要望
ようぼう

活動
かつどう

へ取
と

り組
く

んでいただ

きたいことを呼
よ

びかけました。 

 

新
し ん

メンバー募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

です！ 

また、現在
げんざい

インクルーシブ教育
きょういく

プロジェクトでは新
あたら

しいメンバーも募集
ぼしゅう

しています。学校
がっこう

啓発
けいはつ

に興味
きょうみ

のある方
かた

や、「今
いま

の日本
に ほ ん

の教育
きょういく

を変
か

えていきたい」という思
おも

いを持
も

つ方
かた

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

の輪
わ

を広
ひろ

げていきたいということも

お伝
つた

えしました。 

 

インクルーシブ教育
きょういく

の未
み

来
らい

に向
む

けて 

今回
こんかい

の登壇
とうだん

を通
とお

して改
あらた

めて感
かん

じたのは、インクル

ーシブ教育
きょういく

は一度
い ち ど

授業
じゅぎょう

をすれば終
お

わるものでは

ないということです。 

子
こ

どもたちが障害
しょうがい

のある人
ひと

と自然
し ぜ ん

に出会
で あ

い、「違
ちが

いがあることは当
あ

たり前
まえ

」「困
こま

っている人
ひと

がいたら

声
こえ

をかけよう」と思
おも

える社会
しゃかい

をつくるためには、

学校
がっこう

で学
まな

ぶ機会
き か い

を少しずつ積
つ

み重
かさ

ねていくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じています。これからも全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

と学
まな

び合
あ

いな

がら、一人
ひ と り

でも多
おお

くの子
こ

どもたちが「違
ちが

いがあることは当
あ

たり前
まえ

」と感
かん

じられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

し、学校
がっこう

啓発
けいはつ

活動
かつどう

を

続
つづ

けていきたいと思
おも

います。  （文責
ぶんせき

：ナビ東
あずま

 佳
よし

実
み

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「200 万回の選択。」を実現するために 
人は、1 日におよそ 70 回の選択と決定を繰り返していると言われます。 

朝起きる時間、出掛ける場所、どんな服を着て、何を食べて、何をして誰と過ごすのか。 

83 年という平均寿命では、一生涯でおよそ 200 万回。 
 

でも、これは健常者だった場合の数字。障害者の場合はどうだろう？ 

わたしたちは、生活の中で様々なことに制限がかけられる障害者でも、 

「200 万回の選択。」を実現できる社会づくりを目指しています。 
 

“障害があっても、人の力を借りて自己選択・自己決定すること” 

わたしたちの考える大きな「自立」のかたちを確かに実現していくために。 
 

ぜひいっしょに、働いてみませんか？ お待ちしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（事業内容＆スタッフインタビュー） （応募フォーム（正職員）） ヘルパー応募についても 

お気軽にお問合せください！ 
 

 

★1,350円/ｈ～ 

★11,200円/泊（23:00-翌 7:00） 

※講座修了後の金額です。 
 

 

〔NPO 法人ちゅうぶ〕 Tel:06-4703-3740 



 

 

USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

さん！ それって、差別
さ べ つ

じゃないですか！！ 

電動車
で ん ど う く る ま

いすは発火
は っ か

する恐れ
お そ

があるのでジョーズに乗船
じ ょ う せ ん

はダメ！？ 
 

ちゅうぶでは、２０２４年
ねん

５月
がつ

にUSJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

で差別
さ べ つ

対応
たいおう

について、複
ふく

数人
すうにん

が差別
さ べ つ

解消
かいしょう

申
もう

し立
た

てを行
おこな

い、大阪府
お お さ か ふ

広域
こういき

相談員
そうだんいん

を通
つう

じて、USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

に働
はたら

きかけを行
おこな

ってきました。その結果
け っ か

、いろいろ改善
かいぜん

していただいたこともたく

さんあり、２０２５年
ねん

の５月
がつ

には、改善点
かいぜんてん

の現地
げ ん ち

確認
かくにん

も行
おこな

ってきました。 

改善
かいぜん

してくれたこと① 

 改善
かいぜん

してくれたこと② 

 

 

 

 

 

改善
かいぜん

してくれたこと③ 

 

ナビの東
あずま

が乗
の

ろうとすると、スケールの前
まえ

に立
た

って身長
しんちょう

が

計測
けいそく

できないと、乗
の

ることができないと対応
たいおう

されました。 

立
た

てないのでメジャーで測
はか

ってほしいというと、そういう

ことはできないと合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の不提供
ふていきょう

がありました。 

⇒メジャーで身長
しんちょう

を測
はか

ってくれることなりました。 

ナビの小坪
こ つ ぼ

、堀
ほり

が介助者
かいじょしゃ

１人
ひとり

と一緒
いっしょ

にSING
ｼ ﾝ ｸ ﾞ

を見
み

ようとす

ると、障害者
しょうがいしゃ

１人
ひとり

に介助者
かいじょしゃ

が１人
ひとり

必要
ひつよう

と言
い

われました。

障害者
しょうがいしゃ

であることで一律
いちりつ

にどのアトラクションもショーも

介助者
かいじょしゃ

が１対
たい

１必要
ひつよう

と条件付
じょうけんづ

けするのはおかしいのでない

かと言
い

いました。 

⇒SING
ｼ ﾝ ｸ ﾞ

とかコーヒーカップとか、介助者
か い じ ょ し ゃ

が１対
た い

１でな

くても問題
も ん だ い

なく乗
の

れるようになりました。 

電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

で乗船
じょうせん

可能
か の う

かのサイズの計測
けいそく

や、

手動車
しゅどうくるま

いすへの移乗
いじょう

ができないのか、手動
しゅどう

モード

への切
き

り替
か

えを自分
じ ぶ ん

でやってほしいなど、ジョー

ズに乗
の

るまでのやり取
と

りに長
なが

くかかって、まった

く楽
たの

しめない状 況
じょうきょう

で、一方的
いっぽうてき

なルールの押
お

しつ

けはおかしい、合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

をしてほしいと言
い

いま

した。 

⇒クルーが研修
け ん し ゅ う

してくれて、小坪
こ つ ぼ

や東
あずま

の大型
お お が た

電動車
で ん ど う く る ま

いすでも３分
ぷ ん

ぐらいで、スムーズに

乗船
じ ょ う せ ん

できました。 

車椅子
く る ま い す

３名
めい

、

介助者
かいじょしゃ

２名
めい

 

１対
たい

１でない

けど、楽
たの

しめ

ました。 

２０２５年
ねん

５月
がつ

 



 

 

USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

さん頑張
が ん ば

ってくれていたのに 

突然
と つ ぜ ん

、電動車
で ん ど う く る ま

いすでの乗船
じ ょ う せ ん

は危険
き け ん

という見解
け ん か い

？？ なんで？ 
ところが、２０２６年

ねん

３月
がつ

に大阪府
お お さ か ふ

を通
つう

じて、まったく信
しん

じられないUSJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

の見解
けんかい

が伝
つた

えられました。 

「電動車
でんどうくるま

いすはバッテリーを積
つ

んでいるので発火
は っ か

する恐
おそ

れがある。その危険
き け ん

を考慮
こうりょ

して、電動車
でんどうくるま

いすでのジ

ョーズの乗船
じょうせん

は認
みと

められなくなった。すでに、ホームページでの案内
あんない

も変更済
へ ん こ う ず

み。」という通告
つうこく

でした。 

 

こちらは、「本当
ほんとう

に危険
き け ん

なものであれば、一般
いっぱん

の交
こう

通
つう

機関
き か ん

も乗車
じょうしゃ

できないはずだが、そんなことはない。万
まん

が一
いち

にしかないことを取
と

り立
た

てて危険
き け ん

と決
き

めつけるのは問題
もんだい

だ。電動車
でんどうくるま

いすのバッテリーはダメで、健
けん

常者
じょうしゃ

のモバイルバッテリーは問題
もんだい

がないのか？ 」などの反対
はんたい

意見
い け ん

を伝
つた

え、一旦
いったん

、再検討
さいけんとう

をお願
ねが

いしました。 

 

しかし、その後
ご

、6月
がつ

に「発火
は っ か

の危険性
き け ん せ い

を否定
ひ て い

できないので、電動車
でんどうくるま

いすでのジョーズへの乗船
じょうせん

は認
みと

められ

ない」と、USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

から検討後
け ん と う ご

の到達点
とうたつてん

として、大阪府
お お さ か ふ

を通
つう

じて、回答
かいとう

がありました。電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

を危険視
き け ん し

する

偏見
へんけん

・差別
さ べ つ

は絶対
ぜったい

に許
ゆる

すことができないと思
おも

いました。 

 

DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

は「差別
さ べ つ

である」と見解
け ん か い

を伝
つ た

え、経産省
け い さ ん し ょ う

へ働
はたら

きかけ 
 堀

ほり

から、DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

の佐藤
さ と う

さんに相談
そうだん

しました。すると、DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

として、以下
い か

の文章
ぶんしょう

を国
くに

の担当
たんとう

に送
おく

って、対応
たいおう

を

依頼
い ら い

してくれました。担当
たんとう

は経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

だそうで、国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

から経
けい

産業省
さんぎょうしょう

へ引
ひ

き継
つ

がれています。 

DPI
ﾃﾞｨｰﾋﾟｰｱｲ

佐藤
さ と う

から国交省
こっこうしょう

へのお願
ねが

い 2026年
ねん

6月
がつ

11日
にち

 

 電動車
でんどうくるま

いすはバッテリーを使用
し よ う

しておりますが、一定
いってい

の条件
じょうけん

を満
み

たしたものは航空機
こ う く う き

にも搭乗
とうじょう

できてお

り、別紙
べ っ し

のように国交省
こっこうしょう

からも基準
きじゅん

が示
しめ

されています。また、一般
いっぱん

の電車
でんしゃ

、バス、船舶
せんぱく

等
とう

において電動車
でんどうくるま

い

すのバッテリーを理由
り ゆ う

に乗車
じょうしゃ

・乗船
じょうせん

の拒否
き ょ ひ

をされることは日本
に ほ ん

においてありません。 

 今回
こんかい

のUSJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

のジョーズへの乗船
じょうせん

の拒否
き ょ ひ

は、バッテリーの形式
けいしき

にかかわらず、一律
いちりつ

に電動車
でんどうくるま

いすを理由
り ゆ う

に

乗船
じょうせん

を拒否
き ょ ひ

しており、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の差別的
さ べ つ て き

取扱
とりあつか

いに該当
がいとう

すると考
かんが

えます。 

USJ
ﾕｰｴｽｼﾞｪｲ

に対
たい

して、国交省
こっこうしょう

から事実
じ じ つ

の確認
かくにん

と改善
かいぜん

を働
はたら

きかけていただきますようお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

国交省
こっこうしょう

の基準（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

） 航空
こうくう

運搬中
うんぱんちゅう

の気圧
き あ つ

や温度
お ん ど

の変化
へ ん か

などの可能性
かの う せい

がある場合
ば あ い

に対応
たいおう

する基準
きじゅん

が定
さだ

められています

が、電動車
でんどうくるま

いすは通常
つうじょう

使用
し よ う

では問題
もんだい

ないと明記
め い き

されている。 

 

 

大阪府
お お さ か ふ

を通じて
つ う     

、USJ
ユーエスジェィ

から連絡
れ ん ら く

あり 
7月

がつ

7日
にち

U S J
ユーエスジェー

の見解
けんかい

を府
ふ

から聞
き

きました。 

「避難
ひ な ん

体制
たいせい

の承認
しょうにん

がおりたので、3月
がつ

以前
い ぜ ん

の状態
じょうたい

に戻
もど

したい。」 

※電動車
でんどうくるま

いすの場合
ば あ い

、手動
しゅどう

モードに切
き

り替
か

えて、ク

ルーの操作
そ う さ

によってジョーズに乗船
じょうせん

することは

可能
か の う

。 

電動
でんどう

は発火
は っ か

するという見解
けんかい

は変
か

えてていない

のか？その辺
あた

りは今後
こ ん ご

、確認
かくにん

が要
い

ります。 



 

 

 

大阪府
お お さ か ふ

に届
と ど

けよう！わたしたちの声
こ え

！ 

～大阪府
お お さ か ふ

交渉
こうしょう

にむけて総決起
そ う け っ き

デモ行進
こ う し ん

～ 

毎年
まいとし

、大阪府
おおさかふ

交渉
こうしょう

総決起
そうけっき

集会
しゅうかい

は猛暑
もうしょ

の時期
じ き

に行
おこな

っていましたが、さすがに、すごく暑
あつ

いので今年
こ と し

は

学習会
がくしゅうかい

とデモ行進
こうしん

と 2日
か

間
かん

に分
わ

けて行
おこ

なうことなり 6月
がつ

4日
か

（木
もく

）に総決起
そうけっき

デモ行進
こうしん

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は大阪府
おおさかふ

各地
か く ち

から、たくさんの仲間
な か ま

が中央
ちゅうおう

区民
く み ん

センターに結集
けっしゅう

しました。 

  

約
やく

400名
めい

の仲間
な か ま

が参加
さ ん か

し会場
かいじょう

は熱気
ね っ き

であ

ふれかえりました。 

ピープルファースト（知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

）の仲間
な か ま

と一緒
い っし ょ

にシュプレヒコールの練習
れんしゅう

をしました。 

障
しょう

大連
だいれん

の横断幕
おうだんまく

を先頭
せんとう

に中央
ちゅうおう

区民
く み ん

センターから大阪城
おおさかじょう

公園
こうえん

までデモ行進
こうしん

をしました。 



 

 

 

ちゅうぶの仲間
な か ま

もシュプレヒコールをしました！ 

大阪府
お お さ か ふ

は、我々
わ れ わ れ

の

声
こ え

を聞
き

け～！ 

私
わたし

たち抜
ぬ

きに 

私
わたし

たちのことを

決
き

めるな～！ 

悪徳
あ く と く

な事業所
じ ぎ ょ う し ょ

を 

なくせー！ 

デモ行進
こ う し ん

のあとは、各団体
か く だ ん た い

から大阪府
お お さ か ふ

交渉
こうしょう

にむけてのアピールをしてデモ行進
こ う し ん

は終了
しゅうりょう

し

ました。 

大阪府
お お さ か ふ

交渉
こうしょう

当日
と う じ つ

も頑張
が ん ば

って訴
うった

えましょう！！ 

私
わたし

たちの声
こ え

を届
と ど

けよう！！ 

 



 

 

イタリアのインクルーシブはほんま？ 

イタリア 3か月
げ つ

滞在
た い ざ い

で見
み

た教育
き ょ う い く

と精神
せ い し ん

医療
い り ょ う

 

     ＆
アンド

インクルーシブ教育
き ょ う い く

研究者
け ん き ゅ う し ゃ

のコラボ企画
き か く

  
 

インクルーシブ教育
きょういく

と日本
に ほ ん

の課題
か だ い

 

ちゅうぶで企画
き か く

した学習会
がくしゅうかい

では、イタリアの教育
きょういく

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

の実践
じっせん

、そして世界
せ か い

のインクルーシブ

教育
きょういく

の流
なが

れについて学
まな

んだ。 

 

2026年
ねん

6月
がつ

6日
にち

（土
ど

）13時
じ

～17時
じ

 

前半
ぜんはん

は、昨年
さくねん

9月
がつ

から 12月
がつ

までの約
やく

3 か月間
げつかん

イ

タリアに滞在
たいざい

し、学校
がっこう

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

センター、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

などを訪
たず

ねた上田
う え だ

哲郎
てつろう

さん・畠
はた

さんからの報告
ほうこく

。 

後半
こうはん

は東洋
とうよう

大学
だいがく

客員
きゃくいん

研究員
けんきゅういん

の一木
い ち き

玲子
れ い こ

さんから、世界
せ か い

のインクルーシブ教育
きょういく

の動向
どうこう

と日本
に ほ ん

の課題
か だ い

について

の報告
ほうこく

があった。 

イタリアの実践
じっせん

を知
し

ることは、単
たん

に「海外
かいがい

ではこんなことをやっています」という話
はなし

ではなく、日本
に ほ ん

の教育
きょういく

や

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

のあり方
かた

を問
と

い直
なお

すことでもあった。特
と く

に今回
こんかい

は、「障害
しょうがい

がある人
ひと

を地域
ち い き

から切
き

り離
はな

さない」とい

う視点
し て ん

が、教育
きょういく

にも精神
せいしん

保健
ほ け ん

にも共
きょう

通
つう

して流
なが

れていることがとても印象
いんしょう

に残
のこ

った。 

 

上田
う え だ

さんたちがイタリアを訪
たず

ねた理由
り ゆ う

 

上田
う え だ

さんがイタリアに関心
かんしん

を持
も

った背景
はいけい

には、日本
に ほ ん

の教育
きょういく

や精神
せいしん

保健
ほ け ん

に対
たい

する強
つよ

い問題
もんだい

意識
い し き

があったとい

う。日本
に ほ ん

では、障害
しょうがい

のある子
こ

どもが地域
ち い き

の学校
がっこう

で学
まな

ぶことは、今
いま

もなお当
あ

たり前
まえ

ではなく、本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

、学校側
がっこうがわ

の努力
ど り ょ く

がかなり必要
ひつよう

になることも多
おお

い。精神
せいしん

保健
ほ け ん

の分野
ぶ ん や

でも、地域
ち い き

でど

う暮
く

らし続
つづ

けるかより、入院
にゅういん

や施設
し せ つ

が前提
ぜんてい

になりやすい現実
げんじつ

がある。 

一方
いっぽう

イタリアは、精神
せいしん

病院
びょういん

の解体
かいたい

や地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

、障害
しょうがい

のある子
こ

ども

が地域
ち い き

の学校
がっこう

で学
まな

ぶ仕組
し く

みを進
すす

めてきた国
くに

として知
し

られている。上田
う え だ

さ

んは、「本当
ほんとう

にそんな社会
しゃかい

が成
な

り立
た

っているのか、自分
じ ぶ ん

の目
め

で見
み

てみた

い」と思
おも

い、イタリア行
ゆ

きを決
き

めたそうだ。滞在中
たいざいちゅう

はトレント、ローマ、トリ

エステ、ボローニャなどをまわり、学校
がっこう

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

センター、協同
きょうどう

組合
くみあい

、

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

、当事者
と う じ し ゃ

や家族
か ぞ く

など、さまざまな人
ひと

たちから話
はなし

を聞
き

いた。 

イタリアは理想
り そ う

郷
きょう

ではない。でも、日本
に ほ ん

とは違
ちが

った 

報告
ほうこく

の中
なか

で印象的
いんしょうてき

だったのは、上田
う え だ

さんが「イタリアは理想
り そ う

郷
きょう

ではない」とはっきり言
い

っていたことだった。イ

タリアには養護
よ う ご

学校
がっこう

・支援
し え ん

学校
がっこう

がまったくないわけではなく、実際
じっさい

にローマでは支援
し え ん

学校
がっこう

も見学
けんがく

したというし、

精神科
せ い し ん か

病床
びょうしょう

もゼロではない。 

ボローニャでは 1 か月
げつ

ほど療養
りょうよう

できる病院
びょういん

もあったそうだ。 

でも、それでも日本
に ほ ん

と大
おお

きく違
ちが

うのは、障害
しょうがい

のある子
こ

どもが地域
ち い き

の学校
がっこう

にいることが特別
とくべつ

ではなくなっているこ

と、そして精神
せいしん

保健
ほ け ん

の分野
ぶ ん や

でも「どう病院
びょういん

にとどめるか」ではなく、「どう地域
ち い き

に戻
もど

していくか」を前提
ぜんてい

に仕組
し く

み 



 

 

 

がつくられていることだった。 

トレントでは、教育
きょういく

長
ちょう

が「この州
しゅう

には養護
よ う ご

学校
がっこう

はない」と話
はな

し、小中学校
しょうちゅうがっこう

だけでなく高校
こう こう

にも知的
ち て き

障害
しょうがい

のある

生徒
せ い と

が在籍
ざいせき

していることが自然
し ぜ ん

に語
かた

られていたという。精神
せいしん

保健
ほ け ん

の分野
ぶ ん や

でも、総合
そうごう

病院
びょういん

に少数
しょうすう

の精神科
せ い し ん か

病床
びょうしょう

を置
お

きつつ、長期
ち ょ うき

入院
にゅういん

ではなく、短期間
た ん き か ん

で退院
たいいん

し、その後
ご

は地域
ち い き

で支
ささ

える仕組
し く

みが整
ととの

えられていた。 

 

「一緒
いっしょ

に育
そだ

つこと」が偏見
へんけん

を減
へ

らす 

上田
う え だ

さんの話
はなし

の中
なか

で、とても印象
いんしょう

に残
のこ

った言葉
こ と ば

がある。「一緒
いっしょ

に育
そだ

つことは、無知
む ち

をなくし、偏見
へんけん

を減
へ

らし、

差別
さ べ つ

を解消
かいしょう

する」という言葉
こ と ば

だ。上田
う え だ

さん自身
じ し ん

、養護
よ う ご

学校
がっこう

から地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

へ転校
てんこう

し、中学校
ちゅうがっこう

、高校
こう こう

、大学
だいがく

へと

進
すす

んできた経験
けいけん

がある。その中
なか

で、人
ひと

と一緒
いっしょ

に育
そだ

つことの意味
い み

を身
み

をもって感
かん

じてきたからこそ、この言葉
こ と ば

には

重
おも

みがあった。分
わ

けられてしまえば、出会
で あ

うはずの人
ひと

に出会
で あ

えない。関
かか

わる中
なか

で気
き

づくことも、ぶつかることも、

助
たす

け合うことも減
へ

ってしまう。障害
しょうがい

のある人
ひと

のことを「知
し

らないまま」大人
お と な

になる人
ひと

が増
ふ

えれば、偏見
へんけん

や思
おも

い込
こ

み

はなくならない。だからこそ、子
こ

どもの頃
ころ

から一緒
いっしょ

に育
そだ

つことに意味
い み

があるのだと思
おも

う。 

 

トリエステで見
み

た「地域
ち い き

で生
い

きるのが当
あ

たり前
まえ

」の空気
く う き

 

上田
う え だ

さんたちは、バザーリア改革
かいかく

で知
し

られるトリエステも訪
おとず

れている。そこでは、元精神
もとせいしん

病院
びょういん

の広大
こうだい

な敷地
し き ち

が公園
こうえん

として開
ひら

かれ、精神
せいしん

保健
ほ け ん

センターのスタッフたちが「インクルーシブであることは当
あ

たり前
まえ

」と語
かた

っていた

という。制度
せ い ど

の話
はなし

だけを聞
き

くと、日本
に ほ ん

でも「地域
ち い き

移行
い こ う

」「地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

」という言葉
こ と ば

はたくさん出
で

てくる。でも、

実際
じっさい

には地域
ち い き

で暮
く

らすことよりも、病院
びょういん

や施設
し せ つ

の中
なか

でどう支
ささ

えるかが先
さき

に考
かんが

えられてしまうことも少
すく

なくない。

そういう日本
に ほ ん

の現状
げんじょう

を思
おも

うと、「地域
ち い き

で生
い

きるのが当
あ

たり前
まえ

」という前提
ぜんてい

で仕組
し く

みがつくられていること自体
じ た い

が、

イタリアとの大
おお

きな違
ちが

いだなと感
かん

じた。 

 

世界
せ か い

ではインクルーシブ教育
きょういく

が当
あ

たり前
まえ

になりつつある 

後半
こうはん

の一木
い ち き

さんの報告
ほうこく

では、タジキスタン、モンゴル、イタリアなどの事例
じ れ い

が紹
しょう

介
かい

された。印象的
いんしょうてき

だったのは、

経済的
けいざいてき

に豊
ゆた

かとは言
い

えない国々
くにぐに

でも、「支援
し え ん

学校
がっこう

を増
ふ

やす」のではなく、「インクルーシブ教育
きょういく

を進
すす

める」という

方向
ほうこう

を打
う

ち出
だ

していることだった。 

タジキスタンやモンゴルでは、障害
しょうがい

のある子
こ

ど

もの就学率
しゅうがくりつ

がまだ十分
じゅうぶん

ではない現実
げんじつ

もある。そ

れでも国
くに

としては、障害
しょうがい

のある子
こ

どもを地域
ち い き

の

学校
がっこう

から排除
はいじょ

しない方向
ほうこう

に進
すす

もうとしている。

日本
に ほ ん

では、いまだに「この子
こ

にはこっちの方
ほう

が合
あ

っ

ている」「この子
こ

のためには別
べつ

の場
ば

が必要
ひつよう

」と、分
わ

けることが支援
し え ん

として語
かた

られがちやけど、世界
せ か い

の

流
なが

れはもうそこではないのだと感
かん

じた。 

 

イタリアでは、教育
きょういく

と地域
ち い き

生活
せいかつ

がつながっている 

一木
い ち き

さんの話
はなし

で大
おお

きかったのは、イタリアではインクルーシブ教育
きょういく

が教育
きょういく

だけで完結
かんけつ

していないことだった。 

障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

、脱施設
だ つ し せ つ

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

、本人
ほんにん

の自己
じ こ

決定
けってい

を支える仕組
し く

みが、全部
ぜ ん ぶ

つながっている。イタリアの 

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

や家族
か ぞ く

団体
だんたい

は、政策
せいさく

づくりにも深
ふか

く関
かか

わっていて、インクルージョンを「自己
じ こ

決定
けってい

」と「他者
た し ゃ

との平等
びょうどう

」

と位置
い ち

づけているという。重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の脱施設
だ つ し せ つ

を進
すす

める法律
ほうりつ

や、本人
ほんにん

が自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

や生活
せいかつ

を決
き

めることを中
ちゅう

 



 

 

 

心
しん

に据
す

えた法
ほう

制度
せ い ど

も整
ととの

えられてきた。つまり、学校
がっこう

で一緒
いっしょ

に学
まな

ぶことと、地域
ち い き

で一緒
いっしょ

に暮
く

らすことは、別々
べつべつ

の

話
はなし

ではないということやと思
おも

う。学校
がっこう

だけインクルーシブでも、卒業
そつぎょう

したら施設
し せ つ

、地域
ち い き

では分断
ぶんだん

、では意味
い み

がな

い。教育
きょういく

と暮
く

らしがちゃんとつながっていることが大事
だ い じ

なんやと改
あらた

めて感
かん

じた。 

 

インクルーシブ教育
きょういく

は、社会
しゃかい

そのものを変
か

える 

一木
い ち き

さんの報告
ほうこく

の中
なか

で、特
と く

に印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、「学校
がっこう

でインクルーシブ教育
きょういく

をすると、社会
しゃかい

に障害者
しょうがいしゃ

の

存在
そんざい

を示
しめ

すことになる」というイタリアの関係者
かんけいしゃ

の言葉
こ と ば

だった。子
こ

どもの頃
ころ

から一緒
いっしょ

に学
まな

んでいれば、「障害
しょうがい

の

ある人
ひと

が地域
ち い き

にいるのは当
あ

たり前
まえ

」になる。逆
ぎゃく

に、最初
さいしょ

から分
わ

けられていたら、「知
し

らない」「出会
で あ

わない」「だか

ら想像
そうぞう

もできない」という社会
しゃかい

になってしまう。インクルーシブ教育
きょういく

は、単
たん

に学校
がっこう

の中
なか

の配慮
はいりょ

の話
はなし

ではなく、

社会
しゃかい

の価値観
か ち か ん

を変
か

える土台
ど だ い

なんやと思
おも

う。 

 

日本
に ほ ん

の課題
か だ い

は、やっぱり「分離
ぶ ん り

ありき」であること 

一木
い ち き

さんは、日本
に ほ ん

の課題
か だ い

として、「制度
せ い ど

がどれだけ整
ととの

っても、分離
ぶ ん り

を前提
ぜんてい

にしていること」を挙
あ

げていた。これ

は本当
ほんとう

にその通
とお

りやと思
おも

った。学校
がっこう

の中
なか

でも外
そと

でも、まず分
わ

ける。そのうえで交流
こうりゅう

しよう、共生
きょうせい

しようと言
い

う。で

も、それは本当
ほんとう

の意味
い み

でのインクルージョンなのだろうか。紹介
しょうかい

されていた石川県
いしかわけん

の事例
じ れ い

も、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こ う と う ぶ

を高校
こう こう

の敷地内
し き ち な い

に移
うつ

し、交流
こうりゅう

を進
すす

めるというものだったけど、それは「分離
ぶ ん り

を前提
ぜんてい

にした統合
とうごう

」であって、

同
おな

じ場
ば

で共
とも

に学
まな

ぶこととはやっぱり違
ちが

う。 

さらに日本
に ほ ん

の学校
がっこう

は、暗記
あ ん き

中心
ちゅうしん

の一斉
いっせい

試験
し け ん

や、「学校
がっこう

の枠
わく

に適応
てきおう

できるか」が重視
じゅうし

されやすい。そこから外
はず

れる子
こ

どもは、支援
し え ん

学級
がっきゅう

や支援
し え ん

学校
がっこう

、別室
べっしつ

、あるいは不登校
ふ と う こ う

支援
し え ん

の場
ば

など、どんどん分
わ

けられていく。もちろん

必要
ひつよう

な支援
し え ん

はいる。でも、「学校
がっこう

側
がわ

が変
か

わる」のではなく、「合
あ

わない子
こ

どもを別
べつ

の場所
ば し ょ

へ」となりやすい今
いま

の流
なが

れには、やっぱり強
つよ

い違和感
い わ か ん

がある。 

「日本
に ほ ん

でどう実現
じつげん

していくか」を考
かんが

えたい 

今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

では、イタリアの教育
きょういく

や

精神
せいしん

保健
ほ け ん

の実践
じっせん

を通
とお

して、分
わ

けないことの

意味
い み

や、地域
ち い き

で暮
く

らし続
つづ

けるための仕組
し く

み、

そしてそれを支
ささ

える価値観
か ち か ん

について学
まな

ぶこと

ができた。イタリアをそのまま理想化
り そ う か

するの

ではなく、課題
か だ い

も含
ふく

めて見
み

ながら、それでも

「分離
ぶ ん り

ではなく、共
とも

に生
い

きる方向
ほうこう

へ進
すす

むこと

はできる」と感
かん

じられたことが大
おお

きかった。 

ただ、日本
に ほ ん

は遅
おく

れている、分離
ぶ ん り

前提
ぜんてい

だからだめだ、で終
お

わらせてしまうのは少
すこ

し違
ちが

う気
き

もしている。日本
に ほ ん

にも、

地域
ち い き

で共
とも

に学
まな

ぶ実践
じっせん

や、本人
ほんにん

の暮
く

らしを地域
ち い き

で支
ささ

えようとする取
と

り組
く

みは確
たし

かにあるし、そこには日本
に ほ ん

の中
なか

で

積
つ

み重
かさ

ねられてきた大事
だ い じ

な実践
じっせん

がある。まずはそうした実践
じっせん

をきちんと見
み

つめて、広
ひろ

げていくことが必要
ひつよう

だと思
おも

う。 

その上
うえ

で、海外
かいがい

の好事例
こ う じ れ い

をそのまま真似
ま ね

するのではなく、日本
に ほ ん

の制度
せ い ど

や学校
がっこう

現場
げ ん ば

、地域
ち い き

の実情
じつじょう

の中
なか

で、何
なに

を

どう活
い

かしていけるのかを考
かんが

えていくことが大事
だ い じ

なのではないだろうか。障害
しょうがい

があるから分
わ

けるのではなく、

誰
だれ

もが地域
ち い き

の中
なか

で学
まな

び、暮
く

らし、自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

を選
えら

び取
と

っていける社会
しゃかい

に近
ちか

づくために、日本
に ほ ん

で何
なに

ができるのか。

今回
こんかい

の学習会
がくしゅうかい

は、そのことを考
かんが

える大
おお

きなヒントをくれる時間
じ か ん

だった。  （文責
ぶんせき

：ナビ東
あずま

 佳
よし

実
み

） 



 

 

杦
す ぎ

島
し ま

優
ゆ う

希
き

 ゲームセンター企画
き か く

 
 

5月
がつ

１４日
にち

(木
もく

)にメンバーを誘
さそ

って天王寺
てんのうじ

にある、あべのHoop
フ ー プ

のカプコンのゲーセンに行
い

きました。 

僕
ぼく

は行
い

ったことなかったので、鈴木
す ず き

兄弟
きょうだい

と青木
あ お き

君
くん

を誘
さそ

って行
い

きました。 

Hoop
フ ー プ

のカプコンはバイオハザードやストリートファイターなどはV R
ブイアール

ゴーグルを使
つか

ってやりました。 

僕
ぼく

は V R
ブイアール

ゴーグルを使
つか

うのが初
はじ

めてだったので、新鮮
しんせん

ですごく興奮
こうふん

しました。 

でも、技
わざ

を出す時
とき

はちょっと難
むずか

しかったですが、貴重
きちょう

な良
い

い経験
けいけん

が出来
で き

ました。 

他
ほか

のメンバーは、いろいろ様々
さまざま

なUFO
ユーフォー

キャッチャーをして楽
たの

しみました。 

僕
ぼく

は、中
なか

でもケロロ軍曹
ぐんそう

のクルルのUFO
ユーフォー

キャッチャーをどうしても取
と

りたくて興奮
こうふん

しましたが、残念
ざんねん

な

がら取
と

れず。それがちょっと心残
こころのこ

りです。(笑
わらい

) 

僕
ぼく

はあまりメンバーを誘
さそ

わないタイプだったけど、これからもどんどん誘
さそ

いたいと思
おも

います！！ 

 

青木
あ お き

さんの感想
かんそう

です。 

UFO
ユーフォー

キャッチャー２００円
えん

で取
と

れたのが奇跡
き せ き

です。楽
たの

しかった。（写真
しゃしん

左下
ひだりした

） 

 

鈴木
す ず き

九
かず

聖
まさ

さん（兄
あに

）の感想
かんそう

です。 

めっちゃ楽
たの

しかった！笑
わらい

 いろいろ見
み

て回
まわ

ったりゲームしたりしてたら、時間
じ か ん

が過
す

ぎるのが早
はや

かった

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

～2026年度
ね ん ど

アクセス関西
かんさい

ネットワーク総会
そうかい

・学習会
がくしゅうかい

～ 

障害者
し ょ う が い し ゃ

運動
う ん ど う

なくして人権
じ ん け ん

なし 
 

みなさん、こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの山下
やました

です。6月
がつ

29日
にち

（月
げつ

）2026年度
ね ん ど

アクセス関西
かんさい

ネッ

トワーク総会
そうかい

・学習会
がくしゅうかい

が開
かい

催
さい

されました。2026年度
ね ん ど

から事務局
じむきょく

体制
たいせい

が変
か

わり、新
あたら

しいアクセス関西
かんさい

ネ

ットワークがスタートしました。運営
うんえい

委員
い い ん

は近畿
き ん き

各地
か く ち

から参加
さ ん か

しており、ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

ちゅうぶは、渡海
と か い

、

山下
やました

に加
くわ

え、杉原
すぎはら

に新
あたら

しく運営
うんえい

委員
い い ん

になってもらいました。後半
こうはん

の学習会
がくしゅうかい

ではＤＰＩ
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

事務
じ む

局 長
きょくちょう

の佐
さ

藤
とう

聡
さとし

さんを講師
こ う し

にお招
まね

きして『当事者
とうじしゃ

参画
さんかく

』をテーマに講演
こうえん

していただきました。今年
こ と し

4月
がつ

にオープンした愛知県
あいちけん

にあるパロマ瑞穂
み ず ほ

スタジアム建設
けんせつ

にあたって、当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

を取
と

り入
い

れられて良
よ

かったという話
はなし

でした。講演
こうえん

で使
つか

われていた資料
しりょう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 
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【佐藤
さ と う

さんの熱
あつ

いメッセージ】 

【運動
うんどう

なくして人権
じんけん

なし】僕
ぼく

は、2年前
ねんまえ

にソウルと釜山
ぷ さ ん

に行
い

ってきました。昔
むかし

は、韓国
かんこく

の地下鉄
ち か て つ

はバリアフ

リーではなかったんです。でも、今
いま

は、すごい良
よ

くなっていて日本
に ほ ん

は負
ま

けたな。と思
おも

いました。あっと

いう間
ま

に追
お

い越
こ

していきましたね。とはいえ日本
に ほ ん

も進
すす

んできています。鉄道
てつどう

がどうしてこんなにバリア

フリーになったかというと、僕
ぼく

らの先輩
せんぱい

の障害者
しょうがいしゃ

がめちゃめちゃ運動
うんどう

してくれたからです。2000年
ねん

にバ

リアフリー法
ほう

ができてから、2014年
ねん

に障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

に日本
に ほ ん

が批准
ひじゅん

をしました。2016年
ねん

には障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

施行
し こ う

され、2年前
ねんまえ

から民間事
みんかんじ

業者
ぎょうしゃ

も合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が義務化
ぎ む か

されました。国内
こくない

の法律
ほうりつ

どんどん良
よ

くなってきています。運動
うんどう

しないと世
よ

の中
なか

は良
よ

くならないので、ぜひみなさん地元
じ も と

で新
あたら

しい建物
たてもの

とか

新
あたら

しいものが出来
で き

る時
とき

には行政
ぎょうせい

に働
はたら

きかけたりとか、タクシーや電車
でんしゃ

などいろいろ利用
り よ う

して普段
ふ だ ん

から

バリアフリー活動
かつどう

をして問題
もんだい

があれば訴
うった

えかけるようにしてほしいと思
おも

います。みなさんが運動
うんどう

をす

ればするほど良
よ

くなります。これからも障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を続
つづ

けてください。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

◆アクセス関西
かんさい

ネットワークとは 

公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

や、まちづくりのバリアフリー化
か

を広
ひろ

めることを目的
もくてき

として、2012 年
ねん

に設立
せつりつ

しま

した。関西
かんさい

地区
ち く

で活動
かつどう

する障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

および個人
こじん

が賛同
さんどう

団体
だんたい

・賛同人
さんどうにん

となり、関西
かんさい

各地
かくち

の課題
かだい

を 共
きょう

有
ゆう

し、意見
いけん

交換
こうかん

・共 同
きょうどう

取組
とりくみ

を 行
おこな

っています。具体的
ぐたいてき

な活動
かつどう

内容
ないよう

をご紹 介
しょうかい

すると、春
はる

の

総会
そうかい

、 10月
がつ

の集 会
しゅうかい

、冬
ふゆ

の近畿
きんき

運輸局
うんゆきょく

との意見
いけん

交換
こうかん

（移動
いどう

円滑化
えんかつか

評価
ひょうか

会議
かいぎ

の枠組
わくぐ

みで実施
じっし

）、

また、それらを運営
うんえい

する適宜
てきぎ

会議
かいぎ

となります。 



 

 

学校
が っ こ う

交流
こ う り ゅ う

 矢田
や た

東
ひがし

小
しょう

フェスに参加
さ ん か

しました！ 
 

  6月
がつ

12日
にち

(金
きん

)、生活
せいかつ

介護
か い ご

の赤
あか

おに・青
あお

おに

で、大阪
おおさか

市立
し り つ

矢田東
やたひがし

小学校
しょうがっこう

の「矢田
や た

東
ひがし

小
しょう

フ

ェス」に参加
さ ん か

しました。矢田
や た

東
ひがし

小
しょう

フェスは、

各
かく

クラスが教室
きょうしつ

ごとにゲームやクイズなど

の出
だ

し物
もの

を行
おこな

う文化
ぶ ん か

祭
さい

のようなイベントで

す。赤
あか

おに・青
あお

おには、毎年
まいとし

呼
よ

んでもらって

います。今回
こんかい

の参加
さ ん か

メンバーは、中村
なかむら

、渡海
と か い

、

山下
やました

、眞
ま

野
の

、西川
にしかわ

、杉原
すぎはら

の 6名
めい

です。前半
ぜんはん

と

後半
こうはん

で、ブースいる人
ひと

と各教室
かくきょうしつ

を回
まわ

る人
ひと

を

交代
こうたい

しながらイベントを楽
たの

しみました。 

 

前半
ぜんはん

のブースでは、山下
やました

さんが受付
うけつけ

、渡海
と か い

さん・杉原
すぎはら

がクイズを担当
たんとう

しました。 

 

渡海
と か い

さんのクイズでは、子
こ

ども達
たち

に自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を書
か

いて

もらい、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のある渡海
と か い

さんがランダムに読
よ

み上
あ

げ、

誰
だれ

の名前
な ま え

を言
い

ったのか当
あ

ててもらいました。 

“名前
な ま え

聞
き

き取
と

りクイズでは、名前
な ま え

の読
よ

みが難
むずか

しかったで

す。子
こ

ども達
たち

と会話
か い わ

ができて良
よ

かったです。ワクワクドキ

ドキしてくれる事
こと

が大事
だ い じ

だと思
おも

いました。” 

 

 

杉原
すぎはら

は電動車
でんどうくるま

いすについてと自分
じ ぶ ん

が困
こま

っていることのク

イズを出題
しゅつだい

しました。正解
せいかい

を発表
はっぴょう

する際
さい

にその機能
き の う

がな

ぜ必要
ひつよう

なのかを説明
せつめい

しました。 

 

“車
くるま

いすクイズで座面
ざ め ん

昇降
しょうこう

やリクライニングを見
み

せた

ら驚
おどろ

いていました。三択
さんたく

問題
もんだい

で「冷蔵庫
れいぞうこ

が付
つ

いてる」とい

うのを入
い

れてたのですが、それはさすがについてないと、

すぐにばれました(笑
わらい

)これを機
き

に車
くるま

いすや障害者
しょうがいしゃ

のこ

とを知
し

ってもらえたらうれしいです。” 

 

 

山下
やました

さんは、受付
うけつけ

をしながら、待
ま

ちが行列
ぎょうれつ

が出
で

ていると

きは子
こ

ども達
たち

に、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

について説明
せつめい

しました。 

“久々
ひさびさ

に子
こ

ども達
たち

と話
はな

して触
ふ

れ合
あ

うことが出来
で き

て楽
たの

しか

ったです。各
かく

クラスゲームやクイズを考
かんが

え、協 力
きょうりょく

して

元気
げ ん き

に出店
しゅってん

して、こちらも元気
げ ん き

をもらえました。” 



 

 

 

後半
こうはん

のブースでは、眞
ま

野
の

さんが受付
うけつけ

、中村
なかむら

さん・西川
にしかわ

さんがゲーム・クイズを担当
たんとう

しました。 

 

西川
にしかわ

さんは、子
こ

ども達
たち

に動物
どうぶつ

カードを選
えら

んでもらい、そ

の動物
どうぶつ

の特徴
とくちょう

をジェスチャーで伝
つた

えてもらい、何
なん

の動物
どうぶつ

かを答
こた

えるゲームをしました。西川
にしかわ

さんが答
こた

える場面
ば め ん

で

は、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

を聞
き

き取
と

ってもらいました。さらに、簡単
かんたん

な手話
し ゅ わ

も学
まな

んでもらいました。 

 

中村
なかむら

さんは歌
うた

クイズを行
おこな

いました。歌
うた

クイズでは、言語
げ ん ご

障害
しょうがい

のある中村
なかむら

さんが歌
うた

を歌
うた

い、その曲名
きょくめい

を当
あ

てても

らいました。 

＜中村
なかむら

さんの感想
かんそう

＞ 

“お店
みせ

回
まわ

りは僕
ぼく

が来
き

たら、配慮
はいりょ

とかしてくれました。何処
ど こ

にあるでしょゲームは全問
ぜんもん

正解
せいかい

だったので、自分
じ ぶ ん

でも怖
こわ

いと思
おも

いました。（笑
わらい

）どれも楽
たの

しかったです！” 

“歌
うた

クイズは、「サカナクション」と「チョコプラ」の歌
うた

はスグ分
わ

かってくれました。「SEKAI
セ カ イ

 NO
ノ

 OWARI
オ ワ リ

」は分
わ

から

なかったです。今度
こ ん ど

は矢田
や た

東
ひがし

小
しょう

の校歌
こ う か

とか入
い

れたらお

もろいと思
おも

いました。（音源
おんげん

は無
な

いけど（泣
なき

））去年
きょねん

みた

いな流行
は や

り（ミャクミャクみたいな）の被
かぶ

り物
もの

とかした

いと思
おも

いました。” 

 

眞
ま

野
の

さんは受付
うけつけ

しながら、待
ま

ち行列
ぎょうれつ

が出
で

たときは、

交流
こうりゅう

を楽
たの

しみました。 

＜眞
ま

野
の

さんの感想
かんそう

＞ 

“俺
おれ

は受付
うけつけ

。ゲームの説明
せつめい

をし、俺
おれ

の机
つくえ

から子
こ

ども達
たち

が

ゲームで使
つか

うカードを取
と

っていく。カードとは動物
どうぶつ

が描
えが

かれたカードである。カードを取
と

ったときの反応
はんのう

は様々
さまざま

で、余裕
よ ゆ う

を見
み

せる子
こ

もいれば悩
なや

む様子
よ う す

もみられた。俺
おれ

は

それをみてニヤリとした。俺
おれ

としては、してやったりで

あった。” 

“子
こ

ども達
たち

が机
つくえ

をどけて入
はい

りやすくしてくれたりしま

した。今
いま

の気持
き も

ちをもったまま大人
お と な

になってほしいと思
おも

う。後日
ご じ つ

プライベートで居
い

てる時
とき

に、矢田
や た

東 小
ひがししょう

の子
こ

ど

も達
たち

が声
こえ

をかけてくれた。また来年
らいねん

も参加
さ ん か

したい。” 

 

子
こ

ども達
たち

との交流
こうりゅう

を通
とお

して、障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく、みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。

今後
こ ん ご

もこのような機会
き か い

を大切
たいせつ

にしながら、学校
がっこう

交流
こうりゅう

の活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

いました。 

(文責
ぶんせき

:赤
あか

おに杉原
すぎはら

)        



 

 

 

 

 

 

 

 

地震
じ し ん

、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

災害
さいがい

など日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

、あちこちで頻繁
ひんぱん

に起
お

きていますね。大阪市
おおさかし

には「大阪
おおさか

防災
ぼうさい

アプリ」

というものがあります。避難
ひ な ん

情報
じょうほう

、鉄道
てつどう

運行
うんこう

情報
じょうほう

、台風
たいふう

・地震
じ し ん

情報
じょうほう

、熱中症
ねっちゅうしょう

情報
じょうほう

など様々
さまざま

な情報
じょうほう

を

知
し

ることができたり、クイズもあり楽
たの

しく防災
ぼうさい

のこと学
まな

ぶことができるアプリになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

便利
べ ん り

なアプリを利用
り よ う

して 

災害
さ い が い

に備
そ な

えよう！！ 



 

みなさんも、いざという時
と き

のためにぜひダウンロードして、ご活用
か つ よ う

ください。 

文責
ぶんせき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビ 山下
やました

 



 

 

新人
しんじん

職員
しょくいん

 二宮
にのみや

菜奈
な な

さんインタビュー番外編
ばんがいへん

 

前回
ぜんかい

に引
ひ

き続
つづ

き、2025年
ねん

４月
がつ

に入
にゅう

職
しょく

された二宮
にのみや

菜奈
な な

さん（すてっぷ所属
し ょぞ く

）に、青
あお

おに島袋
しまぶくろ

がインタビューした

様子
よ う す

をお届
とど

けします。今回
こんかい

は、前職
ぜんしょく

(入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の生活
せいかつ

支援員
し え ん い ん

として２年
ねん

勤務
き ん む

)のお仕事
し ご と

について中心
ちゅうしん

に伺
うかが

いま

した。 

 

施設
し せ つ

での働
はたら

き方
かた

 

二宮
にのみや

）前
まえ

の職場
し ょ くば

は“施設
し せ つ

”という感
かん

じで、早出
は や で

、日勤
にっきん

、遅出
お そ で

、夜勤
や き ん

の勤務
き ん む

形態
けいたい

でした。 

７時
じ

になったら入居者
にゅうきょしゃ

を起
お

こして、食事
し ょ く じ

の準備
じゅんび

、８時
じ

に朝食
ちょうしょく

、日中
にっちゅう

にお風呂
ふ ろ

介助
かいじょ

、洗濯
せんたく

、服
ふく

の片付
か た づ

け、などの

生活
せいかつ

支援
し え ん

の仕事
し ご と

をしていました。 

１
ひと

人
り

のスタッフが８人
にん

の入
にゅう

居者
き ょ しゃ

を見
み

ていました。（異性
い せ い

介護
か い ご

もありました。） 

やることがたくさんあって、１
ひと

人
り

ひとりとのコミュニケーションは少
すく

なかったです。 

 

ちゅうぶとのギャップ 

二宮
にのみや

）入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

も変化
へ ん か

のない生活
せいかつ

だし、職員
しょくいん

も毎日
まいにち

同
おな

じことの繰
く

り返
かえ

しで刺激
し げ き

がない。長年
ながねん

働
はたら

いている人
ひと

は

それがあたりまえで、入居者
にゅうきょしゃ

のためになにかしようというアクションもなかったと思
おも

います。 

もともとちゅうぶを知
し

っていたので、そことのギャップも大
おお

きかったです。どちらがいい悪
わる

いというわけではな

いけど、働
はたら

いてみることで違
ちが

いがよくわかりました。 

 

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

が唯一
ゆいいつ

の買
か

い物
もの

 

二宮
にのみや

）山
やま

の中
なか

というのもあり外
そと

とのつながりがないので、閉鎖的
へ い さ て き

な環境
かんきょう

だったなと思
おも

います。もうコロナは落
お

ち

着
つ

いていたけど、外出
がいしゅつ

は制限
せいげん

されていました。地域
ち い き

のス

ーパーや映画
え い が

に行
い

くなどはなかったです。月
つき

に１回
かい

、

施設内
し せ つ な い

の自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

が唯一
ゆういつ

の買
か

い物
もの

でした。 

外出
がいしゅつ

したい人
ひと

はガイドヘルパーに頼
たの

むという感
かん

じです。

病院
びょういん

も敷地内
し き ち な い

にあるので、すべてその中
なか

で完結
かんけつ

します。 

働
はたら

いていた２年間
ねんかん

で、入居者
にゅうきょしゃ

の方
かた

と外出
がいしゅつ

する経験
けいけん

はな

かったです。みなさん知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

なので、自分
じ ぶ ん

の思
おも

い

を言葉
こ と ば

で伝
つた

えるのも難
むずか

しく、こちらの与
あた

える選択肢
せ ん た く し

のな

かで生活
せいかつ

するしかないという感
かん

じでした。 

 

島袋
しまぶくろ

）私
わたし

も施設
し せ つ

で暮
く

らしていたので、気持
き も

ちはわかりま

す。それに疑問
ぎ も ん

を持
も

たない人
ひと

もいるのかもしれないで

す。 

一概
いちがい

には言
い

えませんが、私
わたし

個人
こ じ ん

の考
かんが

えとしては、目的
もくてき

があって短期的
た ん き て き

に施設
し せ つ

を使
つか

うのはいい使
つか

い方
かた

なのか

なとも思
おも

いますが、何十年
なにじゅうねん

も閉鎖的
へ い さ て き

な生活
せいかつ

はしんどいですね。 

 

二宮
にのみや

）働
はたら

いてる人
ひと

も現状
げんじょう

に疑問
ぎ も ん

を持
も

たない人
ひと

が多
おお

かったです。 

この人
ひと

にはこの生活
せいかつ

が合
あ

っていると思
おも

い込
こ

んでしまっているのかもしれないです。 



 

 

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

をテーマにした映画
え い が

 

島袋
しまぶくろ

）この間
あいだ

、映画
え い が

「つばさをひろげて」を観
み

ましたが、施設
し せ つ

で働
はたら

く方
かた

にもこの映画
え い が

を観
み

てもらいたいです。 

 

二宮
にのみや

）知
し

ってほしいですね。山
やま

の中
なか

に施設
し せ つ

があることも問題
もんだい

だと思
おも

います。町
まち

の中
なか

にもってくるべきだと思
おも

いま

す。ちゅうぶでは、地域
ち い き

の人
ひと

と繋
つな

がり作
つく

りながら生活
せいかつ

している人
ひと

がいるのでそれをどんどんアピールしていき

たいです。自立
じ り つ

障害者
しょうがいしゃ

のリアルな生活
せいかつ

の密着
みっちゃく

映像
えいぞう

を撮
と

ってみたいです。 

 

島袋
しまぶくろ

）夢
む

宙
ちゅう

センターの映画
え い が

「インディペンデントリビング」もそうですね。 

 

二宮
にのみや

）まだ観
み

たことないので観
み

てみたいです。 

 

１
ひと

人
り

の人
ひと

を深
ふか

堀
ぼり

りしたい 

二宮
にのみや

）介護
か い ご

に入
はい

ると、その人
ひと

が昔
むかし

一人
ひ と り

旅
たび

をしたり、海外
かいがい

旅行
り ょ こ う

に行
い

った話
はなし

を聞
き

くので、もっと深
ふか

く聞
き

いてみたいし、

取材
しゅざい

してみたいです。 

 

島袋
しまぶくろ

）密着
みっちゃく

映像
えいぞう

ができたら、ヘルパー募集
ぼしゅう

のための学生
がくせい

へのアピールにも使
つか

えそうですね。 

 

二宮
にのみや

）ちゅうぶのことも知
し

ってもらえそうですね。 

 

～映画
え い が

のご紹介
しょうかい

～ 

『つばさをひろげて』 

強度
き ょ うど

行動
こうどう

障害
しょうがい

がある人
ひと

が重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の制度
せ い ど

を使
つか

って一人暮
ひ と り ぐ

らしを始めた道
みち

のりを追
お

ったドキュメンタ

リー映画
え い が

。東大阪市
ひがしおおさかし

の社会福祉法人
し ゃ か い ふ く しほ うじ ん

創思
そ う し

苑
えん

のパン

ジーメディア 

製作
せいさく

。 

『インディペンデントリビング』 

物語
ものがたり

の舞台
ぶ た い

は大阪
おおさか

にある自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター。

先天的
せんてんてき

なものだけでなく、病気
びょうき

や事故
じ こ

などにより

様々
さまざま

な障害
しょうがい

を抱
かか

えながら、家族
か ぞ く

の元
もと

や施設
し せ つ

ではな

く、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

たち。家族
か ぞ く

との衝突
しょうとつ

、

介助者
かいじょしゃ

とのコミュニケーションなど課題
か だ い

も多
おお

く、時
とき

に失敗
しっぱい

することもある。しかし、自
みずか

ら決断
けつだん

し、行動
こうどう

することで彼
かれ

らはささやかに、確実
かくじつ

に変化
へ ん か

をしてい

く──。 

ぶんぶんフィルムズ製作
せいさく

のドキュメンタリー映画
え い が

。 



【１階
かい

フロア】 

入
い

り口
ぐち

はいってすぐにまず小
ちい

さい魚
さかな

   が沢山
たくさん

いました。私
わたし

が気
き

になる魚
さかな

を見
み

つけると、 

そのモノマネをして、きりたんぽさんに教
おし

えました！ 

奥
おく

に進
すす

むと、まだ見
み

たことない魚
さかな

がいたのでまたモノマネをして楽
たの

しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらに向
む

かってパタパタと泳
およ

いできた魚
さかな

を見
み

て、私
わたし

も両手
り ょ うて

を広
ひろ

げパタパタと真似
ま ね

をしたり 

ヒレが広
ひろ

がった三角形
さんかっけい

の魚
さかな

を見
み

てカタチを真似
ま ね

したりと、さらにあと３回
かい

ぐらいのモノマネをしたので、 

「ほらほらこ」（佐々
さ さ

木
き

さん）にクスっと笑
わら

われていました。見
み

たことのあるニモの魚
さかな

（カクレクマノミ）や 

少
すこ

し変
か

わった斑点
はんてん

模様
も よ う

のカニもいた。ニモのコーナーを見
み

た後
あと

、暗
く ら

いところに住
す

む魚
さかな

のコーナーもあり 

ました。 

 

 

 

 

ニフレルに行
い

ったよ！2026年
ねん

5月
がつ

14日
か

（木
も く

） 

 

 私
わたし

が企
き

画
かく

したニフレル外出
がいしゅつ

に赤
あか

おにメンバーの 

「きりたんぽさん」(後藤
ご と う

さん)を誘
さそ

って行
い

ってきました。 

ニフレルに着
つ

いて、天気
て ん き

が良
よ

かったので 

外
そと

できりたんぽさんはお昼
ひる

ご飯
はん

を食
た

べていました。 

私
わたし

は胃
い

ろうから水分
すいぶん

を注入
ちゅうにゅう

しました。 

 

少
すこ

し休憩
きゅうけい

した後
あと

、いざ、念願
ねんがん

のニフレルへ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【２階
かい

フロア】 

カメレオンなどの熱帯
ねったい

に住
す

む動物
どうぶつ

のコーナーだった。そこでも私
わたし

はモノマネをした！きりたんぽさんとプラち

ゃん(齊
さい

城
き

さん)は笑
わら

っていた。さらに奥
おく

に行
い

くと、左側
ひだりがわ

はワニなどの水辺
み ず べ

の生
い

き物
もの

がいた。右側
みぎがわ

には孔雀
く じ ゃ く

がい

た。 

 

 

 

 

 

 

 

カピバラもいた！ペンギンもいた！上
うえ

を見
み

たらホワイトタイガーがいた！キャットウォークに柵
さ く

を付
つ

けたような 

タイガーウォークを歩
ある

くホワイトタイガーはまるでモデルみたいな動
うご

きをしていた。初
はじ

めて見
み

るホワイトタイガー

は想像
そうぞう

以上
いじょう

に大
おお

きかった！！止
と

まった時
とき

がシャッターチャンスでした。楽
たの

しかった！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岸原
きしはら

さんと初
はじ

めての外出
がいしゅつ

、本当
ほんとう

に楽
たの

しかったです。水族館
すいぞくかん

と聞
き

いていたのに本当
ほんとう

に色
いろ

んな動物
どうぶつ

がいてビックリ

しました。なかでもホワイトタイガーは迫力
はくりょく

がすごく、怖
こわ

かったです。他
ほか

にも熱帯魚
ねったいぎょ

やくらげもとてもきれいでし

た。私
わたし

が大好
だ い す

きなペンギンも、ものすごくかわいかったし・・・何
なに

より、岸原
きしはら

さんと行
い

けて嬉
うれ

しかったです。 

また、一緒
いっしょ

になにかできたらなと思
おも

います。                        後藤
ご と う

 寛子
ひ ろ こ

（きりたんぽさん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

にそれぞれお土産
み や げ

を買
か

いました。また他
ほか

の人
ひと

も誘
さそ

っていきたいなぁと思
おも

いました。 

岸原
きしはら

 しほ(ピザパイむすめ) 



 

 

 

木戸
き ど

通
み ち

雄
お

の部屋
へ や

 
～彦八

ひ こ は ち

まつり～ 
 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

5月
がつ

１６日
にち

(土
ど

)晴天
せいてん

、生國
い く

魂
たま

神社
じんじゃ

(いくたまさん)、まだ午前中
ごぜんちゅう

だと言
い

うのに

初夏
し ょ か

の日差
ひ ざ

しが厳
きび

しく暑
あつ

い。こんな歌
うた

があっ

たような、『♪缶
かん

のビール飲
の

み干
ほ

すにも♪陽射
ひ ざ

しが眩
まぶ

しい♪ウィンクだけ～♪遠
とお

～くばかり

～を見
み

ている～♪』去年
きょねん

NHK
ｴ ﾇ ｴ ｲ ﾁ ｹ ｲ

紅白歌
こうはくうた

合戦
がっせん

を

引退
いんたい

された郷
ごう

ひろみさんの昭和
しょうわ

53年
ねん

（たしか

夏
なつ

）にヒットした曲
きょく

（バイブレーション）。

本当
ほんとう

はこの歌
うた

を思
おも

い出
だ

した時
とき

に出店
で み せ

で缶
かん

ビ

ールでもグイっと飲
の

みたかったけど、ヘルパー立石
たていし

さんに相談
そうだん

してやめた。  

この日
ひ

、落語家
ら く ご か

さんの出店
で み せ

でフランクフルト１本
ほん

300円
えん

だけ買
か

いまし

た。さぁ木戸
き ど

と一緒
いっしょ

に『彦八
ひこはち

まつり』を楽
たの

しみましょうっ！！出発
しゅっぱつ

進行
しんこう

！まずは本
ほん

殿
でん

で参拝
さんぱい

、木戸
き ど

通
みち

雄
お

63歳
さい

になっても結婚
けっこん

祈願
き が ん

。「良
い

い人
ひと

と出
で

逢
あ

えますように・・・・。」ご利益
り や く

があったのか？出
で

逢
あ

いの相手
あ い て

は

ナント小坪
こ つ ぼ

君
くん

！？偶然
ぐうぜん

ばったり逢
あ

いました。 

この日
ひ

、目玉
め だ ま

のイベントは

午後
ご ご

から野外
や が い

特設
とくせつ

ステージ

に、月亭
つきてい

方正
ほうせい

さんと 桂
かつら

文枝
ぶ ん し

師匠
ししょう

、NMB
ｴ ﾇ ｴ ﾑ ﾋ ﾞ ｰ

48 の安部
あ べ

さん、夕方
ゆうがた

から間
はざま

寛
かん

平
ぺい

兄
にい

さんが来
く

る予定
よ て い

になって

いたが、待
ま

っているには日
ひ

射
ざ

しが厳
きび

しく、介護者
かいごしゃ

の立石
たていし

さんと残
のこ

りの

移動
い ど う

支援
し え ん

の時間数
じかんすう

も踏
ふ

まえて相談
そうだん

し、日本
に ほ ん

たばこ（ＪＴ
ｼ ﾞ ｪ ｲ ﾃ ｨ

）の電子
で ん し

タバコ

の試飲
し い ん

会場
かいじょう

に行
い

った。そこでは無料
むりょう

でコーヒーを淹
い

れてくれた。電子
で ん し

タ

バコの初試
はつため

し吸
す

い。今
いま

まで木戸
き ど

は巻
ま

きタバコで一服
いっぷく

をおけたが、電子
で ん し

タ

バコは、慣
な

れてなくて一気
い っ き

にちょっと吸
す

ったダケで『ゴホッツゴホッツ！！』と息詰
い き づ

まりむせた。63歳
さい

の初体験
はつたいけん

。

木戸
き ど

が本格的
ほんかくてき

にタバコを吸
す

い始
はじ

めたのは、20代
だい

後半
こうはん

から 30代
だい

だった。    

もっと昔
むかし

の若
わか

い頃
ころ

、木戸
き ど

はお笑
わら

い芸人
げいにん

に憧
あこが

れた時期
じ き

があった。

といっても落語家
ら く ご か

ではなく、漫才師
まんざいし

だった。木戸
き ど

が 10代
だい

の頃
ころ

、『マ

ンザイブーム』真
ま

っ盛
さか

り！！木戸
き ど

が 17歳
さい

だったか、近所
きんじょ

のジャスコ

東住吉店
ひがしすみよしてん

に民放
みんぽう

ラジオ局
きょく

の『青芝
あおしば

フック＆
ｱﾝﾄﾞ

キック』司会
し か い

の番組
ばんぐみ

の

公開
こうかい

録音
ろくおん

があった。木戸
き ど

は松田
ま つ だ

聖子
せ い こ

の（青
あお

い珊瑚礁
さんごしょう

）を歌
うた

った。そ

の時
とき

、松竹
しょうちく

芸能
げいのう

の青芝
あおしば

フックさんに『弟子入
で し い

りさせて下
くだ

さい。』と

頭
あたま

を下
さ

げて頼
たの

むが、今
いま

考
かんが

えれば木戸
き ど

には愛想
あいそう

が無
な

かったせいか『ま

だ、若
わか

すぎる。』と返事
へ ん じ

を保留
ほりゅう

された。これが１回目
か い め

。 

 

桂三
かつらさん

幸
こう

さんとガッツポーズ！ 

桂
かつら

福
ふく

丸
まる

さんとガッツポーズ！ 



 

 

 

２回目
か い め

は、木戸
き ど

がまだ 18歳
さい

、なんば花月
か げ つ

が、新
あたら

しくなんばグランド

花月
か げ つ

に改築
かいちく

されるもっともっと昔
むかし

。お母
かあ

さんとお姉
ねえ

さんと劇場
げきじょう

の外
そと

で、

母
はは

が座長
ざちょう

の間
はざま

寛
かん

平
ぺい

兄
にい

さんに『この子
こ

、吉本
よしもと

に入
い

れてやってよぉっ！？』

その時
とき

、間
はざま

寛
かん

平
ぺい

兄
にい

さんは冷
つめ

たくも厳
きび

しく判断
はんだん

され、かえってきた答
こた

えは

『顔
かお

がきれいやから俳優
はいゆう

になったほうがええ。』この昭和
しょうわ

の時代
じ だ い

を生
い

き

抜
ぬ

いた木戸
き ど

は世間
せ け ん

のこともまだ知
し

らず、世
よ

の中
なか

は簡単
かんたん

に行
い

かないことを、

身
み

をもって目
め

に見
み

えない神様
かみさま

に

教
おし

えられた。 

 お笑
わら

い芸人
げいにん

をいったん諦
あきら

めた木戸
き ど

は、工芸
こうげい

高校
こうこう

（4年
ねん

制定
せいてい

時制
じ せ い

）を卒業
そつぎょう

間近
ま ぢ か

に、東住吉区
ひがしすみよしく

矢田
や た

にある大阪
おおさか

芸術
げいじゅつ

大短大
だいたんだい

（通信制
つうしんせい

）に進学
しんがく

したいと

家族
か ぞ く

に相談
そうだん

した。でも父
ちち

に反対
はんたい

された。いったん社会
しゃかい

に出
で

て鉄板
てっぱん

会社
がいしゃ

に

就 職
しゅうしょく

。考
かんが

えるようにいかず親
おや

に隠
かく

れて大阪
おおさか

城
じょう

自衛隊
じえいたい

本部
ほ ん ぶ

で自衛隊
じえいたい

の

試験
し け ん

を受
う

け、陸海空
りくかいくう

のうち陸上
りくじょう

自衛隊
じえいたい

を選
えら

んだ。 

話
はなし

は変
か

わるが今年
こ と し

6月
がつ

ガッツ

ポーズの生
う

みの親
おや

ボクシング界
かい

のガッツ石松
いしまつ

さんが 76歳
さい

で亡
な

くなった。

石松
いしまつ

さんは試合
し あ い

に勝
か

った時
とき

、必
かなら

ずと言
い

っていいほど両手
りょうて

でグーを見
み

せガ

ッツポーズを飾
かざ

った。彦八
ひこはち

まつりでは笑福亭
しょうふくてい

喬
きょう

明
めい

ちゃんと二人
ふ た り

っきり

でガッツポーズ。 

話
はなし

はまた変
か

わるが、6月
がつ

16日
にち

(火
か

)セパ 12球団
きゅうだん

で埼玉
さいたま

西武
せ い ぶ

ライオンズ

が交流戦
こうりゅうせん

初優勝
はつゆうしょう

！！ 6月
がつ

1７日
にち

(水
すい

)時点
じ て ん

セリーグ巨人
きょじん

1位
い

、パリー

グ西武
せ い ぶ

1位
い

。7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

から今年
こ と し

も全国
ぜんこく

高等学校
こうとうがっこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

の予選
よ せ ん

が

各地
か く ち

で 行
おこな

われる。はたして天理
て ん り

高校
こうこう

は奈良
な ら

代表
だいひょう

として今年
こ と し

も 8月
がつ

の

甲子園
こうしえん

に帰
かえ

ってくるのだろうか？神奈川
か な が わ

の強豪
きょうごう

、横浜
よこはま

高校
こうこう

は？木戸
き ど

のお父
とう

さんの実家
じ っ か

のある、敦賀
つ る が

気比
け ひ

高校
こうこう

は？木戸
き ど

が一番
いちばん

気
き

になっているのは大阪
おおさか

の代表校
だいひょうこう

、いったいどこに？はたしてセンバツ優勝校
ゆうしょうこう

の大阪
おおさか

桐蔭
とういん

高校
こうこう

は？深紅
し ん く

の大優勝旗
だいゆうしょうき

は果
は

たしてどこの学校
がっこう

に行
い

くのだろうか？ 

今年
こ と し

の 6月
がつ

は朝夕
あさゆう

寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しいが、7月
がつ

8月
がつ

はもっともっとアツくなるんだろうなあ。それから外
そと

を歩
ある

く時
とき

はペットボトルに水分
すいぶん

を持
も

ち日陰
ひ か げ

を歩
ある

きましょう。そして熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には毎日
まいにち

風呂
ふ ろ

に入
はい

るようにしましょう。

夜
よる

寝
ね

る時
とき

もエアコンを入
い

れるようにしましょう。子
こ

どもは水
みず

浴
あ

びをして走
はし

り回
まわ

る季節
き せ つ

。 

７月
がつ

３１日
にち

(金
きん

)は待
ま

ちに待
ま

った須磨
す ま

海水浴場
かいすいよくじょう

おおっ！！ （文責
ぶんせき

：木戸
き ど

） 
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4/19（日
にち

）吹田
す い た

にある万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

へ行
い

ってきま

した。 

地下鉄
ち か て つ

からモノレールに乗
の

り継
つ

ぎ、この日
ひ

の目当
め あ て

ては「花
はな

の丘
おか

」ネモフィラ、小
ちい

さな青
あお

い花
はな

が一面
いちめん

に

咲
さ

き、他
ほか

にもカリフォルニアポピーなどの花
はな

も咲
さ

いていてとても綺麗
き れ い

でした。 

ちなみに万博
ばんぱく

記念
き ね ん

公園
こうえん

ですが、ネモフィラが見
み

れる「花
はな

の丘
おか

」で行
い

こうとすると坂道
さかみち

や悪路
あ く ろ

を通
とお

らないといけないので、電動
でんどう

だと問題
もんだい

なさそう

ですが手動
しゅどう

だと少
すこ

し向
む

いてないかなと感
かん

じまし

た。。。 

EXPO
エ キ ス ポ

シティから公園
こうえん

までもかなり歩
ある

いたので

トータルで気合
き あ い

と根性
こんじょう

が要
い

る外出
がいしゅつ

でした。 

昼食
ちゅうしょく

はエキスポシティ内
ない

フードコートの会
あい

津屋
づ や

で「たこ焼
や

き定食
ていしょく

」を食
た

べました。 

ボリュームもちょうどいい感
かん

じで、おいしかった

です。 

今回
こんかい

の外出
がいしゅつ

は坂道
さかみち

が多
おお

かったり、たくさん歩
ある

き

ましたが、天気
て ん き

も良
よ

くネモフィラ以外
い が い

にもたくさん

の花
はな

が見
み

れたのでよかったです。 



 

 

 

協力
きょうりょく

会費
か い ひ

・カンパ協力者
きょうりょくしゃ

名簿
め い ぼ

 

 

佐野
さ の

 欣
よし

満
みつ

 さん         （東京都
とうきょうと

） 

森田
も り た

 勢子
せ い こ

 さん         （姫路市
ひ め じ し

） 

井上
いのうえ

 正隆
まさたか

 さん        （東淀川区
ひがしよどがわく

） 

 

6月
がつ

30日
にち

現在
げんざい

 

                 ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました（担当
たんとう

：安東
あんどう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

赤
あか

おにくん: 

「短冊
たんざく

に何て
なん

書い
か

たの?」 

青
あお

おにくん: 

「赤
あか

おにくんが村人
むらびと

と仲良く
なかよ

なれますように、って書いた
か

よ。キミは?」 

赤
あか

おにくん: 

「短冊
たんざく

に何て
なん

書い
か

たらいいかわからないから、それを A I
じんこうちのう

に聞い
き

てるとこ」 

青
あお

おにくん: 

「その願い
ねが

、叶えて
かな

あげた方
ほう

がいいのかどうかお星
  ほし

様
さま

も迷
まよ

うだろうね」 

 

 

この中では、刺身
さしみ

さんが、一番
いちばん

足
あし

が

早いん
はや

じゃない?。生
なま

ものだし。 

「夏
なつ

だ‼、食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

!! 一番
いちばん

足
あし

が早い
はや

のは誰
だれ

かレース」  

●もやし「もやしっことは言
い

わせない、皆
みんな

、負
ま

けても腐る
くさ

なよ」●刺身
さしみ

「コーナーで刺す
さ

つもりだったが直線
ちょくせん

でもぶっちぎりさ」 

●味噌
みそ

「具
ぐ

にはちゃんと火
ひ

を通す
とお

のがミソさ」         ●卵
たまご

「おまえ、まだ玉子
たまご

だろ、とは言わせ
い

ない」 

●サラダ「まだまだ青い
あお

とは言わ
い

せない」           ●カップヌードル「ボクは保存食
ほぞんしょく

にもなるよ。」 

よーい‼、ドン     

足
あし

が早い
はや

というのは、腐
くさ

りや

すいという意味
いみ

だよ。押
オス

忍！ 



 

 

 

●先日
せんじつ

、関
かん

定協
ていきょう

総会
そうかい

がありました。関西
かんさい

定期
て い き

刊行物
かんこうぶつ

協会
きょうかい

。この通信
つうしん

も関
かん

定協
ていきょう

を通
つう

じ、心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

第
だい

3種
しゅ

郵便
ゆうびん

という通常
つうじょう

のよりかな 

り安
やす

く郵送
ゆうそう

できる仕組
し く

みを使
つか

っています。40年前
ねんまえ

からのこの制度
せ い ど

のおかけで多
おお

くの団体
だんたい

が全国
ぜんこく

に情報
じょうほう

発信
はっしん

を続
つづ

けてきました。2009年
ねん

に 

は悪徳
あくとく

企業
きぎょう

がこの制度
せ い ど

を使
つか

って広告物
こうこくぶつ

を大量
たいりょう

に送
おく

って儲
もう

けるという今
いま

の絆
きずな

ホールディングにも通
つう

じる事件
じ け ん

がありましたが、なんとか 

危機
き き

を乗
の

り越
こ

えています。ＳＮＳ
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

全盛
ぜんせい

でＡＩ
ｴ ｰ ｱ ｲ

の時代
じ だ い

ですが、逆
ぎゃく

に紙
かみ

媒体
ばいたい

も重要
じゅうよう

さを感
かん

じています。ワールドカップでは小国
しょうこく

が活躍
かつやく

、

人
じん

口
こう

60万人
まんにん

の島国
しまぐに

カーボベルデ、東住吉区
ひがしすみよしく

と人口
じんこう

規模
き ぼ

大差
た い さ

ないキュラソーなど。でもチケット代
だい

高
たか

すぎ！（いしだ） 

 

●昨年
さくねん

末
まつ

に石川県
いしかわけん

は能登
の と

半島
はんとう

の輪島市
わ じ ま し

に２泊
ぱく

３日
か

で旅行
りょこう

に行
い

きました。きっかけは同年
どうねん

秋
あき

にあったとあるアパレル企業
きぎょう

が主催
しゅさい

する大型
おおがた

音楽
おんがく

フェスで、能登
の と

の復興
ふっこう

の応援
おうえん

が大
おお

きく掲
かか

げられていた。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

、能登
の と

の復興
ふっこう

状 況
じょうきょう

には関心
かんしん

を持
も

っていなかったわけでもなく、

せっかくだということでたまたま購入
こうにゅう

したコーヒー豆
まめ

。販売者
はんばいしゃ

には「社会福祉法人佛子
しゃかいふくしほうじんぶっし

園
えん

」という名前
な ま え

が。いち福祉
ふ く し

法人
ほうじん

がこのような

音楽
おんがく

フェスで関
かか

わっていることに驚
おどろ

き、年末
ねんまつ

の旅行先
りょこうさき

に能登
の と

半島
はんとう

を選択
せんたく

。宿
やど

の予約
よ や く

について、廃業
はいぎょう

していた宿
やど

はもちろん、復興
ふっこう

関係者
かんけいしゃ

を優先
ゆうせん

するなど宿探
やどさが

しに苦労
く ろ う

。アクセスは大阪
おおさか

から能登里山
の と さ と や ま

空港
くうこう

の直通
ちょくつう

飛行機便
ひ こ う き び ん

がなく、金沢駅
かなざわえき

から高速
こうそく

バスを利用
り よ う

。現地
げ ん ち

の被害
ひ が い

状 況
じょうきょう

については特
とく

に輪島
わ じ ま

朝市
あさいち

通
どお

りのそこにあったであろう住民
じゅうみん

の営
いとな

みがまっさらの空
あ

き地
ち

に変
か

わっていたことに寂
さび

しさを覚
おぼ

えました。ま

た、良
よ

い発見
はっけん

もあり、佛子
ぶ っ し

園
えん

の運営
うんえい

する輪島
わ じ ま

カブーレやコミセンBASE
ベ ー ス

では福祉
ふ く し

施設
し せ つ

でありながら、温泉
おんせん

や食事処
しょくじどころ

を地域
ち い き

住民
じゅうみん

に解放
かいほう

。

入浴後
にゅうよくご

にカツ丼
どん

とオリジナルのクラフトビールを堪能
たんのう

し、クオリティの高
たか

さに感服
かんぷく

した他
ほか

、自分
じ ぶ ん

たちの隣
となり

では高齢者
こうれいしゃ

のデイサービス

中
ちゅう

という不思議
ふ し ぎ

な感
かん

じ。直
ちょっ

近
きん

では佛子
ぶ っ し

園内
えんない

で児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

が起
お

きたという残念
ざんねん

な報道
ほうどう

もあったが、佛子
ぶ っ し

園
えん

の取
と

り組
く

み自体
じ た い

は素晴
す ば

らしく、

今後
こ ん ご

も動向
どうこう

は注目
ちゅうもく

していきたいです。また、自分
じ ぶ ん

たちも内
うち

に留
どど

まらず、今後
こ ん ご

も社会
しゃかい

との繋
つな

がりを意識
い し き

していきたいです。（うえだ） 

 

●話題
わ だ い

はやっぱり、サッカー ワールドカップですね、今
こん

大会
たいかい

のスウェーデン戦
せん

は 介護中
かいごちゅう

でしたが、それ以外
い が い

の日本
にっぽん

が初
はじ

めて出 場
しゅつじょう

し 

た 1998年
ねん

のフランス大会
たいかい

以降
い こ う

の全
すべ

ての日本
にっぽん

の試合
し あ い

をライブタイムで観戦
かんせん

してきました。2002年
ねん

6月
がつ

14日
か

、たまたま僕
ぼく

は、駒川
こまがわ

商店街
しょうてんがい

近
ちか

 

くにいたのですが、ずらっと沿道
えんどう

に人
ひと

が並
なら

んでいるので何
なん

だろうと思
おも

ったら、ちゅうぶのある東住吉区
ひがしすみよしく

の長居
な が い

スタジアムで、サッカー

ワールドカップの日本
にっぽん

vs
ﾌﾞｲｴｽ

チュニジア戦
せん

で勝利
しょうり

した日本
にっぽん

選手
せんしゅ

たちの乗
の

ったバスが駒
こま

川
がわ

インターに入
はい

る前
まえ

に通
とお

り、沿道
えんどう

に並
なら

んでいる人
ひと

たち

とバスを拍手
はくしゅ

で見送
み お く

った光景
こうけい

を思
おも

い出
だ

します。今
こん

大会
たいかい

の初戦
しょせん

のオランダ戦
せん

では、もう負
ま

けかと諦
あきら

めかけましたが、最後
さ い ご

の最後
さ い ご

に追
お

いつ

きました。「諦
あきら

めたらそこで試合
し あ い

終 了
しゅうりょう

だよ」というスラムダンクの有名
ゆうめい

なセリフがよぎりましたね。今日
き ょ う

のam
ｴｰｴﾑ

2:00 から観戦
かんせん

したブラ

ジル戦
せん

はその逆
ぎゃく

になってしまい、まだ放心
ほうしん

状態
じょうたい

のままこれを書
か

いています。では、現実
げんじつ

社会
しゃかい

で自分
じ ぶ ん

はどうかと考
かんが

えると、たとえ負
ま

け

てもやれるだけのことはやったと言
い

えるように行動
こうどう

できているだろうか、いや、そんな強
つよ

くもない自分
じ ぶ ん

もいます。仕事
し ご と

でもチーム一丸
いちがん

で、役割
やくわり

分担
ぶんたん

をしゴールに向
む

けてなんらかのアシストができてればいいのですが、とりあえず、レッドカードをもらわないようには頑張
が ん ば

りますね。（うえばやし） 

 

 

 

 

２０２６年
ねん

７月
がつ

～９月
がつ

 ス ケ ジ ュ ー ル 

７月
がつ

２１日
にち

 火
か

 障
しょう

大連対
だいれんたい

大阪府
おおさかふ

交渉
こうしょう

に向
む

けた学習会
がくしゅうかい

13時半
じ は ん

～16時半
じ は ん

 ＠都島
みやこじま

区民
く み ん

センター 

７月
がつ

２２日
にち

 水
すい

 相模原
さがみはら

津久井
つ く い

やまゆり園
えん

事件
じ け ん

10年
ねん

追悼
ついとう

集会
しゅうかい

＆
ｱﾝﾄﾞ

デモ行進
こうしん

12時
じ

～17時
じ

 ＠参議院
さんぎいん

会館
かいかん

～東京駅
とうきょうえき

 

７月
がつ

３１日
にち

 金
きん

 ちゅうぶ通所
つうしょ

 海
うみ

レク ＠須磨
す ま

海浜
かいひん

公園
こうえん

 

８月
がつ

２８日
にち

 金
きん

 ～30日
にち

（日
にち

）日本
に ほ ん

福祉
ふ く し

のまちづくり学会
がっかい

全国
ぜんこく

大会
たいかい

 ＠近畿
き ん き

大学
だいがく

 

９月
がつ

１日
にち

 火
か

 ～３日
にち

（木
もく

）ちゅうぶ重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

講座
こ う ざ

 ＠四
し

天王寺
てんのうじ

大学
だいがく

（羽曳野市
は び き の し

） 

【東
ひがし

住
す み

吉
よ し

区
く

障
しょう

がい者
し ゃ

基幹
き か ん

相談
そ う だ ん

支援
し え ん

センター】 

【自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ】 

〒546-0042 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 西今川
に し い ま が わ

 2-3-8 

でんわ   ＝ 06（6760）2671 

ファックス ＝ 06（6760）2672 

【グループホーム・リオ】 

〒546－0032 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 東田辺
ひ が し た な べ

  

2-21-21 

でんわ＆ファックス 

     = 06（6608）5244 

【ヘルプセンター・すてっぷ】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ ２階
かい

 

でんわ   ＝ 06（4703）3741 

ファックス＝ 06（6628）0271 

 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 赤
あ か

おに】 

〒546-0031 東住吉区
ひ が し す み よ し く

 田辺
た な べ

 5-6-10 

でんわ   ＝ 06（6623）7300 

ファックス＝ 06（6657）5010 

【障害者
しょうがいしゃ

 活動
か つ ど う

センター 青
あ お

おに】 

ＮＰＯ法人
ほ う じ ん

ちゅうぶ １階
か い

 

でんわ   ＝ 06（4703）3742 

ファックス＝ 06（4703）3743 

編集
へんしゅう

：特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

【ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

 ちゅうぶ】 

 

 〒５４６－００３１ 

 大阪市
おおさかし

東住吉区
ひがしすみよしく

田辺
た な べ

5-5-20 

 でんわ＝06（4703）3740 

 ＦＡＸ＝06（6628）0271 

 

ホームページ＝https://npochubu.com/ 

メールアドレス＝chubu@npochubu.com 

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

口座
こ う ざ

：00960-6-313427 

通信
つうしん

 定期
て い き

購読料
こうどくりょう

＝１年間
ねんかん

2,000円
えん

 

 

 


