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自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センターを訪問
ほ う も ん

しました！ 
～～～日本

に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター（ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

） 大藪光
おおやぶみつ

俊
とし

さんにインタビュー～～～ 

 

 

こんにちは。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビの鶴羽
つ る は

です。今回
こんかい

は、京都市
きょうとし

で活動
かつどう

されている日本
に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

セン

ター（以下
い か

：ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

）の大藪光
おおやぶみつ

俊
とし

さんに就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

の使
つか

いやすさや使
つか

いにくさなどを中心
ちゅうしん

にお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

 

プロフィール 

名前
な ま え

：大藪
おおやぶ

 光
みつ

俊
とし

     障害名
しょうがいめい

 脊髄性筋
せきずいせいきん

萎縮症
いしゅくしょう

（ＳＭＡ
えすえむえー

） 

年齢
ねんれい

：32歳
さい

        趣味
し ゅ み

：映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

 

 

 

 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

のことをお聞
き

きする前
まえ

に、少
すこ

し大藪
おおやぶ

さんのことを教
おし

えてほしいです。まず、

障害
しょうがい

名
めい

を教
おし

えてください。 

脊髄性筋
せきずいせいきん

萎縮症
いしゅくしょう

（ＳＭＡ
えすえむえー

）という先天性
せんてんせい

の障害
しょうがい

です。ずっと車
くるま

いす生活
せいかつ

です。 

 

 

〇一人暮
ひ と り ぐ

らしして何年目
な ん ね ん め

ですか？ 

６年
ねん

が経
た

ちました。大学
だいがく

の頃
ころ

に、実
じつ

は半年間
はんとしかん

一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたんです。その頃
ころ

はまだ、自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンターのことも何
なに

も知
し

らずに一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていました。ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

に出会
で あ

ったのも 6年前
ねんまえ

です。 

 

 

〇介護
か い ご

時
じ

間数
かんすう

は何時間
な ん じ か ん

ですか？ 

重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

で 24時間
じ か ん

ヘルパーを利用
り よ う

していて介護
か い ご

の支給
しきゅう

決定
けってい

は 763時間
じ か ん

決定
けってい

されています。

（入浴
にゅうよく

1日
にち

2人
り

介助
かいじょ

） 

最近
さいきん

は、希望
き ぼ う

の時間数
じかんすう

を要望
ようぼう

してもなかなか希望
き ぼ う

通
どお

りにはいかないと聞
き

いています。ちなみに

京都市
き ょ う と し

の最高
さいこう

時
じ

間数
かんすう

は、直接
ちょくせつ

、知
し

っている訳
わけ

じゃないですけど、多分
た ぶ ん

、ＡＬＳ
えーえるえす

の方
かた

だと 1,000時間
じ か ん

超
こ

えてるじゃないかなと思
おも

います。ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

だと岡山
おかやま

さんもかなり多
おお

い感
かん

じですかね。 
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〇一人暮
ひ と り ぐ

らしをする中
なか

で工夫
く ふ う

していることを教
おし

えてください。 

どうしても、自分
じ ぶ ん

が言
い

いにくい所
ところ

や見
み

えにくい所
ところ

など、ある種
しゅ

ちょっと任
まか

せざるを得
え

ないところ

もあったりして。台所
だいどころ

周
まわ

りがどんどん乱
みだ

れてみたいなことがあるのですが、だから、なるべく場所
ば し ょ

を決
き

めておいて定位置
て い い ち

を決
き

めておいて、基本的
き ほ ん て き

にはそこにまた戻
もど

してもらうみたいな工夫
く ふ う

というか、 

自分
じ ぶ ん

もそこに覚
おぼ

えやすいところにやって、コレはココって決
き

めちゃってというのを意識
い し き

してやって

いるつもりではないんですけど、それでもだんだん乱
みだ

れていきますね。 

 

 

〇ヘルパーと関
かか

わる中
なか

で気
き

をつけていることはありますか？ 

例
たと

えば、伝
つた

えにくい事
こと

に対
たい

して、それはやめてほしいとか、やってほしくない事
こと

があった時
とき

に、

性格的
せいかくてき

にド直 球
ちょっきゅう

で「やめてください！」って言
い

えないタイプなんです。そういう時
とき

にヘルパーの使
つか

い方
かた

の工夫
く ふ う

じゃないけど、次
つぎ

からこうしてもらえませんかみたいなね。次
つぎ

からでいいかなという感
かん

じで変更
へんこう

を求
もと

めてみるみたいな事
こと

とか、たまにしていますね。僕
ぼく

の場合
ば あ い

は、多分
た ぶ ん

、自分
じ ぶ ん

の中
なか

でこれ

くらい、いいやと思
おも

えるところと、やっぱこれはちょっと困
こま

るなというところがあります。ご愛敬
あいきょう

程度
て い ど

で流
なが

す事
こと

もあるんですけど、これが続
つづ

くと困
こま

るなということについては、やっぱり伝
つた

えるしか

ないですよね。伝
つた

え方
かた

とかは結局
けっきょく

、人
ひと

それぞれなんだと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大藪
おおやぶ

さんは顎
あご

を使
つか

って電動車
でんどうくるま

いすを操作
そ う さ

されています。 
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では、ここからは就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

についてお話
はなし

を伺
うかが

っていきたいと思います。 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

を使
つか

ってどんな仕事
し ご と

をしていますか？ 

相談
そうだん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

を本格的
ほんかくてき

にやり始
はじ

めたのは、去年
きょねん

の夏
なつ

からです。相談
そうだん

支援
し え ん

の仕事
し ご と

の他
ほか

には、筋
きん

ジス

病棟
びょうとう

オンライン交流会
こうりゅうかい

や地域移行
い こ う

支援
し え ん

にも関
かか

わっています。相談
そうだん

支援
し え ん

の業務
ぎょうむ

としては、そこまで

そんなめちゃ忙
いそが

しいわけではないです。ケースは 1件
けん

持
も

っています。 

 

 

〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

制度
せ い ど

は、利用
り よ う

を始
はじ

めたのはいつですか？ 

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
など

就労
しゅうろう

支援
し え ん

特別
とくべつ

事業
じぎょう

を使
つか

い始
はじ

めたのは、僕
ぼく

は去年
きょねん

の春
はる

から

です。僕
ぼく

が住
す

んでるのが向日市
む こ う し

という京都市
き ょ う と し

の隣
となり

の市
し

なんです。

向日市
む こ う し

は、この事業
じぎょう

を全然
ぜんぜん

やってなかったんですね。京都市
き ょ う と し

の方
ほう

では

2021年
ねん

ぐらいから始
はじ

まったんですけど、同時期
ど う じ き

ぐらいから向日市
む こ う し

にも

要望
ようぼう

はしてて、事業
じぎょう

を始
はじ

めてほしいと、ずっと働
はたら

きかけてきたのです

けど、全然
ぜんぜん

話
はなし

は進
すす

まず、平行線
へいこうせん

でやっと去年
きょねん

の春
はる

から始
はじ

めてくれまし

た。だから、本当
ほんとう

はもっと早
はや

くから使
つか

いたかったです。就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

に関
かん

しては、やっぱりなかなか利用者
り よ う し ゃ

さんが他
ほか

にいないっていうようなこ

とがあって、確
たし

かに向日
む こ う

市内
し な い

では今
いま

、就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

を使
つか

ってるのは僕
ぼく

だ

けなんですね。他
た

団体
だんたい

との連携
れんけい

を、なかなか取
と

りにくかったり、向日市
む こ う し

の親
おや

の会
かい

の団体
だんたい

の方
ほう

が強
つよ

くて、当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

は、まあ本当
ほんとう

に向日市
む こ う し

にはないっていう感
かん

じそんな状態
じょうたい

で、向日
む こ う

市内
し な い

での情報
じょうほう

共有
きょうゆう

とか連携
れんけい

っていうのはなかなか難
むずか

しかったんですけど、向日市
む こ う し

、

長岡京市
ながおかきょうし

、大山崎町
おおやまざきちょう

が合同
ごうどう

で開催
かいさい

している自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

が設置
せ っ ち

されました。協
きょう

議会
ぎ か い

に僕
ぼく

が当事者
と う じ し ゃ

委員
い い ん

として入
はい

っているので、そこで制度
せ い ど

の必要性
ひつようせい

を訴
うった

えつつ、役所
やくしょ

の障害
しょうがい

支援課
し え ん か

の課長
かちょう

とは、毎年
まいとし

、

毎年話
まいとしはなし

し合
あ

いをしました。この制度
せ い ど

がないと働
はたら

けませんからね。 

前
まえ

まではずっと、ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

が僕
ぼく

が働
はたら

いている間
あいだ

の介護者
か い ご し ゃ

への給 料
きゅうりょう

は全部
ぜ ん ぶ

負担
ふ た ん

してくれていました。重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

が就 業
しゅうぎょう

には使
つか

えないからかといってボランティアで働
はたら

いて

もらうわけにはいかないから。 

今
いま

は、向日市
む こ う し

で就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

の事業
じぎょう

が始
はじ

まってからは、向日市
む こ う し

と独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

高齢
こうれい

・障害
しょうがい

・求 職 者
きゅうしょくしゃ

雇用
こ よ う

支援
し え ん

機構
き こ う

（略 称
りゃくしょう

：ＪＥＥＤ（ジード）から出
で

てる

状態
じょうたい

です。向日市
む こ う し

は、なるべく減
へ

らしてほしいとめち

ゃくちゃ圧
あつ

をかけてくるので、結局
けっきょく

、今
いま

は、職場
しょくば

介助
かいじょ

に

80時間
じ か ん

ぐらい使
つか

ってるんですけど、20時間
じ か ん

ぐらいが

向日市
む こ う し

で、残
のこ

り 60時間
じ か ん

ぐらいはＪＥＥＤ
じ ー ど

の方
かた

に請求
せいきゅう

を

かけている状態
じょうたい

になっていて、行政
ぎょうせい

が渋
しぶ

っている感
かん

じ

になってますね。 
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〇就業
しゅうぎょう

支援
し え ん

で使
つか

いにくいところや使
つか

いやすいと思
おも

うことを教
おし

えてください。 

良
よ

かったことは、やっぱりＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の負担
ふ た ん

が、かなり減
へ

ったっていうところですね。自分
じ ぶ ん

が働
はたら

く

ということは、その分
ぶん

、ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

に、お金
かね

払
はら

わせているみたいな。そういう気持
き も

ちもあったので、

結構
けっこう

プレッシャーじゃないですけど、やっぱり頑張
が ん ば

らないとな。と思
おも

うことはありました。今
いま

もそ

の気持
き も

ちはあります（笑
わらい

）課題
か だ い

については、いろいろあるなと思
おも

っています。一つは、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

の事業所
じぎょうしょ

と就業支援
し え ん

の事業所
じぎょうしょ

が異
こと

なる場合
ば あ い

です。僕
ぼく

の場合
ば あ い

は、介助
かいじょ

をほとんど ＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

の介護
か い ご

派遣
は け ん

を使
つか

っているから、大丈夫
だいじょうぶ

なんですけど、例
たと

えば同
おな

じＪＣＩＬ
じぇいしーあいえる

で働
はたら

いている当事者
とうじしゃ

スタッフは結構
けっこう

、

（就 業
しゅうぎょう

支援
し え ん

をしていない）他
た

事業所
じぎょうしょ

の重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

を利用
り よ う

している人
ひと

が多
おお

いんです。そうなると、

いろいろ急
きゅう

に仕事
し ご と

が入
はい

ったりして、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

のヘルパーの時間帯
じ か ん た い

に仕事
し ご と

をしなといけない時
とき

には、請求
せいきゅう

できないということが課題
か だ い

だと思
おも

います。 

 

 

〇職場
しょくば

での介助者
かいじょしゃ

への指示出
し じ だ

しや、仕事中
しごとちゅう

に介助
かいじょ

がいて良
よ

かったことについて 

自分
じ ぶ ん

のパソコンで作業
さぎょう

していることが割
わり

と多
おお

いので、オンとオフの切
き

り替
か

えじゃないけど、仕事
し ご と

じ

ゃない時間帯
じ か ん た い

では結構
けっこう

ラフに喋
しゃべ

ったりしますね。普段
ふ だ ん

からの人間
にんげん

関係
かんけい

というか、どうしても喋
しゃべ

っ

ていることが多
おお

いので、いろいろな話
はなし

をしながらお互
たが

いの関係
かんけい

を作
つく

っていくみたいなところが僕
ぼく

はうまくいってると思
おも

います。あまりにも関係性
かんけいせい

が近
ちか

づきすぎるのもやっぱり良
よ

くないと思
おも

って、

友
とも

達
だち

みたいになったりしたらおかしいと思
おも

うし。難
むずか

し

いですけど、気
き

まずかったりとかもしますね。そこの

距離感
き ょ り か ん

は図
はか

りながらやってるところがあります。 

仕事
し ご と

に職場
しょくば

介助者
かいじょしゃ

がいてくれてこそ、仕事
し ご と

が出来
で き

てい

るということは間違
ま ち が

いないので、やっぱり制度
せ い ど

が使
つか

え

るようになってよかったと本当
ほんとう

に思
おも

いますね。ちょっ

と疲
つか

れたら休憩
きゅうけい

もできるし身体
か ら だ

の体勢
たいせい

も直
なお

してくれま

す。それは職場
しょくば

介助者
かいじょしゃ

があってこそだと思
おも

います。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

大藪
おおやぶ

さんのお話
はなし

を聞
き

いて、障害者
しょうがいしゃ

も健
けん

常者
じょうしゃ

と同
おな

じように仕事
し ご と

が出来
で き

るようになってきたんだなと

改
あらた

めて実感
じっかん

しました。考
かんが

えてみたら当
あ

たり前
まえ

のことで、今
いま

まで出来
で き

てこなかったのが不思議
ふ し ぎ

なく

らい。まだまだ制度
せ い ど

が整
ととの

っていなかったり、地域間
ち い き か ん

格差
か く さ

があるかもしれませんが、どんどん制度
せ い ど

を

活用
かつよう

していかないと「もうこの制度
せ い ど

要
い

らないんだな。」と行政
ぎょうせい

が勘違
かんちが

いしてしまう可能性
か の う せ い

があるよ

うに思
おも

いました。みなさんの周
まわ

りでも「この制度
せ い ど

使
つか

えるよ。」などお互
たが

い情報
じょうほう

共有
きょうゆう

していきなが

ら、よりよい制度
せ い ど

を全国
ぜんこく

のみなさんと作
つく

ることができたら良
い

いなと思
おも

いました。    （山下
やました

） 
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おすすめのお店
み せ

紹介
し ょ う か い

します！ 
店
てん

  名
めい

：桜
さくら

珈琲
こーひー

 長居
な が い

公園店
こうえんてん

 

住
じゅう

  所
しょ

：〒546-0034 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

長居
な が い

公園
こうえん

1-1 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

：8:00～22:00 （L.O.21:30） 

※屋外
おくがい

テイクアウト売
う

り場
ば

10：00～18：00 まで         定
さだむ

 休
きゅう

 日
び

：年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

(元日
がんじつ

のみ休
やす

み) 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は時短
じ た ん

営業
えいぎょう

                           電話番号
でんわばんごう

：06-6654-3940 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひがしすみよしく

にある桜
さくら

珈琲
こーひー

 長居
な が い

公園店
こうえんてん

を紹
しょう

介
かい

します。今年
こ と し

の春
はる

に来店
らいてん

した時
とき

は日曜日
に ち よ う び

ということもあり満席
まんせき

でした。すごく人気
に ん き

のあるお店
みせ

です。いろんな場所
ば し ょ

に店舗
て ん ぽ

があります。僕
ぼく

の

実家
じ っ か

（大阪府
お お さ か ふ

岸和田市
き し わ だ し

）の近
ちか

くにもあります。今回
こんかい

は食
た

べていませんが、食
しょく

パンもいろんな種類
しゅるい

が

あって美味
お い

しいです。おすすめです。調査
ちょうさ

をした時
とき

は、朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

だったということもあり比較的
ひ か く て き

、

お店
みせ

は空
す

いていました。ラッキーでした。 
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カウンター2席
せき

と 2人掛
に ん が

けのテーブル席
せき

が 3席
せき

、4人掛
に ん が

けのテーブル席
せき

1席
せき

ありました。店内
てんない

は広
ひろ

く、

車
くるま

いすの人
ひと

の利用
り よ う

はありますか？と聞
き

いてみると「車
くるま

いすの人
ひと

が 3名
めい

来
こ

られる時
とき

もあり、その時
とき

は

机
つくえ

を繋
つな

げて対応
たいおう

させてもらっています。」と店員
てんいん

さんが言
い

っていました。 

近
ちか

くには長居
な が い

植物
しょくぶつ

園
えん

や大阪
おおさか

市長
し な が

居障
いしょう

がい者
しゃ

スポーツセンターもあります。お花
はな

を観
み

た帰
かえ

りやスポー

ツした後
あと

に、みなさんも、ぜひ桜
さくら

珈琲
こ ー ひ ー

 長居
な が い

公園店
こ う え ん て ん

へ行
い

ってみてください。 

（文責
ぶんせき

）山下
やました

 

入
い

り口
ぐち

には幅
はば

の広
ひろ

いスロープもあり車
くるま

いすな

どがユーザーが通
とお

りやすいようになっていま

す。また、点字
て ん じ

ブロックも敷
し

かれていました。 

72㎝
せんち

 80㎝
せんち

 



【8】ナビゲーション №
なんばー

.84 2026年
ねん

8月
がつ

25日
にち

発行
はっこう

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

令和
れ い わ

8年
ねん

熊本
くまもと

地震
じ し ん

で被災
ひ さ い

された皆
みな

さまにお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。1日
にち

でも早
はや

い復旧
ふっきゅう

・復興
ふっこう

を願
ねが

っています。

最近
さいきん

、編集
へんしゅう

後記
こ う き

では自然
し ぜ ん

災害
さいがい

や気候
き こ う

のことを書
か

くことが多
おお

くなったように思
おも

います。暑
あつ

さ対策
たいさく

として

今年
こ と し

から取
と

り入
い

れたのが、専用
せんよう

のタオルを水
みず

で濡
ぬ

らして腕
うで

に当
あ

てたり首
くび

に巻
ま

いたりしています。これが

意外
い が い

と効果
こ う か

があるなと思
おも

い、外出
がいしゅつ

する時
とき

は、いつも持
も

ち歩
ある

くようにしています。みなさんも熱中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を、しっかりして、くれぐれも体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにお過
す

ごしください。       【やました】            

                                     

●各団体
かくだんたい

で企
き

画
かく

しているものがあれば、当
とう

センターが発行
はっこう

している機関誌
き か ん し

ナビゲーションに掲載
けいさい

してみ

ませんか？ 

掲載
けいさい

する際
さい

、各企画
かくきかく

のお問
と

い合
あ

わせは当
とう

センターではなく、直接
ちょくせつ

、各団体
かくだんたい

にお願
ねが

いいたします。当
とう

セ

ンターにお問
と

い合
あ

わせいただきましても、お答
こた

えいたしかねますので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

●みなさんからのご意見
い け ん

、ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしております。記事
き じ

に対
たい

するご感想
かんそう

、日
ひ

ごろ感
かん

じておられる

疑問
ぎ も ん

、こんな情報
じょうほう

を知
し

ってるよなど、なんでも結構
けっこう

ですので下記
か き

の連絡先
れんらくさき

までお寄
よ

せいただければ幸
さいわ

い

です。また、突然
とつぜん

、取材
しゅざい

にお伺
うかが

いさせていただき、ご迷惑
めいわく

をおかけすることがあるかも知
し

れませんが、

その際
さい

には、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-▽-▽ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビとは… 

☆私
わたし

たちの考
かんが

える「自立
じ り つ

」は… 

働
はたら

いてお金
かね

を稼
かせ

ぐ事
こと

や身
み

の回
まわ

りのことを全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で出来
で き

るようになる事
こと

、それだけが「自立
じ り つ

」でし

ょうか？もちろんそれも大切
たいせつ

なことですが、できない事
こと

は人
ひと

の手
て

を借
か

りたり、気持
き も

ちを上手
う ま

く伝
つた

えら

れないときには仲間
な か ま

にサポートしてもらったりしながら、一人一人
ひ と り ひ と り

の生活
せいかつ

を創
つく

っていくことも「自立
じ り つ

」

であり、色々
いろいろ

な方法
ほうほう

でお手伝
て つ だ

いしていきたいと考
かんが

えています。 

☆地域
ち い き

で障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

を実現
じつげん

していくための「道案内
みちあんない

（ナビゲーター）」として、例
たと

えば「介護
か い ご

してく

れる人
ひと

を探
さが

しているんだけど？」「家
いえ

の中
なか

をもっと使
つか

いやすくしたいけどどうすればいいの？」そし

て「自立
じ り つ

したいけど自分
じ ぶ ん

には無理
む り

かな？」自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・ナビでは、こうした障害者
しょうがいしゃ

や家族
か ぞ く

の悩
なや

みや相談
そうだん

について、障害
しょうがい

を持
も

つピアカウンセラーが同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

の立場
た ち ば

でお話
はなし

を伺
うかが

い、制度
せ い ど

の説明
せつめい

や

申請
しんせい

のお手伝
て つ だ

い、住宅
じゅうたく

改造
かいぞう

などのアドバイスをさせていただきます。その他
ほか

、電動車
でんどうくるま

いすで街
まち

へ出
で

か

けたり仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に料理
りょうり

を作
つく

ったり地域
ち い き

で生活
せいかつ

していく上
うえ

で必要
ひつよう

なことを、楽
たの

しみながら経験
けいけん

できる

「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」や、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に関
かか

わる各分野
かくぶんや

の方々
かたがた

をお招
まね

きしてお話
はなし

を伺
うかが

う「自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ミナー」の開催
かいさい

、情報誌
じょうほうし

「ナビゲーション」の発行
はっこう

も行
おこな

っています。 

△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽-△-▽ 

 

  
発行
は っ こ う

 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター・ナビ          でんわ 06 (6760)2671 

住所
じ ゅ う し ょ

 〒546-0042 大阪市
お お さ か し

東住吉区
ひ が し す み よ し く

西今川
に し い ま が わ

2-3-8  ファックス 06 (6760)2672 

 


